
 
 

DAGSORDEN 

 

 

Ekstraordinært bestyrelsesmøde 

20. marts 2024, kl. 17.15 – 19.15  

ADD, Idrættens Hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby 

 

 

 

 

1. Godkendelse af dagsordenen (Beslutning) 

2. Fitnesskoncept – rekrutteringsprojekt (Drøftelse og beslutning) 

3. Spejlven 2.0 (Drøftelse og beslutning) 

4. DBS-projekter (Orientering) 

5. Meddelelser (Orientering) 

 

 

  



 

Side 2 af 5 

Ekstraordinært bestyrelsesmøde 

20. marts 2024 

Dagsordenpunkt 2 

 

 

Fitnesskoncept – rekrutteringsprojekt  

Drøftelse og beslutning 

 

 

Indstilling  

Sekretariatet indstiller, at bestyrelsen drøfter vedlagte udkast til projektbeskrivelse for et rekrutteringsprojekt 

blandt fitnesscentre, der har til formål at flere fitnesscentre indgår en samarbejdsaftale med Anti Doping 

Danmark, samt beslutter en endelig model for rekrutteringsprojektet.  

 

Baggrund  

På seneste bestyrelsesmøde havde bestyrelsen en drøftelse af, hvordan et rekrutteringsprojekt bedst kunne 

tilrettelægges. Sekretariatet har indarbejdet de forskellige input i vedlagte projektbeskrivelse, som 

bestyrelsen kan drøfte.  

 

Bilag  

Bilag 1: Udkast til projektbeskrivelse for rekrutteringsprojekt blandt fitnesscentre  

[Offentliggøres ikke, da dokumentet er i intern proces]  



 

Side 3 af 5 

Ekstraordinært bestyrelsesmøde 

20. marts 2024 

Dagsordenpunkt 3 

 

 

Spejlven 2.0 

Drøftelse og beslutning 

 

 

Indstilling  

Sekretariatet indstiller, at bestyrelsen drøfter og godkender projektoplægget til en opdateret version af 

projekt Spejlven.  

 

Baggrund  

Anti Doping Danmark og Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade er i gang med at udarbejde 

projektbeskrivelse til fondsansøgninger til en fortsættelse af projekt Spejlven. Projektet opdateres og 

videreudvikles på baggrund af erfaringer gjort i første projektperiode. Dette afspejler vedlagte 

projektbeskrivelse.  

 

Bilag  

Bilag 2: Udkast til projektbeskrivelse til Spejlven 2.0.  

[Offentliggøres ikke, da dokumentet er i intern proces]  



 

Side 4 af 5 

Ekstraordinært bestyrelsesmøde 

20. marts 2024 

Dagsordenpunkt 4 

 

 

DBS-projekter  

Orientering 

 

 

Baggrund  

Bestyrelsen har bevilget penge til et DBS-forskningsprojekt udført i samarbejde med USADA (United States 

Anti Doping Agency), samt med vedtagelse af budget 2024 godkendt at der blev brugt midler på ekstra DBS-

prøver brugt på store kontroller. Sekretariatet vil give en status herpå på mødet.   



 

Side 5 af 5 

Ekstraordinært bestyrelsesmøde 

20. marts 2024 

Dagsordenpunkt 4 

 

 

Meddelelser 

Orientering 

 

 

Baggrund  

Sekretariatet orienterer løbende bestyrelsen om Anti Doping Danmarks resultater, aktiviteter og initiativer og  

vil på mødet orientere om aktuelle forhold og udviklinger siden sidst. 

 

 


