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ANTI DOPING DANMARK

Referat
Bestyrelsesmade 1
27. januar 2025, kI. 15.00 — 18.00
Mgadet blev afviklet i ADD

Til stede: Leif Mikkelsen, Henrik Puggaard, Ditte Roth Hulgaard, Henriette Engel Brgns og Marco Bo
Hansen. Fra sekretariatet deltog Kim Hgjgaard Ravn, Anders Voigt Tinning og Michael Soylu. Under punkt 2
deltog Rasmus K. Storm og Rasmus Bang Borup fra Idraettens Analyseinstitut og under punkt 6 deltog Jakob
Mgrkeberg og Seren Voss fra sekretariatet.

Mgdet begyndte kl. 15.03

1. Godkendelse af dagsorden (Beslutning)
Bestyrelsen godkendte dagsordenen.

2. Praesentation af omfangsanalyse af fithessdoping i Danmark (Orientering)

Idraettens Analyseinstitut ved analyse- og forskningschef Rasmus Storm og analytiker Rasmus Bang Borup,
praesenterede hovedkonklusionerne fra befolkningsundersggelsen om omfanget af danskernes brug af
fitnessdoping, herunder blandt andet:

Analysen er foretaget pa baggrund af en spgrgeskemaundersggelse udsendt til 150.073 personer. 1,4%
angiver, at de er bruger eller har brugt fithessdoping (2,3% af mandene og 0,6% af kvinderne). Der er i dette
studie flere kvindelige brugere end tidligere studier har vist, ligesom der er en hgj praevalens blandt unge,
hvor f.eks. 8,9% af maend mellem 15-19 &r angiver, at de overvejer eller har overvejet brug af fithessdoping.
2,5% af maend i samme aldersgruppe er brugere eller har vaeret brugere. Undersggelsen viser, at andelen af
maend der bruger eller har brugt fithessdoping stiger indtil 40-arsalderen. Et andet resultat viser, at blandt
unge kvinder mellem 15 og 19 ar har 1,5% overvejet eller overvejer brug af fitnessdoping. Blandt maend er
anabole stoffer det klart mest brugte dopingmiddel, mens det for kvinder er insulin.

Det samlede resultat indikerer en bekymrende udvikling szerligt i lyset af de unge maends brug af samt
overvejelser om brug af fithessdoping.

Bestyrelsen drgftede resultaterne og diskuterede, hvordan de kan bruges til at szette yderligere fokus pa
brugen af fitnessdoping. Sekretariatet orienterede blandt andet om en kommende kampagne, der skal seette

fokus pa "Maerkningsordningen” og ADD’s samarbejde med fithesscentrene.

Bestyrelsen dregftede med oplaegsholderne hvordan undersg@gelsens resultater kan komme yderligere “ud og
leve”, bade nationalt og internationalt, ligesom en opfglgning pa undersagelsen blev draftet.

Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.

3. Lukket punkt
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4. Kulturministerens Idratspris (Beslutning)
De indstillede offentliggeres senere i processen og koordineret med Kulturministeriet.

5. Sammensatning af ADD’s forskningsudvalg (Beslutning)

Som en konsekvens af beskikkelsen af nye bestyrelsesmedlemmer til ADD’s bestyrelse, skal bestyrelsen
udpege en repraesentant fra bestyrelsen til forskningsudvalget. Bestyrelsen pegede enstemmigt pa Ditte
Roth Hulgaard som nyt medlem af ADD’s forskningsudvalg.

6. Dopingsager i 2024 (Orientering)
Seniorefterforsker Sgren Voss og videnskabelig seniorkonsulent Jakob Markeberg fra sekretariatet,
orienterede om dopingsagerne fra 2024, samt sagsgange, sanktionsudregning og appelinstanser.

Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.

7. Lukket punkt

8. EliteSupport (Orientering)

Sekretariatet gav en status pa arbejdet med EliteSupport.

Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.

9. Meddelelser (Orientering)

Sekretariatet orienterede om ADD'’s forskningsseminar d. 14. maj 2025, hvor de seneste af ADD stgttede og
afsluttede forskningsprojekter praesenteres. Bestyrelsen er inviteret til forskningsseminaret.

Det planlagte bestyrelsesmade 16. september flyttes til 25. september 2025 kl. 15.00 — 18.00 og bestyrelsen
besluttede, at de ikke deltager ved DM-ugen 2025.

Pa kommende bestyrelsesmgde vil vi drgfte tidspunkterne for afholdelse af bestyrelsesmgderne.

ADD har afholdt virksomhedsmgde med Kulturministeriet (KUM) ultimo 2024. P4 madet godkendte KUM
bl.a. arsrapporten 2023, ligesom KUM udtrykte deres generelle tilfredshed med ADD’s arbejde. KUM
orienterede ligeledes om, at de arbejder pa et nyt styringskoncept for de selvejende institutioner, herunder

ADD.

Bestyrelsen tog sekretariatets orientering om aktuelle emner til efterretning.
10. Evt.

Mgadet sluttede kl. 18.28
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