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Tjekliste for ansggning om dispensation for terapeutisk brug
(TUE) for kvindelig infertilitet

Forbudte stoffer: Clomifen, letrozol

Denne tjekliste skal vejlede idraetsudgveren og dennes laege om kravene til en TUE-ansggning, som vil give
TUE-udvalget mulighed for at vurdere, om de relevante ISTUE-kriterier er opfyldt.

Bemeerk venligst, at det udfyldte TUE ansagningsskema alene ikke er tilstreekkeligt. Understgttende
dokumenter SKAL fremlaegges. En udfyldt ansggning og tjekliste garanterer IKKE bevillingen af en TUE.
Omvendt inkluderer en godkendt ansggning i nogle situationer ikke alle elementer pa tjeklisten.

o TUE-ansggningen skal indeholde:

O

O

O

O

Alle afsnit udfyldt med laeselig skrift.

Alle oplysninger indsendt pa dansk (evt. pa engelsk hvis ansggningen skal fremsendes til det
internationale forbund).

Underskrift fra behandlende/ansa@gende leege.

Udavers underskrift.

o Medicinsk dokumentation skal indeholde fglgende detaljer:

O

O

O

Sygehistorie (anamnese) sdsom menstruationshistorie, tidligere graviditet eller abort, seksuelt
overfgrt sygdom, gynaekologiske medicinske tilstande eller kirurgi.

Symptomer pa hormonforstyrrelser sasom hirsutisme, akne, galaktorré, hedeture og svedtendens
eller traethed.

Generel fysisk undersg@gelse inklusive en gynaekologisk undersggelse.
Livsstilsfaktorer og kroniske sygdomme, der kan pavirke fertiliteten.
Respons pa tidligere behandling(er) (ovualationsovervagning, seglgsningsstimulering, IVF).

En liste over tidligere og/eller nuveerende behandlinger.

o Diagnostiske testresultater skal, hvis det er relevant, omfatte kopier af:

O

Relevante laboratorieundersggelser (unders@gelse af ovariereserver som f.eks. serumanalyse af
anti-mullersk hormon (AMH) og follikelstimulerende hormon (FSH) pa cyklusdag 3 til 5 sammen
med AFC ved ultralyd)

Billeddiagnostiske fund (f.eks. vaginal ultralyd, HyCoSy, HSG, laparoskopi, hysteroskopi)
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