
  

 

 

AFGØRELSE 
 

Truffet af Anti Doping Danmark  

i sag ADD 25/00173 

den 16. december 2025. 

 

 

 

Vedrørende 

Udøver: Mark Gaardboe Danielsen 

Idræt: Funktionel Fitness 

Land: Danmark 

Niveau: National 

 

Overtrædelse 

Overtrædelse af De Nationale Antidopingregler (DNA) artikel 2.2. 

 

 

Sagens omstændigheder 

 

Mark Gaardboe Danielsen (MGD) blev den 25. juni 2023 udtaget til dopingkontrol i 

konkurrence og analysen af dopingprøven viste tilstedeværelse af tre forskellige anabole 

stoffer oxandrolon, boldenon og ostarin samt stoffet GW1516.  

 

MGD blev herefter ved kendelse af 13. december 2023 fra DIF’s Dopingnævn, udelukket i 

fire år fra den 15. august 2023 fra al trænings- og konkurrencevirksomhed under Danmarks 

Idrætsforbund og andre organisationer.  

 

Toldstyrelsen indberettede herefter til Anti Doping Danmark (ADD), at de den 4. april 2024 

havde standset 1 pakke i tolden adresseret til MGD.  

 

Indholdet af pakken var 1 - Testosterone. Testosterone er et ikke-specificeret stof, som er 

forbudt til enhver tid (i og uden for konkurrence).  

 

Politiet oplyste til ADD, at de havde afgjort en sag mod MGD. Denne blev afgjort den 4. juni 

2024 med vedtagelse af en bøde på kr. 1.000, -  

 

Politiet oplyste desuden at de var bekendte med yderligere en sag imod MGD fra november 

2019 som blev afgjort med vedtagelse af en bøde på kr. 750,-  

 

ADD har siden 11. marts 2025 gentagne gange forsøgt at komme i kontakt med MGD – dog 

uden held.  

 

Den 27. juni 2025 orienterede ADD skriftligt MGD om dopingsagen. Da han allerede havde 

en igangværende sanktion, var det ikke nødvendigt at udelukke ham midlertidigt.  

 

Den 5. oktober 2025 sendte ADD et Letter of charge til MGD hvori MGD i 

overensstemmelse med artikel 8.3. i De Nationale Antidopingregler (DNA) fik muligheden 



 

for en forenklet sagsbehandling, hvis MGD ønskede at tilstå den påståede overtrædelse af 

antidopingreglerne og acceptere de påståede konsekvenser. MGD skulle i så fald 

underskrive, datere og returnere det vedhæftede bilag. 

 

MGD fik ligeledes muligheden for at anmode om en behandling af sagen ved 

Dopingnævnet, hvis han var uenig i at der var sket en overtrædelse af DNA. I så fald skulle 

MGD fremsende en anmodning om dette til ADD via mail. 

 

Ligeledes blev MGD oplyst om, at hvis han ikke svarede indenfor den angivne frist, og 

dermed ikke anfægtede påstanden om en overtrædelse af DNA, ville ADD anse det som at 

han havde fraskrevet sig retten til behandling af sagen i Dopingnævnet, tilstået 

overtrædelsen og accepteret de påståede konsekvenser, og ADD ville derfor træffe en 

afgørelse i overensstemmelse med artikel 2.2 og 10 i DNA. 

 

MGD svarede ikke i sagen inden den angivne frist, og ADD anser det derfor som, at han har 

fraskrevet sig retten til behandling af sagen i Dopingnævnet, har tilstået overtrædelsen og 

accepteret de påståede konsekvenser. 

 

ADD har derfor truffet en afgørelse i følge artikel 8.3.2. i DNA og i overensstemmelse med 

artikel 9 i den Internationale Standard for Results Management.   

 

Anti Doping Danmarks vurdering 

 

Det følger af DNA artikel 2.2., at det udgør en overtrædelse af antidopingreglerne, hvis en 

idrætsudøver forsøger at anvende et forbudt stof eller en forbudt metode. 

  

Toldstyrelsen har indberettet til ADD om at de den 4. april 2024, havde standset en pakke i 

tolden adresseret til MGD der indeholdt Testosterone som er et ikke-specificeret stof, som 

er forbudt til enhver tid (i og uden for konkurrence). MGD har ikke fremsendt nogen 

forklaring i sagen eller har reageret på ADD’s henvendelser.  

 

MGD har derfor overtrådt DNA artikel 2.2. ved at forsøge at anvende et forbudt stof. 

 

Da MGD har en igangværende sanktion for overtrædelse af DNA der først udløber den 15. 

august 2027, er der ved denne overtrædelse tale om en andengangsovertrædelse af 

antidopingreglerne. 

 

Det følger af DNA artikel 10.9.1. at for en idrætsudøvers andengangsovertrædelse skal 

udelukkelsesperioden være 8 år.  

 

Anti Doping Danmarks afgørelse 

MGD udelukkes i henhold til artikel 2.2.2, 10.2.1.1., 10.9.1.1. og 10.9.4 i 8 år regnet fra den 

oprindelige udelukkelses udløb den 15. august 2027, fra at deltage i al trænings- og 

konkurrencevirksomhed under Danmarks Idrætsforbund og andre organisationer, herunder 

DGI, Dansk Firmaidræt og andre, som har en samarbejdsaftale med ADD, samt 

underskrivere af WADA-kodekset.  

 

Afgørelsen vil blive offentliggjort på Anti Doping Danmarks hjemmeside senest 20 dage fra 

afgørelsens dato i henhold til DNA artikel 14.3. 

 

Denne afgørelse kan ikke appelleres af MGD, men kan appelleres af øvrige parter med ret 

til at appellere i overensstemmelse med DNA artikel 13.2. i DNA. 



 

 

 

På Anti Doping Danmarks vegne 

 

 
Silje Rubæk 

Juridisk konsulent 

 

 

 

 

 

 

 


