
 

 

___________________________________________________________________________________________ 

 
Forskningsudvalgsmøde 

Den 25. januar 2023 kl. 13.00-14.00 

Idrættens Hus 20, 2605 Brøndby 

_________________________________________________________________ 

Referat 
___________________________________________________________________________________________ 

 
Deltagere: Jakob Mørkeberg (JMO), Lars Pedersen (LP), Annemarie Haahr Kristensen (AAK), Anders Schmidt 

Vinther (ASV), Kim Højgaard Ravn (KHR) og Malene Johannisson (MRJ) 

Ikke til stede:  Thomas Kamm Ringsted (TKR) og Anders Juul (AJ) 

 

 

• Godkendelse af dagsorden (JMO) 

Ingen kommentarer til dagsordenen, som blev godkendt. 

 
• Forskningsopslag 2023 (strategi, input fra sekretariatet, hvordan og hvornår) (ALLE) 

Som del af ADDs forskningsstrategi er det blevet vedtaget, at ADD i højere grad skal forsøge at 
indfrie diverse strategimål gennem forskningsprojekter i de tilfælde, det er muligt. ADD havde 
derfor inden mødet konsulteret Sekretariatet for input. Følgende input blev modtaget og 
gennemgået på mødet: 

 

Fitness: 

• Omfangsundersøgelse i fitness (slankemidler) – vigtigt emne, som skal prioriteres i kommende 
opslag 

• Evaluering af fitnesskoncept – for tidligt at evaluere på dette. Relevant senere. 



• Kortlægning af behov for ADD-indsatser i andre ”idrætsmiljøer” – interessant men ikke højeste 
prioritet 

• Hvad koster forskellige ”cases” sundhedssystemet? – diskussion af vigtigheden af den 
økonomiske del.  

• Få valideret indikation på, at dopingkontrol -> stop/helbredsforbedring – MJ har været i dialog 
med de forskere, der har lavet registerundersøgelserne. De mener, at det er vanskeligt at 
undersøge dette, da det kræver af-anonymisering af personer i studiet. 

• Unges syn på krop – koblet til trivsel… Brug for mere viden? – Der er de senere år genereret 
meget viden. Dog kunne det være interessant at kigge på udviklingen over tid. Ikke højeste 
prioritet. 

 

Idræt: 

• Måle effekten af dopingkontrol og forebyggelse – interessant projekt som kan favne en masse 
dele herunder nedenstående i større brugerundersøgelse. 

• Brugerundersøgelser 

• APP, MODOC, antidoping.dk 

• Whereabouts (GPS) 

• Offentliggørelse af dopingsager 

• ADDs arbejde generelt 

• Dopingkontrol – videreudvikling af DBS – noget ADD har arbejdet en del med og som stadig kan 
videreudvikles 

• Kan AI eller. Robotteknologi bruges – ADD søger dataanalytiker og vedkommende kan måske 
gøre os klogere på disse fænomener og deres anvendelighed i vores arbejde, og hvorvidt det kan 
bruges i forskningsprojekter. 

• Uacceptabel adfærd i (elite)idræt (kræver måske dialog med idrætten) 

• Omfang? Karakter? Forebyggelse? Mv – vigtigt jvf ADDs nye funktion. Kan evt. 
inkluderes i større brugerundersøgelse 

• Forebyggelse – metaverse? – der var generel usikkerhed omkring dette fænomen og hvordan det 
evt. vil kunne indgå. Intet konkret forslag pt. 

 

Opsamling: 

• Der var stor opbakning til at prioritere et omfangsstudie af brugen af fitnessdoping. ASV foreslog 
at man kontaktede iDAN for at undersøge muligheden for at få dem til at lave en 
tilbagevendende undersøgelse med input fra ADD.  ADD undersøger mulighed og økonomi. 



• Der var desuden stor opbakning til at få lavet en brugerundersøgelse hos eliteidrætsudøvere af 
ADDs indsatser herunder IT-platforme, dopingkontrol, forebyggelse etc. Kompetencer hos 
dataanalytiker (opslået stilling hos ADD) afventes, således at denne undersøgelse evt. kan laves 
af ADD selv.   

• Der samles op på ovenstående til næste møde som blev fastlagt til d. 17.4 kl. 13-14, hvor det 
endelige forskningsopslag vil blive defineret.  

 

 
• Forskningskonference 2023 (hvordan og hvornår) (ALLE) 

Det blev foreslået at forskningskonferencen bliver for fitnessbranchen og hvor relevante 
forskere kan præsentere resultater på denne. Yderligere diskussion af konferencen (målgruppe, 
tid og sted) skubbes til næste møde. 
 

• Næste møde (ALLE) 
Fastlagt til d. 17.4 kl. 13-14, 
 

• Evt. (ALLE) 

Intet  


