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Tjekliste til ansøgning om medicinsk dispensation (TUE) – 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
Forbudte stoffer: Methylphenidat og amfetaminderivater 
Denne tjekliste vejleder idrætsudøveren og dennes læge om kravene til en TUE-ansøgning, som giver TUE-
udvalget mulighed for at vurdere, om de relevante ISTUE-kriterier er opfyldt. 
 
Bemærk venligst, at det udfyldte TUE ansøgningsskema alene ikke er tilstrækkeligt. 
 
Understøttende dokumenter SKAL vedlægges. En udfyldt ansøgning og tjekliste garanterer IKKE en TUE. 
Omvendt indeholder en godkendt ansøgning i nogle situationer ikke alle elementer på tjeklisten. 
 
 □ TUE-ansøgningen skal indeholde: 
  □ Alle afsnit udfyldt med læselig skrift. 

  □ Alle oplysninger indsendt på dansk (evt. på engelsk hvis ansøgningen skal fremsendes til det 
internationale forbund). 

  □ Underskrift fra behandlende/ansøgende læge. 

  □ Udøvers underskrift. 

 □ Medicinsk dokumentation bør indeholde følgende: 
  □ Anamnese (sygehistorie): Debutalder for ADHD-symptomer, alder ved første diagnose, 

symptomer i mere end én kontekst, afprøvning af ikke-forbudte interventioner (hvis forsøgt). 

  □ Opsummering af diagnostiske interviews, spørgeskemaer og vurderingsskalaer, der er anvendt, 
samt tolkning af disse i relation til diagnosen. Kopier af relevante dele af udredningen bør 
vedlægges. Eksempler på scoringsværktøjer: ACDS, CAADID, Barley, DIVA, Conners, K-SADS, 
SNAP. 

  □ Rapport fra en læge (speciallæge i pædiatri, psykiatri eller anden ADHD-specialist) eller klinisk 
psykolog. Hvis vurderingen er foretaget af psykolog, skal der desuden foreligge en rapport fra den 
læge, der har ordineret medicinen. 

  □ Diagnose med reference til ICD-10 eller DSM-5. 

  □ Angivelse af hvilken medicin, der er ordineret, dosis, hyppighed og administrationsvej. 

 □ Supplerende rapporter (ikke krav): 
  □ Relevante rapporter fra psykolog, skolelærere, forældre/værge/partner, som dokumenterer 

kroniske symptomer eller funktionsnedsættelse, især hvis barndomsdata ikke er tilgængelige.  
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