
 
 

 

Udviklingsmål Delmål/nøgletal R 2020 R 2021 R 2022 B 2023 B 2024 B 2025 B 2026 
 

Indsats mod doping i den organiserede idræt  
1. ADD vil be-
skytte den rene 
udøver og idræt-
tens troværdighed 
via både uddan-
nelse, kontrol og 
efterforskning 

1.1 Gennemføre en mål-
rettet, datadrevet indsats 
på uddannelse, kontrol 
og efterforskning 

   Opdatere risikovur-
dering med flere 
data 

Analyseproces-
serne til målretning 
af dopingkontrol og 
uddannelse auto-
matiseret 

Procedurer for sy-
stematisk efter-
forskning på bag-
grund af efterret-
ningsdata udar-
bejdet 

[Mål fastsættes 
senest i 2025] 

1.2 Gennemføre kapaci-
tetsopbygning på uddan-
nelsesområdet i samar-
bejde med forbund, 
kommuner mm.  

  01 8 nye akkrediterede 
antidopingvejledere  

12 nye akkredite-
rede antidopingvej-
ledere 

20 nye akkredite-
rede antidoping-
vejledere 

20 nye akkredite-
rede antidoping-
vejledere 

Nøgletal 
 

a. Antal dopingprøver i 
eget program 

1.691 1.885 1.901     

b. Antal indbragte sager 
i henhold til de nationale 
antidopingregler  

6 16 9     

Sunde træningsmiljøer  
2. ADD vil arbejde 
for at skabe sunde 
træningsmiljøer 
med sunde og rea-
listiske kropsidea-
ler for børn, unge 
og udøvere af fit-
ness og lignende 
træningsformer  
 
 
  

2.1 Konsolidere, ud-
brede og løbende ud-
vikle et relevant Fitness-
koncept  
 

   Implementere opda-
teret fitnesskoncept 
(samarbejdsaftaler), 
herunder kommuni-
kationsindsats mål-
rettet kommuner og 
forældre  

Risikoanalyse på 
tildeling af fitness-
besøg implemente-
ret  

Evaluering af fit-
nesskonceptet og 
samarbejdet med 
private idrætsak-
tører 

Tilpasse fitness-
koncept pba. eva-
luering 

2.2 Lave uddannelses- 
og forebyggelsesindsat-
ser målrettet børn og 
unge i idræts- og træ-
ningsmiljøer  

   350 børne-/unge-
trænere har gen-
nemført e-lærings-
programmet ’Unge, 
krop og trivsel’  

Spejlven projektet 
gennemført i 200 
6. klasser 

Slutevaluering af 
projekt Spejlven 
viser, at  
3750 elever har 
været igennem 

Mål opstilles pba. 
slutevaluering af 
projekt Spejlven 



 

 
 

projektet, og at 
deres trivsel er 
forbedret 

Nøgletal c. Antal gennemførte be-
søg i fitnesscentre og 
lign. træningsformer  

1.418 1.279 1.701     
 

Innovation og forskning  
3. ADD vil sikre en 
innovatiiv og vi-
densbaseret til-
gang til antido-
pingarbejdet  

3.1 Styrke formidlingen 
af resultater fra forsk-
ningsprojekter støttet af 
ADD  

   Resultater fra alle 
afsluttede forsk-
ningsprojekter er 
formidlet2  

Resultater fra alle 
afsluttede forsk-
ningsprojekter er 
formidlet 

Resultater fra alle 
afsluttede forsk-
ningsprojekter er 
formidlet 

Resultater fra alle 
afsluttede forsk-
ningsprojekter er 
formidlet  

3.2 Videreudvikle do-
pingkontrolmetoder 

   Udvide analyseme-
nuen i DBS i samar-
bejde med laborato-
riet  

Udvikle teststrate-
gien på baggrund 
af ny analysemenu 
 

[Der opstilles mål 
ultimo 2024] 

[Der opstilles mål 
ultimo 2025] 

3.3 Videreudvikle ud-
dannelses- og forebyg-
gelsesmetoder 

   Udvikle uddannel-
sesplaner med 62 
forbund  

 Evaluere ADD’s 
uddannelsesind-
sats i idrætten3 

[Mål opstilles 
primo 2026 pba. 
evalueringen] 

Nøgletal 
 

d. Forskningsmidler ud-
delt i kr.  

1.094 1.098 402     

e. Antal projekter støttet 
med uddelte forsknings-
midler  

6 5 2     

Good governance og international indflydelse 
4. ADD vil om-
sætte de fælles in-
ternationale 
’Guiding Principles 
for the Future of 
Anti-Doping’ i an-
tidopingarbejdet i 
Danmark og inter-
nationalt  

4.1 Styrke udøverinddra-
gelsen i ADD’s arbejde  

   Definere og udar-
bejde strategi for 
udøverinddragelse i 
ADD’s arbejde  

Implementere stra-
tegi for udøverind-
dragelse  

 Evaluere strate-
gien og opstille 
indsatser på bag-
grund heraf 

4.2 Styrke WADA-ko-
dekset i henhold til prin-
cipperne  

   Definere emnerne, 
ADD vil rejse og ar-
bejde for i revide-
ringsprocessen af 
WADA-kodekset 

Præge revidering 
af kodekset på 
baggrund heraf  
[Mere konkrete mål 
opstilles primo 
2024] 

Præge revidering 
af kodekset på 
baggrund heraf 
 

Oversætte og im-
plementere det 
nye kodeks  



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Antidopingvejlederudannelsen påbegyndt i 2022. Holdet afsluttes i 2023, hvor antidopingvejlederne akkrediteres.  
2 ADD afrapporterer i årsrapport på, hvorledes formidling af resultater for hvert afsluttet forskningsprojekt er gennemført. Fx via artikler i fagblade eller dagspressen, nyheder på ADD’s 
hjemmeside, afholdelse af forskningsseminarer eller fyraftensmøder.  
3 E-læring, face-to-face undervisning, uddannelsesplaner og antidopingvejlederuddannelsen.  
4 Funktionen opstartes i 2023.  

                                                      

Nøgletal f. Antal gennemførte vi-
dendelingsaktiviteter: 
besøg, afholdelse af op-
læg mm.  

0 2 10     

Integritetsindsats med udøveren i centrum  
Nøgletal g. Antal indberetninger 

til ’Elite Support’ 
  04     


