
 
 

DAGSORDEN 
 
 

Bestyrelsesmøde 1 
27. januar 2025, kl. 15.00-18.00 

ADD, Idrættens Hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby 

 
 
 
 
1. Godkendelse af dagsorden (Beslutning) 
 
2. Præsentation af omfangsanalyse af fitnessdoping i Danmark (Orientering) 

 
3. Lukket punkt 
 
4. Kulturministerens Idrætspris (Beslutning)  
 
5. Sammensætning af ADD’s forskningsudvalg (Beslutning) 
 
Pause 
 
6. Dopingsager i 2024 (Orientering) 
 
7. Lukket punkt  
 
8. EliteSupport (Orientering) 
 
9. Meddelelser (Orientering) 
 
10. Evt. 
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Bestyrelsesmøde 1 
27. januar 2025 
Dagsordenpunkt 2 

 

Præsentation af omfangsanalyse af fitnessdoping i Danmark 
Orientering 

 

 

Baggrund  
Idrættens Analyseinstitut har på vegne af ADD gennemført en befolkningsundersøgelse, der har afdækket 
omfanget af danskernes brug af fitnessdoping. Resultaterne af undersøgelsen blev offentliggjort i november 
og har været genstand for offentlig debat i en lang række landsdækkende medier. 
 
Rasmus Storm, analyse- og forskningschef, og Rasmus Bang Borup, analytiker, i Idrættens Analyseinstitut 
præsenterer hovedkonklusionerne fra undersøgelsen.  
 
Rapporten kan desuden læses på ADD’s hjemmeside: 50.000 danskere har erfaring med fitnessdoping, men 
forudsættes ikke læst inden bestyrelsesmødet. 
 
Bestyrelsen kan på mødet rejse spørgsmål til rapporten, ligesom sekretariatet orienterer om opfølgningen på 
og arbejdet med rapportens konklusioner. 
 
 
 
  
  
 
    

https://www.antidoping.dk/om-anti-doping-danmark/nyheder/50000-danskere-har-erfaring-med-fitnessdoping
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Lukket punkt 
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Kulturministerens Idrætspris 
Beslutning 

 

 

Indstilling  
Sekretariatet indstiller,  

• at bestyrelsen indstiller en af følgende kandidater til Kulturministerens Idrætspris 2025 
 

 
Baggrund  
Kulturministeren uddeler Kulturministerens Idrætspris 2024 i forbindelse med afholdelsen af DM-ugen 2025:  

• Med prisen følger 100.000 kr.  
• Prisen går til årets exceptionelle præstation eller indsats inden for idrættens verden.  
• Der kan indstilles både eliteidrætsudøvere, trænere, ledere, forskere, foreninger og andre, som i 

perioden maj 2024 til april 2025 har haft en særlig stor betydning for dansk idræt.  
 
Anti Doping Danmark indstiller, i det omfang det er muligt, en kandidat med en integritetsmæssig betydning 
for idrætten. Disse indstillinger udspringer ofte af en vedvarende indsats, hvorfor de i reglen ikke påvirkes af 
enkeltbegivenheder. Af samme årsag vurderer sekretariatet, at bestyrelsen kan behandle sagen på 
nuværende tidspunkt, selvom der er nogle måneder til indstillingsperiodens afslutning. På den baggrund 
foreslår sekretariatet følgende kandidater: 
 
Michael Møllgaard Nielsen nyligt pensioneret sportschef, Parasport Danmark  
Samarbejdet med de nationale forbund er en essentiel del af antidopingarbejdet indenfor forebyggelse såvel 
som dopingkontrol. Som sportschef hos Parasport Danmark har Michael Møllgaard Nielsen (MMN) været en 
utrolig vigtig samarbejdspartner for Anti Doping Danmark gennem flere årtier. MMN har altid fremstået som 
en yderst kompetent og engageret sparringspartner indenfor antidopingområdet og har altid stillet sig til 
rådighed, når der har været behov for det. Derudover har han ydet uvurderlig støtte i specifikke 
antidopingsager. MMN et desuden et yderst sympatisk menneske, som vægter integritet i idrætten meget 
højt. 
  
Axel Grønkjær, Toldstyrelsen  
Axel Grønkjær (AG) fungerer som tovholder og analytiker for Toldstyrelsens landsdækkende driftsopgave 
NARKO-VÅBEN-DOPING og har i mere end et årti været en uvurderlig samarbejdspartner for Anti Doping 
Danmark i arbejdet med at begrænse dopingforsyningen til Danmark. Adgangen til doping er en 
forudsætning for både at kunne snyde i organiseret idræt og for brugen af de sundhedsskadelige stoffer i 
fitnessmiljøet. Disse stoffer produceres typisk i udlandet og importeres til Danmark. AG spiller en central rolle 
i Toldstyrelsens indsats mod indførsel af dopingstoffer og har blandt andet stået bag træningen af verdens 
første "dopinghund", som kan opspore anabole steroider i bagagen hos rejsende, der ankommer til 
Danmark. 
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ADD har tidligere indstillet: 

• 2024: Skole OL 
• 2023: Jan Jensen 
• 2022: Jens Sejer Andersen 
• 2018: Dansk Atletik Forbund 
• 2017: Jon Bjarke Rasmussen og Caroline Kistorp (Herlev Hospital) 
• 2016: Dansk Triatlon Forbund 
• 2015: Aalborg Antidoping 
• 2014: Rikke Møller Pedersen 
• 2013: Jeppe Laursen Brock og Christian Heide-Jørgensen (Politiken) 
• 2012: Flemming Green, landstræner for U16-landsholdet og udviklingschef i Danmarks Ishockey 

Union 
• 2011: Aktivkomiteen, Morten Bennekou (DCU) og DIF Soldaterprojekt 
• 2010: Ditlev Traasdahl Madsen 

 
 
Tidligere vindere af Kulturministerens Idrætspris:  

• 2024: Sejleren Anne-Marie Rindom 
• 2023: Michael Olesen, ildsjæl fra Thy Fritid og Firmaidræt 
• 2022: Herrelandsholdet i fodbold 
• 2018: Ildsjælen Karl Vilhelm Nielsen, Parasport  
• 2017: Kvindelandsholdet i fodbold 
• 2016: Hækkeløber Sara Slott Petersen 
• 2015: IF Skjold-Skævinge 
• 2014: Dansk Atletik Forbund 
• 2013: Erhvervsskolernes Elevorganisation 
• 2012: Badmintonspiller Peter Gade og roer Eskild Ebbesen 
• 2011: Forsker Bengt Saltin 
• 2010: Tidligere dopingmisbruger og foredragsholder Ditlev Traasdahl Madsen (indstillet af ADD) 
• 2009: Idrætsforeningen B 1909 
• 2008: Ildsjæl Martin Damgaard (Ringsted IF) 
• 2007: Trampolinspringer Peter Jensen 
• 2006: Forsker Bente Klarlund Pedersen 
• 2005: Dansk Bordtennis Union 

 
 
 
 
 



 

Side 6 af 10 

 
 
Bestyrelsesmøde 1 
27. januar 2025 
Dagsordenpunkt 5 

 

Sammensætning af forskningsudvalget 
Beslutning 

 

 

Indstilling 
Sekretariatet indstiller: 

• at bestyrelsen træffer beslutning om, hvem der skal repræsentere bestyrelsen i forskningsudvalget. 
 
Baggrund  
ADD’s forskningsudvalgs primære opgave er at uddele støtte til relevante forskningsprojekter inden for 
antidoping inden for rammen af et af bestyrelsen godkendt budget. Der uddeles typisk omkring 1 mio. kr. 
årligt. 
 
ADD’s bestyrelse sammensætter forskningsudvalget. Udover ADD’s direktør (og/eller formand) består 
udvalget af bestyrelsesmedlemmer og medarbejdere fra ADD’s sekretariat samt eksterne eksperter. 
Medlemmerne skal have viden eller forskningserfaring indenfor naturvidenskab, medicin og humaniora. 
Forskningsudvalget har normalt 2-3 møder årligt. 
 
Som konsekvens af beskikkelsen af nye bestyrelsesmedlemmer til ADD’s bestyrelse mangler der en 
bestyrelsesrepræsentant i forskningsudvalget, hvorfor bestyrelsen skal udpege en repræsentant, der kan 
træde ind i forskningsudvalget. 
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Dopingsager i 2024 
Orientering 

 

 

Baggrund  
Sekretariatets videnskabelige konsulent og efterretningskonsulent præsenterer bestyrelsen for de 
dopingsager, der har været indbragt for dopingnævnet i løbet af 2024. 
 
Bestyrelsen har mulighed for at stille spørgsmål til præsentationen. 
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Lukket punkt 
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EliteSupport 
Orientering 

 

 

Baggrund  
Sekretariatet orienterer om den seneste udvikling i arbejdet med EliteSupport, som håndterer indberetninger 
vedrørende uacceptabel adfærd i elitetræningsmiljøer, som Team Danmark samarbejder med. 
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Meddelelser 
Orientering 

 

 

Baggrund  
Sekretariatet orienterer løbende bestyrelsen om ADD´s resultater, aktiviteter og initiativer og vil på mødet 
orientere om aktuelle forhold og udviklinger siden sidst. Bestyrelsen kan på mødet rejse spørgsmål til 
aktuelle aktiviteter siden seneste bestyrelsesmøde. 
 

Bilag  
Bilag 4: Statusrapport 2024 
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