
 
 

DAGSORDEN 
 
 

Bestyrelsesmøde 1 
Torsdag d. 5. februar 2026, kl. 10 – 10.45 

Glostrup Park Hotel, lokale 11.  

 
 
 
1. Godkendelse af dagsordenen (Beslutning) 

2. Kulturministerens Idrætspris 2026 (Beslutning) 

3. Bestyrelsesevaluering (Drøftelse) 

4. Strategi 2027 – (Orientering) 

5. Evt.  
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Kulturministerens Idrætspris 2026 
Beslutning 

 

 

[Lukket punkt] 
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Bestyrelsesevaluering  
Drøftelse 

 

 

Baggrund  
På bestyrelsesmødet d. 25. september 2025 besluttede bestyrelsen, at der årligt på året første 
bestyrelsesmøde gennemføres en overordnet drøftelse af bestyrelsens arbejde som led i den løbende 
udvikling af bestyrelsens virke. Drøftelsen har til formål at skabe et fælles refleksionsrum om samarbejdet i 
bestyrelsen, afviklingen af bestyrelsesmøderne samt samarbejdet mellem bestyrelsen og sekretariatet. Der 
gennemføres ikke et spørgeskema eller skriftlig evaluering, i stedet afsættes der tid af på bestyrelsesmødet 
til en åben drøftelse, hvor bestyrelsen kan hente inspiration i nedenstående spørgsmål: 
 

• Hvordan oplever bestyrelsen overordnet set samarbejdet og dialogen internt i bestyrelsen?  
 

• I hvilken grad understøtter afviklingen af bestyrelsesmøderne et effektivt og værdiskabende 
bestyrelsesarbejde? 
Herunder rammerne for bestyrelsesarbejdet, mødestruktur, dagsordener samt prioritering af tid 
mellem strategi, udvikling og drift. 

 
• Hvordan oplever bestyrelsen samarbejdet med sekretariatet? 

Herunder betjening af bestyrelsen, kommunikation, forventningsafstemning og sekretariatets 
understøttelse af bestyrelsens arbejde. 

 
Bestyrelsen kan undervejs i drøftelsen vurdere, om der er behov for at afsætte yderligere tid på et senere 
bestyrelsesmøde, idet dette er et ekstraordinært kort møde, idet resten af dagen er afsat til strategi-session.  
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Strategi 2027 -   
Orientering  

 

 

Baggrund  
Sekretariat vil samle op på processen indtil nu og sætte rammen for strategidagen med sekretariatet, der 
følger efter bestyrelsesmødet.  
 
Bilag 
Bilag 1: Statusrapport 2025 
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Bilag 1: Statusrapport 2025 
Udviklingsmål Delmål/nøgletal 2025 Statusi  

1/2/3 
Kommentarer 

Indsats mod doping i den organiserede idræt 
1. ADD vil 
beskytte den rene 
udøver og 
idrættens 
troværdighed via 
både uddannelse, 
kontrol og 
efterforskning 

1.1 Gennemføre en 
målrettet, datadrevet 
indsats på uddannelse, 
kontrol og efterforskning 

Procedurer for 
systematisk 
efterforskning på 
baggrund af 
efterretningsdata 
udarbejdet. 

1 Autosystem system sat op, hvor 
efterretningsdata føder ind i 
risikovurderingen. 
Risikovurderingen anvendes 
systematisk til at målrette kontrol 
og efterretningsarbejdet.  

1.2 Gennemføre 
kapacitetsopbygning på 
uddannelsesområdet i 
samarbejde med 
forbund, kommuner mm.  

20 akkrediterede 
antidopingvejledere 
 
Erfaringerne fra de 
senere år har vist, at 
det er urealistisk at 
opnå 20 akkrediterede 
antidopingvejledere 
årligt. Et mere realistisk 
mål er 8-10 vejledere 
årligt. 

1 9 akkrediterede antidopingvejlere, 
og 1 re-akkreditering.  
 
 

Nøgletal a. Antal dopingprøver i 
eget program 

  1.726 dopingprøver 

Nøgletal b. Antal indbragte sager 
i henhold til de nationale 
antidopingregler  

  8 

Sunde træningsmiljøer 
2. ADD vil arbejde 
for at skabe sunde 
træningsmiljøer 
med sunde og 
realistiske 
kropsidealer for 
børn, unge og 
udøvere af fitness 
og lignende 
træningsformer  
 
 
  

2.1 Konsolidere, 
udbrede og løbende 
udvikle et relevant 
Fitnesskoncept  
 

Evaluering af 
fitnesskonceptet og 
samarbejdet med 
private idrætsaktører. 

2 Den ”store” rekrutteringsindsats er 
afsluttet, og vi er gået fra 389 
centre til 635. Vi har fået bevilliget 
ressourcer fra KUM til et år mere 
med gebyrfrit samarbejde, hvilket 
forhåbentligt kan være med til at 
konsolidere samarbejdet med alle 
de nye centre, samt række ud til 
nye centre. Sideløbende skal vi 
finde den rette finansieringsmodel 
fremadrettet. 

2.2 Lave uddannelses- 
og 
forebyggelsesindsatser 
målrettet børn og unge i 
idræts- og 
træningsmiljøer  
 
 

Slutevaluering af projekt 
Spejlven viser, at  
3750 elever har været 
igennem projektet, og at 
deres trivsel er 
forbedret. 

1 Spejlven-projektet er afsluttet og 
5.772 elever har været igennem. 
 
Der foretages ikke en omfattende 
slutevaluering, som kan belyse, 
hvorvidt eleverne trives bedre, da 
der er givet midler til en version 
2.0. Halvvejsevalueringen viser, at 
eleverne har fået ny viden via 
forløbet, samt at de har fået mere 
lyst til at gå i bad efter idræt. 

Nøgletal c. Antal gennemførte 
besøg i trænings- og 
fitnesscentre og 
lignende træningsformer  

  
 

2.222 besøg  
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i 1 = Opfyldt, 2 = I proces, 3 = Ikke igangsat   
ii E-læring, face-to-face undervisning, uddannelsesplaner og antidopingvejlederuddannelsen.  

 
Innovation og forskning 
3. ADD vil sikre en 
innovatiiv og 
vidensbaseret 
tilgang til 
antidopingarbejdet  

3.1 Styrke formidlingen 
af resultater fra 
forskningsprojekter 
støttet af ADD  

Resultater fra alle 
afsluttede 
forskningsprojekter er 
formidlet 

1 Den 14. maj 2025 blev der afholdt 
fyraftensseminar, hvor alle 
afsluttede projekter blev formidlet. 

3.2 Videreudvikle 
dopingkontrolmetoder 

Udvikle teststrategien 
på baggrund af ny 
analysemenu.   
 

1 Laboratoriet har færdigudviklet ny 
DBS-analysemenu, så den nu 
favner 250 stoffer (nuværende 23 
stoffer).  
Laboratoriet har tilkendegivet, at 
de gerne vil re-analysere 100 
tidligere opsamlet DBS-prøver for 
at se om der er nye fund. ADD har 
lavet en risikovurdering på de 
opsamlede prøver siden 2021 og 
er kommet frem til 36 prøver fra 
fitness og 64 prøver fra idrætten, 
som re-analyseres. Re-analysen 
viste fund i fem fitnessprøver for 
forskellige steroider, som ikke var 
fundet ved den oprindelige 
analyse. 

3.3 Videreudvikle 
uddannelses- og 
forebyggelsesmetoder 

Evaluere ADD’s 
uddannelsesindsats i 
idrættenii 
 

1 
 

Der er foretaget en kortlægning og 
prioritering af metoder til 
dataindsamling og -behandling. 
Evalueringen gennemføres med 
tilgængelige data af medarbejdere 
i sekretariatet primo 2026 – for 
evaluering af perioden 2023-2025 

Nøgletal d. Forskningsmidler 
uddelt i kr.  
 

 1 1 mio kr.  

Nøgletal  e. Antal projekter støttet 
med uddelte 
forskningsmidler  

 1 Der er blevet uddelt 
forskningsmidler til to projekter 
samt tre opgaver (Studenterpriser) 

Good governance og international indflydelse  
4. ADD vil 
omsætte de fælles 
internationale 
’Guiding Principles 
for the Future of 
Anti-Doping’ i 
antidopingarbejdet 
i Danmark og 
internationalt  

4.1 Styrke 
udøverinddragelsen i 
ADD’s arbejde  

Intet mål opstillet for 
2025 

  

4.2 Styrke WADA-
kodekset i henhold til 
principperne  

Præge revidering af 
kodekset på baggrund 
heraf 

1 ADD har sendt høringssvar til 3 
runde af konsultationer ifbm. 
revideringen af WADA-kodekset 
den 30. maj 2025. ADD har 
igennem internationale fora 
desuden prøvet at præge 
revideringen af kodekset herefter.  

Integritetsindsats med udøveren i centrum 
Nøgletal g. Antal indberetninger 

til ’EliteSupport’ 
  8 
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