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ANTI DOPING DANMARK

QUICKGUIDE TIL INDBERETNING AF WHEREABOUTS

Brugernavn og password

e Dit brugernavn og password udleveres af din
antidopingorganisation ved udtagelse til prioriteret
testgruppe

e Brug evt 'Forgot password’-funktionen, hvis du
senere glemmer dit password. (det kraever, at du har
registreret din e-mailadresse i ADAMS péa forhand,
som det nye password kan sendes til)

e Du kan altid kontakte Thomas Kamm Ringsted, Anti
Doping Danmark, for hjeelp pa tif. +45 22 63 51 84

Log into ADAMS on the Internet

User name nsmith

Password eesessesssssse

[ login ]

e Ga til https://adams.wada-ama.org

¢ Indtast dit brugernavn og password

e Nar du logger ind farste gang, vil du blive bedt om at
acceptere betingelserne for brug af ADAMS

e Du accepterer ved at taste din fodselsdato og
password. Klik pa 'Accept’ for at acceptere
betingelserne

e B https://adams.wada-ama.org/adams/welcome.do?action= entryPoint £ ~ @ ¢ || B ADAMS Logit
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Security questions

ADAMS uses Security guestions as an additional method for users to authenticate their identity.

As a first step it is required for users to select a minimum number of preferred questions to provide answers to, wl
of their configured security questions.

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your organisation ADAMS Administral
You still have 3 question(s) to configure out of a total of 3 question(s).

Select a question and provide the appropriate answer. Note: your answer is sensitive to lower/upper cases and aci

Question: \As a child, what did you want to be when you grew up? il

Answer:

e Veelg et sikkerhedsspgrgsmal fra drop down-menuen
og skriv dét, der skal veere dit svar.

e Du skal veelge i alt tre spgrgsmal, som du selv
veelger svarene til

e De svar, du indsaetter, skal du kunne huske, da du
fremover skal skrive svarene, hvis du f.eks. glemmer
dit password eller vil logge ind i ADAMS fra forskellige
enheder

¢ Du vil herefter blive bedt om at sendre dit password
til ét, du selv veelger.

¢ BEMAERKI! Dit password skal indeholde mindst otte
tegn og skal besta af mindst ét stort og ét lille
bogstav samt mindst ét tal.

Udfyld din profil med dine stamdata

Originally created 21-Jan-200% 13:19

Edit Athlete Profile 3 cancel save

Last name First name

TEST = TR *
“Demagraphic Spor/Disciphne (1) | Security
Accreditation# IF ID# NF 1D# NADO ID# BP ID#
BPM
Date of birth Age Preferred Name Former last name
Disabilities
No photo
uploed phota |
Sport Nationality” Disability Class
Phone type Phone Number
Mobile »| 4540313106 [ use sus test connection. |
[ Enable SMS confirmation
Email
Please select your mailing address:
Residence = new endit |

¢ Klik p& 'My Profile’ pa "My Zone’ siden, der fungerer
som dit skrivebord

¢ Klik pd ’Edit’ i gverste hgjre hjgrne, og udfyld dine
stamdata

e HUSK e-mailadresse og telefonnummer

e Du behgver ikke udfylde din postadresse (Mailing
address’) pa denne side.

o Klik pa save

e Herefter kan du tilmelde dig sms-funktionen, hvis du
vil kunne opdatere dine whereabouts via sms.

e Fglg vejledningen sidst i denne quickguide.




Indstil dine foretrukne indstillinger

| User Preferences ___________________ UJPAN dose

Security Options My Challenge Questions | ____ ChangePassword |

Preferred Language Enghsh v

Email Notifications
% Use Organization's Configuration: Never send email
Always send email

Never send emall

Whereabouts Calendar - First day of the week
= Sunday

Maonday

Access configuration for whereabouts that are not submitted

= deny access to custodial organization

grant access to custodial organization

Klik pa dit navn i gverste hgjre hjgrne af forsiden
Herfra kan du aendre dit password, indstille hvilken
dag, din kalendervisning skal bruge som fgrste dag i
ugen (normalt Monday’), ligesom du kan aendre de
sikkerhedsspgrgsmal og svar, du indtastede, da du
loggede pa fgrste gang.

Din antidopingorganisation har ikke automatisk
adgang til de whereabouts, du matte have indtastet,
men ikke 'submitted’. Du bgr eendre dette ved at
klikke af i 'grant access to custodial organization’.

Klik pa save for at gemme dine indstillinger.

Whereabouts

My whereabouts

O

Klik pa linket til '"My whereabouts’ pa forsiden
(skrivebordet)

Herefter dbner whereaboutssektionen i et pop-up
vindue. Det er derfor vigtigt, at din computer
tillader pop-up vinduer!

Din whereabouts guide og obligatoriske oplysninger

Whereabouts Guide

1 Introduction

2 Mailing Address

3 Overnight Accomodation F=y
4 Competition

5 Regular Activities

6 60-Minute Time Slot o

7 Submission

Det fgrste du vil se er din Whereabouts Guide,
som guider dig igennem alle de omrader, du skal
igennem, inden du kan 'submitte’ (indsende) dine
whereabouts. Lees introduktionen, og abn herefter
de gvrige sektioner i guiden, og lees teksten.

Du skal herefter angive en postadresse ('Mailing
Address’). Klik pa 'Mailing address’ ud for sektion 2.
Klik p4 '"New’ for at oprette en ny adresse, og husk
at bekreefte, at det er hertil, du gnsker at modtage
post ved at saette flueben nederst i boksen.

Indberetning af dine whereabouts

1. Klik pa den af de sma kalendere i venstre
side, som du vil indseette whereabouts for.
Veer sikker pd, at det rigtige kvartal vises,
og ellers veelg det rigtige kvartal fra drop
down-menuen.

2. Markér de dage som din fgrste "’hereabout’
skal geelde for. (Hold musen nede og treek
sé de relevante dage markeres).

3. Veelg enten en 'Entry’, du allerede har
oprettet via drop-down menuen, eller klik
p& 'New’ for at oprette en ny adresse entry.




Search for Address...

Select a Category ..

4. Veelg ‘Overnight accommodation’ under
‘Category’.

5. Hvis dette er en ’Entry’, der skal geelde for
flere dage, kan du veelge de relevante dage
med det samme for at spare tid.
'Recurrence’ betyder 'Gentagelse’, og du
kan her veelge, hvor tit du vil benytte den
information, du er i gang med at
indberette. F.eks. hver dag ('Daily’) eller
hver onsdag i kvartalet ("'weekly’) etc.

6. Du kan ogsa veelge at tilknytte din 60
minutters treeffetid til din ’Entry’ med det
samme. Klik af i boksen ud for '60-Min
Time Slot’, og veelg, hvornar din treeffetid
skal veere. Den skal ligge mellem kl. 05 og
23.

7. Klik p& 'Save’.

Hver ny adresse, du indtaster, vil ogsa blive gemt i
din adressebog, s& du kan genbruge dem i fremtiden
uden at skulle taste dem igen.

Du kan hurtigt sgge frem til dem fra drop-down
menuen ved at indtaste de farste fire bogstaver, nar
du skal indseette en 'Entry’ i din kalender.

Udfyld kalenderen
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:ase enter a 60-min. time slot
ase enter an overnight accommodation

Efterhanden som du udfylder kalenderen, vil du se,
at der fremkommer farvemarkeringer i kalenderen
og ikoner for at vise, hvilke kategorier du har indsat.

Du kan ogséa se, om der er en vedhaeftet fil knyttet
til nogle dage (markeret med en papir-clip i gverste
hgjre hjgrne).
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I nederste venstre hjgrne ser du mini-kalenderen
over hele kvartalet. Alle datoer markeret med rod
angiver, at der mangler information for den
pagaeldende dag.

Ved at placere curseren hen over hver dato, vil du fa
besked om, hvilken information du mangler at
angive.




Andring af whereabouts
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e Hvis du vil eendre eller slette dine
informationer for en dag eller for en periode,
kan du ggre det ved at klikke p& den
pagaeldende Entry’

e Veelg enten ’Edit’, hvis du vil rette din 'Entry’
eller 'Delete’, hvis du vil slette den.

e  Du vil herefter kunne veelge, om du kun vil
slette eller rette informationen for den
pagaeldende dag ('this occurrence’) eller for
alle dage (‘entire series’), som informationen
geelder for.

Submit dine whereabouts

2011-Q4 Status: Submitted
Submit

Mailing Address
Whereabouts Guide ?
Filter By: +

2011-Q4 - Submitted = -

¢ Nar mini-kalenderen ikke lzengere viser nogle
rgde datoer og grgnne flueben ud for hver
linje i whereaboutsguiden, markerer det, at du
har opfyldt alle krav, og du kan ’submitte’
(afsende) dine whereabouts.

e HUSK: Klik pa 'Submit’ i gverste venstre
hjgrne, nar du er faerdig med at indtaste dine
oplysninger. Hvis du ikke klikker pa 'Submit’,
afsendes dine whereabouts ikke, og dine
antidopingorganisationer vil ikke kunne se
dem.

e Hvis du mangler at indberette noget, kan du
altid klikke pd 'Whereabouts Guide’ i
venstremenuen og kigge, om der er rgde links
ud for nogen af sektionerne. Husk at
bekreefte, hvis du ikke har nogle
konkurrenceplaner i det pageeldende kvartal.

Opseaetning af SMS Service i ADAMS

Phone type Phone Number

Mobile v | 331234567 use SMS
Phone type Phone Number

Mobile v| 44123456769 use SMS [SHS test started]

Enable SMS confirmation

use SMS

e For at kunne sende sms til ADAMS skal din
telefon veere tilknyttet systemet.

e Under 'My profile’ skal du klikke pa 'Edit’ averst
pa siden.

e Sgrg for at dit telefonnummer er korrekt
registreret — ellers klik pa *'Add phone number’.

e Veelg [Mobile] Phone type

e Indtast dit nummer med 45 foran, hvis det er et
dansk telefonnummer, ellers den pageeldende
landekode.

o Klik p& save gverst eller nederst pa siden

¢ Klik i feltet 'use sms’ og herefter ’test
connection’

e Der fremkommer en besked om status p& testen

e En sms fra ADAMS vil blive sendt til din
mobiltelefon med teksten Do not reply to this
message

e Send en ny sms til det nummer, der angives, og
med den tre-cifrede kode, du modtager

e Nar det er gjort, vil status ud for dit mobilnummer
i ADAMS eendres til 'Test OK’.

Du kan nu begynde at sende opdateringer til dine
whereabouts via sms til +44 7781 480710.

Dine sms-beskeder vil vises p& din kalender som en
vedhzeftet fil markeret p& den pageeldende dag med en
papirclips.

BEMARK: Der er ingen gebyrer for at anvende sms til
ADAMS, men dit teleselskab kan kreeve gebyr, nar du
sender sms internationalt.




Rejsetid (Travel Entries) Det er muligt at indberette lang rejsetid i ADAMS. Klik p&

den dag, du skal rejse, s& pop-up vinduet med 'New

New Entry . Entry’ vises.

-,m e Veaelg 'Travel’ nederst pa listen under dine adresser
i rullemenuen ud for 'Address’.

o

el ~
Cancel ]

o ADAMS vil herefter vise en advarsel og oplyse dig
om, at du kun kan bruge en 'travel entry’, hvis du

WARNING enten ikke kan angive en 60-minutters treeffetid

A et any s nfendd s b s your tenive vl lne (r;r;ln I;Iég—édeger en 'overnight accommodation’ for

e B TR o Safremt dette er tilfeeldet, klikker du pa 'Confirm’.

Ifyou are able 1o provide this information, please click Go Back and

enter it Otherwise, click Confirm fo continue

Confirm Go Back

Travel

e Veelg din rejseform, og udfyld oplysninger om
afrejsetid og sted.

New Travel Entry

] <) e  Benyt evt. feltet 'Additional information’ til at
oplyse, hvis du ikke har praecise
' 25.tam2017 rejseinformationer endnu, men blot har angivet
cirkatider, eller hvis du har andre bemeaerkninger
2 Jen 2047 til din rejse.
VIGTIGT:

. Hvis du rejser hele natten (dvs. i alle timerne mil.
kl. 23 og 05), skal du ikke angive en 'Overnight
Accomodation’. Systemet vil melde fejl, hvis du
bade har en 'Travel’-entry i alle nattetimerne (ml.
kl. 23 og 05) og en 'Overnight Accomodation’.
Hvis din rejse ikke straekker sig over alle
nattetimerne, skal du angive en 'Overnight
Accomodation’ for de resterende nattetimer
(f.eks. hotellet hvor du ankommer til el. lign.).

e Hvis du rejser hele dagen (dvs. i alle timerne ml.
kl. 05 og 23) skal du ikke angive et 60 minutters
treeffepunkt. Systemet vil melde fejl, hvis du
bade har en 'Travel’-entry der deekker alle
dagstimerne (05-23) og et 60 minutters
treeffepunkt. Hvis din rejse ikke streekker sig over
alle dagstimerne, skal du angive et 60-minutters
treeffepunkt i en af de timer, du ikke rejser.




