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Indledning

Dette materiale er udarbej-
det til dig, der er forzelder til
et barn, som dyrker elite-
idreet.

Materialet er vejledende og
indeholder information om
medicin, kosttilskud, where-
abouts og dopingkontrol.

Men materialet oplyser ogsa
om, hvordan du kan bidrage
til at forebygge, at dit barn
uforvarende kommer til at
indtage forbudte doping-
stoffer, og hvordan du

kan spge yderligere hjeelp
eller information, hvis du har
spprgsmal til antidoping.



Hjzelp til at understegtte mit barni
eliteidraetten

Nar dit barn nér et vist niveau
inden for sin idraet, betyder
det, at det er npdvendigt at
veere seerligt opmaerksom pé
antidopingreglerne.

snyd med brug af forbudte
stoffer og metoder. For
bedst muligt at kunne réade
og vejlede dit barn, anbefaler
ADD, at du seetter dig ind i de
regler, som dit eliteidreets-

Der findes mange eksempler barn er underlagt.

pa tilsigtet eller utilsigtet

Mit ansvar som foraelder

Er du foraelder til en elite-
idreetsudgver og bistar dit
barn i karrieren, teeller du
som stpttepersonale og
er derfor, ligesom udgver-
ne, underlagt De nationale
antidopingregler.

At veere omfattet af De
nationale antidopingregler
betyder, at du er omfattet af
reglerne for stpttepersonale
og det ansvar, der fglger med,
fx at:

+ Samarbejde omkring test

af udgverne.

- Pavirke idreetsudgvernes

veerdier og adfeerd med
henblik pé at skabe en hold-
ning mod doping.

» Samarbejde med anti-

dopingorganisationer,
der efterforsker mulige
overtradelse af anti-
dopingreglerne.



Hvorfor have regler for antidoping?

Idreet skal have et fair
udgangspunkt, og bl.a. derfor
findes der regler i idrestten.
Tager man f.eks. bolden med
haenderne i fodbold, dpmmes
frispark, og tyvstarter en
svpmmer, bliver vedkommende
som udgangspunkt diskvali-
ficeret. Brud pé disse regler
har altsé en konsekvens.

Det har ogs& konsekven-
ser, hvis man overtraeder
antidopingreglerne, som er

en del af reglerne i idrastten.
Overtreedelser af antidoping-
reglerne tolkes som snyd, og
snyd kan have store konse-
kvenser for en idraetsudgver,
uanset om snyderiet er
tilsigtet eller utilsigtet.

ADD anbefaler derfor, at

du som foreelder hjeelper

dit barn med at kende til og
overholde reglerne inden for
antidopingomradet.



Medicin og forbudte stoffer

Bruger dit barn medicin, er
det vigtigt at tjekke, om medi-
cinen indeholder forbudte
dopingstoffer.

Almindelig medicin kan inde-
holde stoffer pd Dopinglisten.
Du kan hjeelpe dit barn med
at tjekke sin medicin p& ADD’s
medicin-app 'Antidoping’

eller ved at g& ind pd ADD'’s
hjemmeside, www.antidoping.
dk/doping/medicin.

Her er det muligt at tjekke al
medicin godkendt i Danmark

ved at indtaste praeparatets
navn.

Medicin i udlandet

Veer opmeerksom pé&, at medi-
cin kpbt i udlandet kan inde-
holde andre indholdsstoffer
end den samme medicin kgbt
i Danmark.

Derfor er det vigtigt altid at
tjekke medicinen i landet, hvor
den er kgbt. Flere lande har

Behandling med forbudte
metoder

Veer opmeerksom p4, at der
ogsa findes forbudte metoder
pé Dopinglisten. Intravengs
behandling med mere end

100 ml over 12 timer er f.eks.
forbudt.

Veeskebehandling er ikke i sig
selv forbudt, men maengden
afger, om det er tilladt at
benytte behandlingen. Far dit
barn behandling, der oversti-
ger den tilladte meengde, fx
ved en hospitalsindleeggelse,
geelder regler for medicinsk
dispensation (TUE).

online medicinsggning. Brug
disse, hvis det er muligt. For
medicinsggning i Australi-

en, Canada, Japan, Schweiz,
Storbritannien og USA kan
man benytte Global DRO til at
spge pa medicin, der er fpres
i de respektive lande pa& www.
globaldro.com/Home.
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Medicin og forbudte stoffer

Idreetsudgvere med lidelser
eller sygdomme, der kraever
behandling med metoder
eller medicin, der er forbudt i
henhold til Dopinglisten, skal
felge reglerne for medicinsk
dispensation (TUE).

Undersgg forst, om den pa-
geeldende medicin er forbudt.
Benyt ADD’s medicinspgning
pa hjemmesiden eller appen
'Antidoping’, hvor du kan spge
pa praeparatet, dit barn far.

For at f& medicinsk dispen-
sation er et krav, at man har
prgvet, om man kan benytte
et eventuelt tilladt preeparat.
Underspg derfor med jeres
leege, om dit barn kan benytte
et andet tilladt presparat.

Hvis der ikke findes et tilladt
medicinsk alternativ, skal |
sammen med leegen doku-
mentere dette. Herefter skal
| finde ud af, hvor og hvornar |
skal spge medicinsk dispen-
sation (TUE) til dit barns
medicin. Dette afhasnger af

dit barns idreet og niveau.

Pa ADD'’s hjemmeside kan du
lzese mere om hvor og hvor-
nar dit barn skal spge om TUE.
Fglg guiden pé siden: www.
antidoping.dk/doping/medi-
cinsk-dispensation-tue.

Nar ADD udsteder en TUE

til dit barn, geelder det i ud-
gangspunktet kun nationalt. |
internationale konkurrencer
geelder det internationale
forbunds regler, og derfor
skal | i god tid underspge med
specialforbundet, om dit barn
kan benytte sin nationale TUE,
eller om konkurrencen krasver
TUE fra det internationale
forbund.

OBS: Det er ikke alle, der skal
spge om dispensation pa
forh&nd. Men vaer opmeerk-
som pé&, at brug af medicin,
der indeholder stoffer pa
Dopinglisten, altid skal kunne
dokumenteres af en laege, og
der kan veere seerlige krav for
at fa en medicinsk dispensa-
tion.


https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue

Risko ved kosttilskud

Kosttilskud er i udgangs-
punktet ikke forbudte, men
erfaringerne viser, at kost-
tilskud kan indeholde spor

af dopingstoffer, selvom det
ikke fremgar pa varedeklara-
tionen.

Derfor er der ingen garanti
for, at kosttilskud er fri for
dopingstoffer. Man kan mini-

0

mere risikoen for utilsigtet
at indtage dopingstoffer via
kosttilskud ved at benytte
kosttilskud, der er testet for
dopingstoffer.

Lees mere om kosttilskud p&
Anti Doping Danmarks hjem-
meside www.antidoping.dk/
doping/kosttilskud.



https://www.antidoping.dk/doping/kosttilskud

Retningslinjer for whereabouts

Hvis dit barn bliver udtaget
til enten ADD’s prioriterede
testgruppe eller til det inter-
nationale specialforbunds
prioriterede testgruppe, skal
dit barn indberette where-
abouts.

Whereabouts er oplysninger
om, hvor ADD eller andre
antidopingmyndigheder

kan lokalisere dit barn til
dopingkontrol. ADD eller

det internationale special-
forbund kontakter dit barn
direkte, hvis det er udtaget

Antidoping 1 -
konkurrenceidrat

E-leeringsprogrammet

'Antidoping 1 - konkurrence-
idreet’ kan hjeelpe dit barn og
dig med at leere antidoping-

til prioriteret testgruppe,
og der fglger en guide til at
indberette korrekt.

Du kan hjeelpe dit barn ved at
seette dig ind i retningslin-
Jjerne for whereabouts, hvis
vedkommende bliver udtaget
til prioriteret testgruppe.

Se retningslinjerne for whe-
reabouts pd ADD'’s hjemmesi-
de, www.antidoping.dk/doping/
retningslinjer-for-whe-
reabouts.

reglerne at kende. ADD
anbefaler, at | sammen
gennemfgrer e-leeringen.



https://www.antidoping.dk/doping/retningslinjer-for-whereabouts

Udtaget til dopingkontrol

Som eliteudgver kan dit barn
til enhver tid blive indkaldt til
dopingkontrol. Derfor anbefa-
ler ADD, at du seetter digind i
proceduren for dopingkontrol,
s8 du kan assistere dit barn,
hvis denne situation skulle
opsta.

Seerligt for udgvere under

18 &r, kan de veelge at have

en ledsager til stede under
proveafgivelsen pé toilettet
til at observere kontrollanten,

s&fremt udeveren selv gpnsker
det. Dopingkontrollanten kan
ogsé bede ledsageren om at
observere kontrollanten for
at sikre forholdene for begge
parter.

Se pd ADD'’s hjemmeside, www.
antidoping.dk/doping/do-
pingkontrol, hvor proceduren
bliver gennemgaet, eller se
ADD'’s video om dopingkontrol
her pa youtu.be/9f0glam-
RPLA4.



https://www.antidoping.dk/doping/dopingkontrol
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Rettigheder og pligter ved dopingkontrol

Under en dopingkontrol skal
du veere opmeerksom pa,

at dit barn har forskellige
rettigheder og pligter, som
skal overholdes og er vigtige
at kende til.

Alle har ret til at have en
ledsager/tolk med til doping-
kontrollen, bede om yderligere
oplysninger om proceduren
for dopingkontrollen eller
bede om udsaettelse af tids-
punktet for preveafgivelsen
ved gyldig grund. En gyldig
grund kan veere at barnet skal
hente sit tgj eller billede-ID,
lokalisere sin ledsager eller
tolk eller deltage i flere plan-
lagte konkurrencer samme
dag. | skal dog veere opmeerk-
somme pé&, at det er op til
kontrollanten, om denne vil
acceptere grunden, og at dit
barn vil veere under konstant
opsyn fra indkaldelsen og ind-
til kontrollen er afsluttet.

Personer med handicap

har mulighed for at bede

om at proceduren bliver
modificeret. Fx kan en udgver
med begranset beveegelig-

hed bede sin ledsager eller
dopingkontrollanten om hjeelp
til at handtere provetag-
ningsudstyret, fordele prgven
og udfylde den npdvendige
dokumentation.

P& samme made har dit barn
nogle forpligtigelser, fx at:

+ Afgive dopingpreve(r) hvis
barnet bliver indkaldt til
kontraol.

+ Fremvise billed-ID hvis do-
pingkontrollanten forlanger
det.

+ Forblive under konstant
opsyn fra indkaldelsen og
indtil prevetagningen er
afsluttet.

+ Mpde op i dopingkontrol-
lokalet umiddelbart efter
indkaldelse.

De informationer, dit barn
giver under antidopingpro-
ceduren, bliver behandlet
fortroligt. Du kan leese ret-
tigheder og pligter p& ADD’s
hjemmeside p& www.antido-
ping.dk/doping/dopingkontrol/
rettigheder-og-pligter.


https://www.antidoping.dk/doping/dopingkontrol/rettigheder-og-pligter

Risikofaktorer

Det kan veere vanskeligt at
sige, hvad der far udgvere til
at snyde i deres sport, og om
der er nogle, der er mere i
risikozonen end andre.

Som foreelder anbefaler vi, at
du holder gje med situatio-
ner, hvor dit barn er seerligt
sarbar. Der kan i de perioder
veere pget risiko for at bruge
forbudte stoffer, fx i forbin-
delse med smertelindring,
skadesbehandling eller for at
fremme praestationerne.

Udgverne anses som seerligt
s8rbare, hvis de:

» Har lavt selvvaerd.

+ Er ekstremt resultatorien-
terede.

+ Foler sig pressede af
traenere eller andre teette
relationer.
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+ Har et negativt syn p& egen

krop.

« Dyrker en speciel type

idreet (veegtklasser,
udholdenhed, styrke eller
hurtighed).

+ Maler succes ud fra andres

resultater frem for egne
evner.

+ Er overdrevet uté8lmodig i

forhold til at opn& resul-
tater.

+ Er tilbgjelige til at omgas

sandheden.

+ Tror, at alle andre snyder.

+ lkke mener, der er noget

forkert i at snyde.

+ Har en forhistorie med snyd

i familien.



Seaerligt sarbare perioder

Der vil ogsé veere perioder,
hvor dit barn er udsat for et
stgrre pres end andre. Her
skal du veere opmeerksom pa,
at dit barn kan vaere seerligt
fglsomt over for kritik og
lettere péavirkelig over for

andres meninger end normalt.

Eksempler p& sa&danne perio-
der kan veere:

+ Op til en vigtig konkurrence.

+ Hvis dit barn prgver at

komme sig ovenpa en skade.

+ At dit barn bliver rykket op
eller ned i niveau.

+ Klubskifte/miljpskifte.

+ Ydre pres fra fx kamme-
rater, klub, forbund eller
sponsorer.

+ Mangel pa personlige eller
ydre ressourcer (overskud,
faciliteter, treenere m.m.).

» Frustration over at
niveauet stagnerer eller
gér tilbage.

Pres kan medvirke til, at dit
barn bliver sl&et ud af kurs
og fpler sig npdsaget til at
treeffe nogle beslutninger for
at opna sit mal.

Selvom det kan veere svaert
som foraelder at forestille sig,
at ens eget barn kan befinde
sig i en situation, hvor det

- At dit barn gentagne gange

opnar skuffende resultater.

+ Midlertidig livskrise (puber-
tet, brud med keeresten,
konflikter med vennerne,
foreeldres skilsmisse, dpds-
fald eller sygdom i familien
etc))

veelger at bryde reglerne, er
det disse pressede perioder,
du skal veere opmeerksom pa.

Dit barn er nemlig stresset

og under pres og kan pa den
baggrund traeffe beslutnin-
ger, der er atypiske for det

barn, som du kender.
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Forebyggelse

Gennem samtale og refleksion
kan du hjeelpe dit barn med at
afhjeelpe sveere situationer.

ADD anbefaler, at | har regel-
meessige samtaler, hvor du
tager initiativ og spgrger ind
til, om dit barn har oplevet
nogle sveere situationer eller
stéet i nogle sveere dilemma-
er den seneste tid.

Vi anbefaler ogs3, at | taler
sammen om fglgende emner:

» Hvordan vil dit barn have
det, hvis det fgler sig

ngdsaget til at snyde? Hvad
kan man gore?

» Hvordan vil dit barn have
det, hvis det ved, at en
holdkammerat snyder. Hvad
kan man gore?

» Hvordan vil dit barn have
det, hvis det ved, at en
modstander snyder. Hvad
kan man gore?

+ Hvordan vil dit barn have
det, hvis det ved, at en vok-
sen snyder, fx en traener?
Hvad kan man ggre?

14



”De fleste born har ét stort gnske i livet

—nemlig at gore deres foraldre stolte!”

Tyler Hamilton, cykelrytter

Beskyt idraetten og giv fair konkurrence

Selvom du som udgangs-
punkt kan og ber veere
positiv, samarbejde og stette
treenere, lzeger m.fl, der er
involveret i dit barns idreets-
aktivitet, bgr du ogséa veere
opmeerksom, hvis du oplever
adfeerd uden for reglerne.

Husk, hvis du oplever noget,
som du ikke mener er i over-
ensstemmelse med reglerne,
fairplay eller dine veerdier at
sige noget, hvis du ser noget.

Giv din viden videre, hvis du
ser eller ved, at nogen snyder
pd www.stopdoping.dk. Pa

den m&de er du med til at
beskytte idreetten og den fair
konkurrence.

Stil spergsmal til medicin,
metoder eller darlig etik.

ADD oplever desveerre, at
udpvere nogle gange er blevet
behandlet med forbudte
stoffer eller metoder. Nogle
gange utilsigtet andre gange
tilsigtet.

Du er dit barns advokat, og
oplever du noget, du ikke
synes er rigtigt, er det vig-
tigt, at du stiller opklarende
spprgsmal til treenere, leeger,
forbund og lignende.

Er du i tvivl, kan du altid kon-
takte Anti Doping Danmark pa
kontakt@antidoping.dk eller
telefon 72 240 240.



Fremme af den gode idraetskultur

Dit barn lytteri hgj grad til
dig som foraelder, og der

kan opsta situationer, hvor
udefrakommende presser dit
barn til at arbejde hardere,
preestere mere og udvikle sig
hurtigere.

Disse situationer kan veaere
forbundet med forskellige
risici, og derfor kan du hjeelpe
dit barn ved at patage dig
rollen som stpttepersonale
og saette dig ind i, hvad det
indebeerer at veere foralder
til et barn, der dyrker eli-
teidraet, s du kan hjeelpe i
s&danne situationer.

Jo hgjere niveau dit barn
opnar, jo mere ber du skeerpe
din opmaerksomhed.

De holdninger og veerdier,
som barnet oplever hjemme,
er vigtige, da de kan veere
udslagsgivende for, hvordan
dit barn griber vanskelige
situationer an, b&de i sin
sport og i sin dagligdag.

Vi anbefaler derfor, at du
taler paent om modstandere,
medspillere, traenere og sé

vidt muligt prover at saette
personlig udvikling, integritet
og respekt fgr det at vinde.

Betragt det som en mulighed
for leering, nér dit barn laver
fejl eller treeffer beslutninger,
deridin optik er forkerte.
Tag udgangspunkt i situati-
onen, og forspg pé en positiv
og stettende facon at fa dit
barn til at reflektere over
fejlen.

Tal om forventningerne til dit
barn selv, med- og modspil-
lere, traenere og til dig som
foraelder, og prov derefter
sammen at seette nogle rea-
listiske mal for fremtiden. Nar
disse mal og forventninger
er p& plads, er der grobund
for en veerdibaseret snak,
hvor emner som respekt og
fairplay ber veere de centrale
emner.

Pa neeste side fplger et par
eksempler p& emner | kan tale
om, og under dem har vi givet
nogle eksempler pé svar, som
du kan bruge i samtalen.



Snak om fairplay

Hvad betyder fairplay?

Det er en handleméde, der sik-
rer retfeerdighed og lige vilkar.
Begrebet indebeerer ikke kun,

at man spger at overholde
reglerne, men omfatter ogsé
respekten for sportens veerdier,
andre udgvere, dommere, stot-
tepersonale og tilskuere.

Hvorfor er fairplay vigtigt

for dig?

- Fordi med fairplay kan jeg fole
mig tryg i min sport.

- Fordi jeg kan veere sikker p4, at
spillereglerne bliver overholdt.

- Fordi det betyder, at konkurren-
cen er lige for alle.

Hvad forventer du af din

modspiller?

- At vedkommende behandler mig
med respekt.

+ At vedkommende folger
reglerne.

- At vedkommende er en god
vinder eller taber.

Hvad kan din modstander

forvente af dig?

- At jeg overholder reglerne.

- At jeg har respekt for modstan-
dere, dommere og tilskuere.

- At jeg har respekt for sportens
veerdier, s8som at hjeelpe mine
holdkammerater.

- At jeg kender til betydningen af
ordet fairplay.

Hvem skal sgrge for, at

fairplay-kulturen bliver

overholdt i konkurrencen?

- Det skal jeg.

+ Det skal min konkurrent.

+ Det skal min treener.

+ Det skal dommeren/officials.

- Det skal tilskuere og foraeldre.

- Det skal forbundene og lands-
holdene.
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