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MONITORERINGSLISTEN 2021* 
Følgende stoffer er på Monitoreringslisten 2021: 
 

1. Anabole stoffer:  
I og uden for konkurrence: Ekdysteron 
 

2. Beta-2-agonister:  
I og uden for konkurrence: Salmeterol og vilanterol under minimumsrapporteringsgrænsen 
 

3. 2-etylsulfanyl-1H-benzimidazol (bemitil): 
I og uden for konkurrence 
 

4. Stimulerende stoffer:  
I konkurrence: Bupropion, phenylephrin, phenypropanolamin, koffein, nikotin, pipradol og synefrin 
 

5. Narkotiske stoffer: 
I konkurrence: Hydrocodone, kodein og tramadol 
 

6. Glukokortikoider: 
I konkurrence: Alle administrationsformer bortset fra oral, intravenøs, intramuskulær og rektal (via 
endetarmen) 
 
Uden for konkurrence: Alle administrationsformer 

 
*I det internationale kodeks for antidoping (artikel 4.5) hedder det: "WADA skal i samarbejde med 
underskrivere og myndigheder etablere et monitoreringsprogram, der omfatter stoffer, der ikke er på 
Dopinglisten, men som WADA ønsker at overvåge for at se, om det kan påvises et af misbrug inden for 
idrætten.  


