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Vi vil fastholde den markante placering,
Forord som dansk dopingbekampelse har

Brgndby, december 2015

| 2015 er det 10 &r siden, Folketinget besluttede at oprette

Anti Doping Danmark som en selvejende institution under
Kulturministeriet. Hermed anerkendte man det betydningsfulde
arbejde, som idraettens egne organisationer havde iveerksat mange
ar tidligere for at sikre idraetsudgvernes mulighed for at dyrke
deres sport i dopingfrie omgivelser.

For at markere dette, gjorde vi i fordret 2015 sammen med
ngglepersoner og samarbejdspartnere status over ADD’s fgrste
10 &r ved et velbespgt jubileeumssymposium. Her fik vi bade et
indblik i dansk og international dopingbekeempelses historie, i
antidopingarbejdets stgrste udfordringer — og landvindinger,

og i hvordan vi kan bruge historien og erfaringerne som afsaet
for fremtidens indsats. De udfordringer, vi st&r over for som
antidopingorganisation, idraetsverden og samfund, ser nemlig ikke
ud til at blive mindre.

Med dette jubileeumsskrift gnsker vi b&de at markere den
fremsynede indsats, pionerer i dansk idraet har ydet for
dopingbekaempelsen i Danmark forud for ADD’s tilblivelse, og den
fornemme indsats mange gode kraefter i og omkring ADD har
leveret de seneste 10 &r. Vi vil ogsé pege péa de vigtigste pointer og
indsigter fra det hidtidige arbejde, s& fremtidens indsats kommer
til at sta p& skuldrene af den viden og de erfaringer, vi har hgstet

i antidopingarbejdets fortsat unge liv.

ADD blev fgdt for at veerne om idreettens veerdier. Fairplay,
eerlighed, leg, mod, respekt, feellesskab, solidaritet og sundhed. Som
vi alle ved, kompromitterer og underminerer doping disse vaerdier.
Vi ved desvaerre ogsé alt for godt, at det ikke er alle, der ser s&dan
pd det, og at der eksisterer kulturer og subkulturer inden for
idreetsverdenen og i samfundet, som opererer under helt andre
normer. Det har ADD’s og DIF's undersggelse af dansk cykelsport
bekraeftet, ligesom WADA's nylige rapport om statsorganiseret
doping i russisk atletik. Og de tilbagevendende rapporter om
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pa det globale landkort
Mette Hartlev

myndighedernes beslagleeggelse af dopingstoffer bekraefter
ogs4, at doping eksisterer i badde konkurrenceidraetten og blandt
motionister.

| de 10 &r, hvor ADD har eksisteret, er der sket en kolossal udvikling

i bAde dopingmetoder og i de metoder, vi bruger til at bekeempe
doping. Dopingproblematikken er ogsé blevet mere synlig og har
faet mere politisk bevagenhed. Motionsomradet er blevet inddraget
i antidopingarbejdet, og med den seneste lovaendring fra 2015 har
Folketinget vist ADD den store tillid, der ligger i b&de at styrke vores
pkonomiske fundament og yderligere udvide vores opgaveportefglje.
Vi er utroligt glade for den tillid, og vi er meget bevidste om, at der
heri ogsa ligger en forventning om, at vi kan lgfte den opgave, som
WADA-koden har givet os: At beskytte alle idraetsudgveres ret til
at deltage i dopingfri idreet og derved fremme sundhed, fairness og
lighed for idrastsudgvere over hele verden.

I ADD har vi ikke i sinde at hvile p& laurbeerrene. Vi vil fortsat veere
hurtigt ude af starthullerne, og vi ser frem til at Ipfte denne opgave
pé& en fremsynet og innovativ made, som kan fastholde den markante
placering, som dansk dopingbekaempelse har pé det globale landkort.
Det kan vi ikke gore alene, men kun i et teet samarbejde med
idraettens organisationer, Kulturministeriet og gvrige myndigheder og
de mange andre engagerede aktgrer, der er parat til at keempe for at
bevare respekten for idreettens integritet.

Der skal lyde en stor tak til alle, der har bidraget til antidoping-
arbejdet i ADD'’s fgrste 10 leveér og forud for det. Og en seerlig tak
til de mange npglepersoner i og omkring idreetten, som har bidraget
til tilblivelsen af dette jubileeumsskrift.

God leeselyst.

Mette Hartlev
Formand for ADD’s bestyrelse fra 2013

Vi vil pege pa de vigtigste pointer og indsigter fra det hidtidige
arbejde, sa fremtidens indsats kommer til at sta pa skuldrene af
den viden og de erfaringer, vi har hgstet i antidopingarbejdets
fortsat unge liv
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Antidopingarbejdet er kun lige begyndt

ADD retter en stor tak til fgplgende bidragsydere for at have medvirket til
tilblivelsen af ADD’s 10-8rs jubileeumsskrift: Marianne Jelved, Niels Nygaard,
Brian Mikkelsen, Sgren Meller, Michael Kjeer, Jens Evald, Finn Mikkelsen,
Lone Hansen, Morten Mglholm Hansen, Birgitte Nielsen, Morten Brustad,

Jakob Larsen, Kamilla Rytter Juhl og Jorg Jaksche.
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Hvis ikke idraettens integritet er der, sa er idraetten
uinteressant for samfundet, for fansene og

for idraetsudgverne
Marianne Jelved
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Det koster samfundet rigtig meget at rette op pad ungdommens fejl.
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Men det er ingenting i forhold til omkostningerne
for den enkelte dopingmisbruger

Marianne Jelved

Dansk antidopingarbejde

styrker idraettens integritet

Marianne Jelved, tidligere kulturminister

"Citius, altius, fortius”. Hurtigere, hgjere, staerkere. De Olympiske
Leges valgsprog er de incitamenter, der har drevet og driver den
eedle kappestrid i idrastten. Det handler om at blive bedre, at opné
det ypperste med bé&de teknisk finesse og atletisk perfektion. Men en
lige s& vigtig dimension af idrasttens kappestrid er legen, de etiske
valg og det demokratiske feellesskab. Det handler ikke kun om at
veere hurtigere, hgjere, staerkere end de andre. Det handler om selv
at streebe efter at né sit potentiale i bevidsthed om, at de etiske
valg er afggrende. Derfor er bekeempelsen af enhver form for snyd
afggrende. Det geelder doping sével som matchfixing, korruption

og det "urene trav”’, der kan ske p& banen. Vi bekeemper det for
idrasttens egen skyld og for det demokratiske faellesskabs skyld.

Veerdier, integritet og fascination

Det handler ogsé om, hvad Danmark skal vaere kendt for ude i
verden: den rene sport, demokrati, menneskerettigheder, fair play,
eedel kappestrid, aerlighed, tillid, ubestikkelighed — ja vi kan finde

flere betegnelser for idreettens centrale veerdier. For vi ved jo godt,

hvad det er, der skal til for at bevare idresttens integritet. Hvis ikke
den er der, sé er idraetten uinteressant for samfundet, for fansene
og for idrastsudgverne.

Idreetsudgverne er eksponenter for vores veerdier. Nar de

danske idraetsudgvere vinder, s vinder vi alle sammen. Nar de
taber, s& taber vi alle sammen. Hvis de bliver taget for doping, sé
har vi alle sammen en plet pa& samvittigheden. Man kan sige, at
idreetsudgverne indgér en etisk samfundskontrakt, der reekker ud
over idraetten.

Doping og sundhed

Som rollemodeller betyder idrestsfolkenes tilgang til fair play,
holdand og straeben efter det ypperste rigtig meget for deres
omgivelser, der gerne spejler sig i dem og lader sig inspirere af
dem. Alligevel er nogle ikke tilfredse med det, de ser i spgjlet. Og
sé kan det begynde med kosttilskud, der ikke altid er rent, men
kan indeholde farlige stoffer som steroider. S& kan det veere
begyndelsen pa en skadelig vej, der kan ende med en gdelagt

krop og gdelagte organer. Det koster samfundet rigtig meget at
rette op p& ungdommens fejl. Men det er ingenting i forhold til
omkostningerne for den enkelte dopingmisbruger. Bekeempelse af
doping handler om, at vi skal passe pa hinanden.

Danmark som pionerer

Danmark har géet foran i den kamp gennem &rene. Allerede i

1978 blev DIF s dopingudvalg nedsat. | 1989 var Danmark et af

de fgrste lande, der underskrev og ratificerede Europaradets
antidopingkonvention. WADA — Det internationale antidopingagentur
blev etableret i 1999 efter den fgrste verdenskonference

om doping afholdt i Lausanne. | marts 2003 blev den anden
verdenskonference afholdt i Kpbenhavn. Den blev startskuddet til
UNESCO’s internationale konvention mod doping. Igen var Danmark
blandt de ferste til at ratificere konventionen. Men vi skal ikke hvile
pa laurbeerrene.

Kampen fortsatter

Den politiske stemmeaftale om idreet fra maj 2014 styrker ADD’s
muligheder for at bekeempe doping. ADD har sat gang i indsatser
med fitnesskonsulenter, styrket efterforskningsarbejdet og rustet
sig til at arbejde med biologiske pas ved at samarbejde med de
nordiske organisationer om en Nordisk Biologisk PasEnhed og ved
at f& godkendt Bispebjerg Hospital til at analysere blodprgver. De
sidste elementer stptter op om det nye kodeks, der er tréadt i kraft
i &r, hvor fokus er pé at effektivisere antidopingindsatsen, mens
atleternes borgerrettigheder er blevet styrket.

| denne kamp har vi straebt efter det hurtigere, det hgjere og
det steerkere. Af hjertet tak til alle jer, der har veeret med til det
gennem arene. Fortsat god kamp.
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Dopingbekampelsen i Danmark
— et historisk tilbageblik

Niels Nygaard, formand for Danmarks Idreetsforbund

Pa DIF’'s vegne vil jeg gerne pnske Anti Doping Danmark hjerteligt
tillykke med de fgrste 10 &r som den lovbundne danske nationale
antidopingorganisation. DIF og ADD har i hele perioden haft et
fortrinligt samarbejde, og det bygger bl.a. p&, at ADD i dag lgser en
lang raskke opgaver, som DIF selv havde pataget sig at lgse, indtil
Folketinget med Lov om fremme af dopingfri i idraet i 2004 gjorde
den davaerende forsggsordning permanent.

Doping pa dagsordenen

DIF’s historik med dopingbekampelse raskker tilbage til 1978, hvor
DIF’s daveerende generalsekretzeer Emanuel Rose iveerksatte DIF's
dopingkontrol i dansk eliteidrast. DIF's Dopingkontrolregulativ kom
til i 1979, og efter Team Danmarks stiftelse i 1984 indledte DIF

og Team Danmark et samarbejde om dopingkontrol gennem et
feelles Dopingkontroludvalg med sekretariat i Team Danmark. Det
retlige fundament var fortsat DIF's Dopingkontrolregulativ indtil

indfgrelsen af DIF og ADD’s feelles Nationale Antidopingregler i 2009.

Ved endringen af de Nationale Antidopingregler i 2015

er anklagerfunktionen overgéet til ADD, mens doms- og
appelmyndigheden i dopingsager fortsat ligger i henholdsvis DIF’s
Dopingneevn og DIF-idreettens Hgjeste Appelinstans.

Hertil kommer samarbejdet med DGl og Firmaidrastten om
bekeempelse af doping i den foreningsdrevne motionsidreet,
som bl.a. siden 2009 er kommet til udtryk i det feelles
Motionsdopingreglement.
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Alt dette viser til fulde, at dopingbekaempelse i &revis har stéet
hgjt p& den idrestspolitiske agenda i DIF, b&de nationalt og
internationalt, samt i medierne. Senest illustreret ved ADD og DIF's
feelles rapport om doping i dansk professionel cykelsport fra 1998
og tidligere ved DIF’s rolle som medarranger af den internationale
WADA-konference i 2003.

Fair konkurrence

Som udgangspunkt bygger dopingbekaempelse pé idresttens pnske
om, at idreetskonkurrencer skal afggres pa lige vilkar uden brug

af praestationsfremmende midler. Det har gennem &rene medfert
en reekke interessante drgftelser om, hvor greenserne skal gé&,

for samtidig illustrerer det olympiske motto “hurtigere - hgjere -
staerkere”, at det ligger indbygget i eliteidraettens natur at strasbe
efter at opnd praestationsfremmende effekter med alle lovlige
midler: Bedre fysisk og mental treening, bedre taktik, bedre kost og
erneering, bedre forebyggelse og behandling af skader, hjeelp med
uddannelse, frikgb fra arbejde, gkonomisk stette, bedre materiel og
meget mere.

DIF




Men greensen gér ved doping. Den forbudte liste, som for stiftelsen
af WADA blev udarbejdet af I0C, har i mange ar defineret, hvilke
stoffer, det er forbudt at anvende. | princippet er situationen
sort-hvid. Det, der ikke er forbudt, er tilladt. Men DIF har altid
interesseret sig for, om der herudover er en grézone i form af
stoffer eller metoder, som maske ikke er forbudte, men som DIF
alligevel tager afstand fra af etiske arsager.

Tilbage i 2001 udfeerdigede DIF et s&kaldt gr&zonenotat, der
beskrev DIF's anbefalinger pd omrédet, og som bl.a. forholdte sig
til kreatin og andre former for kosttilskud, brug af hgjdehuse,
brug af drop efter konkurrence, m.v. Men holdninger flytter sig
over tid. | 2008 udsendte DIF og Team Danmark et nyt feelles
holdningsnotat om dansk idrasts holdning til brug af kosttilskud
og preestationsfremmende hjeelpemidler, der fortsat er geeldende.
Formalet med holdningsnotatet er at modvirke sundhedsskadelige
effekter af treening og konkurrence hos danske idrastsudevere,
bade eliten, bredden og motionisterne.

Blandt de vaesentlige punkter i holdningsnotatet advarer DIF og
Team Danmark mod generel brug af kosttilskud i dansk idrest og
mod brug af smertestillende medicin som grundlag for at kunne
gennemfgre treening og konkurrence.

Sundhedsfremmende antidopingarbejde

Herved neermer vi os det andet vaesentlige formal i dansk
dopingbekeempelse, nemlig sundhedsformélet, som i hgj grad er
med til at begrunde statens stegtte til bekeempelse af doping

i Danmark. Hvor bekeempelse af snyd i konkurrenceidraetten

som fglge af doping i vist méal kan anses at veere en opgave for
idraetten selv, er bekeempelse af brugen af anabole steroider m.v.
blandt bade idrastsudgvere og motionister derimod i hgj grad en
samfundsopgave.

Feelles indsats

Tilsammen viser statens og idreettens engagement og stette til
bekeempelsen af b&de dopingsnyd i idrestten og brugen af steerkt
sundhedsskadelige stoffer blandt motionisterne, at de to formal
gér hand i hand b&de i lovgivningen, i samspillet mellem ADD, DIF
og de gvrige idraetsorganisationer, og i ADD’s daglige virke, som
ogsé omfatter de mange fitnesscentre uden for idrastten, som
samarbejder med ADD.

Tillykke med fpdselsdagen — DIF ser frem til et fortsat godt
samarbejde med ADD ogsa i &rene, der kommer.

Dopingbekaampelse bygger pa idraettens pnske om, at
idraetskonkurrencer skal afgores pa lige vilkar uden brug

af praestationsfremmende midler
Niels Nygaard
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Bekaempelse af brugen af anabole steroider m.v. blandt
bade idreetsudgvere og motionister eri hgj grad
en samfundsopgave
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Danmarks rolle i det internationale
antidopingsamarbejde

Brian Mikkelsen, tidligere kulturminister
og vicepreesident i WADA

Straks fra min tiltraeden som kulturminister i 2001 gjorde jeg
kampen mod doping til en meerkesag. Etikken i sporten er og var
truet af doping. Hele fascinationen af sporten var ved at gé flgjten
efter fgrst Festina-skandalen, s& spredningen til skisporten, og
siden til mange andre idrestsgrene. Jeg oplevede det selv pé tast
hold ved OL i Salt Lake City i 2002, hvor flere skilpbere viste sig at
have brugt doping.

Vi s& sager i medierne med invaliderede unge mennesker, der

fik smadret nyrer, lever, hjerte, nogle blev lammede og andre fik
hjerneskader. Jeg mpdtes med lzeger, der dokumenterede de fysiske
skader af dopingmisbrug.

Jeg ville stoppe de veerst taenkelige signaler til bgrn og unge om,
at man skulle bruge doping for at blive god. Det skulle stoppes i
oplpbet. Nultolerance blev kodeordet for mig — nul-tolerance over
for snyd i idraet og over for dopingmisbrugerne.

ADD ser dagens lys

Min forgaenger havde oprettet ADD som en forspgsordning. Af
sikkert mange gode grunde var der tale om en lidt besynderlig og
uhensigtsmaessig ordning, hvor ADD var opdelt i to bestyrelser i
form af et kontroludvalg og et oplysningsudvalg.

Jeg samlede ADD til en sammenheangende institution med

opbakning fra alle idraetsorganisationerne. At né dertil indebar
blandt andet en konstruktiv armlaegning med DGl's formand

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

Seren Mgller. Efter et omfattende forarbejde — herunder sveere
forhandlinger om finansieringen af ADD — kunne ADD endelig
lovfaestes i 2004.

Bengt Saltin blev den fgrste ADD-formand og en fremragende
formand. Internationalt anerkendt med stor integritet og meget
dedikeret i kampen mod doping.

Dansk aftryk péa den internationale scene

Hovedindsatsen var derefter pa det internationale plan. Der var
behov for en harmonisering af alle regler — pa tvaers af idreetsgrene
og p& tveers af lande.

Med EU-formandsskabet i 2002 som springbrast kastede jeg mig ud
i udbygningen af WADA - fgrst som medlem af Executive Committee,
senere som vicepraesident. Da jeg med de europeeiske regeringers
opbakning, som i sig selv kreevede en ikke ubetydelig indsats,

stillede op som kandidat til posten som WADA-vicepreaesident,

blev jeg mgdt af andre politiske kulturer i Sydamerika, Afrika og
Asien og af regeringerne fra disse kontinenter. Embedsmeasndene
koordinerede og Danmark var omdrejningspunktet for verdens an-
tidopingindsats. Uden at saette vores lys under en skaeppe var det
vores finest hours. Og netop vores.

1~

10-ARS JUBILAUMSSKRIFT

13



Etikken i sporten er og var truet af doping.
Hele fascinationen af sporten var ved at ga flgjten

WADA var en kaempe succes. Efter en lidt tumultarisk start i 1999
fik WADA sterre og sterre betydning.

Det helt store spring blev opndet med afholdelse af den store
verdenskongres i Kpbenhavn i 2003, hvor den fgrste World Anti
Doping Code blev vedtaget. Det var et keempe setup. Vi var verdens
centrum, og det var vel indgangen til alle fremtidige sterre
begivenheder i Danmark.

Samtidig vedtog alle verdens regeringer en feelles forstéelse,
et Memorandum of Understanding, som indebar en enighed om
en finansieringsnggle, som fastsatte regeringernes halvdel af
finansieringen af WADA samt om harmonisering af nationale
lovgivninger.

Forud for kongressen var géet et meget omfattende

lobbyarbejde og en politisk indsats, der kunne samle regeringer

og idrestsorganisationer om et falles grundlag. Blandt
idraetsorganisationerne var iseer FIFA tilbageholdende - for at sige
det mildt. Det kraevede mange snakke med Sepp Blatter, Heinz
Verbruggen og Jacques Rogge. Og blandt regeringerne matte vi
tage mange forhandlingsrunder med Frankrig, USA, Rusland m.fl.
At det lykkedes var ikke en selvfglge. Der var mange hensyn, meget
tovtraekkeri og mange kompromisser, som ikke mindst lykkedes,
fordi embedsmasndene med meget kompetente og engagerede
Sgren Riiskjeer i spidsen arbejdede i dpgndrift for et resultat.

Jeg vil tillade mig at pést4, at hvis ikke det i Kpbenhavn dengang
i 2003 var lykkedes at na til enighed blandt regeringer og

idreetsorganisationer om et grundlag for arbejdet for en ren idraet,

s8 var kampen mod doping blevet tabt.

Uafheengighed og forpligtende politisk samarbejde

Med forlgbet omkring WADA-kodeksets tilblivelse in mente stod det

dog ogsa lysende klart, at idraettens internationale organisationer

1~

10-ARS JUBILAUMSSKRIFT

Brian Mikkelsen

ikke selv var i stand til at Ipfte udfordringen med doping. Det
var ngdvendigt med et internationalt agentur kendetegnet ved
uafhasngighed og gennemskuelighed.

Derfor matte verdens regeringer traede til. Men det var ikke nogen
let sag, for der var ingen tradition for at verdens regeringer kunne
indgé et forpligtende samarbejde om idrestten. Mange uforpligtende
erkleeringer har vaeret vedtaget i UNESCO og Europarédet, men et
forpligtende politisk samarbejde, der ogsé involverer gkonomi, var
der ingen praecedens for.

Jeg vil ogsé pasta, at det ikke mindst skyldtes presset fra
regeringerne, at det lykkedes at f& en reekke af de tilbageholdende
forbund som FIFA og UCI med. WADA-kodekset blev implementeret i
idreetsorganisationerne for OL i 2004.

Taet samarbejde

Jeg havde igennem alle &rene som kulturminister og vicepraesident
i WADA et meget taet samarbejde med ADD, som tit var forbi mit
kontor eller med p& rejserne rundt i verden, hvor vi koordinerede
kampen mod doping.

ADD har gjort det fremragende. Det har veeret vigtigt med

vores markante internationale profil, at ADD var second to none
som udgangspunkt for det nationale antidopingarbejde. Jeg har
meget stor tiltro til, at ADD fortsat vil veere en toneangivende
organisation, som andre nationer vil lade sig inspirere af i kampen
mod doping. ADD har haft afggrende betydning for en renere idraet
i Danmark, men ogsa internationalt. Jeg er sikker pa, at ADD fortsat
vil indtage en central rolle i kampen for en renere idreet béde
nationalt og internationalt og gere en afggrende forskel.

Det stod lysende klart, at idraettens internationale
organisationer ikke selv var i stand til at lpfte udfordringen.
Det var ngdvendigt med et internationalt agentur
kendetegnet ved uafhangighed og gennemskuelighed.

Jeg ville stoppe de vaerst taenkelige signaler til born og unge om,
at man skulle bruge doping for at blive god
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Pionerindsats

Sgren Mgller, formand, DG/

Da dopingproblemet for alvor blev synligt i slutningen af 1990’erne,
stod DGI pé sidelinjen og forholdt sig passiv. Grundholdningen var, at
breddeidrastten ikke havde noget dopingproblem. Doping var kun et
anliggende for eliteidrastten, blev det fremfgrt med stor styrke. At
bede motionsdamer p& gymnastikholdet om en dopingtest var helt
ude af proportion, Ipd argumentet.

Men fgrst Elsebeth Gerner Nielsen og senere Brian Mikkelsen
kastede sig ind i kampen mod doping med stor ildhu, og de lagde
begge stor vaegt p4, at hele idrestten stod bag den danske indsats.
Efter lange og sveere forhandlinger blev der opnéet et typisk
dansk kompromis. ADD blev etableret som en forsggsordning med
to ben - et kontrolorgan og et oplysningsorgan — og DGI bidrog til
finansieringen af og var omfattet af oplysningsorganet.

Det blev derfor ogsé indskrevet i missionen for ADD, at

"ADD skal i samarbejde mellem regeringen og idraettens
organisationer bekeempe brugen af doping og styrke de
grundleeggende veerdier i bade eliteidraetten og den brede
folkelige idreet i Danmark”

Denne formulering har altid veeret geeldende og er det stadig - og
den er central for DGI.

Opdelingen i to organer viste sig hurtigt at veere uhensigtsmeessig,
og da ADD skulle grundfeestes ved lov, stod det klart, at alle
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aktiviteter matte samles i en falles institution. Igen matte DG
sluge nogle kameler, men armen blev vredet godt rundt, og vi matte
acceptere et kompromis, hvor vi bidrog med et ganske stort belpb
til finansieringen af ADD og fik seede i bestyrelsen. Formuleringen i
missionen blev fastholdt.

| de fgrste &r lykkedes det under Bengt Saltins brede vinger at
skabe et konstruktivt samarbejde mellem alle parter. Men da det
senere viste sig, at DGI faktisk havde et dopingproblem — ja, at
antallet af positive tilfeelde faktisk var stgrre i DGl end i elite-
idraetten — da fik vi nogle udfordringer i forhold til ADD.

Grundleeggende styrke- og konditionstraening har altid veeret

en fast bestanddel af den frivillige idreet. Men da kommercielle
udbydere i 90’erne og 00’erne iklaedte denne traeningsform nye
gevandter, matte vi selvfplgelig reagere. Vi begyndte at hjelpe
frivillige foreninger med anskaffelse af udstyr og uddannelse

af instruktgrer, s& de kunne tilbyde medlemmerne disse
aktiviteter i lokalsamfundet. | samarbejde med DIF etablerede vi
ForeningsFitness. Det blev en succes. P& 10 &r har vi faet naesten
100.000 medlemmer til disse aktiviteter.




Sgren Mgller

Doping i fitness har en helt anden karakter
og begrundelse end doping i eliteidraet

Men succesen havde en bagside. Antallet af positive
dopingkontroller voksede eksplosivt, og flere og flere frivillige
ledere henvendte sig med usikkerhed og spgrgsmal. Vi g jorde det
selvfplgelig klart, at doping ikke kunne tolereres i den frivillige idrast,
og at medlemmer, der blev testet positive, skulle udelukkes efter
reglerne. Men det var kun toppen af ishjerget, der blev afdeskket
med de fa kontroller, der blev gennemfort.

I nogle foreninger udviklede der sig et egentligt dopingmilje, og de
frivillige ledere havde sveert ved at tackle det.

| den forbindelse oplevede vi, at ADD ikke i tilstraekkeligt omfang
iveerksatte initiativer, der kunne afhjaelpe de udfordringer, som
lokale frivillige stod over for. Et af de centrale stridspunkter var
spergsmalet om, hvorvidt en formand fra en lokalforening kunne
anmode ADD om at gennemfgre en test af en misteenkt person.
Vi fik henvendelser fra en reekke formasnd, som kunne se, at

der omkring en bestemt personkreds udviklede sig et miljp med
dopingmisbrug. Men uden beviser stod disse frivillige magteslgse.
De kunne ikke bortvise p& mistanke alene, og forsggte de en dialog
blev de ofte afvist —i enkelte tilfaelde endda chikaneret.

| regi af Kulturministeriet blev der nedsat en arbejdsgruppe, der

skulle belyse problemet og fremkomme med forslag til bekeempelsen

af motionsdoping. Udvalget kunne konkludere, at doping i fitness er
et faenomen, der skal tages alvorligt — ja faktisk er brugen af doping
lige s& udbredt som brugen af narkotika.

Sgren Mgller

Men doping i fitness har en helt anden karakter og begrundelse
end doping i eliteidraet. Doping i fitness handler ikke om at forbedre
den sportslige praestation. Det handler udelukkende om at f& store
muskler —ikke for at traene styrke, men for at se ud! Bekaempelsen
af doping i fitness skal derfor tage helt andre midler i brug end
bekeempelse af doping i eliteidrast.

Ministeriets udvalg skabte klarhed pé en reekke sp@rgsmal iseer i
forhold til de kommercielle centre. Men vores primeere gnske —at
kunne anmode ADD om at teste medlemmer, der har vakt mistanke
— stpdte mod en reekke juridiske forhindringer.

Forst for 3-4 &r siden skete der et markant skifte i forhold til
bekeempelse af motionsdoping. Ferst da blev der iveerksat effektive
indsatser, som kunne mgde de frivillige foreningers udfordringer. Og
det viste sig, at ADD med ret f& midler var i stand til at impdekomme
de grundleeggende behov for de frivillige ledere. Ved at etablere

et rejsehold, der bade kan h&ndtere det forebyggende arbejde

og gennemfpre kontroller — og som kan rykke ud med meget kort
varsel - er der fundet en ordning, der tilsyneladende Igser de mest
presserende behov. Vi har i hvert fald kunnet konstatere et betydeligt
fald i henvendelser fra vore medlemsforeninger — og et betydeligt
fald i antallet af positive tests!
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Samspil mellem idraet, medicin og jura

Michael Kjeer, formand for Anti Doping Danmarks
bestyrelse 2004-2006

Perioden var preeget af aktivitetsudvidelser sével pa
kontrolomrédet som pé& oplysningsomradet og forskningsomradet.
Allerede fra starten etableredes arbejdsgrupper, som deskkede
henholdsvis a) Oplysning/uddannelse, b) Kontrol/Jura og c)
Forskning/Medicin.

Der blev lagt vaegt p& videnforggelse i bestyrelsen, hvad angér
indsigt i brug og virkning af doping, hvorfor det indfgrtes, at der
til hvert bestyrelsesmpde skulle veere et fagligt indslag af 30
minutters varighed inden for doping.

Der blev endvidere etableret kontakt til danske forskningsmiljger,
som kunne teenkes at koble deres eksisterende aktiviteter til

en mere dopingrettet profil, og midler til at befordre dette

blev uddelt. Det medfgrte en tjenstvillighed fra flere vigtige
forskningslaboratorier, som man siden har kunnet traekke p8, hvad
ang&r indsigt og knowhow. Flere af disse miljger har sidenhen hentet
store bevillinger fra WADA og stér centralt internationalt.

Inden for kontrolomréadet blev der arbejdet med et lovforslag

i forbindelse med doping, og testning af grupper udover
organiserede idraetsudgvere blev udvidet til fx ogsé at omfatte
udevere i fitnesscentre.

Der blev etableret kontakt til danske forskningsmiljger, som kunne
taenkes at koble deres eksisterende aktiviteter til en mere
dopingrettet profil, og midler til at befordre dette blev uddelt
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Inden for undervisning og formidling blev hele den elektroniske
tilgang udvidet, og hjemmesider sével som elearning var i testfase.
Undervisningsmateriale til skoleundervisning blev udviklet, og mange
formidlende foredrag blev afholdt.

Perioden var begunstiget af, at den siddende kulturminister
Brian Mikkelsen ikke alene var meget optaget af dopingspgrgsmal
men ogsé sad centralt placeret i WADA. Det betgd en betydelig
bevAgenhed om antidopingarbejdet, og flere af de symposier, som
blev holdt i Danmark, var med ministerdeltagelse og delvist deraf
folgende pget pressebevagenhed.

Bestyrelsen bestod i perioden af reprassentanter udpeget af
henholdsvis Kulturministeriet og idreettens organisationer.
Sekretariatet havde fem ansatte under ledelse af Finn Mikkelsen.
ADD ser i dag anderledes ud. Bestyrelsen er uafhaengig af
idreettens organisationer, som ikke er direkte repraesenteret,

og organisationen er blevet stgrre og steerkere i takt med,

at opgaverne er blevet flere og indsatsen for en ren idreet
intensiveret.

Michael Kjeer

Perioden var begunstiget af, at den siddende kulturminister
Brian Mikkelsen ikke alene var meget optaget af dopingspgrgsmal
men ogsa sad centralt placeret i WADA




| 2006 a=ndredes dette, da ADD, som den forste antidoping-
organisation i verden, lovgivningsmaessigt blev palagt et
etablere en permanent kontrolordning i landets fitnesscentre

| dag synes der at vaere en almindelig accept
bade i idratten og i befolkningen af, at
antidopingarbejdet er ngdvendigt

A

Fra spaede skridt til etableret myndighed —
antidopingindsatsen 2005-2012

Jens Evald, formand for
Anti Doping Danmarks bestyrelse 2006-2012

Pionertiden—ADD bliver til

ADD'’s indsats i Danmark kan inddeles i forskellige faser. Fgrste fase
var perioden 2000-2004. ADD var i 2000 oprettet som et 3-arigt
forspg, bl.a. med det formal at opstille rammer for en effektiv
dopingkontral i forskellige idreetsmiljger og at placere Danmark
som et foregangsland i den internationale dopingbekaempelse.

Man kan kun gisne om, hvad der ville veere sket, hvis forsgget var
mislykkedes. Det gjorde det som bekendt ikke, og med virkning fra
1. januar 2005 blev ADD ved lov gjort til en permanent offentlig
selvejende institution. Samtidig tiltradte en ny bestyrelse med

12 medlemmer, hvor jeg var iblandt og med professor dr.med.
Michael Kjeer som formand. | slutningen af februar 2006 fik jeg en
uventet opringning fra Michael Kjeer, der fortalte, at han gnskede
at treede tilbage fra formandsposten, og valget som aflgser var
faldet p& mig. Det var en hurtig forfremmelse. Perioden 2005-2012
udger antidopingindsatsens anden fase, og det er denne fase, som
behandles i dette indleeg.

Konsolidering, udvidelse og vaerdikamp

Den fgrste fase var pionértiden med opbygning af et
dopingkontrolsystem, der som et af de fgrste opfyldte de hgjeste
standardiseringsnormer. Den anden fase er karakteriseret

ved tre ting; konsolidering, udvidelse af antidopingindsatsen og
veerdikamp. Med ferste fase var ADD kommet godt fra start, og
det var derfor vigtigt for bestyrelsen i den anden fase at fortseette
og fastholde det hgje kvalitetsniveau i antidoping-arbejdet, hvor
hovedindsatsomradet var eliteidraetten.

| 2006 eendredes dette, da ADD, som den fgrste antidoping-
organisation i verden, lovgivningsmeaessigt blev palagt at etablere
en permanent kontrol-ordning i landets fitnesscentre. Der
fulgte vel at meerke ikke penge med denne nye forpligtelse, som
skulle finansieres af centrene selv. |1 2007 udarbejdede ADD en
handlingsplan rettet mod motions- og fitnesscentrene, og i 2008
blev dette fulgt op med et lovgivningspabud om, at motions-

og fitnesscentre skal informere om, hvorvidt de har en aftale

om kontrol med ADD. Der er ikke tvivl om, at indsatsen mod
motionsdoping er vigtig, men med de begraensede midler, ADD

havde til radighed, betpd det ogséa, at der ikke i bestyrelsen altid var
enighed om, hvor hovedindsatsen i ADD skulle laegges.

Som enhver ny offentlig institution matte ADD sta sin prove i
medierne. Det var langt fra naturligt for alle, at idreetsudevere skulle
underleegge sig dopingkontrol. Synspunkterne var mange og ikke altid
lige klare. Flere mente, at antidopingsystemet var rigidt og kraenkede
idraetsudgvernes basale rettigheder. Feelles for kritikerne var, at
ingen var jurister, og at ingen tilsyneladende havde et neert kendskab
til, hvorledes antidopingarbejdet foregik i praksis. | 2007 kulminerede
det med cykelrytteren Michael Rasmussen, som af sit hold blev
sendt hjem fra Tour de France. En bog blev udgivet om dramaet, og
antidopingmyndighederne blev haengt til tgrre. Forfatteren haevdede
at have anvendt videnskabelig metode, s& bogen var sandheden. Det
var den ikke.

Mens veerdikampen rasede, afviste ADD at hjeelpe cykelholdet CSC
med at veere en del af holdets antidopingprogram mélrettet holdets
ryttere. ADD var skeptisk og - viste det sig senere — med rette.

Det er selvsagt vanskeligt at udnaevne en vinder af veerdikampen,
men jeg er tilbgjelig til at mene, at det var de etablerede
antidoping-organisationer, der vandt. | hvert fald synes der i dag
at veere en almindelig accept bade i idreetten og i befolkningen

af, at antidopingarbejdet er ngdvendigt og foregéar pé en retlig
forsvarlig made. De Nationale Antidopingregler, som blev lavet i
2009 i samarbejde mellem Danmarks |draetsforbund og ADD, skulle
sammen med Motionsdopingreglerne, sikre dette.

ADD rustet til fremtiden
| dag befinder ADD sig i den tredje fase. En ny fordelingsnegle har
betydet en gkonomisk saltvandsindsprgjtning til ADD, som med det
nye WADA-kodeks (2015) har sat fokus pa en reekke nye opgaver,
bl.a. efterforskning. Den fjerde og (m&ske) sidste fase indledes i
2018, hvor ADD forventes at modtage et arligt tilskud pa 30 mio. kr.
Til den tid er ADD 13 &r, ung nok til at huske sin historie og gammel
nok til at beere antidopingindsatsen ind i fremtiden.
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ADD'’s udvikling —

set fra sekretariatslederens stol

Finn Mikkelsen, sekretariatsleder i Anti Doping Danmark frem til 2010

Jeg startede som sekretariatsleder for dopingomrédet i Team
Danmark i 1986. Sekretariatet blev oprettet i tilknytning til Team
Danmarks konsulentafdeling, og DIF’'s Dopingkontrolregulativ
var med til at sikre et optimalt grundlag for gennemfgrelse

af dopingkontrol. DIF og iseer Team Danmark sgrgede for
finansieringen.

Fra 1988 samarbejdede DIF og Team Danmark gennem et fzelles
dopingkontroludvalg, og mélet var at gennemfgre forebyggende
kontroller med optimal retssikkerhed — herunder ensrettede
procedurer, sagsbehandling og sanktioner for alle danske
idraetsudegvere. Dopinglisten blev udsendt hvert &r, inklusive
oplysninger om hvilken medicin, der lovligt kan benyttes ved skader
og lignende. Budskabet til alle medlemmer af DIF var klart: Brug af
doping er usundt og ulovligt, og du kan blive testet nér som helst
og hvor som helst. Urintest foregik uden varsel, og godt 60 % var i
forbindelse med traening.

Samarbejdet med de gvrige nordiske lande har altid haft stor veerdi
for badde ADD, det gvrige internationale samarbejde og udviklingen
generelt i antidopingarbejdet. Den Nordiske Antidoping Konvention
(1986), som gav tilladelse til at teste andre nordiske udgvere, der
opholder sig i landet, var frem til 1990 den eneste multilaterale
aftale i verden p& antidoping-omradet.

Helt frem til 1998 fandt der ikke prevetagning sted i ret mange
lande. F& lande havde nationale dopingregulativer, og andre
benyttede reglerne fra udgverens internationale forbund. Udgvere
fra samme land kunne f& vidt forskellige sanktioner afhangigt af
hvilket internationalt forbund, der havde udfert testen. | Danmark
var reglerne ens for alle trods protester fra blandt andre UCI.

Dopingafslgringer i 1998 i forbindelse med Tour de France
og VM i svpmning viste offentligheden, at dopingproblemet
ngdvendiggjorde et omfattende samarbejde mellem staten og
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idreettens organisationer. IOC kom under stort pres og reagerede
ved at nedseette flere kommissioner samt tage initiativ til en
verdenskonference om doping i 1999, der medfgrte oprettelsen af
WADA.

Den danske regering iveerksatte en revidering af dopingloven, og
kulturministeren nedsatte et ekspertudvalg med professor Bengt
Saltin fra Center for Muskelforskning som formand. Udvalget fik til
opgave at udarbejde en hvidbog om doping i Danmark. P& baggrund
af fem undersggelser med 7.000 besvarelser kunne vi konkludere, at
der var forholdsvis 8, der anvendte dopingmidler i Danmark: Fra 0,3
procent i befolkningen til 5 procent af de mandlige respondenter i
motions- og fitnesscentrene.

Udvikling af dansk antidopingarbejde

Kulturministeriet indgik i for&ret 2000 aftale med
idreetsorganisationerne om et nyt, nationalt antidopingprogram
kaldet Anti Doping Danmark, der fik til formal at styrke og udvikle
de grundleeggende veerdier i eliteidraetten og i den brede idraet
gennem oplysning, holdningsbearbejdelse og forskning. Programmet
skulle opstille rammer for en effektiv kontrol i forskellige
idraetsmiljger og sikre Danmark som et af foregangslandene i
internationalt antidopingarbejde.

Bengt Saltin blev ADD’s fgrste formand. Af politiske &rsager

blev der nedsat to udvalg med hver tre medlemmer, som fik det
overordnede ansvar for henholdsvis oplysning og kontrol. Jeg blev
udpeget til sekretariatsleder for kontrolsekretariatet — Rasmus
Damsgaard tilsvarende for oplysningssekretariatet.

Over de fplgende fire &r udviklede antidopingarbejdet sig markant
med flere samarbejder bade nationalt og internationalt. ADD
arbejdede malrettet med kvalitetssikring og spillede en veesentlig
rolle i etableringen af internationale organisationer, som skulle
arbejde for hgj kvalitet og standardisering af antidopingarbejdet, og

Finn Mikkelsen




Dopingafslgringer i 1998 i forbindelse med Tour de France og VM i
svpmning viste offentligheden, at dopingproblemet ngdvendigg jorde
et omfattende samarbejde mellem staten og idraettens
organisationer

ADD bor overveje, om og hvordan der kan ydes stotte og knowhow
til andre lande med henblik pa at fremme lige konkurrencevilkar
mellem udgvere globalt Finn mikkelsen

i 2004 blev Danmark det fgrste land, der etablerede en ordning om
uanmeldt dopingkontral i fitnesscentre.

| 2003 blev WADA's World Conference on Doping in Sport afholdt

i Kpbenhavn. Den danske kulturminister og medlem af WADA's
bestyrelse Brian Mikkelsen var veert, og der deltog mere end 1.000
delegerede fra alle stgrre internationale specialforbund samt 80
regeringer. Det forste WADA-kodeks blev vedtaget pa kongressen.
Det var et stort skridt fremad i kampen mod doping og sikrede
blandt andet harmonisering af dopingreglerne pa tvaers af idreets-
og landegreenser.

ADD'’s samarbejdsrelationer

ADD har i hele perioden haft et neaert samarbejde med
Kulturministeriet. Dette indebaerer blandt andet en mélsaetning
om, at Danmark skal vaere foregangsland vedrgrende forskning i
antidoping, b&de inden for medicinsk/naturfaglig og humanistisk/
samfundsvidenskabelig forskning, hvorfor der gennem &rene er
afsat mange millioner kroner til dette formal.

| perioden 2005-2009 havde ADD en resultatkontrakt med
Kulturministeriet, der fastlagde de gnskede resultater af ADD'’s
virksomhed i kontraktperioden. Fra 2009 har ADD afrapporteret til
ministeriet via en rammeaftale, der afstikker retningslinjer, rammer
og overordnede méalseetninger for ADD.

ADD og Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO] indgik i 2007 en
aftale om dopingkontrol i alle fitnesscentre under DFHO.

Betydningen af et velfungerende whereabouts-system blev klar for
eliteudgvere i hele verden, da Michael Rasmussen méatte forlade
Tour de France i 2007 og efterfglgende blev sanktioneret for at
give forkerte oplysninger om sine whereabouts og unddrage sig
dopingkontrol. Sagen viste samtidig, at der var behov for justering
af WADA-kodekset med hensyn til udveksling af data mellem

nationale og internationale antidopingorganisationer, og dette blev
det mest markante danske fingeraftryk, da WADA-kodekset blev
revideret ved World Anti Doping Conference i Madrid i november
2007.

ADD's vigtigste opgaver i fremtiden

ADD ré&der over stor faglig ekspertise p& alle omrader, og ADD er
klart blandt de fgrende NADQ’er i verden.

Jeg er overbevist om, at ADD allerede har lagt planer for
indsatsomré&der og udviklingspotentialer i forbindelse med
implementering af de nye regler i 2015-udgaven af WADA-
kodekset, som blandt andet indeholder forslag til mere intelligent
dopingbekeempelse, inklusive efterretning og efterforskning.

Et kommende indsatsomréade kunne veere den globale
implementering af WADA-kodekset. Der er lande og internationale
specialforbund, hvor de geeldende regler om kontrol og oplysning af
forskellige &rsager ikke er implementeret eller fungerer. ADD bgr
—evt. i samarbejde med andre nationale antidopingorganisationer —
overveje, om og hvordan der kan ydes stptte og knowhow til andre
lande med henblik p& at fremme lige konkurrencevilkar mellem
udpvere globalt.

Det er gleedeligt, at ADD fra 2015 tilfpres gkonomiske midler i

en stgrrelsesorden som de lande, man hidtil har samarbejdet og
malt sig med, og mange opgaver kan dermed optimeres. Andre
regeringer kunne lzere af det danske eksempel og give stotte
direkte til antidopingarbejdet. Antidopingarbejdet vil dog fortsat
have behov for ggede ressourcer til at efterleve WADA-kodekset,
og det vil veere rimeligt, at de idreetsudevere, professionelle klubber
og internationale specialforbund, der har de stgrste indtaegter,
fremover i hgjere grad vil medvirke til finansieringen.

Finn Mikkelsen gik bort den 27. september 2015 i en alder af 66 &r.
Aret veere hans minde.
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TEAM DANMARK

e

“At vaere nogen, man gider tale med”

Interview | Lone Hansen, direkter i Anti Doping Danmark 2011-15
og nuveerende direktgr i Team Danmark

Du havde som direktgr det administrative ansvar i ADD i 3% &r.
Hvordan vil du beskrive organisationens udvikling i den periode?

Det politiske fokus pé idreetten og herunder antidopingarbejdet
har betydet meget for organisationens udvikling. Kulturministeriet
iveerksatte en analyse af idreettens struktur og gkonomi. Analysen
var en god lgjlighed for ADD til at afdeekke og italeseette nogle af
de problemstillinger, som prasgede antidopingarbejdet i Danmark.
Det drejede sig fx om ressourceallokering og pengestrgmme, hvor
ADD var indirekte finansieret af Kulturministeriet via bevillinger
fra idraetsorganisationerne. Jeg syntes, at det var vaesentligt at
f& ordentligt belyst, hvad det betgd, at man som kontrollerende
myndighed var i et afhaengighedsforhold til dem, man kontrollerede,
idraetten. Det er en fin balancegang. Antidopingarbejdet i Danmark
er vokset ud af idrestten, og strukturen har derfor sine helt
naturlige &rsager, men analysen var en god anledning til at se pa
omrédet med nye gjne og undersgge, om man kunne optimere pé
forholdene og skrue tingene sammen p& en endnu bedre méade til
gavn for b&de antidopingarbejdet og dermed ogsé for idrastten.
Det har betydet meget for organisationens udvikling at fa de

ting italesat. Der var et vindue for at se pa nogle eendringer, en
breendende platform at arbejde p&.

Motionsdoping — et samfundsproblem

Hvilken udvikling oplevede du, at antidopingarbejdet — sezerligt det
danske —undergik fra 2011-15, hvor du stod i spidsen for den
danske indsats?

Det blev meget vigtigt at fa afklaret, hvordan vi skulle hdndtere
motionsdoping. Det kunne potentielt blive en meget stor opgave

for den relativt lille organisation, ADD er. Vi lagde derfor stor vaegt
pd, at motionsdopingproblematikken blev defineret som et feelles
ansvar, der skulle lpses via samarbejde. At definere det som et
samfundsproblem, og dermed noget alle skulle vaere med til at Ipfte.
Og derfor ogsé at gere ADD til en samarbejdspartner frem for kun
at vaere dem med kontrolhatten pa.

Hvordan er du géet til den opgave? H&ndtering af motionsdoping var
og er stadig nyt land i antidoping-meessig sammenheaeng, sé& der har
vel naeppe veeret best practice-eksempler at lzene sig op ad?

Det er rigtigt. Praamissen har veeret, at vores handtering af
motionsdopingproblematikken har veeret og er pionerarbejde. Det
har derfor ogsé haft omverdenens bevagenhed, at vi har grebet
fat i det. Vi er géet til opgaven med det mindset, at det er vigtigt
at handtere den positivt og konstruktivt. At vaere nysgerrig p8,
hvordan vi kan seette opgaven i en kontekst, s& der kommer et drive
og positivitet ind, og s& det ikke bare bliver et problem. Der har
samarbejde veeret et nggleord.

Hvordan synes du, at det flyttede sig de tre &r? Kunne du meerke
effekten af ADD’s indsats?

Maden der blev talt om motionsdoping aendrede sig meget.

Fra "kontrol af fitnesscentre” til “et samarbejde omkring
motionsdoping”. Vi oplevede at f& skabt et feellesskab om problemet,
hvor man gnskede at samarbejde og finde feelles Igsninger, frem for
at man fx som fitnesscenter rekvirerede ADD til at Ipse problemet.
Det var et stort skifte.

ADD'’s fingeraftryk

Hvad ser du som ADD’s vigtigste bidrag til antidopingarbejdet, i den
periode du var en del af arbejdet og i jubilaaumsperioden i det hele
taget?

Der er to store omréader. For det fgorste motionsdoping, hvor vi fx
kan se ADD’s indflydelse pé revideringen af WADA-kodekset frem

mod 2015. ADD’s stemme kom rent faktisk til at betyde en hel del i
forhold til det at rumme motionsomradet i regelseettet.
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For det andet blev ADD via vores deltagelse i efterforsknings-
arbejdet med udgangspunkt i cykelsporten et af foregangslandene
for, hvordan man som national antidopingorganisation h&ndterer
sé&dan en udfordring.

Danmark har ogsé pavirket arbejdet med blodpasset, og

hvordan vi h&ndterer bloddata. Det er ogsé be-sleegtet med
efterforskningsomradet og de sofistikerede metoder. Vi har i ADD
ansat en person med speciel indsigt og international ekspertise
og p& den méade taget blodpasset meget alvorligt p& den nationale
bane. P& den internationale bane betyder det ogsé& meget, at man
har ekspertisen.

Fascinationen af den gode prastation

Hvis vi skal se lidt fremad, hvilke opgaver, indsatsomréider og
udviklingspotentialer opfatter du som de vigtigste for ADD og dansk
antidopingarbejde i fremtiden?

Jeg tror, at man skal have et skarpt fokus p& konkurrenceidrastten.

(Pkonomien og dermed ogsa interesserne i sporten bliver

kun forsteerket. Ikke kun for den enkelte atlet, men ogséa hele
organiseringen omkring den enkelte atlet. Mange tjener penge p&
atleters gode preestationer. Der vil derfor altid veere risiko for, at
folk vil snyde med fx doping. Det skal vi hdndtere.
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10-ARS JUBILAUMSSKRIFT

Mit vigtigste budskab er at fokusere pa dialogmuligheden
i arbejdet for en renere idraet [ one Hansen

Samtidig skal det veere en balance, og det er der en enorm
udfordring. Jeg ville veere meget ked af, hvis man réber s& meget
vagt i geveer, at man mister fascinationen af idraetspraestationen.
Vi skal stadig lade os imponere af flotte preestationer. Og vi

skal kunne nyde det uden at sidde med forbehold og vente p4§,

at vinderne bliver testet positive bagefter. Den balance er en
udfordring: at modsté det ggede pres i forhold til incitamenterne
til at snyde, samtidig med at man ikke skal pdeleegge muligheden for
at blive fascineret af og tro p& den gode prasstation. Det er der, jeg
tror, den stgrste udfordring er. Det er der, jeg ville seette fokus.

Dialog og samarbejde

Det kraever en feelles indsats og et samarbejde at hadndtere den
udfordring. At man som antidopingorganisation ikke kun italeseetter
problemstillinger pd omrédet, og at vi skal bruge flere penge, men
er med til at anvise, hvordan man i feellesskab kan arbejde med
problemstilingen. Det tror jeg er rigtig, rigtig vigtigt. Og det er ogsé
et budskab i sig selv—at vi arbejder med problemstillingen. Det her
er ikke noget, vi bekeemper —det er noget, vi arbejder med. Man kan
ikke udrydde problematikken. Den erkendelse har stor betydning for,
hvilket mindset man gér til opgaven med, og hvilken indsats man ger.

Mit vigtigste budskab er at fokusere pa dialogmuligheden i arbejdet
for en renere idraet. At ga til arbejdet pd en made, s& man som
antidopingorganisation bliver betragtet som samarbejdspartner.
Det er en udfordring, fordi man samtidig er kontrollerende
myndighed og h&ndheesver af et regelseet. Den balance skal man
veere ekstremt opmeerksom pa. Myndigheden skal selvfglgelig
kontrollere. Det er en stor del af formalet med, at man er sat i
verden. Men jeg mener, at antidopingorganisationen som helhed og i
det internationale perspektiv skal sté for dialog og samarbejde. Man
skal fokusere pé dialogen pé alle niveauer, fra de hgjere politiske
luftlag, i samarbejdet med andre organisationer, i relationen til den
enkelte atlet eller i mpdet med den bekymrede mor. At vaere nogen
man gider tale med.

Vilagde stor vaegt p§, at motions-
dopingproblematikken blev defineret
som et faelles ansvar, der skulle Ipses
via samarbejde. At definere det som
et samfundsproblem, og dermed
noget alle skulle veere med til at lpfte

Lone Hansen

Komplekse udfordringer forude
Hvilke udfordringer og begraensninger ser du som de stgrste for
antidopingarbejdet i &rene der kommer?

Det er nemt nok at sige, at der skal flere penge til omrédet.
Antidopingarbejde er meget omkostningstungt arbejde. Fx analysen
af urin- og blodpreverne pé laboratorierne. Men at en endnu bedre
indsats kraever flere midler, er langt fra hele historien.

Det er fx i en antidopingmaessig sammenhaeng en blivende
udfordring, at der sker en keempe udvikling af produkter og mader
at optimere menneskets preestationer — ikke kun i idreetsmeessig
sammenhaeng. Det er fx b&de medicinalvirksomheder og
sundhedsforskningen, der arbejder med kroppens komposition,
fedme-bekampelse og lignende. Ogséa her er det veesentligt, at man
samarbejder, og fx som antidopingorganisation ggr opmeaerksom

p4, at nogle af de produkter, der udvikles i den gode sags tjeneste,
kan have et meget fint liv p& det sorte marked, hvor ikke kun syge
mennesker har gleede af produkterne. Det er komplekst, men med
den forngdne ekspertise i organisationen og med oplysning og
dialog med fx medicinalproducenterne kan man drefte, hvordan man
i feellesskab h&ndterer udfordringen.
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Idraettens

troveerdighed star pa spil

Interview | Morten Mglholm Hansen,
direktgr i Danmarks Idreetsforbund

Du har haft en central position i DIF i ADD’s 10 fgrste 4r som
selvejende institution, og du har ogs§ siddet i ADD’s bestyrelse.
Hvordan har du oplevet ADD’s og DIF's samarbejde?

Samarbejdet mellem ADD og DIF har altid veere ekstremt
konstruktivt og forholdsvist gnidningsfrit. Og det er ikke altid en
selvfplge mellem organisationer inden for idreetten. Vi har set det
som vores rolle at bakke op om dopingbekeempelsen og den enhed,
der skal arbejde uafhaengigt og troveerdigt med omradet - bade

i ADD’s bestyrelse og via DIF’s rolle som anklagere og domsmaend

i dopingsager. Vores eget bagland i form af specialforbund, de

skal virkelig bakke op om antidopingarbejdet. Og det er ikke s&
selvfplgeligt, hvilket man ogsé ser internationalt.

Hvordan har du oplevet den generelle holdning til antidopingarbejdet i

Danmark, og hvilken betydning har den haft?

Jeg synes, at der generelt har veeret stor opbakning til arbejdet i
Danmark b&de politisk og fra andre organisationer, og jeg mener,
at det er en del af forklaringen p8, at antidopingarbejdet i Danmark

har kgrt s& godt. Uden at skulle tage eeren for det, s& tror og hdber

Jjeg ogs4, at DIF's opbakning har bidraget til den generelt positive
holdning til arbejdet. Jeg vil skyde p4, at hvis du sammenligner
med andre lande, vil du opleve b&de nationale idrastsforbund og
olympiske komitéer have en mystisk rolle pa det her omréde. |
Danmark har vi generelt ogsé veeret forskanet for forbund, som
ikke har den rette holdning eller vilje til at h&ndtere omradet.

Trovaerdig og mélrettet
Hvad har veeret ADD’s vigtigste bidrag til antidopingarbejdet set
med DIF-idreettens gjne?

Troveerdighed. Det er ekstremt vigtigt for dopingbekaempelses-
arbejdet. Det, der alle dage har veeret dopingbekaempelsens

1~

10-ARS JUBILAUMSSKRIFT

udfordring generelt og internationalt, har veeret, om det har
veeret troveerdigt. Om der er nogen, der holder ting skjult, om man
foretager kontrollen blot af legitimeringshensyn. Og den anden side
af mgnten: behandler man atleterne ordentligt? Vi har i Danmark

i dag et troveerdigt billede af, at vi mener antidopingarbejdet
alvorligt, at ADD mener det alvorligt og har omverdenens og
interessenternes respekt. S& man tror p&, at store danske
idreetspreestationer er eegte, n&r man ser dem. Det, synes jeg,

er ADD'’s klart vigtigste bidrag. For alle mulige andre ting betyder
ikke noget, hvis ikke man har et troveerdigt ADD. Du far ikke en
trovaerdig og eerlig idreet uden et troveerdigt ADD. De to ting
haenger sammen.

Hvilken udvikling har du oplevet, at dansk antidopingarbejde har
undergéet de seneste 10 &r?

Vi er géet fra bred, mindre mélrettet indsats til en langt mere
fokuseret, intelligent og strategisk indsats. Og det er for mig at se
den eneste rigtige udvikling. Der er helt klart stadig landvindinger
at gore, men det er blevet meget mere mélrettet. Det har ogsa
betydet en ngdvendig prioritering, s& kraefterne bliver brugt pa de
virkelig beteendte miljger og i lidt mindre grad i de omréder, hvor
risikoprofilen er mindre alarmerende. Det er sveere prioriteringer,
og nogle vil fgle sig forbigdet, men det er det rigtige at gere.

Kontrol og oplysning
Hvilke opgaver, indsatsomrdder og udviklingspotentialer opfatter du
som de vigtigste for ADD og dansk antidopingarbejde i fremtiden?

Det er alfa og omega at udvikle mélrettetheden endnu mere.

At arbejde med den intelligente kontrol. B&de ved hjeelp af
efterforskning, analysemetoder og det internationale samarbejde.
Kan vi fx f& nye gennembrud med analysemetoder, vil det betyde
alverden. | det sekund der var forlydender om, at man kunne spore

\a  set det som DIF’s rolle at bakke op om dopingbeksempelsen
den enhed, der skal arbejde uafhaengigt og

veerdigt med omradet
\
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fx epo, havde det en effekt. Whereabouts og det biologiske pas har
0gsé gjort det sveerere at snyde. Det er alle de ting sammenlagt,
man skal videreudvikle.

De blpdere omréder skal ogsa veere der, men det er ikke dem, der
ger forskellen p&, om konkurrenceidrastsudgvere snyder eller ikke
snyder. Det har vi ogsé kunnet se i DIF og ADD'’s underspggelse af
cykelsporten. Det er en benhard kalkule af risikoen for at blive
opdaget. S& derfor er kontrolindsatsen i bred forstand topprioritet
pé konkurrenceomrédet.

Pa det bredere motionsomréde spiller oplysning en langt vigtigere
rolle end kontroldelen. Det ville jeg arbejde mélrettet med at udvikle

og forspge at ramme nogle af de méalgrupper, der er i farezonen der.

Det er ikke verdens nemmeste arbejde. Og det indebeerer ogsé et
samarbejde med andre sektorer end idrestssektoren, som kan vaere
sveere at engagere. Sundhedssektoren er jo slet ikke p& banen p&
det her omrade. Det er lidt smairriterende.
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Vi har i Danmark i dag et trovaerdigt billede af, at vi mener
antidopingarbejdet alvorligt, at ADD mener det alvorligt og har
omverdenens og interessenternes respekt iorten Malhoim

Opbakning, omgangshgjde og retfzerdighed
Hvilke udfordringer og begraensninger ser du som de stgrste for
antidopingarbejdet i 8rene, der kommer?

Jeg ser iseer tre store udfordringer. For det fgrste at sikre folkelig
opbakning til antidopingarbejdet. Jeg er lidt overrasket over, at den
moralske harme over at idrastsudgvere snyder deres kollegaer, og
endnu veerre ved deres snyd tvinger unge udgvere til at gere ting
mod deres vilje, kan ligge pa et mindre sted, end det burde. Det er
nemt nok at fordgmme en eller anden spanier eller colombianer,
men den afggrende prgve er, om vi er stand til at gere det, nar

det er vores egne gmme taser — nér det er danske udgvere eller
ledere. Fx n&r vi skal diskutere, om Bjarne Riis har en fremtid i dansk
cykelsport. Eller Michael Rasmussen, da han i 2007 ifgrt den gule
trgje blev heeldt ud af Tour de France. Det delte befolkningen, pa
trods af at folk godt kunne se, hvad manden havde gang i. Selv efter
at han erkendte det, var der mange, der syntes, at det var rimeligt,
at han kunne vinde Tour de France, "for alle de andre sngd jo ogs4,
og sa konkurrerer de pé lige vilkar”. Jeg er bekymret for, om der er
ved at udvikle sig en ligegladhed.

Vi har faktisk medierne med os. De er optagede af problemstillingen,
der er opmaerksomhed pé det og dopingkritiske ledere og
kommentarer i langt de fleste medier. Men gér du ind pé fx Ekstra
Bladets og BT’s hjemmesider, vil du opdage, at de ikke har deres
lzesere med. | hvert fald ikke dem, der ytrer sig. Det bekymrer mig.

Det haenger méske sammen med ligegladheden i dansk cykelsport.
Ikke i DCU men naesten alle andre steder, hvor holdningen til Bjarne
Riis er: "Velkommen tilbage”. Og det er ikke fordi, jeg er interesseret
i en hetz mod Riis. Jeg mé bare konstatere, at det er dokumenteret,
at han har beg&et ekstreme ledelsesvigt. Hvordan kan man sé inden
for en sektor neermest samstemmigt opfordre vedkommende til at
komme tilbage? Det er ikke set i andre sektorer. Det er mystisk. Og
det bekymrer mig, at der ikke er stgrre moral og holdning p& det her
omréde. Det, synes jeg, er en udfordring for ADD.

For det andet er jeg bekymret for, at man halter for meget efter.
Béade i forhold til videreudviklingen af analysemetoder og andre
veerktgjer, men jeg synes ogs4, at det det er ekstremt ergerligt,

at apparatet omkring sags- og bevisfgrelse med fx mistaenkelige
veerdier og efterforskning er ekstremt tungt. Sager og rapporter
kan treekke ud i &revis, og sa sta&r man tilbage med noget, hvor Igbet
er kert. Det er en udfordring. Man vil altid komme lidt for sent, men
det halter for meget bagefter, synes jeg. Jeg har desveerre ikke

en Ipsning. Ogsa fordi der skal veere retssikkerhed. Man skal veere
Juridisk helt sikker.

For det tredje, synes jeg, at skeevhederne mellem lande er et
problem, fordi folk fgler, at der er forskellig retfeaerdighed. Det er
ekstremt draebende, seerligt fordi idrest er bygget meget op om
retfeerdighed. Det kraever en international indsats og et langt sejt
treek. Det er sveert, men vi skal stille stgrre krayv, og vi skal turde
kritisere og indfgre harde sanktioner, fx i forhold til deltagelse og
veertskab ved OL og internationale mesterskaber —det er et sprog,
som de lande forstar.

Vi skal stille storre krayv, og vi skal turde kritisere og indfore
harde sanktioner, fx i forhold til deltagelse og veertskab ved OL og
internationale mesterskaber—det er et sprog, de lande forstar

Morten Mglholm
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Fra interessevaretagelse til samarbejde

Interview | Birgitte Nielsen, neestformand, DG/

Du har haft en central position i DGl i en 8rreskke, og du har ogsé
siddet i ADD’s bestyrelse. Hvordan har du oplevet ADD’s og DGI's
samarbejde?

Til at begynde med var der en diskussion i DGI, om man overhovedet
skulle veere en del af antidopingarbejdet. Det blev dengang opfattet
som et eliteanliggende. Vi kan heldigvis i dag se, at det var en god
beslutning at ga ind i arbejdet.

Arbejdet var dog i begyndelsen ikke uden svaerdslag. ADD har veeret
et af de f& organeriidraetten, hvor alle idreetsorganisationer

og dermed interesser har veeret repreesenteret — DIF, DGI, Team
Danmark, Firmaidraetten og repreesentanter fra den kommercielle
motionssektor. Det er en udfordring i sig selv. Men det har

udviklet sig godt, og jeg vil sige, at det er géet fra hard kamp og
interessevaretagelse til svaert godt samarbejde.

Indledningsvist var det sveert at brede dagsordenen ud til andet

og mere end eliten. DGI pnskede at se p& motionister ikke blot som
et appendiks, men som en ligevaerdig del af kerneopgaven. Det var
en udfordring i begyndelsen. Men omvendt vil jeg ogsa sige, at det
er en naturlig rejse, n&r nogle organisationer har startet noget op,
og andre er kommet til senere. Det har vaeret en god udvikling, og
fokus er med tiden kommet mere og mere p& indsatsen og arbejdet
med antidoping, som noget man var felles om i ADD’s bestyrelse,
frem for de respektive organisationers behov. Det har vaeret en
keempe forlgsning.

Hvad har set med DGI-idresttens gjne vaeret ADD’s vigtigste bidrag
til antidopingarbejdet?

ADD'’s bidrag har dels veeret, at der er en bred indsats med kontrol
og oplysning, der skal sikre, at de dygtigste inden for idreetten ikke
ender i dopingmisbrug. Og s& er ADD den instans i samfundet, der
har et seerligt ansvar for dopingomradet i det hele taget. Ogsé
nar det geelder den brede oplysning ikke mindst i motionsomradet,
hvor oplysning, samtale, dialog og enkelte kontroller er i fokus.

Det er en fantastisk bred vifte af opgaver, der er lgftet —lige

fra eliteudgveren, til motionisten og til samfundssindet og den
helhedsorienterede tilgang. Der er altid udviklingspotentialer, men
det er lykkedes godt.

Dialog og struktur
Hvilken udvikling har du oplevet, at dansk antidopingarbejde har
undergéet de seneste 10 &r?

Jeg vil fremhaeve to veesentlige indsatser. For det forste
udviklingen fra alene at fokusere p& kontrol i motionsomrédet til
et fokus p8 opspgende bespg, samtale og kun kontrol der, hvor det
er npdvendigt. Dialog og mere malrettet kontrol. Det har vaeret en
meget anderledes tilgang, en stor forandring og et keempe skridt i
den rigtige retning.

For det andet en stor intern organisatorisk forandring, da de

tre antidopingprogrammer for motion, konkurrence og elite blev
lanceret. Der meerkede jeg en markant forandring. Programmerne
gav en klarhed, rammer og struktur i forhold til forskellige indsatser
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til forskellige méalgrupper. Der er ogsé forskellig gkonomi forbundet
med indsatserne i de tre forskellige miljger, s& den afgraensning gav
virkelig mening.

Helhedsorienteret indsats
Hvilke opgaver, indsatsomréder og udviklingspotentialer opfatter du
som de vigtigste for ADD og dansk antidopingarbejde i fremtiden?

Den samfundsmeessige udvikling om hvordan almindelige
motionister og specielt ungdommen kan blive p&virket af misbrug
pé forskellig vis, skal man vaere seerligt opmeerksom p&. Og sé i
den helt anden ende, den sofistikerede mulighed for at dope sig.

39
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Udfordringerne kommer hele vejen rundt, og det er derfor ogsé
vigtigt med en indsats, der né&r hele vejen rundt.

Prioriteringer inden for forskning er simpelthen ogsé sé vigtige.
At nogen er opmeerksomme p4, hvordan misbruget og kulturen
omkring doping udvikler sig i befolkningen. ADD skal veere med til
at skubbe til den dagsorden og til hele dagsordenen vedrgrende
doping i en sundhedsmaessig sammenhaeng.

Qkonomi og trovaerdighed
Hvilke udfordringer og begraensninger ser du som de stgrste for
antidopingarbejdet i &rene der kommer?

Dialog og mere malrettet kontrol i motionsomradet. Det har vaeret
en meget anderledes tilgang, en stor forandring og et
keempe skridt i den rigtige retning sirgitte Nielsen

(Pkonomien. ADD har faet en god gkonomisk ramme i forhold

til de nuveerende prioriteringer, men antidopingarbejdet er
ressourcetungt, og man kan gere meget mere. Komme endnu
bredere ud. Og oven i det kan efterretningsdelen blive endnu et
dyrt veerktgj, nar det for alvor kommer op at kgre. Men hvis vi
mener antidopingindsatsen alvorligt, m& man finde pengene til
det fra politisk side.

Derudover er troveerdighed afggrende for ADD. Man skal veere
knivskarp. Der skal kun én fejl til, at hele leesset veelter, og

alt arbejdets trovaerdighed forsvinder. Derfor skal man ikke
gabe over mere, end gkonomien raekker til. Og det politiske

niveau skal sprge for at bakke op om arbejdet og give de rette
arbejdsbetingelser. Men der skal lyde en stor ros til trovaerdigheden
omkring ADD'’s arbejde, som aldrig er blevet eller har kunnet
angribes. Organisationen er befolket af dygtige og kvalificerede
medarbejdere, som har indgéet i et teet og konstruktivt samspil
med en vedholdende og kompetent bestyrelse, som har udstukket
klare linjer, for hvad ADD har skullet prioritere.

Birgitte Nielsen

ADD har faet en god pkonomisk ramme i forhold til de nuvaerende
prioriteringer, men antidopingarbejdet er ressourcetungt,
og man kan gore meget mere
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Et arti med steerke partnerskaber
og nye dagsordner

Morten Brustad

40

Morten Brustad, branchedirektgr i DFHO,
fitnesscentrenes brancheorganisation

Der er tradition for at se ba&de bagud og fremad i anledning af et

stort jubileeum, og der er god grund til at gere begge dele i forhold

til ADD’s vigtige arbejde. Ser man tilbage pa de ferste 10 &r af
ADD'’s levetid, er det nemlig bemeerkelsesvaerdigt, hvor central
organisationen er blevet i forhold til at sikre sund og fair motion
og idreet. P& en kort &rraekke har ADD udviklet sig til at vaere et
samlingspunkt og en steerk partner for alle os, der arbejder for
et dopingfrit idraetsdanmark.

Samtidig er det tankevaekkende, i hvor hgj grad ADD har veeret
med til at udvide perspektivet p& dopingmisbrug i Danmark. Det
er ikke mange &r siden, at doping var noget, vi forbandt med
elitesportsmeend i benhard konkurrence. Men de seneste ar er
der heldigvis kommet fokus pé de helt almindelige motionister,
som péd den ene eller den anden méde ender i et dopingmisbrug.

Det er sket parallelt med, at ADD selv har bevesget sig fra
primaert at fokusere pa idraet hen imod en bredere opfattelse
af deres ansvarsomrade — og dermed et bredere perspektiv pa

dopingproblemstillingen. Doping bliver et samfundsproblem, nér det
handler om almindelige borgere, som ender i et sundhedsskadeligt

misbrug. Derfor skal vi i feellesskab tage h&nd om problemet.

39
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Morten Brustad

ADD har veeret en meget, meget vigtig part i forhold til at seette
fokus p& motionsdoping. Vi har haft et steerkt partnerskab om at
Ipfte dagsordenen, som betyder meget for DFHO’s medlemmer og
deres kunder. Og for os, som en relativt ny idreetsakter, har netop
det testte og konstruktive partnerskab med ADD haft en enorm
betydning. Samarbejdsaftalen med ADD var et stort og vigtigt
skridt for os. Vi har sat stor pris p8, at ADD har pataget sig rollen
som veert for feelles dreftelser blandt alle idreetsakterer og har
reorganiseret sig for at kunne komme endnu teettere pé vores
medlemmer og deres hverdag.

Hvis vi skal se fremad, er der i mine gjne kun én retning, og det er
et fortsat styrket ADD. Det bliver afggrende, at ADD er en partner,
som kan samarbejde med alle. Det er den eneste méade, hvorpa vi
kan sikre en steerk platform for bekeempelse af dopingmisbrug i
Danmark.

Pa en kort arraekke har ADD udviklet sig til at vaere et
samlingspunkt og en stzerk partner for alle os, der arbejder
for et dopingfrit idraetsdanmark
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“Som et schweizisk urvaerk —-det kgrer bare”

Interview | Jakob Larsen, direktgr i Dansk Atletik Forbund

Hvordan har du oplevet ADD’s og dansk antidopingarbejdes
udvikling de seneste 10 &r?

Jeg oplever, at kompetencen og tilgangen har veeret den samme

i hele perioden, men jeg oplever ogs8, at ADD er kommet til at
spille en sterre rolle i offentligheden pé grund af de ting, der sker
omkring os. Der er et gnske om mere antidopingarbejde. Det tror
Jeg skyldes flere ting; dopingproblematikken bliver italesat og er
generelt mere i fokus herhjemme end tidligere, vi har haft nogle
hejt profilerede dopingsager i Danmark, og s& har Brian Mikkelsens
engagement i antidopingarbejdet mens han var kulturminister, ikke
mindst som viceprassident i WADA, ogsé haft en voldsomt positiv
effekt.

Et kompetent og troveerdigt ADD
Hvordan har du oplevet samarbejdet med ADD om
antidopingindsatsen i dansk atletik?

Det er en forngjelse at samarbejde med ADD. Selvom vi sjeeldent
medes med ADD af festlige &rsager, er det en forngjelse at mgde
en organisation, der fagligt er rigtig, rigtig kompetent, meget
méalrettet og apolitisk. Ingen sekundeere dagsordener. Og det er
egentlig sjeeldent, man mgder det i idraettens verden og i Idraettens
Hus. Det er som et schweizisk urvaerk — det kgrer bare.

Hvad har set med dine gjne veeret ADD’s vigtigste bidrag til
antidopingarbejdet?

En tro p& at det kan lade sig gore. Jeg oplever, at der er en tro p4,
at der er et system til bekeempelse og information relateret til
antidoping i Danmark, som faktisk har en trovaerdighed. Der er den
der tro p8, at det rent faktisk i Danmark er lykkedes at have en
tilneermelsesvis ren sport. Det oplever jeg, at ADD har en meget
stor del af aeren for.

Malrettet motionsindsats
Hvordan arbejder | med antidoping i Dansk Atletik Forbund —fx i
forhold til bdde at favne eliten og motionisterne?

Vi er en sport, der forspger at szlge os p4, at vores sport er sund.
Men vi har en bekymring og en begrundet mistanke om, at det her
er en problemstilling, vi skal vaere over, nér det kommer til doping.
Vi skal kunne feje for egen dg¢r, s& det er et vigtigt indsatsomrade
for os.

Politisk ledelse betyder meget. Vi synes sely, at vi er sé aktive, som vi
kan veere p& den internationale politiske scene. Sa der er en politisk
indsats.

P& eliteomradet har vi valgt at sige, at vores arbejde péa det
omréde varetages af ADD. Der ger vi ikke yderligere. Det er et
strategisk valg — vi kunne disponere anderledes. Men det er et
ressourcespgrgsmal og en vurdering af, hvor vi kan ggre den
sterste forskel. Og der har vi vurderet, at det er andre steder end i
eliten, at vi reelt kan gere en forskel.

Der hvor vi kan ggre yderligere, det er pd motionsomradet. | forhold
til motionisterne har vi i vores certificering af motionslgb anfgrt,
at der kan forekomme dopingkontrol. Det er primeert et signal til
arranggrerne om, at de er en del af et system, der er omfattet af
regler. Det er nok den veesentligste indsats. | den direkte kontakt
til arranggrerne spgrger vi dem ogséa, om de har svar pé rede hénd,
hvis pressen ringer. Hvad vil du svare? Har | gjort, hvad | kunne? Det
er den méade, vi italeseetter det pa.

Og sa har vi benyttet enhver mulig lgjlighed til at kommunikere
bredt ud, at det er blandt motionister i vores idreet, vi mener, at
problemstilingen er absolut stgrst —i hvert fald i Danmark. Det
er blevet taget vel imod, selvom der har vaeret eksempler pa
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reaktioner i motionslgbsmiljget, som var bange for, at det ville
skreemme kunderne vaek — hvilket vel i sig selv er ret sigende. Det
kom noget bag pé mig.

Hvorfor er det blevet ngdvendigt med fokus p& motionisterne —er
det en udvikling i sporten, samfundet eller noget helt tredje?

Pa niveauet under eliten er jeg bekymret for, om jeg undervurderer
dopingproblemets omfang. Der er flere elementer i det. For det
forste tror jeg, at jo laengere veek vi kommer fra eliten, neermer
vores, og i @vrigt ogsé andre idraetsgrene, sig et spejlbillede af,
hvordan samfundet er som helhed. En mere udbredt anvendelse
af forskellige preeparater til en eller anden form for p&virkning
af din krop, din mentale helsg, eller hvad ved jeg. At man tager et
eller andet, fordi man skal levere. Det er ikke laengere nok bare at
traene, drikke meelk og spise rugbred. Der skal helst ogsé noget
kosttilskud pa bordet, uanset om det sé& blot er placebo-effekt.
Og sé& kan placebo-effekten suppleres med steerkere sager, der

39

1~

10-ARS JUBILAUMSSKRIFT

rigtig virker. Og hvorfor skulle sporten ogséa veere anderledes

end det omkringliggende samfund? Jeg fristes til at sige, at den
befolkningsgruppe i Danmark, hvor doping er mindst udbredt, det er
blandt eliteidreetsudgvere.

Det andet element er det pgede fokus pé& preestationsevnen. Der
er et motionssegment for hvem, det at veere aktiv ikke er motion.
Det er mere end det. De er ude at konkurrere. P& den méade treeder
der en mekanisme i gang, som vi ogsé ser pé eliteomradet ude i den
store verden.

Og sé tror jeg ogs4, at doping altid har veeret der i stgrre eller
mindre omfang - vi er bare begyndt at tale om det. Vi har faet en
anden opmaerksomhed omkring doping, fordi der er begyndt at
komme nogle tal for omfanget af dopingmisbruget.

Politisk kompromislgshed er afgprende

Jakob Larsen

Tillid og kompromislgshed er afggrende

Hvilke tanker ggr du dig om det internationale antidopingarbejde set
i lyset af det antidopingarbejde, som vi i Danmark udgver over for den
danske atletik-elite?

Jeg oplever ikke, at tilliden til det internationale antidopingsystem
er imponerende. Tilliden knaskker nok mest, fordi antidopingarbejdet
Juridisk set er s& kompliceret at felge op pa. Det er sveert

rent faktisk at fa en test fort til en dom, som giver mening for
omverdenen. Folk har ikke tid til eller magter ikke at seette sig ind i,
hvordan det her relativt komplicerede stof hasnger sammen, og sé
far man nemt den opfattelse, at antidopingarbejdet alligevel ikke
gor nogen forskel. Det er et stort problem. Det juridiske aspekt af
antidopingarbejdet sveekker tilliden til antidopingarbejdet helt vildt.

Hvilke udfordringer ser du som de stgrste for antidopingarbejdet i
&rene der kommer — og hvilke lgsninger?

Den teknologiske udvikling af stoffer og metoder vil formentlig
fortseette og fortsat udfordre antidopingarbejdet. Vi star derfor
over for en udfordring i forhold til, om der er tilstreekkelig politisk

Der er et motionssegment for hvem, det at vaere
aktiv ikke er motion. Det er mere end det

Selvom vi sjaeldent mpdes med ADD af festlige drsager, er det en
forngjelse at mpde en organisation, der fagligt er rigtig, rigtig
kompetent, meget malrettet og apolitisk Jakob Larsen

vilje til at arbejde for en renere idraet. Politisk kompromislgshed er
afggrende. Er man fx villig til at naegte at stille op til steevner, hvor
formodet dopede udgvere deltager? Eller afskeere dopingmasssige
"slyngelstater” fra veere veerter for internationale staevner?

Det bliver derfor meget interessant at se, hvad der sker pa

det idreetspolitiske niveau fremadrettet, fx i de internationale
specialforbund og pé regeringsniveau verden over, for jeg tror, at
det er der, kampen kan vindes. Men sjovt nok er der ikke s& mange,
der kigger péa det politiske niveau og sperger, hvad har | gjort?

Jeg synes, at man fremadrettet skal preve at kigge pé et storre
samarbejde og interaktion mellem det politiske niveau i de danske
specialforbund og ADD. Der er en mangelfuld politisk indsats fra
de danske forbund, seerligt i forhold til deres pres i retning af de
internationale specialforbund. Hvis vi mener det her, sé& skal det
politiske niveau op i gear.

Jakob Larsen
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Statoiletter, morgenvakning og whereabouts
—ien god sags tjeneste

Interview | Kamilla Rytter Juhl, topbadmintonspiller

Du har som en af Danmarks bedste badmintonspillere indg&et i ADD’s
dopingkontrolprogrammer i en drreekke. Hvordan har det veeret at
skulle afgive dopingprgver og opgive whereaboutsoplysninger?

Min allerfgrste kontrol var i Aalborg til en centertreening. Der var
Jeg cirka 15 &r gammel. Det var meget specielt at skulle ind og

tisse, og det er nok ogséa derfor, jeg stadig kan huske det. Jeg var
dpdnerves. Men de gik meget op i at forklare og leere os, hvordan
processen er. Det var en god made at laere det pé, i stedet for at
man fik sin ferste test til en eller anden turnering i Bulgarien fx.

Det var en god fgrstegangsoplevelse og introduktion. Ogsé fordi jeg
var sé ung, og de var sa gode til at forklare, hvordan tingene hang
sammen. Vi er blevet leert godt op hjemmefra.

Det er generelt en forngjelse at blive testet i Danmark. Kontrollerne
i Danmark, de gar bare altid godt. Man kan nogle steder i udlandet
opleve lidt af hvert. Nogle gange kan kontrollanterne ikke tale
engelsk, og jeg har ogsa oplevet at blive sendt ud p& et statoilet.
Der er mange sjove episoder, hvor man teenker: "Det sker bare ikke,
det her”.
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Professionalisme
Hvordan har du oplevet samarbejdet med ADD og kontrollanterne?

Jeg synes faktisk, at det har vaeret rigtig godt. Man skal selvfplgelig
altid sprge for, at det ikke bliver for godt. Der skal ogsé vaere

en respekt for kontrollanterne. Men det har altid vaeret et
professionelt forhold, og jeg synes, at det er rart, at det er kendte
ansigter. De kommer trods alt hjem i ens eget hjem og skal teste
en. Morgenkontrollerne er nok de mest greenseoverskridende. Du
bliver veskket, skal hurtigt op at have tgj p& og lukke et fremmed
menneske ind. Og hvis du ikke har ndet opvasken, eller det roder lidt,
s& er der ikke noget at ggre ved det. Det m& man acceptere. Men
det er fedt, at de er professionelle omkring det.

Antidopingarbejde i udvikling
Hvilken udvikling har du som udgver oplevet, at dansk
antidopingarbejde har underg&et i dine aktive ar?

Der er sket en keempe a&ndring. Jeg har veeret pé toppen i snart

10 &r. | dag foregér det med computere og app’s, og det hele kgrer
bare elektronisk. Det var noget helt andet for 10 &r siden. Hvor man
for fik en lille hAndbog med det mest brugte medicin, g&r man nu ind
pa& ADD'’s app og slar det op. Det er fedt. Det go¢r det bare meget,

Kontrollerne i Danmark, de gar bare altid godt. Man kan nogle
steder i udlandet godt opleve lidt af hvert «amiia rytter Juni
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Kamilla Rytter Juhl

meget nemmere for os atleter. Fx ndr man stér nede p& apoteket,
og de ogsé eri tvivl om nogle naesedréber er p& dopinglisten. S&
kan man godt taenke, "&h nej”. Det betyder ogs8, at man ikke til
kontrollen fgler, at man sidder p& det varme seede og bekymrer sig

om nogle neesedraber, eller hvad det nu méatte veere, s det er fedt.

Det giver en god tryghed.

Der er ogs& kommet mange flere kontroller. B&de urinkontrol og nu
ogsé blodprever. Det var der overhovedet ikke tilbage i starten af
min karriere. Selvom det bliver til en del kontroller pé et &r for mig,
s8 er det den rigtige udvikling, hvis vi vil have en ren sport.

Det at vi skal give en times whereabouts, er ogsé en stor &ndring.
Det er selvfplgelig specielt, at antidopingmyndighederne ved,

hvor jeg er en time hver dag. Men vi badmintonspillere accepterer
whereabouts og dopingkontrol. Og jeg synes, at udviklingen er
kommet i smé steps, s jeg foler ikke, at det lige pludselig er blevet
mega kontrolagtigt. Og sé er det jo for en god sag. S& kan man
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| dag foregar det med computere og app’s, og det hele kgrer bare
elektronisk. Det var noget helt andet for 10 ar siden

lidt nemmere forstd det og acceptere det. 0gsé selvom man bliver
veekket af dertelefonen klokken seks om morgenen. Og sé griner
man lidt af hinanden til treening, n&r det er de andre, der bliver
vaekket om morgenen. S& der er en god tone omkring det. Selvom
det kan veere lidt irriterende, sa er det p& den anden side vigtigt,
at vi har en ren sport. Og der er ikke s& mange dopingtilfeelde i
badminton, og s&dan skal det blive ved med at veere.

Danmark i front
Hvordan oplever du indsatsen mod doping i Danmark i forhold til den
internationale indsats?

Jeg har fornemmelsen af, at Danmark gar forrest, specielt inden
for badminton. Det synes jeg er fedt. Jeg tror ogs8, at Danmark
er langt fremme generelt i hele sportsverdenen. Men specielt i
badminton kan jeg fornemme, at vi er et stykke foran de andre
lande. | hvert fald i forhold til antallet af tests og grundigheden i
forhold til whereabouts.

Det eneste man selvfplgelig som badmintonspiller stiller spprgs-
malstegn ved nogle gange er, hvor godt bliver de udenlandske og
specielt de asiatiske spillere testet? Det ved vi ikke. Og vi har heller
ikke styr p8, om de far lavet deres whereabouts. Det taenker vi hele
tiden over. Der er altid en usikkerhed, om de tager noget. Det ville
veere mgghamrende ergerligt at finde ud af pé et tidspunkt, at 20

af ens konkurrenter har taget doping. Det er sveert at forestille sig,

hvordan jeg ville reagere pé det. Det ville vaere frygteligt for alt og

alle, der har noget med sport at ggre. Det p&virker alle sportsgrene,

nér der er en sag om doping i sporten. S& taenker jeg ekstra meget
over det.

Det ville vaere fedt, hvis man fik lpftet de andre lande til et hgjere
niveau, s& man havde en fornemmelse af, at de udenlandske

spillere bliver kontrolleret af et system, der kgrer lige s& godt

som i Danmark. S& man kunne f& en fglelse af sikkerhed for, at ens
konkurrenter ikke tog doping. Det kunne veere fedt. Jeg ved ikke,

om det kan lade sig gere. Hvis der fx var lidt mere &benhed omkring
det i de asiatiske lande. Jeg h&ber, at vi kan holde badminton fri for
dopingsager sé lang tid som muligt. Det er bare kedeligt for sporten,
nér der er dopingsager — nér sporten bliver kendt pa& den méade.

Kamilla Rytter Juhl
Det ville vaere mgghamrende argerligt at finde ud af pa et \
tidspunkt, at 20 af ens konkurrenter har taget doping.

Det ville veere frygteligt
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Atleter forgar—-systemet bestar

Interview | Jorg Jaksche, tidligere topcykelrytter

Du kgrte steerkt i 90°erne og 00’erne og lavede flotte resultater, men
du var ogsé blandt de ryttere, der faldt for Operacion Puerto og blev
naegtet start i Tour de France 2006. Du har siden indrgmmet brug af
doping. Hvorfor traf du beslutningen om at bruge doping?

Jeg ville veere succesfuld med noget, jeg elsker. Jeg ville veere
succesfuld i Tour de France. Det er selvfglgelig min beslutning og
mit ansvar, men pé det tidspunkt oplevede jeg det ikke som min
beslutning. Som ung rytter blev jeg fortalt af alle omkring mig,
hvordan doping blev brugt i cykelsporten. De ansvarlige pa holdene
fandt i mig en ung sulten atlet, der ville til Tour de France. Jeg fik
som 19-20-8rig ambitigs rytter at vide, at jeg skulle bruge doping,
hvis jeg ville til Tour de France, at alle gjorde det, s det var ikke
snyd, og at der nassten ikke var nogen risiko. Jeg var ikke staerk nok,
s& jeg gjorde det bare.

Og nér man ferst begynder, er man en del af systemet — man
accepterer systemet. Alle omkring dig er i det samme system. Man
deler veerelse, man deler kgleskab til opbevaring af medicin —det er
synligt, at alle doper sig.

Hvilke tanker gjorde du dig, mens dopingmisbruget stod p&?

Det var ok, mens jeg brugte doping. Folk har en interesse i dig.
Manolo Saiz og Bjarne Riis, de tog mig ikke, fordi jeg var en flink
fyr, men fordi jeg cyklede hurtigt og méske kunne vinde. De var
managere, der skulle levere resultater. Jeg skulle ggre, alt hvad jeg
kunne for at vinde uden at blive knaldet. Der er mange interesser i
systemet. Og sé leenge man er i systemet, er alt fint. N&r man er ude
af systemet, er systemet imod dig — de fleste gg¢r alt, hvad de kan
for at undgé at ende uden for systemet. Bliver man opdaget, siger
man kun s& lidt som muligt, s& man kan beholde sit job, og s& man
ikke bliver en fyr som mig, der taler &bent om Omertaen og bliver
udstedt af faellesskabet.

Hvad kunne have afholdt dig fra at bruge doping?

Havde doping ikke veeret en ngdvendighed i topcykelsport, havde
Jjeg ikke gjort det. Men i 1997-98, da EPQO ikke var sporbar, var der
ingen anden mulighed — hvis man ville veere i sporten, matte man
acceptere systemet. | dag ville det méaske have vaeret en anden
beslutning. Der er stadig udfordringer, men det er en anden
situation end i 90’erne og 00’erne.

Systemet er ngglen
Hvad skal der til, for at vi kan forbedre indsatsen mod
doping i sporten?

Jeg tror, at man skal se pa systemet og ikke kun pa udgverne.
Udgverne er en del af et system, en struktur. Der er mange
interesser i systemet og steerke personlige incitamenter. Udgverne
er motiveret af succes og penge. Treenere og sportsdirektgrer
bliver fyret, hvis de ikke leverer resultater. Sponsorerne er ingen
Frelsens Heer, der teenker pa sport og moral —de er der for

PR. Sponsorer og regeringer vil have succes, og deres stptte
afheenger typisk af antallet af medaljer og trofaeer. De fokuserer
ofte isoleret pa resultaterne og har ikke ngdvendigvis forstéelse
for konkurrencesituationen: Hvad er sandsynligheden for, at
konkurrenterne er dopede? De "kpber” eksponering og omdgmme,
og siger ikke ngdvendigvis, at resultaterne skal vaere uden brug af
doping. Det er ikke kun udgverne, der er skyldige, men det er dem,
der bliver knaldet, imens systemet fortseetter. Det skal man endre,
hvis man vil forbedre indsatsen. Der vil altid veere snyd i professionel
sport, men man kan stadig optimere systemet og strukturerne, sé
det bliver sveerere at fuske og lettere at treeffe de rigtige valg.
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De havde en interesse i en skandalefri cykelsport
—det var ikke det samme som en dopingfri cykelsport

Jérg Jaksche

Nodvendigt pres fra uafhaengige institutioner
Hvilken rolle mener du de nationale antidopingorganisationer
spiller i at sikre en renere sport?

Det er vigtigt, at vi har WADA og nationale antidopingorganisationer
som fx ADD. | spiller en vigtig rolle. Ellers ville vi hurtigt veere tilbage
til, hvor vi var for 10 &r siden. | uddanner de unge generationer, sé de
forhabentligt treeffer de rigtige valg. Man skal ogsé bare huske p§,
at selvom de unge er rigtigt uddannet, risikerer de p& et tidspunkt

i deres karriere at sté ved en skillevej, nar de bliver konfronteret
med folk fra det gamle system, som méaske stadig ger tingene pé

en anden mé&de. Man er som ung udgver under indflydelse af et

miljp med erfarne ryttere, treenere, ledere, leeger, sponsorer og alle
mulige andre, som kan have mindre hensigtsmeessige dagsordener.
Det er vanskeligt.

Uddannelse og forebyggelse kan derfor heller ikke sta alene.

ADD og jeres kollegaer kan la=gge pres pa ikke kun de udgvere,

der snyder eller flirter med tanken om at gere det, men ogsé

pé hele det system, der er omkring dem, og som i nogle tilfaelde
tilskynder dem til at snyde. | cykelsporten er der fx stadig masser af
repraesentanter fra det gamle miljg. Det tog lang tid at f& udeverne
til at forst4, at doping var en forkert vej. Jeg tvivler p4, at fx alle
sportsdirektgrer har forstdet det. Hvis vi vil have en ren sport, skal

de hele tiden vaere under pres med fx kontroller, efterforskning og
risikoen for at blive opdaget, s& de overholder reglerne, eller sé de
laver fejl og bliver heeldt ud af sporten. Jo sterre pres, jo bedre.

Og s& mener jeg, at det er afgerende, at | skubber pé udviklingen
med at skabe uafhaengighed i antidopingsystemet, blandt andet
med uafhaengige eksterne kontroller. UCI har fx tidligere selv stéet
for prevetagning og har pa& den méade ikke veeret uafhaengige.

De havde en interesse i en skandalefri cykelsport — det var ikke

det samme som en dopingfri cykelsport. Denne ikke-uafhasngige
konstellation g¢r sig stadig geeldende i stort set alle andre
internationale forbund i dag. Det er et problem.

Nar man forst begynder at bruge doping, er man en del af
systemet —man accepterer systemet
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Man er som ung udgver under indflydelse af et miljo med erfarne
ryttere, tranere, ledere, laeger, sponsorer og alle mulige andre, som
kan have mindre hensigtsmassige dagsordener. Det er vanskeligt
Jérg Jaksche
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Antidopingarbejdet er kun lige begyndt

Michael Ask, direktgr i Anti Doping Danmark

Idreet pé topplan er benhard konkurrence, og mange udgvere verden
over yder hver dag en keempe indsats for at blive s& dygtige som
muligt inden for deres disciplin. Derfor oplever de idrastsudgvere,
som spiller efter reglerne ogsé helt naturligt et enormt svigt, hvis
det viser sig, at nogen af deres konkurrenter har opnéet deres
resultater ved ikke at overholde de regler, der netop skulle sikre, at
konkurrencen foregar pa lige vilkar.

Det er netop beskyttelsen af den aerlige og rene atlet, der er
hovedformalet med antidopingarbejdet. Dopingreglerne er en del af
idreettens regelsaet, lige sé vel som der er linjer p& en handboldbane,
der er net pa en tennisbaneg, og ligesom der er regler for, at du

ikke ma& tage med heender i fodbold, medmindre du er udstyret

med et seet malmandshandsker. Det er rammerne, som enhver
idraetsudever skal holde sig inden for, som er lige for alle, og resten
er sé op til den enkeltes talent og traeningsindsats.

Med vedtagelsen af UNESCQ’s konvention mod doping i sport i 2005
har dopingarbejdet for ferste gang historisk set kunnet saettes

i strukturerede rammer, og de nationale antidopingenheder har
sammen med de internationale idreetsforbund og det internationale
antidopingagentur, WADA, siden da faet betydeligt flere og bedre
redskaber i veerktgjskassen til at bekeempe doping med.

Testmetoderne er kontinuerligt blevet bedre og mere sofistikerede,
og vi vil i ADD ogsé i fremtiden gere vores bedste for, at risikoen for
at man bliver taget i en dopingtest, hvis man snyder, til stadighed
bliver stgrre —ikke bare i Danmark men ogsé internationalt. ADD

er internationalt set langt fremme pé dette punkt. Vi vil udnytte
den position, erfaring og viden vi har for at fremme fair og sund
konkurrence og traening til at hjeelpe med at heeve niveauet
yderligere i andre dele af verden og i alle idraetsdiscipliner for pa
den made at skaffe lige vilkar for alle atleter uanset nationalitet.
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Nye veerktgjer

Men erfaringerne har vist, at dopingkontrol ikke kan st& alene i
kampen for ren og fair konkurrenceidraet. Ikke mindst sager inden
for den professionelle cykelsport gennem de senere &r har vist, at
systematisk indsamling af oplysninger om, hvordan og hvor doping
misbruget foregér, er med til lede os i den rigtige retning og, som

i sagen mod Lance Armstrong, skaffe os s& mange beviser, at
dopingsyndere kan blive stillet til ansvar, selv nér der ikke foreligger
en positiv dopingtest.

Med de nye WADA-regler geeldende fra 2015 er de nationale
antidopingenheder pélagt at ¢ge indsatsen inden for efter-
retningsindsamling og efterforskning. ADD har allerede nogen
erfaring i den disciplin. Lance Armstrong-sagen, som vores
amerikanske sgsterorganisation USADA havde gennemfgrt mod
US Postal-holdet, blotlagde en lang reekke forhold vedr. doping i
international cykelsport. Det fgrte bl.a. i Danmark til sagen mod
Michael Rasmussen, og der tegnede sig et mgnster af systematisk
dopingmisbrug inden for dansk professionel cykelsport gennem de
senere ar. | samarbejde med DIF nedsatte ADD séledes i 2013 en
underspgelsesgruppe, der skulle afdaekke dopingmisbruget i dansk
cykelsport i perioden 1998-2015. Gruppen gennemfgrte over en
todrig periode ca. 50 interviews af cykelryttere, ledere og andre
med tilknytning til cykelsporten, hvilket udmentede sig i rapporten
"Doping i dansk cykelsport 1998-2015", der afslgrede et massivt
ledelsessvigt blandt ikke mindst toneangivende ledere i den naevnte
periode. Undersggelsen gav omfattende viden om strukturelle,
pkonomiske og kulturelle forhold inden for den professionelle cykel-
sport, som ikke er fremmende for at sikre en ren cykelsport. Den
indsigt forte til en lang reekke anbefalinger til det internationale
cykelforbund, UCI, og til WADA. Anbefalinger, som begge organi-
sationer har modtaget meget positivt, og ADD er i skrivende stund
i dialog med dem i forhold til, hvordan vores anbefalinger evt. kan
blive implementeret.
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Det er netop beskyttelsen af den aerlige og rene atlet,
der er hovedformalet med antidopingarbejdet
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Indsatsen mod doping er séledes ved at udvikle sig til en multi-
disciplineer disciplin, hvor indsatsomraderne ud over dopingkontraol,
oplysning og forebyggelse kommer til at omfatte efterforskning,
kommunikation og samarbejde med andre myndigheder, idraettens
organisationer og meget mere.

Motionsdoping — et samfunds- og sundhedsproblem

Sidst, men ikke mindst, er vores indsats mod motionsdoping
blevet et stadig sterre fokusomrade for ADD. Som samfund har
vi en forpligtelse til at hjeelpe s&rbare unge mennesker, der bliver
lokket af Ipftet om "en perfekt krop pé ingen tid” ved hjeelp af
dopingstoffer. Det er derfor med stor tilfredshed, at jeg kan
konstatere, at en nylig evaluering fra Idresttens Analyseinstitut
viser, at de fleste motionscentre synes, at vi med vores "dialog

i gjenhgjde”-koncept er pa rette vej. Med den fremgangsméade
kommer vi ikke blot ud i et motionscenter et par gange om &ret
og tager et par medlemmer ud til dopingtest. Vi samarbejder med
centene om at Ipse dopingrelaterede udfordringer, blandt andet
ved at seette ind med malrettet doping-kontrol for at fjerne darlige
rollemodeller, som de unge ikke skal inspireres af, fra centret.

Jeg er overbevist om, at jo feerre unge der kommer ud i et
dopingmisbrug, desto mere sparer samfundet pé langt sigt i
reducerede udgifter til behandling for hjertekarsygdomme, skader
pé indre organer og psykiske lidelser. Desveerre ofte de barske og
sprgelige konsekvenser af et leengerevarende dopingmisbrug.
ADD vil derfor intensivere kampen mod motionsdoping yderligere.

Jo feerre unge der kommer ud i et dopingmisbrug, desto mere sparer
samfundet pa langt sigt i reducerede udgifter til behandling
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Der er fortsat meget at tage fat p4, hvis vi som samfund
mener det alvorligt, nar vi siger, at vi gnsker fair konkurrence
og sund traening wichael Ask

Indsatsen i fitness- og motionscentrene kan dog ikke sta alene.
Doping er et samfundsproblem, der har b&de sundhedsmaessige
og sociale forgreninger, og det er et problem, som ADD ikke

kan lgse p& egen h&nd — det skal ske i samarbejde med uddan-
nelsesinstitutioner, kommuner, sundhedsmyndigheder og mange
andre.

Endnu 10 &r med fart pa

ADD kan se tilbage p& de fgrste 10 ar, som en hektisk periode der
har udviklet organisationen meget langt. Og samtidig kan jeg, med
de opgaver der ligger foran os, allerede nu se, at vi gar 10 mindst
lige s8 spaendende og travle &r i mgde. Antidopingarbejdet er stadig
ungt, og der er fortsat meget at tage fat p4, hvis vi som samfund
mener det alvorligt, nér vi siger, at vi gnsker fair konkurrence og
sund traening. For landets dygtigste idreetsudgvere og alle dem som
konkurrerer —men ogsé for dem som motionerer i fx fitnessmiljpet.
Jeg gleeder mig til opgaverne, til samarbejdet med de mange
vigtige samarbejdspartnere bade i og uden for idreettens verden
og til, sammen med resten af ADD’s organisation, at arbejde for
beskyttelsen af den rene atlet og for et dopingfrit samfund. Det er
en hamrende vigtig opgave — og vi er kun lige begyndt.

Michael Ask






