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FORORD

Med denne rapport fremlaegges resultaterne fra et forskningsprojekt om unge maends brug af
doping inden for danske motions- og fitnesscentre. Projektets mal var at undersege
dopingbrugernes risikoopfattelser og sundhedsopfattelser i relation til brugen af androgyne
anabole steroider, samt unge mands motivation for at anvende disse dopingstoffer.

En stor tak gives til de fitness- og motionscentre der lagde rum til projektets observationer og
interviews.

En stor tak til alle deltagerne i projektet. Iszer alle de unge mand jeg har talt med, men ogsa en helt
saerlig tak til fysioterapeut og fitnessinstrukter Camilla Silberbrandt, der indviede mig i fitness-
treningen og alle dens mysterier, og gjorde det muligt at komme lidt taettere pa.

Rasmus Damsgaard og Torben Hoffeldt fra Anti Doping Danmarks oplysningssekretariat takkes for
gode samtaler undervejs i projektet.

Desuden takker jeg mine gode kollegaer pa Center for Ungdomsforskning for deres gode humer og
talmodighed og den stotte det har givet i arbejdet.

Sidst skal Sygekassernes Helsefond (SH), Kulturministeriets udvalg for Idraetsforskning (KIF) og Anti
Doping Danmark (ADD) takkes mange gange for at have ydet projektet gkonomisk stette. Uden
denne ville dette forskningsprojekt ikke havde vaeret mulig.

Kevin Mogensen
Center for Ungdomsforskning, Learning Lab Denmark
Emdrup, november 2004






UNDERSOGELSENS FOKUS
OG BAGGRUND

Undersogelsens fokus er unge mands brug af androgyne anabole steroider (AAS) og deres
perception af risiko og sundhed, som en del af unge mands styrketraeningspraksis og livsstil. Med
udgangspunkt i de unge mands egne subjektive forstaelser og handlinger, undersgges de unge
mands konstruktion af risiko og risikorationaler gennem deres styrketraeningspraksisser og brugen
af steroider (doping) *.

Formalet med undersggelsen er at finde svar pa, hvad der motiverer unge mands brug af doping;
hvordan opfatter de unge maend risikoen forbundet med denne dopingpraksis og hvilken betydning
brugen af doping har for de unge maends sundhedsopfattelse?

BAGGRUND

Baggrunden for undersogelsens fokus er, at dopingbrugernes subjektive rationaler for brug af
doping hidtil ikke har vaeret undersegt med udgangspunkt i dopingbrugernes perspektiv og position.
Der har vaeret gennemfart en raekke kvantitative undersegelser, som har afdaekket udbredelsen af
dopingbrug og kendskabet til doping inden for motions- og fitnessidraetten. Der har vaeret
gennemfort kvalitative undersogelser inden for forskellige konkurrenceidraetter med fokus pa at
afdakke kendskab og udbredelsen af doping her indenfor.? Men der har ikke vaeret gennemfert og
afrapporteret kvalitative studier af dopingbrugen i danske motions- og fitnesscentre.® Samtidig ved
vi fra hvidbogen - Doping i Danmark at udbredelsen af og kendskabet til doping er storst iblandt den
mandlige del af den idratsaktive befolkning, der dyrker fitness og styrketraning i motions-og
fitnesscentre, hvilket gor en undersegelse relevant pa grund af den potentielt 'store’ gruppe
dopingbruger, det bliver muligt at komme i kontakt med her.

Dopingbrugens udbredelse anslas til at vaere mellem 2-6% af den mandlige medlemsskare i motions-
og fitnesscentrene ifalge Anti Doping Danmark, men der er en vis usikkerhed forbundet med dette
tal

Medlemstallene i danske motions og fitnesscentre er stigende, og aktiviteterne, fitness og
motionscentrene vurderes nu at vaere danskernes foretrukne motionsform. En af arsagerne til dette
er, at fitness tilgodeser den enkeltes behov for at traene individuelt og pa tidspunkter, hvor det
passer medlemmet - ikke foreningen. Fitnesscentret har abent praktisk talt hele degnet, alle ugens
dage. Desuden er medlemmerne i hgj grad forbrugere af fitnesscentrets tilbud, og shopper frit og
uforpligtende mellem de forskellige tilbud om sundhed, fitness og velvare, der praesenteres i et
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fitnesscenter. Fitness er en livsstil, hvor man viser at man ikke skaner sig selv og sin krop, men hvor
man med hardt arbejde, aktivt forseger at skabe et kropsbillede i overensstemmelse med mediernes
fremstilling af den skenne krop og den succesfulde livsstil. Jagten pa den perfekte krop og det
skenne udseende forenes i den succesfulde personlighed - hvem vil ikke gerne vare sken og
succesfuld?

| dansk dopingforskning har man primart fokuseret pa udbredelsen af doping -
prastationsfremmende stoffer, inden for den organiserede konkurrenceidraet, og dopingpolitikken
er hovedsageligt udformet pa baggrund af den moderne idraets normer og vardigrundlag. Der er
ogsa en abenlys interesse i at hindre udbredelsen af doping pa grund af de sundhedsfarlige risici, en
ukontrolleret brug implicerer. Med andre ord er der i den danske dopingpolitik en bestraebelse for at
beskytte "idraettens fairplayverden”, savel som en bestrabelse for at beskytte "den enkelte borger”
mod sundhedsfare og risiko.

Sociologen og idraetsforskeren Inge Kryger Pedersen mener “at doping fremmer et andet spil end
sport”®, og at doping derfor er ugnsket inden for sportens verden. Det er dog meget interessant at
finde ud af, hvad det er, for et "spil”, som falder uden for sportens verden og som dopingbrugen
skulle fremme.

Den danske dopinglovgivning skelner ikke mellem professionelle sportsfolks, amateridraetsfolks
eller foreningsmotionister og privates brug af doping i af form af Androgyne Anabole Steroider
(AAS)”. Bruger unge mand doping for at vinde for enhver pris, som en undersegelse af
eliteidraetsudevere har vist det?®

UNDERSOGELSENS DESIGN OG METODE

For at kunne svare pa undersggelsens spgrgsmal er undersggelsen tilrettelagt og gennemfort som
et kombineret observations- og interviewstudie. | undersegelsens empiri indgar et langerevarende
feltarbejde i et storre kebenhavnsk fitnesscenter, hvor hverdagssammenhangen studeres og den
eksisterende fitnesskultur og styrketraningspraksis lares. Formalet har vaeret at observere unge
menneskers, og isaer unge mands, kropslige aktiviteter og handlinger i form af forskellige
traningspraksisser.

Undersogelsens design har fra start varet eksplorativt og eksperimenterende, med en flerstrenget
strategi for indsamling og produktion af empiri. Undersggelsens fokus er unge, styrketranende
mand med dopingerfaring, hvor en definition af unge straekker sig fra 13-30 (-40ar). Dette er ikke
kun et spargsmal om pragmatik, men ogsa et udtryk for at ungdom og ungelivsstile i vores samtid
tilbydes og anvendes i et stadigt ekspanderende tidsrum.

Rent praktisk skal man i de fleste fitnesscentre vaere fyldt 18 ar for at kunne trane, eller have
foraeldreunderskrift, hvis man er under 15 ar. Alderen er ikke det vigtigste udvaelgelseskriterium, og
da det er brugen af doping og vurderingen af risici forbundet med denne, der er i sogelyset, har det
varet af stor vigtighed at fa etableret personlige kontakter til brugere af doping.

AT UNDERSOGE UNGE MANDS BRUG AF DOPING

Det er ikke nogen let opgave at forske i brugen af doping, og andre forskere har observeret, hvor
vanskeligt og lukket undersggelsesfeltet bliver, nar talen falder pa brugen af doping.® Paul Goldstein
anbefaler at udfere undersggelser under dekke af andre interesser end netop dopingbrug, da det
ellers far mulige deltagere til at klappe i som gsters. Bjgrn Barland fortaller om, hvordan doping er
en stiltiende og tavs praksis blandt de styrketreenende mand, og hvordan man som
udefrakommende ikke ser denne. Dopingbrugen er for uindviede ikke-eksisterende og usynlige
praksissammenhange, hvilket ogsa skyldes at dopingbrugen som felge af at vaere ulovlig ogsa er
omgaerdet af et socialt og kulturelt tabu. For at fa lov til at stille spergsmal om denne praksis, ma
man som forsker gore sig fortjent til et delt handlingsperspektiv der indeholder et naturligt syn pa
brugen af doping. Thomas Johansson og Alan M. Klein har ogsa begge vist at det er vigtigt at komme
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i tale med dopingbrugeren som person, inden man stiller spgrgsmalet om dopingbrug. At komme til
en forstaelse af, hvordan dopingbrugerens verdensbillede hanger sammen som en hverdag med
traening, kost og doping, er for bade Barland, Klein og Johansson den negle, der giver adgang til at
forsta disse mands handlinger for sig, og rationalerne iboende heri.

Metodisk har det ikke veeret let at fa fat i maend, der vil tale abent om deres brug af AAS og indvilge i
at deltage i et interview. At det er lykkedes at fa fat i 7 unge mand skyldes i hgj grad hjaelpen fra to
nogleinformanter, som hjalp med at fa kontakt til en raekke dopingbrugere i lgbet af
undersggelsesperioden. Det er takket vaere de to informanter, at det blev muligt at komme ind pa
livet af de 7 maend, da det viste sig at vaere rimeligt svaert at finde frem til interesserede deltagere til
en undersoggelse af noget sa tabuiseret som brugen af doping. Derfor er det ogsa en vis overraskelse
at nar man ferst er indenfor, sa medes man af abenhed og venlighed, hvilket ogsa prager
interviewene. Det star i skarp kontrast til den lukkethed, der mader én i motions- og fitnessverden,
nar talen 'tilfldigt’ falder pa fanomenet doping. Forskeren er i forskningsfelten en outsider og en
fremmed, en mistaenkelig og truende person, der holdes fra livet. For at laere om dopingbrugernes
kultur og deres sociale og kulturelle forstaelse af risiko og risikohandlinger er det nedvendigt i en
eller anden udstraekning at blive i stand til at anlaegge et insiderperspektiv. °

OVERSIGT OVER ANVENDTE METODER OG PRODUKTION AF EMPIRI

Folgende strategier er anvendt for at bringe felten i tale med dette empiriske resultat®":

e Observerende tilstedevaerelse pa forskellige dansksprogede hjemmesider og fora for
traning, kost og doping

e Observerende tilstedevaerelse og deltagelse i forskellige traningspraksisser i stort
kebenhavnsk fitnesscenter

e Informantformidlede kontakter til og interviews med 7 dopingbrugere, styrketranende
mand, heraf 6 maend mellem 20 og 29 ar

e 4interview med fitness- og styrketraenende mand mellem 20 og 26 ar

e  Gruppeinterview med i alt 20 unge mand om deres holdninger til styrketraening og doping

e Baggrundsinterview med 2 fitnesscenterledere

e Baggrundsinterview med laege Rasmus Damsgaard og Torben Hoffeldt, Anti Doping
Danmarks oplysningssekretariat

Undersggelsens materiale udgeres i alt af 35 interviews, feltsamtaler og feltobservationer med
styrketranende og fitnessdyrkende mand (og 1 kvinde).
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KAPITEL 1 - SYV
PORTR/ETTER AF
DOPINGBRUGERE

DOPINGSTART, OMSTANDIGHEDER OG BETYDNINGER
Dette kapitel har til formal at praesentere syv forskellige dopingbrugere og deres vej ind i motions-
og fitnesstraeningscentrene, samt deres forste mgde med dopingens verden.

Hvert portraet vil beskrive mandenes uddannelsesmaessige og sociale baggrunde, deres
idreetsmaessige erfaringer og aktiviteter, samt deres traningspraksisser og hverdagsaktiviteter i
relation til nuvaerende mal og forventninger. Hvert portraet beskriver ogsa, om den enkelte er holdt
op med at bruge androgyne anabole steroider, eller om de er i mellemperioder med doping og helt
aktuelt taenker at pabegynde brugen igen. Portraetterne fortaller om mandenes erfaringer med
brugen af steroider og om omfanget af denne brug i selvrapporterede oplevelser af bivirkninger.

Portraetterne tager udgangspunkt i den enkelte unge og taenkes ind i rapporten - som en viden om
hver af disse personer og deres forskellige erfaringer og oplevelser. Portretterne udger saledes en
raekke beskrivelser af positioner inden for det samlede spektrum af unge mandlige dopingbrugere.

Disse portraetter forbereder og star i kontrast til de efterfelgende analyser af, hvorledes de unge
maend forstar deres dopingbrug i relation til risiko, sundhed og maskulinitet. Heri vil der blive
fokuseret pa de unge maends falles oplevelser, erfaringer og rationaler, som de bliver italesat og
kommunikeret gennem deres hverdagspraksisser. Der vil vaere et analytisk fokus pa lighederne inden
for denne gruppe af unge maend og deres diskurser, omhandlende brugen af doping.

Under hvert portraet er der en faktaboks - en sakaldt kropsstatistik - med oplysninger om deres alder,
starttidspunktet for styrketraening, alder, dopingdebut for androgyne anabole steroider, antallet af
perioder med doping, hejde, normalvaegt og vaegt efter brug af doping.’?

Portraetterne skal give et lille indblik i de unge mands liv og pa den vis supplere de analyser, der
sigter pa at gere det muligt at forsta fitnesskulturen, styrketraningskulturen og dopingkulturens
betydning for unge maend og den made de lever deres hverdag.

11



Anders - Handelsskolestuderende

Anders er 21 ar og kommer oprindeligt fra Nordsjalland, men er nu bosat i den nordlige del af
Storkebenhavn, hvor han har en lille lejlighed. Anders har en gymnasial uddannelse. Han laser pt. pa
Handelsskolen og uddanner sig inden for handel og marketing. Anders er single, men ikke
afholdende i social henseende og han kan godt lide en god aften i byen eller med vennerne
derhjemme.

Anders har altid vaeret aktiv idraetsudever og spillet alle mulige former for boldspil. De sidste mange
ar har interessen samlet sig om fodbold, hvor Anders inden for sin argang har varet sa god, at han
pa et tidspunkt spillede pa U-17 landsholdet. Anders spiller ikke laengere fodbold pa
konkurrenceniveau, men spiller indimellem lidt hyggebold.

Anders opdagede styrketraeningen under et ophold pa et sportscollege - som et redskab til at
forbedre sin styrke og prastation pa fodboldbanen. Her var boldtraning, styrketraning og kost sat i
system, sa de studerende sikredes de bedste udviklingsmuligheder.

Hjemme igen fra college, genoptog Anders styrketraeningen i et lille lokalt motionscenter i omegnen
af Kgbenhavn. Her madte han for farste gang doping, som en del af en styrketraningspraksis. Han
sd, hvordan nogle unge styrketranende mand i centret udviklede sig meget og hurtigt og blev
tiltrukket af muligheden for ogsa at fa en stor krop.

Sadan startede det for Anders med hjaelp fra en traeningskammerat, og efterfalgende har han provet
at tage doping to gange mere, men holder nu en pause. Om Anders begynder igen eller hvornar
vides ikke, men Anders har ingen betankeligheder ved at skulle prove igen og han oplever ikke selv,
at han har haft bivirkninger ved brugen af doping hidtil. Han har ikke nogen problemer ved at bruge
doping, da han ikke finder, at det er i strid med hans eller samfundets moral.

Anders styrketraener for tiden 3-4 gange om ugen, men har som det hgjeste vaeret oppe pa 5-6
gange om ugen i forbindelse med brugen af doping.

Kropsstatistik for Anders 20 ar
Traeningsstart 17 ar
Forste erfaring med doping 18 ar
Perioder med doping 3
Hojde 1,90 m
Vagt 80 kg
Efter brug af doping 90 kg

Thomas - Hjemmehjalper

Thomas er 20 ar og er fodt og opvokset i Storkebenhavns nordlige omegn, hvor han stadig bor.
Thomas har efter HTX haft drammen om at lzese til ejendomsmaegler og indtil det bliver muligt
arbejder han som kommunal hjemmehjalper. Thomas er single, han er ryger og han gar gerne i byen
med sine venner uden at afholde sig fra at drikke alkohol.

Thomas har altid dyrket mange former for idraetsaktiviteter, mest boldspil, men har igennem de
seneste ar koncentreret sig om at spille handbold, hvor han har vaeret pa udvalgte ungdomshold og
siden spillet divisionshandbold. Det var i forbindelse med handboldtraeningen, at Thomas laerte at
styrketrene for at forbedre sin fysiske styrke. Thomas holdt - efter at afsluttet ophold pa
sportscollege - pause fra handboldspillet og blev samtidigt indkaldt som vaernepligtig.

I haren fik Thomas muligheden for at genoptage styrketraningen, og sammen med en anden ung
mand blev han enig om at preve at tage doping - for pa en hurtig made at genvinde den styrke og

12



starrelse han havde, for han holdt pause. Tiden som varnepligtig gav mulighed for at traene og spise
disciplineret og dannede gode rammer for Thomas’ styrketraeningspraksisser.

Det har vaeret Thomas’ hidtil eneste forseg med doping, og fordi han oplevede ugnskede effekter
med vaskeophobning i kroppen, er Thomas ikke sikker pa, om han vil prgve igen; ikke at han har det
darligt med stofferne som sadan, men mere med de ugnskede effekter.

Thomas traener styrketraening ca. 3 gange om ugen suppleret med kredslgbstraening. Da han
traenede mest, var han oppe pa 6 gange styrketraening om ugen.

Kropsstatistik for Thomas 21 ar
Traeningsstart 16 ar
Forste erfaring med doping 20 ar
Perioder med doping 1
Hojde 1,86 m
Vagt 86 kg
Efter brug af doping 94 kg

Rasmus - Telemarketingskoordinator

Rasmus er 25 ar og er bosiddende i Nordsjaelland, hvor han ogsa er fadt og opvokset. Rasmus har
efter gymnasiet taget en handelsskoleuddannelse og arbejder nu som telemarketingskoordinator i
Kebenhavn. Rasmus gar indimellem i byen, men ikke sa meget som da han var yngre og han hverken
ryger eller drikker alkohol. Rasmus er single.

Rasmus har altid vaeret meget aktiv og glad for at dyrke idraet og forskellige boldspil. Han dyrkede
som ung atletik pa konkurrenceniveau, og det var som led i vinterforberedelsen, at Rasmus ferste
gang begyndte at styrketraene. Styrketraeningen og muligheden for at forme kroppen fangede
Rasmus interesse, og han meldte sig ind i et nyabnet traeningscenter.

Rasmus meader i treeningscentret andre med samme indstilling til traeeningen og han begynder at
treene sammen med de store mand. Rasmus prover her forste gang at tage androgyne anabole
steroider - som en del af traeningen og indsatsen for at fa en sterre og starkere krop. Traeningen og
dopingen folges nu ad med en stram kostplanlaegning og en rakke systematiserede
hverdagsrutiner, der kendetegner en bodybuilderlivsstil.

Rasmus har efterfglgende taget doping to gange, men vedbliver med at traene og spise konsekvent
uden for perioder med doping. Brugen af doping kom pa tale, som falge af ensket om i endnu hgjere
grad at kunne forme sin krop og skabe stor vaekst i kropsmassen. Rasmus har ikke haft nogle
oplevelser med ugnskede effekter af dopingbrugen, men overvejer ikke for gjeblikket at tage en
periode med doping. Det er ikke fordi Rasmus har et problem med doping uden for
konkurrenceidraet, men fordi hans nuvarende arbejde og den forsterrede krop - som effekt af
doping - er en darlig kombination.

Rasmus traner mellem 4-6 gange om ugen afhangigt af arbejdstider og pres, men under perioder
med doping traner Rasmus meget konsekvent 6 gange om ugen.

Kropsstatistik for Rasmus 26 ar

Traeningsstart 16 ar

Forste erfaring med doping 17 ar

Perioder med doping 3

Hejde 1,74 m

Vaegt 90 kg

Efter brug af doping 100 kg 13




Peter - Blikkenslager

Peter er 29 ar og bor alene i en lejlighed pa Nerrebro i Kebenhavn, hvor han er fadt og opvokset. Han
har efter folkeskolen taget en handvarksmaessiguddannelse og arbejder som blikkenslagersvend.
Peter har tidligere vaeret glad for at ga i byen, men nu bliver det mest til hjemlig hygge med
kammeraterne, da han ikke drikker alkohol eller tager stoffer.

Peter har som dreng vaeret glad for boldspil, men tiden som ung brugte han pa at dyrke
kickboksning. Peters mal var at kunne kaempe pa turneringsniveau, med alt hvad dette indebar af
hard traening og kostplanlaegning for at holde kampvagten. Lige inden hans ferste turneringskamp
valgte han at stoppe med kickboksningen og kastede sig over styrketraeningen. Peter var traet af at
vare lille og papasselig med sin vaegt, og han ville derfor gerne vinde noget vagt og fa muligheden
for at traene sig storre.

Pa et tidspunkt stagnerede Peters vaegt og sterrelse og det folte Peter ikke stod i forhold til den
indsats og ihardighed, han lagde for dagen, sa han undersogte andre muligheder for at fa den
onskede vakst. Peter provede en gang - med stor effekt - at bruge doping med hjazlp fra
traeningskammerat nede i traeningscentret, men afbregd efterfolgende en anden periode med
doping, da han ikke bred sig om dopingens effekt pa hans personlighed. Ikke at han synes, at der er
noget galt i at tage disse dopingstoffer, men fordi han savner personligt at vide noget mere om
effekter og bivirkninger.

Peter overvejer ikke at starte en ny periode med doping. Han traner alligevel systematisk 4-6 gange
om ugen og planlagger sin kost ned i de mindste detaljer og med samme intensitet, som da han
brugte doping.

Kropsstatistik for Peter 29 ar
Traeningsstart 17 ar
Forste erfaring med doping 19 ar
Perioder med doping 2
Hejde 1,69 m
Vaegt 82 kg
Efter brug af doping 100 kg

Henrik - It-medarbejder

Henrik er ikke helt ung. Han er 40 ar gammel og er fodt og opvokset pa Sjalland. Henrik er
bosiddende i Kebenhavn og er single. Han arbejder som it-medarbejder i en privat virksomhed, uden
at have nogen speciel uddannelse inden for omradet. Henrik tilbringer en del tid sammen med sine
noget yngre traeningskammerater nede i treningscentret, hvor han deler ud af sin mangearige
erfaring med styrketraning og doping.

Henrik er gammel bokser, og for det har han spillet meget fodbold, men det interesserer ham ikke
lngere. Boksningen holdt han op med, da han var traet af at vaere lille. Han blev bekendt med
styrketraening gennem boksemiljoet.

Henrik begyndte at dyrke styrketraning i mere systematisk form og flyttede ind i traeningscentret
med de store drenge. Hurtigt blev han introduceret til doping gennem sine venner fra boksning og
lerte effekten af doping at kende pa egen krop og det blev efterfelgende en hverdagsbegivenhed.

Dopingbrugen har for Henrik vaeret et pagaende og uafsluttet forlgb - kun afbrudt af 2 ars pause fra
traeningsmiljget - pa et tidspunkt, hvor han var i et fast forhold. Henrik er efter eget udsagn
afhangig af androgyne anabole steroider, men har som misbruger erhvervet sig stor viden om, hvad
der kan lade sig gore. Effekten er ikke til at tage fejl af, og Henrik skal have sin arligt tilbagevende
periode med doping for at opbygge kroppen til strandsasonen.

14



Henrik har det ikke moralsk darligt med at tage disse stoffer, men han ved, at det ikke er sundt for
kroppen og alligevel stopper han ikke.

Henrik traener - som oftest 4-6 gange om ugen - og forsgger at kere en stram kostplan, der ikke altid
holder uden for perioder med doping. Nar han er pa en kur planlagges alt detaljeret - traening, kost
og doping gar op i en sterre helhed.

Kropsstatistik for Henrik 40 ar
Traeningsstart 18 ar
Forste erfaring med doping 26 ar
Perioder med doping 18
Hojde 1,70 m
Vaegt 85 kg
Efter brug af doping 90 kg

René - Fitnessinstrukter

René er 25 ar og fadt og opvokset i Nordjylland. Her har han taget en handelsskoleuddannelse og de
forste 5 semestre af en universitets uddannelse i it, som han dog ikke har i sinde at gore fardig.
René er bosat i Kebenhavns sydlige udkant og er netop flyttet sammen med sin kareste. René
arbejder som fitnessinstrukter, men vil gerne sege ind pa politiskolen i den naermeste fremtid.

René har ikke nogen idraetskarriere bag sig og startede tidligt med at styrketraene. Forst i et lille
lokalt center og siden i et storre regionalt center, for han efter et stykke tid fik ansaettelse i en af
Danmarks sterste fitnesscenterkader.

Den grundlaeggende motivation var en kammerat som tranede og som delte Renés fascination af
den kendte bodybuilder og actionfilmstjerne, Arnold Schwarzenegger, og hans fantastiske krop og
muskulatur.

Efter nogle ar med konventionel trening fattede René interesse for effekten af doping, og han
besluttede at prove det med hjelp fra nogle kontakter i traeningscentret. Det blev en blandet
oplevelse. Pa en made eksploderede Renés krop i vakst, men efterfelgende har han lidt af en
overbelastningsskade som felge af tra&ningen i denne periode. Han har vaeret pa to perioder, men
har ikke nogen aktuelle planer, selv om han godt kan fole sig fristet. Han faler ikke, at han ger noget
forkert eller umoralsk, men han feler sig dog noget usikker pa bivirkningerne ved brugen af doping.

René traener mellem 3-5 gange om ugen, hvilket er nasten det samme, som mens han traenede
intensivt og var pa doping. Han lever ikke systematisk i forhold til en kost og traeningsplan, men han
har, som en del af sit arbejde, sin naturlige gang i tr&ningscentret.

Kropsstatistik for René 25 ar
Traeningsstart 18 ar
Forste erfaring med doping 20 ar
Perioder med doping 2
Hojde 1,85 m
Vaegt 95 kg
Efter brug af doping 105 kg
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Kenneth - Ufaglart handvaerker

Kenneth er 25 ar og fra Nordjylland. Han flyttede til Kebenhavn for et par ar siden, hvor han nu bor i
hus i den nordvestlige del sammen med sin kaereste, som han venter barn med. Kenneth har taget en
HTX-uddannelse, han har varet sergent i haren og arbejder nu som ufaglaert handvaerker i
Kebenhavn. Kenneth vil gerne lase videre, maske pa politiskolen.

Kenneth har som yngre spillet en del fodbold, men det stoppede - da han gik ud af folkeskolen, hvor
fester og kammerater blev mere interessante. Samtidigt fik Kenneth - sammen med en
skolekammerat - interesse for styrketraening og pa den made skabtes grobunden for Kenneths
fascination af store muskler og store kroppe.

Kenneth begyndte at traene i et lokalt motionscenter, men det var forst, da han kom i haren som
varnepligtig, at det virkeligt rykkede. Her blev Kenneth sammen med en anden kammerat enige om
at udforske dopingens muligheder, og de skaffede sig adgang til nogle stoffer, der skulle bringe
dem de hurtige resultater, de dremte om.

Resultaterne udeblev ikke, og siden har Kenneth vaeret pa doping igennem mere end 12 perioder - og
det uden at Kenneth selv har registreret nogle former for bivirkninger. Hans praktiserende laege har
ogsa undersggt ham og ikke fundet, at der var noget alarmerende ved hans sundhedstilstand.

Kenneth har sammen med sin kareste besluttet, at han skal holde sig fra doping og koncentrere sig
om familien. Det kan dog veere svart ikke at fole sig fristet, nar man gar og treener med vennerne
nede i treeningscentret og ser, hvad de kan opna med doping.

Kenneth skal traane minimum 3 gange om ugen for at holde kroppen ved lige, men det er ogsa
vaesentligt mindre end de 5-6 gange om ugen, han traenende, da han havde perioder med brug af
doping. Kosten gar han ikke sa hgijt op i.

Kropsstatistik for Kenneth 25 ar
Traeningsstart 17 ar
Forste erfaring med doping 19 ar
Perioder med doping 12
Hojde 1,79 m
Vaegt 83 kg
Efter brug af doping 90 kg

MZAND DER BRUGER DOPING
Der tegner sig en raekke falles traek for de unge maend i portraetterne i forhold til deres traning og
dopingbrug.

6 ud af 7 har deres forste erfaring med at tage doping i form af AAS i en alder af 17-20 ar - inden for
en periode pa to ar - fra de er startet deres styrketraeningspraksis. Mens de tager AAS traener de alle
5-6 gange ugentligt, hvorimod alle mindst traener 3 gange om ugen uden for perioder med doping,
heraf traener 3 af dem ogsa op imod 5-6 gange om ugen.

Alle de deltagende mand - bortset fra en - har dyrket organiseret idraet pa konkurrenceniveau, da de
var yngre, men kun 2 af de yngre maend dyrker fortsat idraet ved siden af styrketraningen og heraf
kun 1 pa konkurrenceniveau.

2 af de unge mand startede med AAS, mens de var i militeeret som vaernepligtige, og resten af de
unge maend startede, mens de var medlemmer af et motionscenter.
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Af deltagerne er:

1 uddannet handvaerker, 1 laser pa Handelshgjskolen, 1 er selvlaert it-medarbejder, 1 er tele-
marketingskoordinator og 3 er henholdsvis fitnessinstrukter, stilladsarbejder og hjemmehjalper,
men gnsker alle at bruge deres ungdomsuddannelser til noget mere pa et tidspunkt.

Ud af de 7, er 2 af deltagerne i faste forhold og deler bolig med deres partnere, og de er i gvrigt alle -
efter eget udsagn - heteroseksuelle, ligesom de alle 7 er af etnisk dansk oprindelse.
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KAPITEL 2 - HVAD T/AENKER
UNGE MZEND OM RISICI
VED BRUG AF DOPING?

| denne del er der fokus pa de unge, dopingbrugende mands opfattelser af risiko, og i analysen
undersoges der, hvorvidt de unge maend forholder sig til den oplyste viden og risiko ved brug af
doping. Kender de dopingbrugende maend til risiciene ved dopingbrug, og anerkender de den
ekspertkultur og viden der oplyser om risici og farer ved dopingbrug? Hvilke vidensformer og
erfaringer fremhaver de dopingbrugende mand som motiver for deres handlinger. Hvilken form for
risikobevidsthed praeger de unge maends risikohandlinger? Alt sammen for at forsta, hvorfor unge
mand doper sig.

Hvad taenker unge dopingbrugende mand om de risici der er forbundet med brugen af steroider,
eller teenker de overhovedet pa risiciene? Her er fortaeller en 26-arig mand, om han overvejede risici
forste gang, han brugte doping:

“Overhovedet ikke — man har hort noget, men altsa det teenker man overhovedet ikke over og sa har
man hert meget om gamle dage, hvor det var meget slemmere. Altsd, det er ikke sa slemt med de
ting, man kan fd i dag, det teenker jeg ikke scerligt meget over.”

Noget hagrer man, men den almindelige forstaelse af at tingene bliver bedre, gaelder dbenbart ogsa
for dopingstoffer. De er blevet bedre og sikrere at bruge med tiden, og derfor er det ikke noget, der
er vaerd at taenke over. Men selv om der ikke er noget at vare urolig for, sa gives der heller ingen
garantier og derfor kan en graviditet pludselig give en form for indirekte og forelgbig sikkerhed.

“Nej, fordi nu er jeg jo stoppet helt med at tage sddan noget (doping). Jeg stoppede i februar, tror jeg.
Det er godt nok, det var fordi vi gerne ville have bern, og hun er ogsa lige blevet gravid... Nu er jeg
sikker pd, at det ikke var helt odelagt dernede, der er nogen der siger, at det godt kan skade lidt, men
jeg haber ikke, at der er nogen skader overhovedet."

Graviditeten giver en tilnaermelsesvis tryghed, da den siger noget om, at frugtbarheden ikke er helt
odelagt. Men tvivlen - om der senere skal vise sig noget - kan ikke fjernes. Skadeseffekter af
steroidebrug er meget langsigtede og gor det praktisk umuligt at kontrollere for den enkelte, men
det er pracis, hvad de prover at gore alligevel. En anden 26-arig mand fortzller, at det kunne vare
rart at fa konstateret, hvordan sundhedstilstanden egentlig er:
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“Hvordan min sundhedstilstand er, det vil jeg sagtens kunne finde ud df, ja det kunne jeg da godt veere
interesseret i at finde ud af. Men nej, jeg har aldrig teenkt sd langt, det ma jeg veere helt cerlig at tilsta.
Jeg er ikke kommet derud, hvor der har veeret problemer. Jeg tror, man teenker meget i, om der er
problemer, og sd kontakter man leegen, er der ikke problemer, jamen.. sd lever man i bedste
velgdende. Det er vel som sG mange andre danskere, hvis det ikke gor ondt, sa er man som man skal

veere."

Hvis ikke man har problemer, smerter eller en eller anden form for konstaterbare bivirkninger, sa er
man rask og hormal. Det er ogsa en af grundene til, at dopingbrugerne ikke gar til legen - for hvorfor
ga til legen - ndr der ikke er problemer. Det kan selvfolgelig ogsad vaere, at man far noget ubehageligt
at vide, eller at man bliver konfronteret med de risici, man lober. Laegen skal kun inddrages i allersidste
instans, og ndr man har prevet at tage steroider nogle gange, sa ved man, at der er bivirkninger, og de
folger med. Som eksempel pa det veerste der kan ske ved brugen af steroider, siger denne 29-drige
mand, der ikke bruger doping mere:

“Ja, jeg synes det veerste det er sgu - altsd ja, jeg er ogsd en sonderjyde, jeg synes at impotens er slem
nok i sig selv, men ndr det scetter sig op i hovedet og man bliver meget aggressiv eller glemsom, sd
man bliver bange for sig selv, sa..."

Det er for meget af det gode, hvis steroidebrug medferer personlighedsforandringer. Steroiderne er
gode under kontrol og til at forme krop og selvbillede med, men hvis steroiderne betyder, at man
mister kontrollen med sig selv, bliver det for meget. Hvilket pracist skete for manden her, der
stoppede midt i en kur, fordi han blev skreemt af virkningen.

En anden virkning er den sociale reaktion, den steroide-frembragte krop fremkalder hos andre
mennesker. Den store og muskulgse krop bliver stemplet, hvis folk finder ud af, at de bruger
steroider for at fa en stor krop:

“Du skal heller ikke ga og rdbe og skrige om det (brugen af steroider), altsa du bliver fandeme ogsa
stemplet, altsa, hvis folk de sporger mig, sa skal jeg sgu nok veere cerlig, men derudover sd er det ikke
noget jeg gdr og reklamerer med... Ja, ogsa mere fordi det maske kan pavirke ens fremtidsplaner, med
hensyn til det arbejdsmcessige, det kan godt veere de siger, han har taget steroider, ham skal vi bare
ikke have."

En anden risiko, dopingbrugerne lgber, er at blive stemplet uden for deres traeningsmiljg.
Steroidebrugere fremkalder ikke gode billeder og deres kroppe forrader dem ogsa. Alle store,
muskulgse maend er potentielle kriminelle steroidebrugere, altsa misbrugere. Men hvad far brugerne
ud af steroider?

“Det har jeg provet sGd mange gange, sa det ved jeg, hvad det giver, og hvad jeg far ud af det og har
det godt med det og har ikke nogen sideeffekter ncesten, der er altid nogen, igen det der med at man
holder op med sin kur, skal man lige have hypofysen til at fungere igen. For jeg ved, der kan ga 2-3
madneder, s kommer lysten (til sex) ogsd igen langsomt, sd snart jeg begynder at producere egne
hormoner, men det er selvfolgelig ubehageligt, og noget man tcenker over.”

De skadelige effekter og bivirkninger af steroidebrugen indfinder sig altid, men det er jo en normal
omstandighed, i og med at dopingbrugerne gnsker effekten, sa far de ogsa bivirkningerne. Men
med erfaringen sa ved man, at de ugnskede effekter gar vaek, nar blot de far tid. At fa lysten til sex
tilbage og at fa hypofysen til at virke naturligt igen, tager den tid det tager og hegrer med til spillet.
Men der er sterre risici pa spil, f.eks. udviklingen af afhangighed af steroidemisbrug:
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“Og sd kunne det jo ikke ga for steerkt, fordi sa taenker man, sddan sker det jo altid i starten, som jeg
plejer at sige til mine kammerater, jeg gor det kun lige denne her ene gang, jeg skal bare lige prove
det. Sd det er der ikke noget der hedder. Den verden findes ikke inden for det her, man gor det ikke
bare en gang, fordi du bliver afhcengig af det, fordi det virker sa godt pa dig. Man far det godt psykisk,
fordi man vokser, man ser stor ud, man bliver ogsd stcerkere, og har det mentalt rigtigt, rigtigt godt. Sa
alle de der ting, de opvejer alle de negative ting, der kan veere ved at min krop bliver vandet mdske,
man fdr bumser, oh man ved, at pa lengere sigt, kan det skade dine indvolde, ikke. Hjerte, nyre, lever
og sd er det ogsd, hvordan man tager det, om er det med sprajte eller er det oralt. Oralt - altsa alt
hvad du bombarderer din nyre med og lever med ved at indtage gennem munden, ikke, det skader jo

pd leengere sigt.”

Grunden til at dopingbrugerne accepterer disse bivirkninger er de positive effekter steroiderne har
pa kroppen og pa dopingbrugernes selvopfattelse. Den psykiske tilfredsstillelse er sa stor, at det
langt opvejer de negative effekter ved steroidebrug. Det er disse folelser og oplevelser,
dopingbrugerne bliver afhangige af og efter denne dopingmisbrugers eget udsagn, sa sker det
meget hurtigere end de fleste tror. 'Jeg prover kun en gang’ findes ikke, for sd prever man bare
noget andet.

Dopingbrugerne kender - i nogen udstraekning - til risici og bivirkninger ved brugen af steroider. De
ved, at "risikoen findes”, men det er rimeligt at sperge, om dopingbrugerne i virkeligheden ikke
mangler viden om, hvorfor det ikke er muligt at observere risici i relation til deres brug af steroider.
De kortsigtede og umiddelbare bivirkninger handteres som noget der narmest hgrer sig til. De
langsigtede bivirkninger er usynlige og til dels ukontrollable, hvilket ferer til at dopingbrugerne
konstruerer troen pa en risikoskabne.
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KAPITEL 5 - MANGLER
UNGE MZEND VIDEN OM
DOPING OG RISIKO?

Det virker, som om de unge dopingbrugende mand mangler elementar viden om de risici, de
udsaetter sig for. Ikke at de selv fremhaever deres manglende viden, men den viden og de risici, de
fremhaver, fremstar efterfolgende som meget selektive. Et andet karakteristisk trek ved
dopingbrugernes risikobevidsthed er deres bestemmelse af bivirkninger som fravaer af ubehag,
smerte og problemer:

“Det er jo igen det, altsd jeg har det sadan, at hvis jeg begynder at meerke noget, som jeg hormalt ikke
far (ndr doping ikke bruges), hvis jeg har veeret pa en kur, som har relation til det, men der er ogsad
mange ting - du kan jo tage noget i 5 dr, sd kan jeg lade vaere med at tage noget i 5 dr ogsa — sd lige
pludselig sa fdr jeg ondt, men det kan jo godt relatere sig til det, jeg tog for 5 dr siden, ikke. Men sd er

der ikke andet at gore end at ga til lcegen.”

Kroppens funktionalitet bliver det afgerende bevis for, om dopingbrugerne gor det rigtige, eller om
der er ugnskede effekter af dopingbrugen. Kroppen erstatter den sikkerhed og viden
dopingbrugerne mangler ved at blive genstand for dopingbrugerens selvobserverende selvkontrol.
Dopingbrugerne mangler viden om risiko, men ogsa om effekten af dopingstofferne:

“Det kan man heller ikke vide. Det jeg ved, det er, hvad der virker pa mig, og det er jo - jeg kan mdske
std og sige til en af mine kammerater, du skal gere sadan og sdadan, og pd ham virker det mdske, ikke,
men det er mdske direkte skadeligt for ham. Men som jeg igen siger, Iyt til din krop, er der noget der

gor ondst, eller der sker et eller andet med dig, som du foler ikke er rigtigt, sa stop."

Regel nr. 1 for dopingbrugerne er - kropsopmarksomhed. For det er den, der fortaeller dig, om du gor
noget forkert, eller om du ikke far nok effekt ud af dine anstrengelser. Det er ikke muligt med
sikkerhed at sige noget om, hvad der virker for andre, men man er ngdt til at preve sig frem med
forskellige doser og forskellige stoffer. Dem der har prevet mest, vejleder pa baggrund af deres flere
erfaringer, men det giver en falsk sikkerhed, og det er ikke den, der vejleder, der padrager sig ansvar,
det er den enkelte dopingbruger, der baerer ansvaret for at lytte til sin krop og sige stop, nar det er
nok.
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Uoplysthed og manglende erfaring og vejledning ferer dog til nogle store misforstaelser f.eks. at
spise steroider i ’handkeb’ inden man gar i byen, i den tro at kroppen vokser af sig selv, mens man
star i baren:

“Men de der venner, jeg sa har haft, altsd, man kan se pd dem, at de har sat sig for, at de vil gore det.
Jamen, sd ma jeg radgive dem, ikke, og sige til dem: Nu skal | gere sddan og sddan. Og der er mange,
der tror, at hvis man tager en hdndfuld piller fredag aften inden man gar i byen, jamen sa vokser de, sd
bliver deres arme keempestore, ikke, men sddan spiller klaveret jo ikke, vel."

En anden myte blandt dopingbrugere er, at steroider i pilleform, der tages oralt, er mere skadelige
end steroider, der skal spragjtes ind i kroppen. Problemet er, at det faktisk er i strid med, hvad
medicinske eksperter siger. Pillernes kortsigtede skadelige effekter pa lever og nyre kan ikke siges at
vare mere skadelige end steroider i ampuller, da disse stoffer ogsa skal omsattes gennem
kroppens organer. At sprgjte virkningen lige ind i musklen er muligvis at foretrakke af andre grunde,
men ikke af risiciarsager:

“Effekten er nok lige god. Men pilleform skader lidt mere, hvis man kan sige det, altsa skal vi sige, det
er sundere pd den anden mdde med ampul, det er jo klart, det kommer direkte ind i musklen sd er det
inde i systemet, men pilleform skal jo spises, det skal ned gennem maven, ikke? Generelt er piller ikke
sunde for maven, vel, de skal ned gennem leveren, og ampul det er klart at foretraekke."

Endelig er der blandt dopingbrugerne ogsa en erkendelse af, at blandingsmisbrug er farligt. Dvs. at
de, der tilsidesatter sund fornuft og blander stoffer, kan forarsage stor skade pa sig selv. De gode
stoffer forurenes med de darlige stoffer og effekten bliver ukontrollerbar:

“De af dem der er mest fornuftige, de forstdr, at de ting ikke kan mikses. Det er farligt. Det er mere
farligt end det andet i hvert fald. Sddan som man gradbgjer, hvor farligt det egentligt er i forhold til
hvilke preeparater man tager, blandingsmisbrug, sa det er en kompliceret verden."

Men det er en kompleks verden at forsta og kende til brugen af doping, og det kan vaere svart for
den enkelte dopingbruger at fastholde, at man er fuldstaendig afklaret og fornuftig, nar det faktisk
er umuligt at kontrollere effekten og kvaliteten af samtlige eksisterende stoffer pa dopingmarkedet.
En made at forsege at sikre sig pa er, ved at se pa de kroppe, man finder smukke og imponerende,
for derefter at undersgge den viden og erfaring der ligger bag resultaterne, og til sidst kopierer man
planen. Efterfolgelsen af det gode eksempel tjener som dopingbrugerens foretrukne
fremgangsmade. Og det giver dem en falsificerbar viden. Virker det eller virker det ikke?
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KAPITEL 4 - HUYOR HAR
UNGE M/END DERES VIDEN
OM DOPING FRA?

Som enhver anden hobby eller fritidsinteresse, sa har dopingbrugere ogsa sine mgdesteder i det
virtuelle rum. Ifelge denne 26-arige, styrketranende mand, sa opleves det som farligere og mere
usikkert at vaere dopingbruger nu:

“I gamle dage kunne man veelge at stole pa den mand, der solgte stoffer eller lade veere. Nu er der sa
meget i omlob, og der er sd mange mennesker, du ikke kender, at internettet bliver helt uundveerligt.”
13

“l dag, der har du internet. Dengang, der matte du bare stole pd det, du fik at vide, enten af dine
venner eller af ham der giver dig det, altsa, jeg vil neesten vove at pdsta, det er sgu farligere at tage
noget i dag, end det var dengang, fordi i dag, der er sad meget fake. Du ved ikke hvad fanden det er du
kober, og du keber katten i seekken. Dengang var det ikke sa udbredt at lave sddan nogle
fakeprodukter."

Det er meget udbredt mellem de dopingbrugende mand at lese op pa litteraturen omkring
steroider, og det er som oftest over nettet at det sker. Men det er faktisk forst efter den forste
erfaring med doping, at mandene laeser op pa lektien. Flere betegner den forste oplevelse med
doping som noget de gik ind til med bind for gjnene. Og de er ogsa selvkritiske og bebrejder sig selv,
at de gjorde som de gjorde:

“Jeg har lcest meget op pd det, ja, ogsd mere daf ren skeer nysgerrighed, ikke ogsd, hvis man sku veere
sa dum at gore det igen, ikke, sa er det godt at vide, hvad fanden det er jeg har gang i, hvad det
hedder, hvad risiciene er, hvad bivirkninger er, mulige bivirkninger i hvert tilfcelde, s man bare har en
ide om det, sa man ikke gdr ind med blinde ajne, havde jeg ncer sagt, fordi, det er jo ogsd mange gange

der, det gar galt."

Dopingbrugerne i undersogelse synes, at de er oplyste om risici, eller i hvert fald ved hvor og
hvordan de skal fa fat i den viden, de har brug for. Et eksempel pa en vigtig erfaringssammenhang
er traeningscentret, som er det naturlige omdrejningspunkt for den ngdvendige viden relateret til
brugen af steroider:
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“Som jeg plejer at sige, jamen i et sddant treeningscenter, der kan man skaffe alt. Vil du have en F16, sa
skal jeg nok skaffe den til dig, ikke. Der er altid en, der kender en, som kan skaffe det ene eller det
andet. Nar man har veeret i branchen i sG mange dr, sG meder man mange mennesker, og man far
mange venner, bade pd den ene og den anden mdde, ikke, og fdr altid en del telefonnumre, hvor man
kan sige, ham kan jeg ringe til, hvis jeg mangler det og det. Sa det er der. Fordi det er igen ogsa sdadan,
gruppering, ikke, altsa af de typer mennesker man mader. Det er lidt — nogen vil nok scette dem i bds
som banditter.”

Selv om der er meget ny teknologi og mange nye mader at fa viden pa, sa er der alligevel ikke noget,
der slar den gamle metode. Hvis noget skal underseges eller checkes ud, sa kraever det ikke mere
end et par minutters snak nede i centret, sa ved man, hvad der skal ggres og hvor man skal ga hen:

“Nej, sd prever man noget, og sd er der nogen der snakker om nogle andre preeparater. Der findes
simpelthen utallige preeparater, nogen der er mere populcere end andre, og selvfolgelig skal man
prove noget andet. Nogen siger, det her er rigtig godt, og der er en bestemt person, der har taget pa
af det der, sd det skal du prove. Man bliver sadan, snakker lige 3 til 4 minutter og finder ud af, hvad for
nogen man skal preve, sd kan man blive skuffet, og sige nd det er sgu ikke scerligt godt."

| forhold til viden, erfaring og eksperter pa omradet doping, sa er det ligefor at tro, at Anti Doping
Danmark fungerer som anerkendt autoritet inden for dopingomradet. Men sa enkelt er det ikke.
Dopingbrugerne i undersggelsen er enige om, som denne 26-arige mand ogsa siger:

“Nej, de ved ingen ting — de kan jo ikke tale af erfaring om noget som helst." (ADD)

“Ja, ja de kan jo sikkert sige noget om nogle bivirkninger eller et eller andet, det ved jeg ikke om de

kan, altsa."

Dopingbrugerne stoler ikke pa ADD, og afviser den viden de tilbyder, som skreemmekampagner og
uden hold i virkeligheden. Og han uddyber sin holdning:

“De har ikke sd meget at bygge det pad. Jeg tror, jeg tror, jeg hellere vil ga ind i Body House og sporge
om nogle ting og sager, de er bundcerlige, og hvis de har haft nogen bivirkninger overhovedet, sd vil de
selv kunne mcerke det, ikke, nu er de ikke selv Iceger, vel, men det, de kan se eller maerke i hvert fald,
det kommer de ogsd bundcerligt ud med.”

Han vil hellere ga pa internettet og sperge en tilfeldig fremmed bruger om rad til at sammensaette
en kur eller hgre om bivirkningerne ved en gangs steroide end konsulere ADD. Dopingbrugere, som
de er flest, opfatter ikke sig selv som misbrugere, men det er praecist saledes, de bliver madt af ADD:
som misbrugere. Derfor vaelger de at ga til websites, hvor unge mand, som de selv, haenger ud og
chatter sammen. Dopingbrugere stoler pa andre dopingbrugere pa grund af den erfaring, de deler.
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KAPITEL 5 - UNGE MANDS
HOLDNINGER TIL
DOPINGKONTROL 0G
SANKTIONER?

Dopingbrugerne har i de forrige kapitler vist en vis kendskab til risici ved doping, uden at det
afholder dem fra at bruge doping. En anden omstaendighed, som muligvis har indflydelse pa de unge
mands dopingbrug, er naturligvis dopingbrugens ulovlige status. Men hvad siger dopingbrugerne
om effekten af dopingkontrol og sanktioner:

“De kunne smide mig ud, ja, men der er sd mange andre centre. Problemet er mdden, de gor det pa. De
gor det jo forkert, kontrol og test og smide dem ud, ja, men der er bare en, der lige pludselig bliver
smidt ud, der har penge nok til at abne sit eget center, ja, hvad vil de sd gore. Det er kun, hvis man
tilmelder sig ordningen, for det er jo ikke alle, der er med i den ordning vel. Sd det er lidt som at pisse i
bukserne, ikke? Det varmer jo til at starte med, og det er ogsd godt og vi har et dopingfrit center, ja
madske, sa er der bare nogen, der gor noget andet, det kunne lige sd godt veere en langdistancelober,
der er dopet. Ham ser du bare ikke, det er ham med de svulmende muskler, man falder over. Det kan
veere hvem som helst. Det er jo problemet. Folk tror kun doping er for bodybuildere eller lobere til OL.
Altsa, hvis de kommer for at kontrollere mig, sa vil jeg naegte det pd stedet, for jeg vil tage det som en
beskyldning, og det er, i og med at jeg ikke gor det, sd synes jeg, at det er forkert, at man kontrollerer
det pd den madde. Jeg kan ikke rigtigt se, det tjener noget formdl at fGd dem ud af centrene, for man
flytter bare problemet. Jeg synes ikke, at det er nogen god losning, og jeg vil neegte til enhver tid at
deltage i de prover. Uanset hvad konsekvensen er."

Problemet med disse kontroller er, mener vores unge mandlige dopingbruger, at kontrollen er
tilfaeldig’ blandt de storste og staerkeste i centret. Det er en grundlaeggende uretferdig made at
udvaelge pa, og det diskriminerer de enkelte alene at betragte maden de at se ud pa. Der er meget
forskellig doping i omlgb og steroider er blot en blandt mange typer der giver forstarret krop.

Selve sanktionen, at blive smidt ud af traeningscentret, forer ikke nogen konsekvens med sig.
Dopingbrugere kan blot afsege markedet og finde et nyt center at trane i. Men der er en dobbelthed
deri. Ma&nd der doper sig, lader sig ikke skreemme af sanktioner som udelukkelse, nar de dagligt ser
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meget mere alvorlige sanktioner i gjnene i form af bivirkninger og sundhedsfaren ved at bruge
doping. Som en 29-arig mand siger:

“Hvis de kan afskraekkes, sd havde de aldrig nogen sinde taget det. Jeg tror ikke pa det der."

En af dopingbrugerne arbejder selv i et fitnesscenter og fortaller her om kontrolmulighederne i
forhold til dopingbrugere:

“Jeg har ingen beviser, sddan er det bare. Hvis du ikke tager dem med en ndl i armen, sa kan du ikke
gore en skid. Du kan selvfolgelig sige, at de skal dopingtestes, men sd skal du veere ret sikker i din sag,
og som jeg ogsa lige sagde, det er sgu deres egen sag, jeg har ikke noget imod det, de skal bare holde
det for sig selv, og de skal ikke tage det med derned."

Derfor mener han, at man skal satte meget kraftigere ind for at stoppe dopingbrugen i
fitnesscentrene:

“Det eneste der hjeelper er en skreemmekampagne, og det er dopingkontrol. Jeg har ogsa sagt hele
tiden, hvis de skal teste en, sd skal de teste dem alle sammen, sddan er det bare, hvis de skal teste en,
jeg synes, at det er sd latterligt, at de bare kan ga eller de bare tager sadan tilfeeldige.. "

Test af samtlige centermedlemmer ville sikkert virke praeventivt og fange nogen af dopingbrugerne,
men det ville ogsa vare meget bekosteligt og ikke til at betale for centrene, som selv betaler for
dopingkontrollen, der udferes af ADD.! Den mest rutinerede af dopingbrugerne i undersggelsen
mener, at dopingkontrollen ’kun’ skreemmer de unge og nybegynderne fra at eksperimentere med
steroider og andre harde dopingstoffer:

“Altsd det eneste de kan gere, hvis man siger nej, det er, at de kan smide dig ud fra det center, ikke,
altsa sd leenge man ikke stiller op til konkurrencer og sddan noget, man gar og griner lidt af det, men
nye unge fyre de teenker jo bare, dh, sd ma jeg hellere lade veere. Sa den er jo god nok, det er bare
sddan en skreemmekampagne, ikke. Men den er jo god nok. Fordi den afholder mange fra at starte."

I: “Tror du det virker?"

“Ja helt sikkert, bestemt. Jeg harer flere der - jamen, sa turde de ikke at tage det, taenk hvis der kom
kontrol. Selvfolgelig kom der ikke nogen kontrol, det ved jeg da alt om, ikke. Jeg har da aldrig set 7-9-
13 eller hvad man skal sige, altsd, men nej, det virker da bestemt, for alle de der nye , som ikke ved
bedre, men igen, dem der vil have det, de skal nok fa fat i det. "

Forst afviser dopingbrugeren, at skremmekampagnen virker pa 'de gamle drenge’ for dernaest at
sige, at kontrollen ikke skreemmer ham, da han godt ved, at den aldrig kommer i hans center. Men
det gor den, den kommer bare ikke sa tit og ikke i alle centre. Kommunikationen og udbredelsen og
den konkrete kontrol skal koordineres bedre, hvis det skal virke ogsa pa gamle rutinerede
dopingbrugere:

“Det siger de, de gor (tester), men jeg har aldrig hert om at de har veeret nogen steder. Ved du om de
har veeret nogen steder endnu?"

Sanktioner virker ikke, hvis ikke malgruppen for sanktionerne har hgrt om dem. Efterfelgende virker
kontrollen ikke som kommunikation, hvis ikke den finder sted i naermiljget nede i motionscentret.
Lige meget hvor lidt pavirkelige dopingbrugerne fortaller de er, det er desto vigtigere at holde fast i,
at sanktioner og kontrol er grundlaeggende og nedvendige og ikke kun til irritation. Dopingbrugerne
tolker fravaeret af kontrolhandlinger som inkonsekvens, nar kommunikationen i medierne over for
dopingbrugere er meget mere konsekvent.'®
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KAPITEL 6 - HVAD ER DE
UNGE MZAENDS
ERFARINGER MED
DOPING?

Hvilken slags erfaringer har dopingbrugerne med brugen af steroider, og hvorledes tolker de deres
erfaringer. Nedenstaende dopingbruger har traenet l&nge og benyttede sig af muligheden for at fa
tilfajet ekstra vaegt til sin krop ved at tage steroider over en periode. Arsagen er, at han gnsker at
a&ndrer sit udseende og sin krops form fra at havde vaeret en lille tynd knaegt til en stor mand:

“At veere i form og det at treene kroppen udstrdler jo personlig sundhed, jo, ikke, altsa det er jo ogsa
sundet for dig - pd lang sigt - dengang man startede, var det selvfolgelig fordi man onskede at eendre
kroppens udseende. Fordi fra at veere - jeg var ekstrem tynd, meget, meget tynd, jeg vejede en 56-57
kg, da jeg var 17 ar. Det gjorde det, at veegten var mit mdl, jeg egede ogsa 20 kg det forste dr - 15 kg
pd et dr det forste dr, Jeg var altsa underveegtig, for jeg dyrkede kampsport forinden ikke, sa - sd det

var derfor.”

At komme taettere pa sit kropsideal legitimerer brugen af steroider. Men som del af en
styrketraeningspraksis er steroider ikke bare en let genvej; det kraever hardt arbejde at vaere i form,
og kravene mindskes ikke, nar man er pa kur - tvartimod sa gges de. Dopingbrugen systematiseres
og indpasses i traeningsregimet, der inddeler dagen i perioder for traning og perioder for
kostindtag, perioder for dopingbrug og hvile. Alle fire komponenter er afgerende for effekten af at
treene malrettet, og det er gaeldende for samtlige dopingbrugere i undersggelsen; de er meget
forpligtede og ansvarsfulde over for deres krop og deres traning. Det bliver en livsstil, og den
disciplinerede afholdelse er afggrende for om livsstilens mal opnas:

“For mig er det velveere at veere i form. Jeg ved, hvad det betyder for mig, altsd, jeg ger s mange
andre ting, oh, eller jeg gor ikke sad mange andre ting, som mange andre unge mennesker gor: altsa jeg
ryger ikke, jeg drikker ikke, jeg tager ikke stoffer, jeg gar ikke i byen, og jeg spiser sundt og ja, jeg
prover at holde en sund livsstil. Sd ogsa, fordi pa lang sigt er det jo absolut det der tjener mig selv
bedst, ingen kager, ingen slik, ingen sodavand, det smager mig ikke. Jeg kan godt gere det en gang
imellem, sa sldr jeg mig ogsa los i en uge, og sd... Men der gdr halve og hele dar uden, men det er forst
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de seneste dr jeg har gjort det — de seneste 4-5 dr, 4 dr. For spiste jeg bare, hvad der passede mig. Men
sd gik jeg i std med treeningen, og sd md der sa komme noget nyt."

Dopingbrug er grundlaeggende et individuelt problem, og det opleves som et personligt ansvar,
ingen andre skal blande sig i. Derfor kan man heller ikke fordemme andres kriminelle handlinger eller
rettere, hvis folk kun er til skade for sig selv og sin egen krop, sa er der ikke noget galt i det.
Dopingbrugerne i undersegelsen siger hermed, at de ikke er unormale, og at de ikke er kriminelle og
at de nok skal passe sig selv, hvis alle andre sa ogsa bare passer sig selv:

“Det er den enkeltes eget ansvar. Jeg har ikke noget imod det, hvis de selv kan styre det. Det er sgu op
til dem selv, altsda, om de gdr ned og tager en ordentlig dosis af et eller lort i byen alligevel, altsa det er
kun dem selv de skader ikke nogen som helst andre. Det er jo ikke veerre end, ligesom man ogsa bliver
nadt til at tvinge folk til at holde op med at ryge, ikke ogsd, det er sgu da ligesa skadeligt, og det gar
endda ud over os andre. Altsa hvis folk de har behov for at prove det, sd skal de da ogsd prove det, for
hvis ikke du prever det, sa er det som regel, at det bliver endnu mere interessant, jo."

Det er den enkeltes eget ansvar om de vil prgve at fa erfaringer med doping, ligesom det er den
enkeltes eget ansvar, om de vil ryge eller drikke alkohol. Og hvis ikke dopingbrugeren far mulighed
for at prove steroider, sa bliver de unge sa meget mere nysgerrige og interesserede, at det kan blive
for meget for hurtigt. Stadigvaek er det den enkelte, der gor sig sine egne erfaringer uden fare for
andre, og dopingbrugerne i undersggelsen mener, at det er uforstdeligt, at samfundet vil
intervenere over for dette:

“Sd er det jo ikke — Det er jo ikke kriminelle som sd, altsd et eller andet sted sa er det selvfolgelig, ikke
ogsd? | og med, hvis man begynder at scelge et eller andet, sd er det kriminelt. Altsa jeg er ret
dobbeltmoralsk pd det omrdde, jeg har ikke det fierneste mod folk der tager det, de skal bare ikke
stille op til konkurrencer."

Brugen af steroider er, ifelge denne dopingbruger helt i orden, sa l&nge at man ikke salger til andre
og derved padrager sig ansvaret for det man salger og de skader det evt. kan give. Det er forst, nar
man salger og tjener penge pa steroider, det bliver kriminelt, eller hvis man beslutter sig for at stille
op i konkurrence. Moralsk oplever denne dopingbruger ingen konflikt mellem sig selv og andre der
bruger steroider ligesom han, og sa samfundet med sine normer og love.

Personligt far den enkelte dopingbruger meget ud af sine steroider. Ifelge denne mand, sa har
verden a&ndret sig efter at han begyndte at tage steroider, og det har skabt en afhangighed af at
have tilstraekkelige store overarme:

“.. det har noget at gere med, at ens selvveerd ligger i ens overarm, og jo sterre overarme, jo storre
selvveerd. Det er jo pa grund af manglende selvveerd og komplekser af en eller anden art, at man gor
de her ting. Mit kompleks er jo selvfolgelig, at jeg har veeret en lille lort. Jeg var treet af altid at blive
skubbet til, ndr jeg var ude et eller andet sted. Men det holdt de op med, da jeg fik nogle store
overarme, sd blev jeg sgu ikke skubbet rundt med, underligt nok, ikke."

Denne helt grundlaeggende erfaring af status, respekt og anerkendelse er tat forbundet med de
effekter, steroiderne giver, og som legitimerer brugen af steroider for dopingbrugeren. Viljen til at
fastholde sadanne oplevelser, far konsekvenser for dopingbrugerens valg af livsstil, og som den
snart 40-arige dopingbruger fortaeller, sa:

“Er det ogsd fordi, de fleste af mine kammerater er jeg jo celdre end. Dem pd min egen alder, de har
fdet koner og born, og er i mine gjne pissekedelige. Ikke at der er noget i vejen med det, de har deres
liv, men jeg har bare mit liv, der er lidt mere fest og farver, treening og hygge, og de venner jeg har, er
treeningsvenner, som jeg har madt til treening, og som er 10/15 dr yngre end mig selv, men det er der,
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hvor jeg har det sjovest, ikke. Det er der — den bds er jeg altsd i ojeblikket, fordi jeg ikke har lyst til det
andet endnu, og har ikke haft det. Hver gang jeg bare kommer ind og meder en pige, og hun kommer
ind pd det emne, sd lober jeg skrigende vaek og siger stop, jeg skal ikke — mit liv stopper altsa ikke her -
jeg skal stadigveek lige nd en masse ting."

Livet i traeningscentret forer en raekke spandende oplevelser med sig, som ikke direkte passer ind i
en stille og rolig hverdag med kone og barn. Faktisk betyder denne dopingbrugers betoning af en
bodybuilderlivsstil, at grundlaeggende intime relationer til kvinder valges fra pa grund af, at de ikke
passer ind. Eller rettere han vil ikke tilpasse sit liv til en hverdag og en virkelighed, hvor der ikke er
plads til den daglige styrketraning og vennerne nede i motionscentret.

At vokse og blive storre er det vigtigste for ham, og der er ikke andre end ham selv, der kan vurdere,
hvornar han er stor nok. Han bliver blind for sin egen storrelse og kan simpelthen ikke blive stor nok.

“Nej, jeg har aldrig haft noget madl med det, andet end jeg selv var tilfreds. Men det er fandeme sveert,
og det er jo det der altid gor, at folk de fortscetter. Det er, at man kan ikke selv se, hvorndr man er
blevet stor nok. Man kan ikke sige, der er meget, meget fd der siger, nu er jeg stor nok, og der er ogsa
meget, meget fd der siger, nu er jeg blevet for stor. Fordi man leegger ikke sad meget meerke til det, nar
man ser sig selv hver dag. Men der er mange, ndr jeg ikke har set nogen af mine venner i lang tid og er
pd en kur, s kommer de over og siger, hold keeft, nu skal du altsa ikke veere sterre. Og sd er det man
teenker, fedt nok at vide, men man kan bare ikke selv se det. Det er sa en af ulemperne, der ogsd er
ved det. For du lcegger ikke mcerke til det selv.”

I:“ Hvad er det for en greense, eller hvad er det for en storrelse man ikke ma overskride?"

“Det er ogsd igen det der med, hvis man begynder at gd, som om man har to store stykker franskbrod
under hver arm, og ogsa nar man treener benene sa meget, sa bliver ldrene for store, sa de steder mod
hinanden, nar man gar, ikke. SG man kommer til at gd som en gorilla, ikke. Og sa er det, man begynder
at sige, der er man altsa for stor, ikke. Men det er sddan, man egentlig gerne vil se ud, nar man ser de
der billeder af de der store bodybuildere, sd teenker man - det er sddan jeg gerne vil se ud — ikke. Men
det er det jo egentlig ikke, ndr man sd siger — hvis man kigger pd - jeg vil gerne have en pige skal
kunne sige, ah han er lekker, ham der - men de fleste piger kan ikke lide store bodybuildere, de kan
godt lide, at man er utrolig veltreenet og muskules, men er man alt for stor, sd synes de, det er
frastedende. Der er selvfolgelig ogsa piger, der kan lide det, men det er de feerreste. Sa det er sadan
noget med at gd pa kompromis med sig selv og sige hertil, eller sige 85 kg eller 90 kg eller 100 kg eller
130."

Der er en graense for, hvor stor man kan blive uden at blive grim eller for stor. For at undga dette, ma
man saette sig nogle granser for, hvor mange kilo man vil veje for at have noget at sammenligne
med, ellers bliver det umuligt at se. En anden indikator for, hvornar man er stor nok er sa lenge
kvinderne kan sige, at man er flot uden at vaere for stor. Kvinderne er altsa interessante som mal for,
hvorndr man som mand er for stor, og vores dopingbrugere er ogsa interesseret i, at kvinderne
finder dem attraktive. Kvinderne fungerer i den henseende lidt som et redskab og viser ogsa tilbage
til problemet med at indga i et parforhold.

Dopingerfaringer er mange ting, og nar man har vaeret lenge i dopingmiljoet, sa kender man til et og
andet. De mest ugnskede konsekvenser, for denne dopingbruger, er alle dem der kan edelaegge
hans udseende eller hans oplevelse af at havde en flot krop. Fejlen er, nar man ikke har erfaring nok,
sa bliver man utalmodig og forcerer processen med de svaereste bivirkninger til folge.
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KAPITEL 7 - UNGE MAND
OM STEROIDEMISBRUG

| starten traner man blot og synes, at dem der tager stoffer og bruger doping er nogle tabere, men
sa sker der noget:

“Der hvor man begynder at treene, der syntes man, at det simpelthen er taberagtigt at tage sadan
noget. Det er pissefarligt, men jo celdre man bliver, jo mere viden far du, og desto mere man treener,
desto mere lyst far man ogsa til at tage det. For det er jo vidunderligt, og det kan saftsus’'me geore ting

og sager."

Det er typisk for de deltagende i undersegelsen, at samtlige er gaet fra at styrketrane til, pa et
tidspunkt, at blive fristet af steroidernes effekt. Der er en erkendelse af, at steroider er farlige og at,
nar man kender til risikoen, sa ved man og synes, at dem der bruger AAS er nogle tabere. Men det
a&ndrer sig med tiden og med den harde traening i centret. Holdningen til brugen af AAS andrer sig
som felge af, at brugerne far mere viden, hvilket her givetvis betyder mere specifik
traeningskundskab, men ogsa et narmere kendskab til nogen, der har prevet at bruge AAS. Derfor
bliver man mere og mere nysgerrig pa traeningskammeraternes traningsfremskridt, for til sidst at fa
lyst og mod til at kaste sig ud i brugen af doping, fordi AAS er sa *fantastisk’ et tilskud til traeningen,
sa andrer dopingbrugerne holdning til savel det sociale aspekt, som til opfattelsen af risiko
forbundet med brugen af doping. Effekten er fantastisk, mener dopingbrugerne, og det skaber og
forandrer kroppen i en grad, man troede var umulig:

“...jeg har altid veeret lille og tynd, s ville jeg have at der skulle ske noget, og det var jo en nem genvej,
altsa nemt var det ikke, for det var hdrdt, virkeligt hdrdt for kroppen, men i og med at jeg var sd ung,

sd tror jeg ikke, at jeg er blevet sad medtaget, som dem der har gjort det mange gange siden hen. "

“Man kan ikke beskrive det, hvis man ikke har provet det. For mig var det et keempe, keempe, kcempe
kick, man var ikke hgj af det, man var heller ikke skcev af det, altsd, man var faktisk lidt hoj af det. Jeg
ved ikke, om man kan sidestille det med en narkoman, der har taget sine stoffer, for man var ikke til at
sld ned, man bliver afhcengig af det, hvis ikke man selv er vagen omkring det, fordi mere vil have mere.

“Hvis man kigger rundt... Det lyser jo ud af alle topatleter, eller for den sags skyld, det behoves ikke
engang at veere topatleter, det kan ogsa bare veere pa klubplan, det lyser sd langt veek, at sterstedelen
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af dem der yder noget idraet pa et niveau, der er hajere end bare fitness, eller hvad hedder det, den
almindelige hr. og fru Jensen, sa er de som regel, enten sa har de, det behover ikke at vaere anabolske
steroider, men det kan vaere mange andre stimulanser, de indtager for at na resultater hurtigere. "

“For mit vedkommende, da jeg tog hormonerne, jeg har ikke haft nogen bivirkninger, jeg har heller
ikke haft nogen humersvingninger. Jeg var faktisk temmelig meget mig selv ud over at jeg blev tyk og
storre pd I8 uger, sd jeg var lige pludselig roget fra et par og 80 kg til lige omkring 100 ikke. Sa det var
voldsomt som 19-20-drig. Men, jeg har haft kammerater, der er kollapset efter de har taget noget,
nogen rog pad psykiatrisk hospital, fordi det var gdet op og skadet deres hypofyse og de har simpelthen
faet psykisk sammenbrud. "

Vores unge mand her er holdt op med at bruge AAS, selv om det kan vare svaert at forsta hvorfor,
nar man folger hans fortalling. Han tog doping for at blive sterre, faktisk tog han 18 kg pa efter
kuren. Heldigvis har han - efter eget udsagn - ikke haft nogen bivirkninger, men det har hans
kammerater vaeret meget mere uheldige med. Det centrale heri er den oplevelse af rus og det
kampe kick, det gav at bruge AAS, samtidigt med styrketraningen, og den manglende oplevelse af
risiko forbundet med situationen. Faktisk bortforklarer han de mulige risici af dopingbrugen med at
han var sa ung, da han provede det; i modsaetning til dem der kommer galt af sted, som prover det
mange flere gange end de to gange interviewpersonen har brugt AAS. Samtidigt normaliserer han sin
erfaring med dopingmidler ved at sammenligne den med andre lidt mere end almindelige
idraetsudovere, der gnsker resultater. De er efter hans udsagn alle sammen dopede, og det er kun hr.
og fru. Jensen, der ikke i disse tider benytter sig af enhver mulighed for at forbedre sine
praestationer. Dog er der lige det faktum, at dopingbrugerne tager voldsomt pa og forandrer
udseende eksplosivt. Flere af de interviewede fortaller, at de oplevede deres krop som frastedende
efter den forste steroidekur, hvilket indtil nu har afholdt dem fra at prove igen lige med det samme.
Men der er en alvorlig risiko allerede farste gang, man bruger AAS:

“Du kan aldrig vide dig sikker, det kan man ikke, personligt sd har jeg altid ment, og det mener jeg ogsd
stadigveek, at jeg sagtens selv kunne kontrollere det, for jeg tror, at det er der, det gar galt for mange,
det er det der med, at de konsekvent hele tiden skal have mere og mere neeste gang, ikke ogsd, fordi
de ikke ligesom foler.. Det er ligesom at veere en narkoman, hvor de fdr et kick den forste gang, og sd
anden gang, sd er det egentlig ikke sd godt, sd tager de bare mere eller hdrdere stoffer."

Med det samme skaber brugen af AAS forventninger til kroppens vaekst, og det kick, de interviewede
taler om, er en kortvarig glade, hvis ikke de felger op med endnu kur kort tid efter. Sa det er risikoen
ved at blive afhaengig af at vokse, der kan fore den enkelte ud i yderligere brug og forseg med AAS
for at fastholde fremgangen og oplevelsen af vakst. Det er misbruget og afhangigheden, der er
den store fare for de unge, men det er ogsa de positive folelser forbundet med brugen.

En af undersggelsens mand fortaller, at han har varet pa AAS i 6 uger, hvor han dagligt skulle tage
en pille hver anden time. Han holder nu en pause, fordi leveren tranger til en pause pga. pillernes
skadelige bivirkninger. Han fortaller, at man max. kan kere 6 maneders AAS-kur'® pa et ar, uden at
det giver varige skader:

“I alt ma du ikke veere pavirket (af AAS) i mere end 6 mdneder, for sa gdr det ind og edelegger din
lever og hjerte."

Han tog testosteron og radferte sig med sin traningskammerat, der var vaesentlig mere erfaren end
han selv om, hvilke praeparater der ville vaere bedst til ham, hvad der kunne betale sig, og hvad der
var mindst skadeligt, men selvfglgelig virkede godt:

“Du skal altsa investere en masse penge og en masse tid, og du skal have leest meget naje op og du
skal afmadle tingene for at finde ud af, hvor meget man kan klare, og hvor meget man kan tage og
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hvor lang tids pause, man efterfolgende skal holde. ..Pausen er broen, sa du kommer ned pa dit eget

normale niveau igen, altsa din hormonbalance."

Han fortaeller, at han ingen bivirkninger eller naesten ingen negative effekter har haft af brugen af
AAS. Han har oplevet, at hans taerskel over for andre blev sanket, og at han blev mere opfarende og
lettere blev ophidset. Men det virker, som om at han ikke selv forbinder det med risici:

“Lige preecis det [testosteron] jeg tog, det var der ikke sGd mange negative sider ved. Andet end, f.eks.
din teerskel, ikke at kunne blive ophidset seksuelt, men over for mennesker. Det kunne veere helt smd
ting, der pludselig gor dig helt vildt aggressiv. Men jeg vidste det godt og kunne lade vaere med at "at

gd derover™”.

Velvidende at stoffet har bivirkninger, men ud fra en vurdering af at de ikke er alvorlige, foretager
dopingbrugeren her et tilvalg af risici. Det virker som om risiko hgrer med til den form for stofbrug,
og at det kan forsvares, for sa vidt at han kan kontrollere brug, effekt og risici:

“Altsd mine bivirkninger er ikke noget scerligt, jeg har haft kammerater, der bdde er blevet impotente
og udviklede bryster. At der kommer mange af de her bivirkninger bunder simpelthen i uvidenhed, sa
hvis du passer pd, kan en, mdske to kure godt ga hen og veere uskadelige. Men hvis du kerer over en
drraeekke, sd er det klart, at du far bivirkninger pd langt sigt."

Her taler han mod bedre viden og mod den viden, han selv prasenterer i interviewet. Det er umuligt
at sige noget om, hvordan risici indfinder sig, og hvor kraftige de bliver, da effekten, bade den gode
og den darlige, handler om, hvordan AAS spiller sammen med individuelle biologiske dispositioner.
Men i almindelig forstand, slider man mere pa kroppen ved at indtage mere frem for mindre af et
stof. Han er holdt op nu efter at havde oplevet effekten, og han har hele tiden set brugen af AAS
som en genve;j til at opbygge kroppen hurtigt, som et tilskud til den traning, han i forvejen udferer.
Hans motiv var utilfredshed med sin krops staorrelse, og han kunne overveje at tage AAS igen, men
kun som et supplement. En af grundene hertil er, at han synes, at den naturlige made at opna
resultatet af en flot krop pa er bedre end den, der betjener sig af snyd.

AT BLIVE STOR OG GRIM ER OGSA EN BIVIRKNING

En af tr&ningskammeraterne har ogsa forsagt sig med AAS, da han ikke fglte, at hans traning havde
nok effekt pa hans kropsstarrelse. Han havde et gnske om at blive starre, for ikke at vaere den der en
sommerdag ligner en pind ved siden af de andre venner. Han havde set et par af sine venner opna
store fremskridt pa AAS. Men han tog pa af AAS, pa en made der fik ham til at se fed og grim ud:

“Ndr jeg ser billederne [af mig], teenker jeg, "Hold keeft, hvor var jeg grim” og det ser helt forfeerdeligt
ud.”

En af grundene til at kuren mislykkedes eller ikke levede op til hans mal om at komme til at se bedre
ud var, at han efter eget udsagn ikke lavede kredslgbstrening for pa den made at komme til at
mindske kropsvaksten malt i kg. Men som han siger, sa er der ingen der kommer med enkle svar
omkring brugen af AAS, og man bliver selv ngdt til at finde ud af det pa den harde made:

“Dem der treener for at blive flotte, de tager nogle andre ting, som ikke er sd hdrde. De opbygger stille
og roligt, og det er dem man ser blive pcenere. Den dag i dag tcenker jeg, hvorfor gjorde jeg ikke det i
stedet for? Fordi jeg blev bange lige efter og besluttede at smide det hele igen. Hold keeft, hvor sa jeg
dum ud!"
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Han blev forskraekket over effekten af de AAS han brugte, og den made han kom til at se ud pa,
hvilket fik ham til at holde helt op med at traene, for at komme af med den masse han havde lagt pa.
Men det afholdt ham ikke fra at begynde pa ny, da han fandt ud af, hvad han havde gjort forkert:

“..det var den helt forkerte mdde jeg gjorde det pd. SG mdtte jeg hellere kebe en kur til og sd korte det
derud df, kerte og korte og kerte. Altsd, det gik enormt hurtigt, og du kan ikke stoppe igen, nar du
forst er startet, fordi du teenker, mere, mere, mere."

Brugen af AAS udvikler sig til et afhangighedslignende forhold, hvor vaeksten bliver altafgerende og
de negative effekter af kuren nedtones eller bortforklares. Han fortzller, at han ikke tankte over
bivirkningerne, da han startede med at bruge AAS. Man ved, at der er en risiko ved alt, og hvis andre
kan gore det, sa kan man ogsa selv. Pa spgrgsmalet om han har haft bivirkninger, svarede han
folgende:

“Men altsd, 7-9-13 jeg har ikke faet nogen bivirkninger!"

Og lidt senere forklarer han om de forskellige AAS virkninger og effekter, som f.eks. vaeskesamlinger
i kroppen, og siger falgende:

“..den bivirkning som jeg fik, man kan fa tcevepatter.. det fik jeg i starten, fordi jeg tog sG mange kg pad,
pd en gang, og meget af det er estrogen, man fdr i kroppen, og sd begynder man at danne kvindelige
former og hele mit bryst begyndte at heenge nede pad [brystkassen], og min brystvorte poppede
faktisk lidt ud."

DEN MANGLENDE ERKENDELSE AF BIVIRKNINGER

Dopingbrugeren fortaller altsa ferst, at han ingen bivirkninger har og efterfelgende at han har
udviklet bryster. Men erfaringen med de kvindelige former herer til i starten af hans dopingkarriere,
og den underbygger saledes dopingbrugerens fortalling om vigtigheden af at tilegne sig laring og
viden gennem erfaring, der ydermere gor ham i stand til nu og i fremtiden at traffe mere
kvalificerede valg. Dette er en uviklingshistorie, der inkluderer held til overlevelse. Det er en
risikoskabne.

“Man kan godt blive meget aggressiv af det [AAS], men nu var jeg sa dum, at jeg drak samtidigt med, at
jeg var pa kur og der vidste jeg ikke, hvor alvorligt det egentlig var at drikke alkohol sammen med. Man
blev helt bims.. og sa kunne man faktisk blive fuldsteendig vild oven i hovedet. Der var mange af mine
venner, der ikke ville snakke med mig, de sagde jeg blev helt anderledes og cendrede personlighed af
det."

De oplever at have psykiske og sociale problemer i forbindelsen med deres brug af steroider, men
alligevel vil de ikke sige, at det er forkert at tage AAS, det har bare sommetider nogle uheldige
bivirkninger. Efter uheldet med den store vaskefyldte krop, kerer dopingbrugeren to kure mere, for
at blive mere markeret og hard, og det har han det ikke darligt med. Nok har han valgt at tage
hensyn til sig selv ved ikke at tage flere AAS efter den sidste kur og for ikke at skade sig selv, men i
lobet af sine tre kure har han registreret folgende faresignaler: uren hud, vaeske i kroppen,
byldevaekst, nyresmerter og en begyndende tendens til at hans stemme lysnede, og alligevel
fastholder han, at AAS hjalper ham:

“Den dag i dag har jeg det pd samme mdde. Man ved godt, at det er skadeligt, og det ene med det

andet, men det kan folk selv veelge."

Dopingbrugerne fastholder den enkeltes frihed og ret til at vaelge brugen af AAS. Men som historien
ogsa viser, sa valger man ikke selv sine risici, de valger dig. Om man ensker at se det i gjnene eller
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€], sa indfinder bivirkningerne og de ukontrollerbare effekter af steroidebrug sig med sikkerhed. |
hvert fald er det de selv samme symptomer, dopingbrugerne kan registrere som kropslige
forandringer, ud over det der er synligt for gjet. For som det hedder i det gamle ordsprog: 'det skal
gore ondt, for det gor godt’.

DET ER MISBRUGERNE DER FAR ALVORLIGE BIVIRKNINGER
Her fortaeller en af dopingbrugerne om hvilke forhold, der spiller ind nar risici og bivirkninger rammer
den enkelte bruger af AAS:

“.mange af dem der far bivirkninger, er folk der har lavet blandingsmisbrug, altsd som har blandet
eller taget store maengder, mange flere piller, mange flere ampuller, som har haft bivirkninger, sd har
de faet teevepatter, eller de har ikke kunnet fungere sddan helt seksuelt som de godt ville, de har
veeret aggressive [fdaet] humearsvingninger o.l. og det har jeg aldrig haft, og jeg tror, at det har noget at
gore med maengden du tager. [Hvis] alt gores med mdde, jamen sa burde det heller ikke give de
voldsomme eftervirkninger."

“Altsd, det er sveert for mig lige at seette mig ind i det, for jeg har aldrig selv veeret udsat for det
[bivirkninger]. Men jeg kunne da forstille mig hvordan, hvis jeg selv havde veeret udsat for, at jeg havde
faet teevepatter o.l. Jamen, sd ville jeg helt klart have cergret mig over det, det er da helt sikkert, men
det er noget andet at sidde og have det, som jeg har det nu, fordi jeg aldrig selv har veeret udsat for
det. Sd pd den mdde, tror jeg folk har vidst, at det var en kalkuleret risiko."

Distanceret og loftet op over alle former for bekymring over bivirkninger ved steroidebrug fortaller
han os, at bivirkninger indfinder sig blandt de dopingbrugere, der ikke har styret doseringen af AAS
og som har overdrevet mangderne og derved ikke udvist madehold. Madehold er pa en gang et
bade materielt og et moralsk begreb og viser, at ved efterlevelse haver man sig over almindelige
brugere af steroider og faktisk indferer en skelnen mellem dem der pusher og misbruger steroider,
og dem der blot benytter AAS som et kontrolleret tilbud uden oplevelsen af risici.

ARNOLD SCHWARZENEGGER - DEN STORE INSPIRATION

Interessen for at styrketrane opstod, da den interviewede som dreng begyndte at se actionfilm
med den tidligere Mr. Universe i bodybuilding, Arnold Schwarzenegger og den mangedobbelte
verdensmester i karate, Jean Claude van Damme. | film uden megen dialog, men med mange
kampscener ser man, hvordan rigtige mand ser ud i bar overkrop og slar fra sig mod fysisk
overmagt og social uret. Alle drengebgrn af 80’erne og 90’erne kender disse to aktionshelte. Det
fortaeller om fascinationen af at trane kroppen, men ogsa om, hvad der driver hans interesse:

“.jeg syntes bare, det var spcendende... Jamen, jeg har altid veeret stor fan af, ja ferst var det Jean
Claude van Damme.. da man var yngre, ikke, jeg synes det var rimeligt paent at veere muskules, og sd
blev det sd Arnold Schwarzenegger, jeg synes at han har en rimelig paen krop."

“Det er primeert sadan noget som idealer og bedre velveere, selvfolgelig ogsa for at blive lidt stcerkere,
ikke ogsd, og forage ens styrke, ikke, men der er mange, de siger, de tror, man gor det for pigernes
skyld, men altsa, sddan er det sgu ikke altid. Jeg gor det kun for min egen. Simpelthen for at blive
bomsteerk, for at blive steerkere, selvfolgelig og sG nd ncermere mit kropsideal, altsa, og det ndr du
aldrig.”

“Nu er jeg altsa skadet, ikke ogsd, pa fierde dr, sd er det jo, det er meget sveert. ..ndr du skader dig, sa

stopper alt, med en skulderskade, sa stopper det meste, fordi du bruger skulderen til alt, om du kan
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lide det eller ej, mdske lige pa naer benene, ikke ogsa, men altsG som meend, der er det ikke altid det
mest interessante at treene..."

Udover den umiddelbare fascination og interesse i at se ud pa en bestemt made, kan traning ogsa
ses som forsgg pa bade at forme et personligt og maskulint udtryk i retning af nogle bestemte
egenskaber og karakteristika. At blive staerk, ja bomstark og ganske enkelt bare starkere og fa en
krop der udtrykker denne styrke, er det primaere mal for traeningen.

Det er ikke, som nogen tror, for at taekkes kvinder, men for selv at fole styrke og tilfredshed ved sit
udseende. Sa kan det selvfolgelig vaere en god sideeffekt, at kvinder finder den interviewede
attraktiv. At udtrykke en attraktiv krop som mand hanger sammen med en stor og veltraenet
overkrop, noget som er meget svaert at udvikle for den interviewede nu pga. en skade i skulderen.
Det far direkte indflydelse pa, hvor langt han kan na med traeningen, og hans ideale kropsbilleder
bliver endnu mere umulige at opna. Det er praktisk taget umuligt at opna disse forestillinger om den
perfekte mandekrop uden brug af ulovlige hjalpemidler, som steroider.

DEN HELBREDENDE BRUG AF STEROIDER

Han fortzeller om sin anvendelse af steroider, at han efter den forste kur forsegte at bruge steroider
mod den skade, han havde faet i skulderen. Steroider findes i mange udformninger, og opleves som
om den har en nasten mytisk effekt og virkning af brugerne. Selv til skadesforebyggelsesformal og i
helbredelsen af allerede paferte skader anvendes steroider:

“Reelt set sd har jeg kun veeret pd en gang, det var sadan noget, at nogle af steroiderne har en - jeg vil
ikke sige - helbredende effekt - men de har en god positiv virkning pd skader og sdadan noget, sd jeg
har provet et dr efter, eller sadan noget, og sd provet at tage det direkte pd skaden..."

Dopingbrugeren oplevede ikke den gnskede helbredende effekt, men han var presset og frustreret
og oplevede ikke selv at have flere muligheder inden for den traditionelle behandlingsverden. Derfor
har han, i et forsgg pa at fa sin skade vak, indsprejtet steroider direkte i skuldermuskulaturen for at
f& "smurt” sit skulderled. Arsagen til at skaden i forste omgang opstod var, efter hans eget udsagn,
at anvendelsen af steroider eksplosivt havde gget hans muskelstyrke, mens ledbandenes styrke ikke
tilsvarende fulgte med, og derfor blev han udsat for en type overbelastningsskade:

“Men jeg har af god grund ikke taget noget i lang tid, fordi jeg har veeret skadet, ikke ogsa, sa jeg har
ikke haft belceg for at bruge steroider. Sd nu vejer jeg mindre, men er stadig blevet storre, ikke ogsa,
sd det viser jo bare lidt, jeg har bare ikke haft behov for det, sa, men det er jo stadigvcek fristende. Din
muskel bliver rigtig sindssyg stcerk, og den kan ogsa folge med og det hele, men det kan dine led bare
ikke, eller dine ledbdnd, for den sags skyld, lige pludselig s kommer der altsd bare en overbelastning."

| forteellingen sniger sig en usikkerhed ind omkring anvendelsen af steroider, som omhandler
risikoen for, at anvendelsen af steroider kan havde givet ham skulderskaden. Den usikkerhed kan
han ikke fa vaek og ej heller skaden. Det er en grundlaeggende erfaring, at netop kropslig erfaring
ikke let kan generaliseres og kategoriseres, men bliver praeget af undtagelsestilstande og meget
personlige forudsaetninger og udtryk. Maske var det bare en forkert bevaegelse, maske var det
systematisk overtraening, maske var det hans krop der ikke var staerk nok til at tejle kraften fra
steroider, maske, maske, maske. Han bliver aldrig sikker og det traditionelle sundhedssystem kan
ikke afklare for ham, hvad der var arsagen. At havde pafert sig selv smerte gennem fire ar, en
smerte, der holder ham vagen om natten, vil af almindelige mennesker blive opfattet som dumt. Det
er noget han er rimelig bevidst omkring, og i hans fortzlling kan vi se en splittelse mellem den
fornuftige og besindige tilgang til tr&ning, og sa det forbudte gnske om hurtig og fantastisk vakst
som folge af steroidebrug: En mirakelkur, der ikke hjzelper i denne situation, da han ikke vil kunne
traene hardt nok pa grund af skaden til at fa nytte heraf.
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DEN TABUFYLDTE BRUG AF STEROIDER

Abenheden omkring brugen af steroider er ikke udbredt, og dopingbrugerne i denne undersagelse er
meget ambivalente omkring deres brug af doping. Pa den ene side betoner informanterne deres
personlige integritet og autonomi, og som en del heri vedstar de sig deres handlinger og
handlingernes konsekvenser i abenhed - i hvert fald over for den spergende forsker. | deres egen
vurdering er dopingbrugerne abne over for deres venskabs- og kammeratskabskreds, om end det
ikke er en total abenhed, der inkluderer alle og enhver, sa indeholder denne abenhed om brugen af
steroider typisk en reservation over for netop foraldre og arbejdskollegaer og fremmede i
almindelighed. Som ukendt og fremmed mades forskeren med skepsis. Der er lige dele angstelighed
i forhold til, hvad denne interesse kan fore til af sanktioner mod brugere af doping eller om det
overhovedet vil fore noget godt med sig. De grundlaeggende motiver for at medvirke i denne
undersogelse er, udover en vilje til at hjaelpe ogsa det mere personlige motiv, at fa muligheden for at
fremstille sig selv og steroidebrugere som andet og mere end blot et stereotypt billede af
bodybuildere, som varende dumme, grimme og unormale mand.

I:“ Var | sammen om det, sa | sad sammen og hjalp hinanden med at tage pillerne og snakkede om,

hvordan I skulle gare, eller var det noget i gjorde hjemme?"
“Det var bare noget vi gjorde der hjemme."
I: “Og sa talte | om det, ndr | madtes til treening, eller?"

“Ja, nej det tror jeg sgu ikke, havde bare en ide om, hvordan og hvorledes det skulle gores, det er sgu

ikke sddan noget, man snakker om."

Her er det endda endnu mere tydeligt, at abenheden er til forhandling og afgeres i den enkelte
situation, men ikke i en social kontekst. Brugen af steroider implicerer den tavse anvendelse og
hemmeligholdelse selv blandt to kammerater, der er blevet enige om i fallesskab at starte pa
steroider. Med dopingbrugerens egne ord: "Det er sgu ikke sddan noget, man snakker om.”

Med andre ord, star unge, nybegyndende dopingbrugere meget alene med brugen af steroider, og
de bliver tvunget til at sege information gennem andre kanaler, som internettet, hvor der
efterhanden er et stort udvalg af hjemmesider, der omhandler traening, kost og brugen af doping.

KOST OG TRANING | HVERDAGEN

Den interviewede er 29 ar og arbejder til hverdag som handvarker, men i gvrigt er hans hverdag
struktureret af vigtigheden af at fa styrketraning og kost til at haange sammen. Han fortaller om sin
daglige kostplan:

“Sd lige nu spiser jeg, ja det er meget, meget speendende, det er rd gronsager, det er kartofler, pasta,

ris, kylling, oksekaod - torstegt.”
I: “Skal du have meget at spise?"

“Ja, jeg spiser rigtigt meget. Ja, jeg spiser, ja, det svinger ogsa lidt, nogen dage gider man jo ikke, sd er
man hel feerdig - jeg spiser vel - ja 8-10-12 maltider om dagen, nogen store og nogen smd. Jeg har det
bedst ved at ga pa arbejde og sa fdr jeg min daglige rutine den kerer, med morgenmad kl. 6,
mellemmialtid kl. 9, frokost kl. 11, mellemmadltid kl. 13, mellemmadiltid lige inden treening ved 15-tiden.
Sa til treening og sa protein bagefter og sd hjem og spise og sd protein igen, og sd, jo nogen gange

spiser jeg om aftenen, og sd frugt ind imellem i lebet af dagen."
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I: “Sa du spiser proteiner?"
“Ja, jeg spiser mange, rigtig mange."
I: “ogsa proteintilskud?"

“Ja, jeg spiser rigtigt meget, jeg spiser det tre gange om dagen, 2, 3, 4 gange. Det gor jeg og jeg spiser
proteinbarrer.”

Denne unge mand traener 4-6 gange om ugen og fremhaver det som alle deltagerne i
undersggelsen ogsa har fortalt om styrketraening, at det handler om hard disciplin og viljestyrke,
hvis man vil noget med sin traening.
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KAPITEL 8 -
STEROIDEBRUGENS
NEGATIVE SPIRAL

For denne 25-arige dopingbruger blev det hurtigt interessant at styrketraene og arbejde med at
forbedre sin fysik; et arbejde der kom til at handle om mere end blot at forgge sin fysiske styrke,
men simpelthen om muligheden for at forme selve kroppens fremtoning i overensstemmelse med
et ideelt selvbillede:

“...Jeg tror ens billede forandrer sig. Jo eeldre man bliver, jo mere muskelmasse man tager pd, jo storre

man bliver, jo anderledes bliver ens billede af en selv. "

“Sa det er klart, jeg tror med alderen, sa bliver det billede man har selv, det bliver storre, storre og
sterre. Det bliver sadan en form for en mega-reksi eller en eller anden form for at mere vil have mere.
Man veenner sig til at have en vis sterrelse, det er naturligt og derfor vil man gerne forbedre sig. Vi vil
ogsd godt se bedre og bedre ud, sd pa den mdde sa er det ligesom, der er ikke nogen graense for
partout, hvorndr nok er nok, men det bliver ligesom en pige med anoreksi, som ikke synes hun er tynd
nok, sadan har vi andre det ogsd i en vis form, der er nogen der er mere outreret end andre, og nogen

gdr lengere ud i periferien end andre, men billedet det forandrer sig hele tiden. *

“Jeg er godt klar over, at os der treener styrketreening, bodybuilding pa et vist niveau, vi kan kun
sammenligne os med de folk, som er i samme center, eller folk vi ser de steder vi kommer Og de er jo
praeget af, at sterst er bedst, og derfor bliver det meget hurtigt sadan noget med, at man kommer ind
i den der darlige spiral med, iscer i de her omgangskredse, hvor der bliver brugt ting, som ikke er

lovlige, altsd steroider o. lign. "

Denne passage indeholder mange af de komponenter, der hegrer med til historien om, hvorfor maend
styrketraener og bruger ulovlige stoffer som steroider. Det fortaller os, hvordan dopingbrugeren
gennem styrketraeningen andrer sit kropsbillede i en retning af sine skenhedsidealer, der pa en og
samme tid ferer ham ind i en handlingssammenhang, hvor sterre er mere - og mere er bedre. Han er
bevidst om, at han og andre bodybuildere ikke ligner gennemsnitsdanskeren, hvad angar
traeningsindsats og kropsudseende, men ikke desto mindre oplever han ikke, at der er sa stor en
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forskel, pa det liv han lever, og de mal han har set i forhold til, f.eks. en maratonlgber, der ogsa
traener og lever for at lebe hurtigere og hurtigere tider.™®

Man vanner sig som dopingbruger og styrketraener til at have en vis starrelse, og den fortsatte
udvikling af sterrelsen bliver en del af den personlige udvikling. Samtidigt skaber udviklingen og
forandringen af kroppen en frustration hos dopingbrugerne. De kan ikke blive store nok, for der er
hele tiden en muskelgruppe, der ikke er lige sa symmetrisk eller markeret som resten af kroppen, og
denne tilstand af utilfredshed og utalmodighed med kroppen er som en omvendt form for anoreksi.
Dopingbrugeren udviser en bevidsthed om, at sadanne kropsbilleder er forvreengede og sygelige,
men betoner at denne ogsa findes i mange grader, dog har alle en flig af den, selv om han selv ikke
horer til de vaerste.

Det er ogsa selve omgangen med andre store og sterre mand, der narer gnsket om at blive "lige sa
store som de andre” og det er her, at man selv ser sammenhangen mellem udviklingen af lysten til
at blive sterre og motivationen til at prgve at blive storre - med den hjalp man kan fa af at anvende
steroider. Sterrelsen alene giver muligheden for at fa adgang til et fallesskab af styrketranende
mand, hvor andre elementer, som hard traning, kostdisciplin og forbudte stoffer pa forskellig vis
ogsa kan vaere adgangsgivende.

HARDCORE OG SOFTCORE MENNESKER

En anden del af kropsfascinationen naeres af mediernes fremstilling af perfekte kroppe, og det
saetter man sig sa for at efterligne. Han tegner i sin fortzelling en model af, at interessen for krop og
styrketraening startede med indflydelse fra billedmedierne og blev fulgt op af indtrykkene fra
traeningscentret og traeningskammeraterne, hvorefter nybegynderen, i medet med de store drenge,
som i en spiralbevaegelse bliver suget laengere ind og ned i styrketraeningsfaellesskabets kultur og
livsstil:

“Det er klart, rent treeningsmecessigt sa tilherer jeg den sddan lidt mere hardcore gruppe.”

“Men nej, jeg passer nok ind, sadan treeningsmeessigt ind i hardcore efter 10 drs traening, men rent
socialt, verbalt, intelligensmeessigt uddannelsesmeessigt, oh, der passer jeg mere den anden vej. Sd
det kan godt vaere noget med en sjov balancegang, fordi mange af de her typer, er nogen typer som
jeg ikke vil gd med i min dagligdag."

“Nej det gor jeg faktisk ikke, oh.. jo med hardcore, det kan kategoriseres pa mange mader, fordi
hardcore kan bade veere rent staturmeessigt, altsa vegtmeessigt, men det kan ogsd veere i forhold til
livsstilen bag, og der kan du sagtens veere en hel normal hr. Jensen nede fra naboen dernede."

“Sa min treeningsmakker, han er faktisk helt, stort set neesten normal, han har bare.. han synes, at det
er speendende og sjovt, og ser ikke ud af statur som jeg selv gor. Men, der er god kemi, og han synes
ogsd, det er sjovt at treene, og vi ligger selvfolgelig pa samme niveau pd nogen steder, men andre
steder gor vi slet, slet ikke. Men interessen er der, og det er det, der ligesom er bandet eller treenings-
eller makkerskab."

Her beskrives tilhersforholdet til den gruppe, der dyrker "hardcore” styrketraening, som varende et
sporgsmal om at trene pa en bestemt made og have opndet et bestemt niveau ud i
styrketraeningen. Derudover forholder dopingbrugeren sig distanceret til de “hardcore”
bodybuilderes gruppe, som han i vasentlige aspekter som social og uddannelsesmassig baggrund
mener at han adskiller sig fra. Derfor har han ogsa fundet en traeningsmakker, der ikke deler
karakteristika med ”"hardcore” gruppen, og som han kalder ”stort set normal”. Man er hardcore,
enten ved at vare en meget stor bodybuilder eller ved at leve bodybuilderlivsstilen fuldt ud, og det
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er her, at man kan vare en helt almindelig ikke-steroide bruger, der interesserer sig for at
styrketrane lidenskabeligt, og sa kan man vare bodybuilder med brug eller misbrug af steroider.
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KAPITEL 9 -
RISIKOMASKULINITET - |
SUPERMANDS V/ERKSTED

Lysten og motivationen til at prove doping hammes ikke af ungdig tankning og refleksion over
mulige negative og langsigtede konsekvenser af handlingen, nar man er ung. Livserfaring og
modenhed eller mangel pa samme har stor indflydelse pa om unge tager chancen, og de mener selv
at trangen til at eksperimentere aftager med arene, og at refleksionen over mulige konsekvenser
tiltager med alderen og erfaringen:

“Jeg tror, jo tidligere man kommer i gang med det her, jo nemmere er det, fordi ja, nGr man er ung, sa
ja, hvad der sker i morgen, det sker i morgen, man teenker ikke sG meget over konsekvenserne i den
lille aldersgruppe, sa mange 16-17-drige inklusiv mig selv der, 18-drige, man tcenker ikke over
konsekvensen."

“.. Jeg gjorde af den drsag, det er jeg ret overbevist om, at jeg godt ville ligne dem, jeg treenede
sammen med. SA fole sig ”in” i gruppen, hvis man sddan prover at analysere sig ud af det. For at fole

sig med inde i gruppen.”

Det specifikke gnske om at komme til at ligne de andre store mand, fik denne unge mand til at
bruge steroider. Altsa var det en kombination af gnsket om at fa et kropsbillede, der svarede til hans
selvforstaelse, samt at fa adgang til et bestemt socialt traeningsfaellesskab, et saerligt maskulint
praksisfaellesskab med tilhgrende kropspraktikker og kropsbilleder.

TRANINGSCENTRET SOM MASKULINT RISIKOF/ELLESSKAB

Det er spargsmalet, om brugen af doping er en almindelig og accepteret dagligdagspraksis og som
sadan indgar i et homogent miljg, eller om man bliver nadt til at differentiere mellem forskellige
grupper af dopingbrugere og dermed forskellige dopingmiljeer og kulturer. Hardcore og softcore
styrketraenende unge deler pa et omrade falles interesser og det er med henblik pa dyrkelsen af den
muskulgse krop. Men der er flere ting der adskiller end der forener gruppen af unge, styrketranende
maend.

45



“Jeg tror, jeg treenede i et center dengang, hvor der var 1.000 medlemmer, vil jeg skyde pd, i det her
center, og der har veeret den her hardcore kerne pa de her 10-15, nej, sG mange har der nok ikke

veeret, 10, hvor det florerede. "

“.. Det kan deles op i mange ting. Det har meget at gere med, der er de rigtige dygtige af dem, som
stiller op til konkurrencer og som har styr pa kosten, altsa midt i kosten har du kroppen, og sd dem
som er fritidsbodybuildere, som synes at det er sjovt, og som typisk er... der er baller, som dem man
ser pd gaden med store guldkaeder, udsmidere pa diskoteket, det er sadan [en] type, og sd er der sd
dem, der gerne vil veere en af delene, enten bollen eller ham der stiller op. SA og jeg synes, at jeg tror,
at jeg passer ind - jeg var ikke fascineret af bollen pa nogen made, jeg var mere fascineret af bare det

fysiske aspekt i det, at man kunne cendre sin krop."

Der er altid nogen, der er l&ngere ude, nogen der er mere fremmed eller darligere mennesker end
de, der er som dopingbrugerne selv. Gruppen af styrketranende mand har brug for at differentiere
billederne af afvig, misbrug og kriminelle kroppe, saledes at de selv fremstar som om de tilherer en
homogen kulturel enhed, hvor der hersker en bestemt social orden og bestemte sociale vardier.
Hvis ikke man overholder reglerne for god, anstandig og fornuftig dvs. kontrolleret steroidebrug, sa
ryger man uden for faellesskabet og mister sine rettigheder og sin selvindlysende status.

Bollen er den upolerede fritidsbodybuilder uden finesse, en mand der udseendemaessigt er
karakteriseret ved at have tunge guldkader omkring halsen, kropstatoveringer, kort har og
varetager manuelt og fysisk arbejde. Dette billede svare til insiderbodybuilderens stereotype
karakteristik af den ugnskede misbrugsidentitet, der imod hans vilje alligevel klaeber til ham selv via
hans store og muskulgse krop. Derfor forsgger dopingbrugerne at unddrage sig sammenligningen
med det, de selv forbinder med en tabertype: de kriminelle, misbrugerne og afvigerne. | forhold til
deres selvforstaelse giver de udtryk for at vaere mere pa forkant — avantgarde — end marginaliseret,
og her finder vi et tydeligt udtryk for, at de, som sa mange andre styrketraenende mand, opfatter
sig som eksemplariske hvad angar traening, kost og sundhed.

Dopingbrugerne gnsker ikke at blive betragtet som underlegne eller medlidenhedskraevende. De ser
tvaertimod mere sig selv som det moderne samfunds nye mandetype ‘super-mand’. Opretholdelsen
af dette magtfulde selvbillede og udtryk for maskulin overlegenhed er kun mulig under szrlige
forhold og i bestemte situationer, som nar der fx traenes i motions- og fitnesscentret. | megdet med
andre mennesker, som ikke deler samme livsstil som deres familie, deres arbejdskollegaer og
forskeren, fremstar denne supermandsidentitet som mangelfuld og modsatningsfyldt og dermed
svar at handtere i en kompleks dagligdag. Selv om traeningscentret kan fungere som et heterotopia,
hvor szrlige former for maskulinitet kan afpreves og styrkes, sa er det kun en begranset del af
disse mands sociale kontaktflader, der udgeres heraf. Derfor kan kostplanlaegning, dizter og
afholdenhed ses som rumlige udvidelser af dette af dem oplevede frirum?®, gennem planlagning og
strukturering af ritualer i forbindelse med deres identitets- og kropsprojekt.

SUNDHED SOM MASKULIN PRASTATION

Malet for den enkelte styrketraner og dopingbruger er ikke forst at fylde kroppen med gift, for sa
derefter at gdelaegge kroppen med traening. Selv om de styrketraenendes egne malende beskrivelser
af traeeningens funktion i forhold til kroppens muskulatur indeholder termer, som at ”sla musklen
ihjel” og “"draebe musklen”, sa er rationalet i denne handling i sig selv indlysende, som hele
forudsaetningen for at kunne udvikle og overskride gransen for muskelvaekst.

Hele traningscentrets indretning af teknologi og funktion er designet til at tilvejebringe de bedst
mulige forhold for det enkelte medlems udferelse af den optimale muskel-, krops-, krafts og viljes-
anstrengelse. Den optimale prastation indebaerer i treeningscentret pa engang overskridelsen af
gransen for kropslig ekspansion og sammentraekning. Udvikling, hastighed og omfang er nogleord
for den styrketraenende. Som det fortzelles herunder, sa handler det om at kunne forme kroppen, at
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magte forandringen og udviklingen af kroppens fysik og derigennem fa mulighed for at udtrykke
personlig karakter og sundhed:

“At veere i form og det at treene kroppen udstrdler at man jo er personlig sundhed, jo, ikke, altsd det er
jo ogsd sundt for din - pa lang sigt — dengang man startede var det selvfolgelig fordi man onskede at
cendre kroppens udseende, fordi fra at veere, jeg var ekstrem tynd, meget meget tynd, jeg vejede en
56-57 kg da jeg var 17 ar. Det gjorde det, at veegten var mit mdl, jeg egede ogsd 20 kg det forste dr -

15 kg pa et dr det forste ar.”

Sundhed er ligesom andre ting et udpraeget individuelt anliggende og det er en gevinst ved
styrketreening som motionsform, at den kan tilretteleegges fuldstandigt individuelt.
Dopingbrugeren siger:

“Ved styrketreening, der bestemmer du selv, hvor meget karakter man selv har, ikke. Og der er det jo,

altsa jeg har treenet mindst 4 dage om ugen, 4-6 dage om ugen."

Det er ogsa den enkelte mand selv, der bedemmer kvaliteten af indsatsen for at opna sterre fysisk
velbefindende og tilfredshed med kroppens udseende:

“Jeg kigger pd min krop, og jeg mdler den og vejer den og forskelligt, ser hvad jeg lefter, man har jo
altid gode perioder og darlige perioder, sa det er sadan lidt forskelligt, hvad jeg gor. Men det er det
visuelle, der teeller, det er det som regel. For alle kan da godt se om de er tynde eller tykke, eller slanke

eller treenede."

Det allervigtigste er det astetiske udtryk som kroppen har, for det er det alle mennesker kan se og
vurdere. Derfor bliver udseendet ogsa det vaesentligste udtryk for, om den enkelte er sund og rask
og fit — det kan aflaeses direkte af kroppens udtryk og form. Det vigtigste er dog, at man selv er
tilfreds med kroppens udseende og ikke bruger tid pa, hvad andre taenker:

“For mig er det ikke et sporgsmdl, hvad andre synes, selv om det er mange, der tror, ndr man
styrketreener, sd er det fordi andre skal synes, at man ser godt ud, eller man synes, at det skal vcere

store muskler."

For de dopingbrugende og styrketraenende mand indtager den daglige opmarksomhed pa traening,
krop og kost, karakter af at blive en eksklusiv livsstil, hvor opmarksomheden pa kroppen samles i
rutiner og systemer, der sikrer den enkelte styrketraener mest mulig kontrol med kroppen og med
hverdagen:

“For mig er det velveere at veere i form, jeg ved hvad det betyder for mig, altsd, jeg gor sd mange andre
ting, eller jeg gor ikke sG mange andre ting, som mange andre unge mennesker gor, altsd jeg ryger
ikke, jeg drikker ikke, jeg tager ikke stoffer, jeg gadr ikke i byen, og jeg spiser sundt og ja, jeg prover at
holde en sund livsstil."

Traeningens mal har &ndret sig, i starten var traeningen til for at tage en masse kilo pa, og nu er det
mere traning for at forme den opnaede masse. Det handler om at opna en felelse af velvaere og en
folelse af at vaere i form og af at leve sundt i modsatning til andre, ogsa unge mennesker der
forgifter deres kroppe med alt muligt. Denne udpraegede vilje til kontrol og magt gar gennem en
systematisk og erfaringsbaseret viden om kroppens underkastelse og disciplineringsformer.
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DEN MASKULINE IDENTITETS PRASTATIONSTVANG

Samtidigt er det vigtigt at forsta, at traeningen har en vaerdi i sig selv ud over de afledte
sundhedsmaessige og udseendemaessige effekter. Traningen og den fysiske formning af kroppen,
som den enkelte persons genvej til at udtrykke, skabe og kontrollere det selv-billede og den
personlige identitet, der kommunikeres gennem kroppen konstant og uafbrudt. Hvis den er noget,
sa er kroppen og kommunikationen et ekstremt udtryk for en betoning af en traditionel,
hegemonisk maskulinitetsopfattelse.?° Og traeningen bliver sa der, hvor sadanne identiteter kan hvile
i sig selv uantastet og uimodsagt.

| denne bevaegelse vak fra det ungdommelige som uansvarlig livsfarelse, oplever og konstruerer de
unge nye myndighedsformer i relation til deres styrketraeningspraksis. De er ikke bare unge drenge
med fuglebrystkasser, nej de er fuldt udvoksede og flyvefaerdige, hvilket de til enhver tid vil og kan
haevde. Det er ogsa pa den made, at de ikke traner for nogen andres skyld eller for at taekkes nogen,
nej, de traner i egen ret og for sig selv; at pigerne sa tilfaldigvis godt kan lide store muskler, er en
behagelig sideeffekt.

De er maend der traener styrke, traner og styrker deres maskulinitet som en mulighed blandt mange
muligheder for at konstruere saerlige maskuline identitetstrak, som de laegger vaegt pa, og som
deres omgangskreds laegger vagt pa. Derfor kan unge mands brug af steroider maske forstas som
en integreret del af deres maskuline identitetspraksis og konstruktion.

Steroidebrug har nogle klare karaktertraek til faelles med megen anden fascination af det ulovlige og
det forbudte, som tiltrekker mand pa grund af en utvetydig og klart symbolsk og historisk
maskulinitetsrefererende betydning. Udover at risikovillighed for-bindes med en saerlig opfattelse af
mandlighed, sa er muskelstyrke og sterrelse ogsa et traditionelt maskulint symbol, som konnoterer
traditionelle mandlige egenskaber.

KROPPEN SOM SKJOLD MOD PRES FRA OMVERDENEN

Fremkomsten og foradlingen af den nytraditionelle mandetype er en civiliseret mod-kulturel
modstand mod fornuftens eroderende mgde med erfaringen. Men den er individualiseret og ikke
kollektivt baret som kultur og indgar derfor i skiftende diskursive formationer uden retning og
samling. Tillid til andre er svaer at opretholde, hvis det ikke en gang er muligt at nzere tillid til sig selv.
Det er forste skridt i erfaringsprocessen at finde frem til greensen mellem dig og mig, og mig og de
andre. Nar det er for faretruende at overskride sin egne graenser og komme omverden i made, sa
kan vi sikre os ved at forstaerke oplevelsen af at have en granse: En fysisk og kropslig markering af
hertil og ikke lzengere. Her til gar og nar jeg ud til, og du skal ikke vaere i tvivl om, hvornar du nar til,
rammer eller stader ind i min granse, for den er hard, skarp og markeret — det er sadan én, man slar

sig pa!

“Det ved jeg ikke, dengang, det var ogsa fordi man gik mere i byen dengang, og sd gav det noget
selvtillid."

“Altsd, ikke mig selv, men min lillebror, har slet ikke fundet samme interesse som mig, han er 2 dr
yngre end mig, men hvis - sddan vil jeg nok se ud, hvis jeg aldrig havde treenet. Han er spinkel, helt
spinkel, han vejer 65 kg, samme hajde som mig. Han er helt spinkel, han valgte bare en anden levevej,

det var ikke interessant for ham dbenbart, ser meget op til mig!"

“Man han er da tit altsa blevet forulempet, ved nogen der skubber til ham eller et eller andet der,
hvorimod mig, ndr jeg gdr i byen, der har der aldrig veeret nogen, der sadan ville slas med mig, der er
en vis respekt pd den made, sd deraf far man selvfolgelig ogsd noget selvtillid. Man ved hvad man er."

“Ja det gor det ogsd, det giver mig tryghed, ja, man kan mcerke, at man far lidt mere respekt rundt
omkring pd den her mdde, og det er ogsa en dejlig fornemmelse pd den mdde. "
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Respekt er en af de mest grundleggende sociale handlinger og mellemmenneskelige
statusbeskrivelser vi historisk set har opereret med. Respekt er saledes en meget vardifuld og
symbolsk betydningstilskrivelse, der understotter savel integrations- og differentieringsprocesser.
Oplevelsen af respekt tilskrevet ens person og handlinger er saledes en forudsatning for social og
individuel myndiggerelse. Det handler om at vare nogen og noget, en person der aftvinger respekt
ved sin blotte fysiske fremtoning er en karakteristisk maskulin fremtraedelsesform og med et
klassisk symbolsk magtudtryk. Taenk bare pa skikkelser som haerfgreren og kongen.

I DEN FAGRE NYE VERDEN ER DOPINGBRUGEREN IKKE AVANTGARDE - MEN
HELT ALMINDELIG

Men vores samtid er meget mere kompleks end vores fortid, og det har andret pa nogle
grundlaeggende strukturer, der hidtil har vaeret maskulint kodet. Derfor stilles der aget krav til vores
refleksivitet, valg og handlekompetence i en globaliseret, individualiseret og moderniseret ny
samfundsorden. | denne fagre nye verden er den traditionelle kensrollefordeling i opbrud, og ken er
nu blevet en inklusiv frem for en eksklusiv starrelse. Kultur, vardi, identitet er ubesatte betydninger,
der venter pa at blive reartikuleret eller reformuleret, eller bedre endnu nyfortolket gennem sociale
handlingspraksisser:

“Man er for ddrlig til at ga ind og kigge pd det positive aspekt, det er sddan [en] typisk dansk
jantelovsmentalitet, at vi kun kigger pa de negative sider af sagen, men det er det, der er interessant,
det er, hvad der skaber rore, det der skaber forsider, men de kigger ikke pa alle de positive aspekter.
Det mangler lidt, og det kan jeg godt blive skuffet over, ked af det, eller irriteret over at hore, at man i
medierne kun fokuserer pa misbrugerne, [de] rigtigt grelle [tilfeelde], og ndr det er sadan, "sa skal dem
ude i centrene sgu ogsa testes, fordi sadan ma det ogsa veere derude”. Og det er jo ikke tilfceldet, ikke
altid altsa. Selvfelgelig, der er altid folk, der er Iengere ude end andre, men..."

Hvordan fortaeller man en modhistorie om unge masnds brug af doping, mod den forstaelse, at unge
mand der anvender muskelopbyggende stoffer i forbindelse med deres idraet og
motionsaktiviteter, er kriminelle, afvigere og misbrugere, der dumt udsaetter sig selv og deres krop
for sundhedsskadelige virkninger af dopingbrug.

Dopingbrug strider jo ogsa ydermere mod grundlaeggende moralske principper inden for idraettens
verden, og bliver betegnet som snyd og bedrag af alle idraetsdeltagende og konkurrence-
betragtende folk.

Svaret ovenover kan tjene som et eksempel pa, hvorledes samfundets og forskerens interesse for
doping, som et negativt faenomen, som kriminelt misbrug og moralsk afvigelse ikke opleves som en
dakkende beskrivelse eller vurdering, men i stedet giver anledning til at formulere en modkritik af
samfundets almindelige sundhedsforestillinger. Vigtigere endnu tager dopingbrugerne til genmaele
mod den ensidige typificering af alle brugere af doping som misbrugere og af den folgende
informationskampagne som ren skraekeffekt. Modsat undrer det, at dopingbrugerne ikke andrer
deres handlinger for at undga stemplingen som misbruger og kriminel, nar de kender til den viden,
der praesenteres af eksperterne om sundhedsrisici og skadesvirkninger ved brugen af Androgyne
Anabole Steroider. Derfor er de dopingbrugende maends svar interessante og udfordrende:
Interessante, fordi de konstruerer rationaler og handlingsformer, der integrerer og differentierer
forskellige risici, der igen indeholder forskellige grader af ambivalens, da ikke alle attributter er lige
attravardige; Udfordrende, fordi dopingbrugerne viser nye mader at stille spergsmal - nye
svarformer, der alle peger i retning af nye afslutninger.
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KAPITEL 10 - RISIKO | DET
REFLEKSIVT MODERNE
SAMFUND

Den teoretiske ramme for undersogelsen af unge mands dopingbrug er en sammentankning af
flere modernitetsteoretiske begreber. Disse beskrivelser udger en fzlles diagnose af den
samfundsskabte virkelighed og dens konsekvenser for den enkelte individs hverdagsliv og skaber et
overblik over det historiske nymoderne ved samfundet og individets eksistens. Gennem
prasentationen af en raekke sociologiske teorier, omhandlende individ og samfund, fastlagges en
ramme som er udgangspunkt for denne undersggelses analyse. Fremstillingen af de teoretiske
positioner skal pa forskellig vis give indsigt i og begreb om, hvilke moderne livsvilkar unge
mennesker lever under og med i det moderne samfund, og give os et bredere indblik heri.
Undersoagelsen vil desuden fokusere pa vaesentlige forhold for unge mands livsstil og hverdagsliv.

Her vil teoridelen fokusere pa en raekke begreber hentet fra Ulrich Beck og Anthony Giddens centrale
teorier om henholdsvis det risikomoderne og det sen- eller hgjmoderne. Elisabeth Beck-Gernsheim
supplerer begreberne om risiko, individualisering og refleksivitet, og Anthony Giddens begreber om
selvidentitet, disembedding, refleksivitet, 'time-space’ separation, tillid, risiko og ontologisk
sikkerhed vil ogsa vaere omdrejningspunkter. Ud over disse to (tre) hovedtankere, vil der blive
inddraget en rakke teoretiske positioner og argumenter, der udvikler de centrale begreber om
risiko, tillid og selvidentitet og kontekstualiserer disse i forhold til undersegelsens 3 fokusomrader:
Dopingbrug som risikohandling, sundhed som kropslig fitness og maskulinitet som symbolsk
praksis.

RISIKO, TILLID OG SELV-IDENTITET

Den britiske sociolog Anthony Giddens beskaftiger sig med det, han kalder for de forandrede
forhold for individets liv i det senmoderne og han frembringer en raekke karakteristiske grundtrak
og beskrivelser.

Giddens opererer med to forskellige betydninger af refleksivitet, som henholdsvis den form der
kendetegner den dagligdags handling og sa den anden mere grundlaeggende form som indlejret i
moderniteten fordrer refleksivitet og som medtaenker refleksivitet over handlingens refleksivitet.

Et andet begreb er disembedding, der henviser til det forhold, at mennesket er revet ud af sine
traditionelle personlige rutiner og mades af abstrakte systemers viden og udtryk. Eksempler er den
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stigende fremvaekst af symbolske tegn, der refererer og refereres i uendelighed samt fremkomsten
af ekspertsystemer til hvilke vi uddelegerer mere og mere ansvar og tiltro.

Desuden er den hverdagslige sociale interaktion bergvet sin naturlige enhed pga. at 'time/space’
enheden af de sociale forhold er spraengt. Ny teknologi og skabelsen af globale standarder skaber
muligheden af at vaere separeret i tid og rum, men stadig i kontinuerlig social interaktion. Faren for
individet og hverdagslivet er fragmentation.

Disse udviklingsforhold relaterer sig ogsa til en gennemgaende aftraditionalisering, som ogsa den
tyske kultursociolog og ungdomsforsker, Thomas Ziehe, har vist gennem sine studier, og fravaeret af
en selvfelgelig gentagelig traditionsbunden struktur, rutine og handling skaber nogle helt saerlige
orienteringsvanskeligheder for individet i det moderne samfund.?!

| al vaesentlighed satter det sig igennem i spergsmalet om individets hverdagsliv og selvidentitet.
Her kan introduktionen af risiko eksemplificere denne udvikling. Risikoen i det moderne samfund er,
ifelge Giddens, reelt tilstede, men verden er ikke mere risikabel nu end ferhen. Nar verden sa opleves
som mere risikabel af det moderne individ eller som mere usikker, kan det godt haenge sammen
med den generelle samfundsudvikling og produktionen af risiko og viden om risiko.??

Tillid, risiko og ontologisk sikkerhed er grundlaeggende begreber i Giddens teori. Individets
forudsatning for at handtere risiko placerer Giddens pa individets udviklede tillidsformer, der bade
kan give sig udtryk i tillid til en person eller tillid til et system. Tillid som grundlag for handling bliver
mere og mere betydningsfuld, nar der er mange valgmuligheder og generel usikkerhed tilstede.

"Tilliden til de abstrakte ekspertsystemer skaber tillid i vores dagligdag, men den kan hverken erstatte
gensidigheden eller intimiteten som den personlige relation tilbyder. Tillid til anonyme andre og
upersonlige principper er uundgdelig og nadvendig, hvilket skaber en ny fare for psykisk sdrbarhed.”*

Ontologisk sikkerhed grundlagges af det tillidsfulde personlige forhold til betydningsfulde andre.
Individets oplevelse af ontologisk sikkerhed er vigtig for oplevelsen af selv-identitet. Selv-identitet
skal hele tiden produceres og reproduceres som en biografisk fortalling, der diskursivt integrerer
fortallingen om selv-identiteten som refleksivt projekt, der omhandler den personlige og
individualiserede betydning og mening af at valge og beslutte det rette. Selv det forkerte valg skal
refleksivt kunne rummes i individets fortaelling og selv-identitet.

Kroppen er en integreret del af vores selv-identitet og indgar som en naturlig del i selvets refleksive
overvejelser. En af de mader, hvorpa individet forseger at tage kontrol over sit eget liv, er gennem
kropsregimer. Kropsregimer er omrader for praksis og indlaering af forhold, der kan kontrollere vores
organiske behov, fx mad, tej og seksualitet. Kroppen forseges kontrolleret, sa den passer ind i
selvets refleksive projekt. Spisevaner og fadevareindtag er midlet til at opretholde en sarlig selv-
identitet. Fx er dizet et eksempel pa individets gnske om at opretholde et bestemt udseende og
kropsudtryk. Nar selvet taber kontrollen til kroppen og kroppen tager magten, bliver resultatet
patologiske tvangsformer, som Anoreksi og Megareksi.>*

Livsstil vaelges og besluttes gennem hverdagens rutiner, og individet udtrykker sit refleksive
selvidentitetsprojekt herigennem. Fx er det selv-identitetens eget ansvar at skabe intime
tillidsrelationer, og de forekommer langt fra lige sa naturgivne, historisk overleveret eller
traditionsbundne som ferhen. Aftraditionaliseringen har ramt selvfolgeligheden ved forholdet
mellem mand og kvinde og skabt ideen om det, Giddens betegner som det rene forhold. Her i skal
alting altid kunne forsvares som personligt meningsfuldt og udbytterigt af begge parter for at
forholdets berettigelse opretholdes. Forholdet er renset for sociale funktioner og star tilbage som
selv-identitetens rene forhold til forholdet. Kaerlighed og det at stifte familie har ikke nogen mening
uden for individet selv.
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INDIVIDUALISERING OG RISIKO

Ulrich Beck fremsaetter falgende pastand om risiko:

“Risk may be defined as a systematic way of dealing with hazards and insecurities induced and
introduced by modernisation itself.”?

Men hvordan pavirker den systematiske handtering af usikkerhed og fare individet, og pa hvilket
niveau kan individet gore risici til en del af sit eget hverdagsberedskab og handlingsmulighed?. Er det
ikke kun risiko som abstrakt begreb, Beck taler om?

Ulrich Beck og Elisabeth Beck-Gernsheim har beskrevet individualisering som selvets
tvangsmoderniserede svar pa den institutionaliserede individualisering. Det forhold at individet er
samfundets grundleeggende enhed, og at individet kan gores ansvarlig for alle valg og beslutninger i
forhold til at passe ind i institutionernes strukturelle rammer, er ikke kun et diskursivt forhold. %

Teorien om risikosamfundet fremferes pa baggrund af det falles arbejde, Beck-Gernsheim og Ulrich
Beck har udfert, men den kan grundlaeggende udtrykkes gennem tre overordnede teser: selve
risikotesen, tesen om gget individualisering og tesen om refleksiv modernisering?’.

"Individualisation in this sense therefore very certainly does not mean ’'a form of activity carried out
skilfully and without constraint in a virtual void’, and neither does it mean mere ‘subjectivity’, leaving
out of account the fact that ‘behind the surface of the life worlds there is a highly efficient, close-
meshed society of institutions’. On the contrary, modern subjects, with their choices, exist in a space in
which society is anything but absent.”28

“In the individualized society, the individual must learn, on pain of permanent disadvantage, to
conceive of himself or herself as the centre of action, as the planning office with respect to his/her
own biography, abilities, orientations, relationships and so on.”*

| det risikomoderne samfund eller kultur er samfundet altid naervarende med sin individualiserings-
og handlingstvang, og det forplanter sig til individets selvbiografi, der udvikler sig til en individuel
risikobiografi frataget traditionelle sociale strukturers selvfglgelighed.

| det folgende argumenterer Beck-Gernsheim for at anlaegge et risikoperspektiv pa
individualiseringen af unge menneskers opfattelser af ansvar og sundhed. Elisabeth Beck-Gernsheim
sammenkader betydningen af sundhed som en individuel opgave og ekspansionen af den
personlige ansvarligheds omfang. Hensigten med Gernsheims argument er at vise, hvorledes
opfattelsen af sundhed forandres i relation til udviklingen i det moderne individualiserede samfund,
og hvorledes det individuelle ansvar her nu galder selve livet i sin helhed.*® "What is of central
importance is the tendency towards planning and rationalisation in the conduct of life, which is
increasingly becoming the task of individuals.”! Og:

“What remains is the individual in the here and now and his or her physical condition. When faith in a
world beyond has been dissolved, health gains in significance and value, it turns into the expectation
of earthly salvation. Increasingly, the body is shifting into the focus of attention. For good health and a
well-functioning body now constitute ‘the one and only guarantee of our life, that is of our entire life.
Once the body wilt, our life will automatically wilt along with it.”*

Denne udvikling vinder i gennemslagskraft, fordi sundhedsbevidsthed og sundhedsfremme passer
ind i det livsforlab, der forventes i moderne individualiserede samfund. Det er ngdvendigt at folk kan
udstille sundhed og fitness for at kunne mede konkurrencekravene og have succes pa
arbejdsmarkedet. Beck-Gernsheims eksempel herpa er, hvorledes den store tyske industrigigant
Siemens allerede i 1938 udformede folgende slogan: “Health is not your private affair. Health is your
obligation” >
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Ingen har i dag rad til at blive forkelet, og alle bliver ngdt til at vaere 100% raske og fit’. Sundhed
bliver en opgave og pligt for den ansvarlige borger. Det er ngdvendigt at beskytte, kontrollere og at
tage vare pa sundheden og kroppen og hvis ikke, ma man selv svare for konsekvenserne. Det er den
fare, der truer alle. Det skaber et klima af latent, men udbredt, usikkerhed, der modsat giver sundhed
sin hgje status i den offentlige mening og medierne. Den moderne kamp for sundhed er ikke kun et
produkt af personlige ensker eller frygt, og den peger pa sundhed som en del af det moderne liv og
pa nye menstre i livsforlgbet, dets muligheder og dets krav.

I arven fra oplysningsfilosofien og i saerdeleshed Kant, betones ansvarligheden som et middel til
autonomi og som en made at tage skabnen i egen hand. Ikke at tage vare pa sin sundhed med alle
tilgengelige redskaber og metoder bliver det samme som at handle uansvarligt, uoplyst og dumt.
Ligesom sundhed, er ansvar en ubetinget god vaerdi i det moderne samfund.

Derfor vokser presset med det stigende niveau for ansvar, og des flere muligheder for social og
moralsk pres der er, jo storre er potentialet for skyld. Det bliver individets eget ansvar og egen skyld.
Inden for sundhedssystemet palagges risikogrupper et endnu sterre ansvar og dermed et endnu
storre pres og til sidst uendelig skyld, hvis de som udpeget risikogruppe ikke retter sig ind efter
samfundets fordring pa ansvarlighed for egen sundhed.

INDIVIDUELT ANSVAR FOR SUNDHED, KROP OG FITNESS

Beck-Gernsheim opsummerer perspektiverne af individualiseringens betydning for individet pa
folgende vis: "The tendency towards the individualisation of lives means new opportunities, but
simultaneously also new dependencies, controls and pressures.”*

Friheden udfordres, og det gor begreberne om sundhed og natur ogsa. De nye teknologier vil
producere flere nye risici, men ogsa flere nye muligheder. | fremtiden er det ikke kun private
beslutninger der er pa spil, for allerede nu er det muligt at se begyndende konflikter i det offentlige
rum, der ferer til "competition between concepts of risk.”*® Risikogrupper i dag taenkes i form af
sociale risici og som de grupper, der er ude af stand til at holde trit med fordringerne fra det
individualiserede bedrifts samfund. Som en mulig fremtid vil humangenetikken opfatte
risikogrupper som de mennesker, der baerer en specifik genetisk risiko, fx en arvelig sygdom. Dette
er et risikobegreb, der allerede er indeholdt i den medicinske videnskab. Det er spargsmalet, om det
ogsa bliver det styrende politiske risikobegreb?

Derfor bliver spgrgsmalet om, hvilket sundhedsbegreb og hvilket ansvarlighedsbegreb vi taler om pa
det her tidspunkt, mindre betydningsfuldt. Det bliver nemlig ikke et spargsmal om vi vil eller ikke vil
have sundhed eller ansvarlighed, men snarere hvilken form for sundhed og hvilken form for
ansvarlighed vi gnsker?*’
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KAPITEL 11 - TEORIER OM
KROP 0G
HVERDAGSRISIKO

INDIVIDETS JAGT PA SUNDHED OG FITNESS

Zygmunt Bauman og Tim May behandler i deres bog At teenke sociologisk det, de kalder jagten pa
sundhed og fitness og fremhaver, at begge betydninger rummer ideen om at traeffe
foranstaltninger for at beskytte, traene og motionere kroppen. Problemet er blot, at de to mal er
forskellige og undertiden kommer pa tvaers af hinanden.® Ifglge Bauman og May kendetegnes
sundhed ved at indeholde en idé og norm som den menneskelige krop skal leve op til og samtidigt
betyder fravigelser herfra, at kroppen er i uligevaegt og er tegn pa sygdom og fare. Derfor er vi
sunde, hvis vi ligger omkring normen og hverken falder uden for den nedre eller den gvre granse og
opretholder en konstant tilstand af sundhed. Til at holde os inden for normen opererer vi med en
masse statistiske gennemsnitstal og malinger, der fortaeller os, hvornar vi er inden for det
acceptable normalomrade for sundhed.

Fitness*® derimod, handler om at overskride normer ikke om at tilpasse sig dem. Sundhed
indbefatter en forestilling om en normalfunktion, som kroppen begr kunne yde. Fitness stiller
spergsmalet om, hvad kroppen i sidste instans kan yde og formar at gere. Fitness som idé ger
kroppen til et redskab for at opna oplevelser, der gor livet nydelsesrigt og spandende,
underholdende og behageligt. En slap og dvask krop uden livskraft har ikke noget hab om at na frem
og begiver sig derfor ikke ud pa rejsen. En veltraenet krop er adrat og smidig og lever muligheder
fuldt ud. Fitness er et negleideal, i forhold til hvilket kroppens almene kvaliteter vurderes. Kroppen er
ikke kun ngdt til at vare i fin form, den skal ogsa se sadan ud. Den skal vare overbevisende, slank,
veltrimmet og fremsta som en sportstranet krop rede til alle former for udfoldelse og byrder, som
livet matte paleegge den. Som Bauman og May afslutter deres analyse af sundhed og fitness med
spergsmalet, om sundhed og fitness overhovedet gar os lykkeligere: "Hvad enten vores optagethed
af kroppen giver sig til udslag i omsorg for sundheden eller i fitness, kan det gennemgaende resultat
stort set blive det samme: flere bekymringer frem for faerre, selv om det oprindelige motiv for at
pleje og gore en indsats for kroppen var en trang til den sikkerhed og tryghed, som sa abenlyst
mangler i verden - derude.”*

Kroppen er redskab til at opna tryghed i verden, hvor kroppen selv bliver en kilde til utryghed.
Kroppens fremtraden skaber tryghed gennem kommunikation, men pa samme tid utryghed ved
kroppens ugnskede egenskaber. Fitness udtrykker nogle i kroppen iboende kvaliteter pa en made,
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som sundhed ikke gor eller kan pa grund af de forskellige betydninger kroppen tillzegges som lighed
med eller forskel fra det normale.

BETYDNINGEN AF RISIKO, RISIKOHANDLING OG HVERDAGSLIVSRISIKO

Robert Lawy har, i modstrid med den fremherskende diskurs om risiko som en teknisk kalkulerbar
aktivitet, der kan males og vurderes ud fra eksterne og faste kriterier og dermed reduceres eller
fjernes, fastholdt et vaesentligt andet perspektiv. Lawy interesserer sig for individets tolkning af
risiko, som en relation mellem hverdagsrisici, identitet og deres effekt pa laring.*? Lawy er inspireret
af Giddens beskrivelse af, hvordan individet investerer sig selv i sin selv-identitet for at fastholde en
fornemmelse af ontologisk sikkerhed, som ellers er fravaerende pga. af oplevelsen af manglende
kontrol med hverdagens farer og risici.**

Lawy siger, at interpretative undersogelser med unge i relation til stoffer, sundhed og uddannelse
og deres forstaelse af risiko har givet vasentlige indsigter i unges handlingsrationaler:

"Young people may normalize certain types of behaviour and activities that, in a different community
or in a different era, would be regarded as high risk. They may simply drift and engage in such activities
as they arise: perhaps because they are bored or, in case of drinking and recreational drug-use
because they are seeking 'flow and escapism’. Alternatively, they may view risk-taking as a source of
pleasure and/or as means of establishing a sense of self and identity.”**

Derfor satter Lawy sig for at undersege den socialt konstruerede og relative karakter af risiko, og de
forstaelser unge har af disse, frem for at besvare spargsmal, som hvordan undgas risiko, og hvordan
kan risiko beregnes og handteres?

Lawy konkluderer, at: "Risk calculation and risk management are not incompatible with the notions of
‘fate’ and ‘chance’ in relation to different spheres of people’s lives; risk calculation may be a routine
element of young people’s accomplishment of identity.”*> Unge fortolker risiko i hverdagslivet relativt
og de vurderer, beslutter og valger inden for denne hverdagskontekst, pragmatisk frem for
mekanisk og teknisk. Unges udfordring bestar i at holde risiko, identitet og laering sammen inden for
en sammenhangende fortaelling, velvidende at balancen mellem de strukturelle begraensninger og
konkurrerende interesser fortallingen mader, kan skifte, hvornar det skulle vare.*

En anden engelsk sociolog, Steven Miles, skriver sig op imod den forstaelse, at det er muligt at
tilskrive risiko generelt til en gruppe, fx alle unge, som om denne var en homogen storrelse:

”[T]he notion of youth should not attempt to pidgion-hole young people, least of all according to their
age. In other words, young people do not go through easily identifiable rites of passage. This
proposition has been discussed in some depth by Jeffs and Smith* who point out that because of male
dominance in the public domain and the perceived threat young men are seen to have in respect of
the dominant order, the notion of youth has acquired predominantly masculine connotations.” *

Det er selvfolgelig rigtigt, at det ikke er muligt at generalisere over en hel generations risiko-
opfattelse og risikoadfaerd. Men dette kapitel har ogsa til hensigt at vise, at alle unge gennem deres
liv, i det moderne samfund, lever under nogle falles samfundsmaessige strukturer, der stiller nogle
bestemte krav til unge i dag. Hvordan disse krav opfattes og tolkes ind i en hverdagskontekst,
afhanger naturligvis af denne hverdag og de unges sociale baggrund, deres ken, deres livsforlgb og
deres familie og uddannelsesmaessige historie.

Det der er interessant at tage med videre ind i analysen er, om unge mands risikoopfattelser og
handlinger i samspil med unge mands opfattelser af eksisterende dominerende maskuline udtryk
giver mulighed for at skabe nye, nutidige rituelle passager fra ungdom til voksendom, fra barndom
til manddom?
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RISIKOHANDLINGER SOM OVERGANGSRITUALER

Willy Pedersen beskriver i sin artikel, 'Rites of passage in high modernity’*, forekomsterne og
betydninger af nye rituelle passager, overgangsriter,*® i det moderne i relation til unges transition fra
ungdomsliv til voksenliv. Med reference til Anthony Giddens®?, beskrives nutidige riter som svar pa
moderne problemer med fravaer, distance og tillid. Problemet er:

"Trust is related to absence in time and space. If a person were continually visible, and if his or her
thought processes were transparent, trust would be unnecessary. The prime precondition for trust is
not the lack of power, but the lack of information. And the mechanisms we have outlined above, the
disembedding - lifting events and actions out of the traditional, local, framework - implies just this: a
loss of information. The bonds between language and practice and experience become less
transparent and obvious. Absence, distance and lack of transparency are thus typical characteristics of
modernity. Trust, confidence and reliance become necessary attributes of the people who live under
these conditions. The question is trust in what?">?

Svaret er for Pedersen nye sociale sammenhange og overgangsriter, der kan vaere med til at sikre
mader, hvorpa unges socialisering kan forega under tillidsfulde og sikre forhold.>®

Overgangsriterne giver pa en gang muligheden for narhed, forskel og identitet. Overgangsriter
etablerer graenser og brud i de psykologiske identitetsprocessers kontinuitet og fokuserer yderligere
pa vigtigheden af status, pligter og rettigheder. Inden de unge indtraeder og socialiseres fuldt i det
nye fallesskab af voksne, er der en sakaldt overgangsfase. Den liminale position opretholdes, indtil
den unge har tilegnet sig den sociale viden, der ger det muligt at traede ind og ud af fallesskabet og
at kunne skifte mellem de forskellige sociale roller - mellem individualitet og faellesskab.>

Selv om det er den almindelige opfattelse, at sddanne overgangsriter svaekkes i det moderne,
hanger det sammen med, at samfundet netop ikke har nogle klart definerede voksenroller at
tilbyde unge. Men at benagte ritualernes berettigelse er med antropologen, Mary Douglas ord, "a
denial of the expressive and symbolic aspects of our life,” men betyder blot som den norske
antropolog Marianne Gullestad siger at: "The meaningful and symbolic actions are merely being
moved from the more obvious rituals, ceremonies and etiquette across to everyday life.”*

RISIKO OG HVERDAGSLIV

John Tulloch og Deborah Lupton har i en interviewundersggelse af henholdsvis udvalgte britiske og
australske befolkningsgrupper undersggt, hvordan hverdagsrisiko opleves af lzgmanden og ikke-
eksperten. Med udgangspunkt i almindelige hverdagsoplevelser sparges ind til opfattelsen af risiko
og konstruktionen af risiko som henholdsvis noget negativt og ugnsket, men ogsa noget positivt og
eftertragtet. Grundlaeggende havde de interviewede en forhgjet opmaerksomhed omkring risiko i
relation til sundhed, fysik, skonomi og kriminalitet. De undersggende der tog del i risikohandlinger,
omtalte disse i s&rlige vendinger, som folelsesintensitet, bevaegelse, 'flow’, 'wave’:

"These tropes suggest that the pleasures invoked by risk-taking for some are also implicated with
transgression of the ’civilized’ body image. Against the ideal of the highly controlled civilized’ body/self
is the discourse which valorizes escape from the bonds of control and regulation, the body that is
more permeable and open to the world]...] For some people, notions of control remain central to risk-
taking and constitute an important part of its pleasures. Indeed if successfully undertaken without
disaster striking, voluntary risk-taking can lead to a greater sense of control, resulting in a feeling of
accomplishment and agency. Risk-taking, therefore, is far more complex than is suggested in most
writings on risk. It may be based just as much on knowledge - of the self, of one’s own bodily
capacities and desires - as on ignorance.”>®

Helt i overensstemmelse med Becks teori finder Tolloch og Lupton, at risikohandlinger udfert i
hverdagen af helt almindelige mennesker lige sa ofte er udfert pa grundlag af viden om risiko, som
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risikouvidenhed. Det er Becks hovedpointe, at risikosamfundets grundkategori ikke er viden, men
netop ikke-viden.

INDIVIDUALISERING SOM SOCIAL RISIKO

lan Culpitt er til gengaeld kritisk over for Ulrich Becks begreb om risiko og papeger, at begrebets
realistiske karakter pa markedsindividualismens grund, ger risiko til et individuelt forhold og ansvar
pa grund af dens iboende refleksivitet. Culpitt sparger, om ikke refleksivitet antager en form, der kan
opfattes som en legitim social risiko:

“Risks are not intrinsically individual. Engaged in by individual actors, yes; but in as much as they can be
generadlized, risks are not individual. Risks are collective; it is accidents, which are irreducibly personal.
They are taken within, and are a response to, a social context. If Beck is right and the state of
reflexivity is a recognition that now is caught up in a contest of social risk over which we can have no
control, then why should that not equally be conceived of as a legitimate social risk?” >

Med Culpitt far vi saledes, udover et forste ordensbegreb om risiko, hverdagslivets farer og trusler,
yderligere et andet ordensbegreb om risiko, som en refleksiv bevidst og tvungen anerkendelse af
ukontrollerbare risici, hvor refleksiviteten bliver afgerende for individets personlige handlinger og
orienteringer.

RISIKO, EKSPERTVIDEN OG SOCIAL ORIENTERINGSUSIKKERHED

Refleksiviteten bliver en afgerende faktor i hverdagslivet, men der opstar ogsa problemer med at
begribe og handtere den moderne ekspertkulturs vidensfremstillinger, og det skaber, ifolge den
danske sociolog Kurt Aagaard, nye usikkerheder:

"De [problemerne med risiko] er mere sofistikerede, fordi problemerne eller ubehaget ikke blot er
diffust, men i sit indhold er problemerne uvirkelige i forhold til sanselige og genstandsmeessige
erfaringer i hverdagslivet, hvilket implicerer nye sociale orienteringsusikkerheder.”

Der opstar nogle kulturelle modsatninger mellem individets hverdagsliv og ekspertsystemernes
viden:

"Ekspertkultur er et begreb, der udtaler sig om den viden, som vi benytter os af i sociale handlinger og
orienteringer. Det er en scerlig form for viden, som adskiller sig fra, hvad vi med et bredt begreb kan
kalde "naturgroet” viden, dvs. viden der slet og ret opstdr i forbindelse med omgangen med
genstandsverden og det progressive liv.” og "Det er ogsd den viden (videnskabernes selvstaedige evne
til at beherske bade den forste og den anden natur — den madilrationelle eller instrumentelle fornuft
red.), der udvikles til en ideologi eller kultur, som udgreenser eller nedvurderer erfaringen og det
hverdagskulturelle, som "det traditionelle” eller "det lokale” selvregulerer sig igennem. Det betyder
ogsd, at ekspertviden implicerer et videnshierarki; ekspertviden er hajere rangeret end viden, der
udgdr fra erfaringer. Ja, den har endog "ret til" at objektivere og fragmentere erfaringer med henblik
pd at udvikle ny ekspertviden.” >°

Ifolge Aagaard sker der saledes en umyndiggerelse eller en desorientering af de traditionelle
vidensformer, og erfaringen, der udsaettes for ekspertkultur, fragmenteres og mister sin kropslige
betydning. Det er et krisetegn, der tillige forstarkes af at risikosamfundet producerer endnu sterre
problemer end de problemer videnskaben og samfundet lgser:

"Risikosamfundet er et krisefyldt samfund. Det er en betegnelse for, at ekspertkulturen er blevet et
synligt problem - ogsd for den selv. Det er et samfund, hvor mange kreefter satses pd skabelse af
sikkerhed og tryghed, men hvor satsningen alligevel ikke virker efter hensigten, fordi den
medproducerer et endnu starre problem: erfaringstabet og tabet af social orienteringsevne.”®°

Erfaringstabet og tabet af den sociale orienteringsevne gor folks hverdagsliv til en stressfuld og
frustrationsramt risikovirkelighed uden nogen former for endegyldig sikkerhed.
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RISIKOBEGREBER

Risikoforskningen har, ifelge Thomas Breck, almindeligvis talt om fire forskellige positioner og
risikobegreber, der historisk set viser en udvikling fra en teknisk/gkonomisk opfattelse af den
accepterede risiko, over en psykologisk opfattelse af den oplevede risiko, en kulturteoretisk
opfattelse af den konstruerede risiko og endelig en sociologisk opfattelse af den forhandlede risiko.
Risikoteoriernes positioner lagger henholdsvis vaegt pa risikobegrebets objektivitet, subjektivitet,
konstruktivitet og produktivitet/kommunikativitet.

Teknisk /gkonomisk acceptabel risiko Chauncey Starr (1969)Objektivitet
Psykologisk oplevet risiko Paul Slovic (1980) Subjektivitet
Kulturteoretisk konstrueret risiko Mary Douglas (1982)Konstruktivitet
Sociologisk forhandlet risiko Ulrich Beck (1986) Produktivitet-

kommunikativitet

Men i det moderne samfund findes samtlige risikoopfattelser side om side, saledes at:

"Myndighedernes og borgernes risikoopfattelse stdr over for hinanden i spcendingsfeltet mellem
videnskab og politik. Pd den ene side star teknikkernes madlinger og den videnskabelige kundskab om
stoffernes farlighed, pa den anden side et overordnet krav om prioritering af indsatsen og beboernes
subjektive opfattelse af risikoen.”!

Her indenfor finder man en raekke falles traek hidrerende oplevelsen af risiko, der refererer til fire
forskellige positioner eller dimensioner og risikooplevelsen kan puttes ind i folgende skema®

Kendskab og fortrolighed

Mindre risikooplevelse gammel, velkendt, fortrolig med

Starre risikooplevelse ny, ukendt, ikke fortrolig med

Indflydelse og kontrol

Mindre risikooplevelse frivillig, kontrollerbar, selvvalgt

Storre risikooplevelse ufrivillig, ikke kontrollerbar, patvunget af andre

Nytte og retfardighed

Mindre risikooplevelse personlig fordel, nyttig, retfardig

Starre risikooplevelse ingen personlig fordel, unyttig, uretfardig virkning og konsekvens
Mindre risikooplevelse forsinket, kronisk, ikke dedelig

Sterre risikooplevelse umiddelbar, katastrofal, dedelig

Thomas Breck ser som feglge af udviklingen af risikosamfundet nedvendigheden af, at risiko-
kommunikationen inddrages i den demokratiske og politiske proces, i hvilken risiko produceres,
prioriteres og anerkendes.

*[Rlisici kan principielt set erkendes pa to forskellige mdder: Enten ved at videnskaben bliver klogere,
hvorefter den ny viden formidles til befolkningen og samfundet, eller ved at befolkningen bliver
klogere, og deres erfaringsbaserede viden formidles til og anerkendes af de videnskabelige eksperter.
Den forste mdde er ganske vist den mest anerkendte, men absolut ikke den eneste. Derfor er det ogsad
alt for forenklet at se Iegfolks risikoopfattelse som en vildfarelse, der bor korrigeres med korrekt
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videnskabelig information. Madet mellem eksperter og lcegfolk ma i stedet ses som et made mellem
en videnskabelig og en social rationalitet, som ber resultere i en gensidig social lereproces.”®®

Hertil far Breck stotte af Scott Lash, som siger: "I want to argue that the notion of risk society
presumes a focus on society and the social. The idea of society presumes a determinate, institutional,
normative, rule bound and necessarily hierarchical ordering of individual members in regard to their
utilitarian interest. Risk cultures, in contrast, presume not a determinate ordering, but a reflexive or
indeterminate disordering. Risk cultures lie in non-institutional and anti-institutional sociations. Their
media are not procedural norms but substantive values. Their governing figurations are not rules but
symbols: they are less a hierarchical ordering than a horizontal disordering. Their fluid quasi-
membership is as likely to be collective as individual, and their concern is less with utilitarian interest
than the fostering of the good life."*

MASKULINITET | KRISE
Lars-Henrik Schmidt fortzeller, at maend nu er blevet udsatte og knytter udsatheden sammen med en
krise i moralen, der fordrer en ny synlighed, der igen fordrer et nyt grundlag og et nyt udsigtstarn:

”Ja vi er naet sa vidt, at vi ma konstatere, at det er problematisk at veere mand. Vi md konstatere, at i
dag er mandigheden en risiko. Efter de fleste parametre er der neeppe gode udsigter forbundet
hermed. Den store losning ses som oftest i smd materielle tiltag: Som bekendt er vi igen i feerd med at
indfere rundkersler over det ganske land; argumentet er naeppe energiforbrug og unedig
motortomgang med tilknyttet miljotrussel; nej, vi cendrer perspektivet, sdledes at vi ikke forlader os
pd den tidligere lyskrydsmoral, hvor man var henvist til at stole pa den andens adfcerd. Nu fordrer vi at
kunne se, hvordan den anden opfarer sig. Sagt lidt kryptisk: Etikken er blevet cestetisk, den kan ses, og
den kan ses pd den enkeltes fremtoning, som ikke leengere er en fremtreedelse af noget, af et vaesen,
men blot og bar fremtoning. Jeg sporger ikke til, hvordan du forholder dig til dig selv, jeg kan nemlig -
og vil nemlig kunne - se det umiddelbart pd dig.”®®

Kroppen ® bliver hjemsted for moralen og tilliden, og det bliver et afgerende forhold, at man ser ud
som man ger, og at man ger, som man ser ud. Moralens krise betyder, at der ogsa er andre omrader,
der er i krise.

Den engelske kultursociolog, Paul Willis, finder at samfundets hastige udvikling og forandring saetter
isaer den traditionelle arbejdermaskulinitet i krise:®’

"But especially for young men, expecting perhaps but not yet having experienced the pattern of
sacrifice-reward-dignity, there are some other possibilities. One form of the resolution of the gender
crisis among young men may be an aggressive assertion of masculinity and masculine style for its own
sake. If the essential themes, values and personal identities of masculinity concern toughness,
resilience, personal power and the expectation of respect, and if they are no longer supported by the
secret guarantees, then they must be worked for and secured through more direct display and the
making of home-grown transitions and rites of passage. [T]his may involve a physical, tough, direct
display of those quadlities not now automatically guaranteed by doing productive work and being a
breadwinner. Dare to say I'm not a man!®® Respect me, not for what | do, but for what | am. Setting
their own tests and standards for being a man, phalanxes of unemployed and other men in the
subsidized gyms are perfecting their biceps, six-packs and body contours, working on if not with the
body.”®®

Willis kaeder risikomaskuliniteten sammen med den kropsliggjorte fitnessaktivitet og
selvopmarksomhed. Det er pa engang en selvdeterminerende og ekskluderende kropsaktivitet, men
hvis de unge mand er i stand til at handtere den individuelle udfordring og refleksivitet, er der en
mulighed for, at det kan blive en kreativ symbolsk og meningsfuld praksis. Dette kan installere nye
statusformer og oplevelser af respekt i de unge maends traningscenterkultur:

“Gym culture men needs to find some other to reveal practical ways out of the involuting tautology of
an identity project which proclaims masculinity for masculinity’s sake... working class men may seem
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well placed to adapt to a physically based masculine expressivity. Perhaps they may really be able to
convert male working class culture to individual body culture.””®

RISIKO, KROP OG MASKULINITET

Thomas Johansson, svensk kultursociolog, har gennem mange ar beskaftiget sig med studier af
fitnesskultur, kropsformning og kenskonstruktioner, og han er isaer interesseret i fitnesscentret og
dets praksisser som konstruktioner af maskuline kroppe og identiteter.”

Traningscentret er ogsa gjort til fokus for en analyse af Kari Steen-Johnsen, der finder frem til, at
traningscentret fungerer som rum for og producent af komplekse og flertydige forestillinger om
individ og traening, hvor tyngdepunktet ligger pa en forstaelse af traening, som individualitet og
instrumental handlen.”? | en cross-over analyse sperger Berit Johnsen, om kroppe kan vare
kriminelle og viser efterfolgende, hvorledes indsatte mandlige fanger producerer og konstruerer
identitet og maskulinitet gennem deres styrketraningspraksisser. Berit Johnsen viser ogsa,
hvorledes de indsattes kroppe tilskrives moralsk uansvarlighed, som felge af deres domme, og at
folgen af denne kropsindlejrede kriminalisering er, at kroppen virker ukontrollerbar og farlig. Jo
storre kroppen bliver, jo potentiel mere kriminel bliver fangen. Kroppen bliver i faengslet yderligere
en made at udtrykke heteroseksualitet og dermed normalitet pa, selv om man er sat i faengsel og
vaegttraeningen er redskabet, der former kroppens budskab.”®
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KAPITEL 12 - RISIKO,
SUNDHED 0G
MASKULINITET - EN
PERSPEKTIVERING

Hvad har vi laert om de unge mand, der begynder at bruge doping, og om deres motiver som kan
bringe os til en bedre forstaelse af deres risikohandlinger?

For det forste kan det siges, at der generelt er tale om, at dopingbrugerne fremstiller en bestemt
form for fortzelling, der diskursivt italesaetter bodybuildingslivsstil og steroidebrug, som en normal,
maskulin og rationel praksis. Det er ikke bekendelseslitteratur, men snarere fortaellinger om
retfaerdiggorelse, anerkendelse, indignation og marginalisering i forhold til oplevelser af identitet og
maskulinitet. Men fortaellingerne er praeget af dyb ambivalens i relation til den enkeltes mede med
omverden og omverdens kategorisering af saerlige kroppe og sarlige handlinger, som afvigende,
kriminelle og unaturlige. De er ogsa praget af paradoksale forestillinger og oplevelser, der knytter
sig til de saerlige handlings- og erfaringsrum, der udger rammerne for deres primare sociale
faellesskaber.

| deres opfattelse af risici forbundet med brug af steroider er det sarligt fremtraedende, at
handlingen paradoksalt ikke forbindes med risiko. Risiko, som faren for uenskede negative
bivirkninger, opleves ikke personligt, men tilskrives generaliseret til misbrugeres ukontrolleret brug
og afhaengighed af AAS. Nar bivirkninger sa alligevel indfinder sig, tilskrives de forskellige
uforudsete, tvungne og utilsigtede omstaendigheder, de grundlaggende ikke er herre over, og som
alligevel i en eller anden form ville have indtruffet sig for eller siden. En form for moderne
risikoskabne. Bivirkningen bliver registreret som en del af den kontrollerbare effekt ved brugen af
AAS. Dette gaelder dog mest udbredt for lette bivirkninger, som overproduktion af akne og havede
kirtler og deslige. Hvis der for de unge mand er en ugnsket effekt af brugen af AAS og dermed en
risiko, sa er det faren for, at den muskelsvulmende og hardtpumpede maskuline krop oplases og
erstattes af en blad og kurvet feminin krop. Det er denne risiko, dopingbrugende mand forholder
sig til, og ikke risikoen for gdelagte organer, hjerneskader, blodpropper og lign.

De dopingbrugende mand oplever risiko pa et personligt og subjektivt erfaringsbaseret plan, og de
afviser dopingeksperternes advarsler om sundhedsfaren ved dopingbrug, som abstrakt, uvirkelig og
generaliseret statistik i modsaetning til den sande og erfaringsbaserede viden de praktisk og
individualiseret skaber igennem hverdagen. Men det er ikke kun oplevet risiko og risikohandling
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udfert pa baggrund af tilvalg af viden, men faktisk ogsa fravaret af viden der kan vaere arsagen til,
at undersegelsens maend bruger doping. Savel fravaret, som tilstedevaerelsen af viden om risiko,
legitimerer pa forskellig vis risikohandlingen.

Risikovilligheden hos de unge mand er mere end blot dumdristighed, set ud fra deres perspektiv
handler det om funktionalitet, rationalitet og om muligheden for at udvikle deres personlige
potentiale. Det handler om at turde tage chancen og fa det meste ud af det. Hvis der er en
risikobevidsthed, sa er det en meget sammensat bevidsthed.

Nar risiko ikke aktivt indtankes i de dopingbrugendes handlinger som mulige konsekvenser, men
som positive muligheder for at vinde, gore en forskel og opleve noget positivt, sa bliver sundheden
heri ogsa en underordnet betragtning. Underordnet i forhold til oplevelsen af kontrol med kroppen
og til oplevelsen af positiv selvidentitet. Derfor er risiko grundlaeggende ikke en potentiel fare, men
en god mulighed. Flere bruger begrebet om kalkuleret risiko, men der er snarere tale om
instrumentelle og funktionelle handlingsrationaler. Begrebet om den kalkulerede risiko gar ud fra
muligheden af at erkende den reelle risiko eller fare ved en given handling, men Ulrich Beck viser
netop, at det kun er en farmoderne mulighed, og at det moderne samfund producerer risici, det er
umuligt at erkende omfanget af, hvis det indtreffer, og hvis sandsynlighedsberegning eller
risikokalkulation ingen sikkerhed giver for almindelige mennesker. | den forstand udferer de unge
mand ikke risikokalkulationer, men afviser dem og finder trygheden i erfaringsnaere
handlingssammenhange, der genetablerer forbindelsen til kollektive vidensformer, der formidler
konkret og praktisk viden om risiko inden for det tilhgrende kulturelle faellesskab. Sandheden med
stort S installeres for en kort stund igen pa bekostning af sandsynligheden (hvem havde regnet med
det).

Giddens har, som beskrevet, givet en analyse af det, han kalder for ontologisk usikkerhed, der
stotter denne pointe. Det er tilstedevaerelsen af en usikkerhed, der har plantet sig ved roden af
menneskets liv i det moderne samfund, og som skaber grobund for det, man med et andet ord kan
kalde for individets orienteringsusikkerhed. Her fremhaever Giddens, at det moderne menneske
tiltreekkes af udferelsen af risikofyldte handlinger, som en ny made at orientere sig efter
handlingsegnede valg pa. Ikke at vaere dumdristig, men snarere at gore en ngdvendighed ud af livet
kendetegner dopingbrugen. Det er blevet sa svaert at tage den afgerende beslutning eller at traeffe
det rigtige valg. Derfor skaber isser unge en ny orden og et nyt erfaringsgrundlag gennem
risikohandlinger og risikokalkulationer, der intensiverer indsatsen og anstrengelsens intimitet og
nzarvar. Det handler om personlig mening og succes, for intet mindre er vaerd at do for.

Ungdomskulturer og unge i det hele taget kan betragtes fra to modsatte perspektiver, som
henholdsvis en ressource eller et problem, og saledes forholder det sig ogsa med forholdet til
kroppen. | den vestlige verden har opfattelsen af kroppen, som en problematisk krop, en risikabel
krop, der skal rettes ind, kureres og repareres, varet fremherskende.

Risikomaskulinitet knytter sig til risikolivsstil og risikohandlinger, men hvori bestar risici som de unge
mand ser dem, og hvorledes kan vi beskrive konsekvenserne af deres valg af livsstil og
handlingsmenstre?

Det har varet belyst tidligere, og det kan ikke siges klart nok. De unge mand orienterer sig
grundlaeggende, ikke efter steroidebrugens sandsynlige medicinske bivirkninger, men efter den
fysiske funktionalitet, de vinder derved. Risikoen perciperes af de unge dopingbrugende mand mere
som identitetens dysfunktion, ikke som livsvigtige organers, nyrer, lever og hjertet, dysfunktion,
men den hegemoniske maskulinitets dysfunktion og oplesning, der medferer en slap, bled og

udefineret krop. En krop med feminine former kendetegnet ved ‘taevepatter og krympede boller’.”*

Naturligvis indtraeffer disse dysfunktioner som folge af steroidebrug, men den opfattes ikke i de
dopingbrugende og styrketraeenendes diskurs som et sundhedsproblem, men som et
identitetsproblem. Hvorledes opretholdes det positive selvbillede af en stark og magtfuld
heteroseksuel mandlighed, nar kroppen samtidig bedragerisk oplgser dette billede i spejlet for
gjnene af mig?
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Analysen har vist, hvordan hard traening, disciplin, viljestyrke og masochisme indgar som aktive
bestanddele i konstruktionen af en hegemonisk maskulinitet, der skabes gennem
styrketraningspraksis i motions- og fitnesscentret. Denne hegemoniske maskulinitet foedes ogsa af
brugen af anabolske steroider, men det er mere end blot sma mand i store kroppe; det handler om
social magt og status.

Identiteten truer pa en gang med at fryse fast i et fikseret billede og blive oplest. | denne tilstand
bliver kroppens plastiske egenskab selve det tingsliggjorte redskab, der pa samme tid udger
graensen for maskulinitetens vakst og den mulige overskridelse af identitetens granser.

Her er det interessant, at en norsk undersegelse af mandlige fanger i et lukket faengsel finder frem
til, at alle dem der styrketraener, betoner vigtigheden af at have et attraktivt udseende i forhold til at
gore kvinder interesseret i sig. Undersggelsen analyserer dette udsagn, som ngdvendigheden af at
konstruere en normal heteroseksuel maskulinitet i modsaetning til definitionen af de indsatte, som
kriminelle. Det er uden tvivl rigtigt, men som indsat i et mandefangsel kan der vaere andre uudtalte
grunde til at betone en heteroseksuel orientering, der ogsa handler om styrke og magt og om at
kunne sta imod omverdenens pres. Handel med seksuelle ydelser mand til mand imellem kan i
faengslet vaere en alternativ overlevelsesstrategi. Derfor kan betoningen af styrketraeningen og den
heteroseksuelle forfangelighed i den kontekst forstas som en positioneringsstrategi, der sikrer den
rette identifikation.”™

Inden for traeningscentrets rammer finder vi ogsa den heteroseksuelle forfaengelighed og maskuline
®stetiske praksis, men her star den ikke alene, som indenfor i fangslet. Nok kan de indsatte ga i
traeningscentret og forme krop og maskulinitet, men de kan ikke undslippe fangslet. De
styrketraenende mand - heri undersggelsen - betoner sa vel styrketraeningens rationalitet og
motivation ved dens vaerdi i sig selv, som dens funktion i konstruktionen af et positivt selvbillede af
en sarlig hegemonisk maskulinitet. Men astetikken og magten er parallelle omdrejningspunkter og
langt mere narcissistisk i sit udtryk end hos de indsatte. Vores maend er ikke prisgivet den kollektive
maskulinitet, som i faengslet og derfor heller ikke i samme grad isoleret. Homoseksualitet, som
mistanke eller strategi uden for faengslet er langt fra lige sa tvingende, da mand har rig mulighed
for at socialisere med kvinder i det omfang, det nu passer dem.

Men man kan godt blive i tvivl om det virkelig passer de dopingbrugende maend at socialisere med
kvinderne. Det virker faktisk som om at de er tilfredse med at vaere sig selv og sammen med andre
mand i traeningslokalet. Motionscentret som virker som et frirum for de unge dopingbrugende
mand kan godt pa en og samme tid viser sig at vaere et faengsel. Et faengsel, hvor mandene slider
og slaeber for at fa deres kropsbillede og selvbillede til at h&nge sammen, og hvor spejlet bliver den
ensidige dommer heraf. Intimiteten og evnen til at relatere sig til det andre personer og andre
virkeligheder bliver afkoblet i og med den ekstremt individualiserede og fikserede bevidsthed lukker
sig om sig selv.

Det er ikke en god og sikker hegemonisk, maskulin strategi indenfor i et mandefangsel, at signalere
at man er ligeglad med, hvordan kvinder opfatter ens udseende, hvorimod det er en sardeles
velbevandret og farbar strategi uden for mandefangslet. Konteksten betyder alt for det mandlige
subjekts konstruktion og positionering og bade traditionelle og alternative maskuliniteter forandres
i overensstemmelse hermed.

Bodybuildere benytter traningscentret som et rum, hvor eksisterende bindinger og strukturer
ophaeves, og hvor eksperimenter med alternative maskuliniteter afproves. Alternativ skal her forstas
i forhold til dagligdagens, arbejdets, uddannelses, og familielivets almindelige maskulinitetspraksis,
som det mulighedsrum Michel Foucault betegner for et "heterotopia”.

Den padagogiske og demokratiske opgave bestar i at muliggere integrationen af heterotopia og
homotopia, sa ikke de unge mand foretager en tilbagetrakning fra det samfund der indeholder
begge og stopper dialogen.
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De unge mand i denne undersggelse styrketraner for at opna en maegtiggerelse i forhold til deres
krop og liv, og de far en konsoliderende oplevelse af at udfere kontrollerede handlinger som et
klassisk udtryk for magt. Styrketraning definerer kroppen i forhold til omverden, der modsat viser
sig pavirkelig og fleksibel og dermed har de unge styrketrenende maend opndet en ny
orienteringsform og et nyt styringsredskab gennem deres krop.

Flere diskurser blander sig i talen om brugen af muskelopbyggende stoffer, som anabole steroider
og styrketraning af store kroppe. Et interessant eksempel finder vi, nar motivationen for at bruge
steroider hanger sammen med lysten til et bestemt kropsbillede, der igen implicerer og udtrykker
en sarlig form for hegemonisk maskulinitet. Risikohandlingen forklares rationelt med handlingens
instrumentelle nytte og funktion, nemlig mere symbolsk maskulinitet, men risikohandlingen, at tage
steroider er allerede en sarlig integreret del af en styrketraningens og bodybuildingens hardcore
hegemoniske maskulinitetskultur. | dette mandefallesskab forenes moderne risikokulturelle
elementer med en traditionel mandligheds egenskaber og herved skabes der en selvrefererende
handling, hvor steroidebrug pa en gang er et middel til at producere sand hegemonisk maskulinitet,
og allerede et symbolsk udtryk for at man er en del af en sadan maskulinitets faellesskab.

Mands steroidebrug konnoterer risikovilje og strebsomhed og den indgar aktivt i de unge mands
samlede anstrengelser og integrerede maskulinitetspraksis bestaende af den disciplinerede
styrketraening, den kontrollerede anvendelse af anabolske steroider og den regulerede diet og
kostindtag.

Opsamlende kan unge mands fortaellinger om deres identitets og maskulinitet i relation til
dopingbrug lzre os, at de parallelt konstruerer en normalitetsdiskurs og en herredemmediskurs, der
pa en gang integrerer dopingbrugen, risikohandlingen i en individualiseret modernitetsdiskurs og pa
samme tid differentierer imellem forskellige typer og grader af risiko. Saledes konstruerer unge
mand marginale, men normaliserede maskulinitetspositioner som modstrategier til samfundets
identifikation af dopingbrugere som en homogen gruppe af uoplyste, dumme maend i kriminelle,
misbrugte kroppe.

Dopingmisbrugets fordemmende billede skabes gennem mediebarne diskurser og politikker, der
bedst eksemplificeres ved TV2s sportsmagasins portraet af en steroidemisbruger og de fysiske og
psykiske konsekvenser af steroidemisbrug og ved ADDs kampagne mod doping i motions- og
fitnesscentre, der fremstiller dopingmisbrugeren som en bodybuilder, der forseger at gemme sig
forskellige steder i et traeningscenter.

Sadanne skr&ammebilleder holder de oplyste unge mand vak, der enkelt afkoder kampagnens
budskab om “afvig fra normalitet og tab af status” ind i bodybuilding-kroppen. De ser en kriminel
krop og slutter til en afvigende identitet. Resultatet af dopingbrug bliver en dysfunktionel social
identitet.

Modsat forholder dopingbrugende unge mand sig til billedet af den dysfunktionelle krop som et
udtryk for misbrug og tolker dette, som udryk for uoplysthed, uvidenhed, manglende erfaring og
serigsitet, manglende madehold og kontrol, afstumpethed og afvigerbevidsthed.

Dopingbrugende mand ser sig selv som normale mennesker med en ekstrem livsstil. De er ikke kun
marginale unge, men ogsa almindelige mand med hyper-maskuline kroppe.
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KAPITEL 13 -
DOPINGBRUGENS
PARADOKSER - EN
FORELOBIG AFSLUTNING

Afslutningen vil opsummere undersegelsens perspektiveringer og felgende
undersoagelsens vigtigste problemstillinger:

Dopingbrugernes viden om risici ved brug af steroider er kendetegnet ved at vare
kompleksitetsreducerende og erfaringsbaseret. Andenhandserfaringer er lige sa
trovaerdige, som egne erfaringer, sa l&nge der er tale om erfaringer, der er gjort inden for
egen styrketranings- og dopingkultur.

Det er kendetegnende, at dopingbrugerne derfor opfatter Anti Doping Danmark som
stdende uden for denne dopingkultur, hvorfor Anti Doping Danmarks oplysningsindsats i
forhold til denne gruppe dopingbrugere rammer ved siden af.

Dopingbrugernes opfattelse af sundhed i relation til brugen af steroider konstrueres som
fravaer af synlige og maerkbare symptomer, og sundhed opfattes som fravaer af problemer.
Sundheden opleves ved at kroppen konstant geres til den sidste reference og dermed
individualiseres savel risiko som sundhed hos den enkelte dopingbruger.

Dopingbrugerne normaliserer de androgyne anabole steroiders bivirkninger og ser de
kortsigtede bivirkninger som ugnskede, men i nogen grad uundgaelige.

Dopingbrugerne erkender generelt ikke steroidernes langsigtede sundhedstruende
virkninger, men bortforklares med andre '"dumme’ styrkelgfteres misbrug, folk der mister
kontrollen, folk der overdriver indtaget af steroider og blander med andre stoffer.
Dopingbrugerne deler en grundlaeggende opfattelse af, at kontrolleret steroidebrug ikke er
sundhedsskadeligt. Kontrolleret steroidebrug forudsaetter tilliden til at handle med en ikke-
sikker viden om steroiders sundhedsrisiko.

Spergsmalet om sundhed og risiko bliver et individuelt anliggende for dopingbrugerne, og
de bevaeger sig mellem en tillid til sig selv og egen krop og en social tiltro til
dopingbrugernes skabne og risikofallesskab.
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e Motions- og fitnesscentrene har tilsyneladende ikke mulighederne for at stille de kritiske
spergsmal, der kan fa unge mandlige dopingbrugere til at stoppe op og reflektere over
konsekvenserne af deres dopingbrug.

e Tvartimod fremstar motionscentrene sammen med internettet, som globaliserede og
virtuelle mulighedsrum, hvor unge mand - som fa andre steder - kan arbejde med og
udtrykke deres maskuline symbolske kroppe og identiteter, pa mader der fritager dem fra
hverdagens kontingens og karlighedens kaos.

e Dopingbrugerne styrketraener for deres egen skyld og de far en personlig narcissistisk
tilfredsstillelse ud af at forme og skabe en smuk og staerk krop: En krop der giver de unge
maend den fortsatte mulighed af at fole sig som medspiller i verden.

e De dopingbrugende unge mand bruger mange krafter pa at gere det moderne samfund til
et genkendeligt og trygt sted at vaere, og det antager forskellige, mere eller mindre,
tvangsmaessige former. Traning, kost og doping udger et systematiserede og organiserede
hverdagsnetvark, der sikrer de unge mand et kontrolleret forhold mellem selvidentiteten,
kroppen og omverden. Kroppen er dopingbrugerens fastning.

STYRKETRANING OG SUNDHED

Unge maends vaegt- og styrketraening kan som motionsaktivitet helt naturligt regnes for en
sundhedsforbedrende traningsform, pa lige fod med andre traningsformer, som lgb, cykling,
svemning og gymnastik. Ganske vist betones styrkelsen af kroppens muskulatur til dels pa
bekostning af kredslgbs og konditionsforbedrende effekter. Men styrketraening er godt for kroppen
og kan medvirke til at forbedre den enkeltes sundhedstilstand pa kort og pa lang sigt. Styrketraening
giver de unge mand storre fysisk og psykisk velvaere, de foler sig mere sunde og de opnar objektivt
en bedre sundhedstilstand som folge af deres styrketraening.

Men det er ikke det eneste de gor. De unge mand traner ogsa for at opna en flottere krop med et
&stetisk udtryk, der gor dem attraktive i forhold til de skenhedsidealer, den samfundsskabte
virkelighed og medierne producerer og kommunikerer om og for mand. En flot krop ER ikke sundere,
men den SER mere sund ud, og vi afkoder naturligt, at indre personlige egenskaber giver sig udtryk i
ydre kropslige karakteristikker. P4 den made kan vi aflaese mediernes billeder af ideale, succesfulde
og smukke kroppe og sammenligne enhver krop hermed, for at se om der er noget om snakken. Det
er muligt med en sadan form for astetisk etik, at demme en person pa sit udseende og allervigtigst
kan man se, om en anden person tager sin krop alvorligt og kontrollerer dens udseende og udtryk.
Hvis ikke man kan tage vare pa sin krop, som er det mest fundamentale et menneske har, sa kan
man nok heller ikke tage ansvar for sin sundhed, identitet, parforhold, arbejde. En person der ikke
tager ansvar for sin krop, er en person der ikke kan tage ansvar for sit liv, og i den verden vi lever i, er
der en ting, man skal kunne tage og det er sit ansvar.

Sa det er fint at opna et fysisk og psykisk velvaere, en folelse af sundhed og kontrol, men det er
endnu vigtigere for den enkelte, at man kan kommunikere denne fysiske og psykiske felelse via sin
krops udseende og aktivitet.

Efter et stykke tid i traeningslokalet og med blikket stift rettet mod sit spejlbillede fortoner den
positive folelse af sundhed sig til fordel for en ny og mere fokuseret folelse af vaekst og forandring.
Kroppen skal stadig vise indre egenskaber gennem ydre aktivitet, men nu skal aktiviteten males i
praestationer. Malet er stadig at fa en flot krop, men heri indlejres gnsket om at fa en stor og
muskules krop. Traeningen bliver ikke et spergsmal om at bevare et bestemt kropsbillede, men
kommer til at handle om at overskride det eksisterende billede af inkorporeret identitet.

SUNDHED 0OG DOPINGBRUG

Et sted mellem forskellige mader at dyrke styrketraening og mellem forskellige mal for denne
traening, bliver brugen af doping af afgerende betydning for nogle maend. Hvis man kan tale om tre
forskellige mader at styrketraene pa, som henholdsvis en wellness, en fitness og en bodybuilding-
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orientering, sa bliver doping aktuelt for dem, der traener inden for henholdsvis fitness og
bodybuilding positionerne. Det er her, der er fokus pa aktivitet og praestation, hvor at kunne og at
ville smelter sammen med at veere noget bestemt. At gare forskel og blive genkendt som MAND og
vaere mere end blot enhver anden mand. Derfor trader sundhed i baggrunden og bliver en sekundaer
effekt, en bivirkning af de unge maends dopingbrug og identitetsskabelse.

Den sundhedsopfattelse som eksperter tilbyder i form af objektiveret viden og sikkerheds-
beregninger kraever en udviklet abstrakt tillid til disse vidensformer og ekspertsystemer, der igen
forudsaetter en refleksiv kropspraksis for at blive integreret i hverdagslivets rutiner og
handlingsmenstre. Vi ved, blandt andet fra flere amerikanske undersogelser, at frygten og angsten
for ukendte farer er langt mere udbredt blandt mennesker end frygten for det kendte; og det selv
om at det kendte objektivt kan vaere langt mere farligt for den enkelte person.

Med Ulrich Becks teori om risikosamfundet og dets individualisering, kontingens og refleksivitet af
samfundsmaessige farer og risici, bliver det enkelte menneskes biografi til et spergsmal om at vaelge
til og fra, og saledes bliver den enkeltes valgbiografi til en risikobiografi, hvor den enkelte person
selv har ansvaret. Det er dette traek, der mere end noget andet adskiller de moderne risici fra de
formoderne farer.

I denne individuelle ansvarliggerelse bliver enhver sikkerhed fravaerende og risici i kontrast hertil
mange og narvaerende. Derfor giver det mening for den enkelte at sege mod nye tryghedsformer
og handlinger, der kan hjalpe med til at reducere hverdagens kompleksitet og oplevelser af at vaere
udsat pa ubestemt tid. Der seges mod sociale identiteter og kulturelle handlingspraksisser, der kan
sikre den enkelte i sin hverdag.

| denne segen efter ny sikkerhed og tryghed bliver oplevelsen af social anerkendelse og selvtillid
midlerne, der muligger personens orientering. Gennem den enkeltes erfaringsdannelse bliver kontrol
mulig, og kontrol som udgangspunkt er orienteringspunktet for al individuel handling, men forer
som en konsekvens til afvisning af eksperternes autoritative viden.

Abenhed/lukketheds-problematikken udger sammen med insider/outsider-perspektivet, to meget
indsigtsfulde noagler til at forsta unge maends dopingbrug. Dopingbrugen er undersggt fra insiderens
perspektiv kombineret med en opmarksomhed pa, hvorledes risiko, sundhed og maskulinitet
konstrueres i relation til dopingbrugernes mede med de(t) kendte og de(t) fremmede.
Dopingbrugernes relative abenhed og imgdekommenhed over for tilskrivningen af afvig og misbrug
til dem viser klar moralsk erkendelse af samfundets sociale normer. Dopingbrugerne oplever ikke, at
disse normer i et refleksivt moderne samfund kan galde for alle, men nedvendigvis ma
individualiseres. Retten til usundhed paberabes lige som ansvaret for den individuelt konstrueret
risikobiografi pahviler den enkelte. Sundhed og risiko til- og fravalges, mens den gensidige
samfundsmaessige forpligtelse tilsyneladende fortoner sig i et forvraenget spejlbillede.

FIRE KROPSORIENTERINGER OG HANDLINGSRATIONALER

Den cestetiserede krop kendetegnes ved at orientere sig mod doping som et middel til at forme
kroppen pa linje med andre kropsteknologier. Udsmykning via tatoveringer og tgj er nu erstattet af
kropsteknologien, der gor det muligt at praege skenhed og magt-egenskaber direkte ind i kroppen.

Den risikable krop kendetegnes ved at orientere sig mod doping som en made at skabe orden og
tryghed pa i en usikker verden. At valge risici til giver den enkelte oplevelsen af personlig kontrol og
frihed over kroppen og over livet.

Den kriminelle krop kendetegnes ved at orientere sig mod doping som et middel til at opna social
anerkendelse, respekt og status. Kroppen strammes op sa den kan modsta eller true andre kroppe
og miskendelsen er bedre end ingen kendelse.
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Den sunde krop kendetegnes af at orientere sig vak fra doping ved at tage afstand fra brugen heraf
og dens bivirkninger. Det er en sikker og udbredt position, men der er en grazone henimod brugen af
lovlige kosttilskud, hvor sundhed forandrer sig til fornemmelser.
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EKSKURS - JEG ER IKKE
STEROIDEMISBRUGER -
DET ER JO BARE MIN
MEDICIN

Sidste opsamling af rapportens pointer og resultater omhandlende doping og dopingbrugere:

1. Dopingbrugerne er almindelige maend med kortere tekniske og handelsorienterede
uddannelsesbaggrunde, men alle med livsstilsbaggrund i fitness og motionscentrene.

2. Dopingbrugerne styrer og kontrollerer hverdagen, traeningen og kosten gennem deres
viden og erfaring, men steroidernes risici lader sig ikke styre eller erkende gennem
kompleksitetsreduktion.

3. Dopingbrugerne ved reelt ikke, hvor farlig brugen af steroider er den forste gang og de
kender ikke til bivirkningerne, men bortforklarer dem.

4. Dopingbrugerne henter deres viden om doping og risiko fra traningskammerater,
traeningscentre og internetsider om traening og doping.

5. Dopingbrugerne oplever dopingkontrollen i traeningscentrene, som
irritationsmomenter og som diskriminerende pga. den made de udferes pa.
Dopingkontrol virker pa de unge nybegyndere, men ikke pa undersggelsens
dopingbrugere, der er for rutinerede til at lade sig skreemme.

6. Dopingbrugernes vigtigste positive erfaringer med steroider er deres formbare effekt
pa kroppen, der folges med begejstring. De vigtigste negative erfaringer er
dopingbrugernes forskrakkelse og overraskelse over kroppens oplgsning i form af
svigtende organer og vigende maskulinitet.

7. Dopingbrugerne opfatter ikke sig selv som steroidemisbrugere, da misbrug og afvig
kun opstar for dem der mister kontrollen med sig selv, deres krop og deres indtag af
stoffer.

8. Dopingbrugen udger sammen med traningskammeraterne og traeningscentret en
kraftig socialiserende effekt pa de unge mand og styrketraningskultur bliver let til
steroidemisbrug.

9. Dopingbrugeren konstruerer sidelebende en slags supermandsidentitet, der skal
forsoge at lgse de problemer og kriser mandene udsaettes for i den moderne hverdag.
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10.

11.

12.

Det senmoderne samfund producerer risiko og ignorance som de vigtigste kulturelle
frembringelser og det kraever en grundlaeggende evne til refleksivt at kunne handtere
hverdagens nye uoverskuelighed.

Kroppen er selvets nye centrum og kroppen internaliserer og udtrykker hverdagens
risici gennem sine handlinger. Erfaringen bliver kroppens fineste orienteringsredskab
og bortviser den videnskabelige viden.

Dopingbrugernes forstaerkning af kroppen er udtryk for en grundlaggende mandlig
usikkerhed, der soges overkommet med en fitness-livsstil og genvej til det gode liv.
Maend er i krise og dermed i sundhedsfare.
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NOTER

! Definition af doping: "Ved doping forstas tilstedevarelsen i den menneskelige organisme af stoffer, der er
forbudt i henhold til WADA's liste over forbudte stoffer. Brug af sddanne stoffer, tilstedevarelsen af sidanne
stoffer i urin- eller blodpreve, samt anvendelsen af metoder til at @ndre analyseresultatet af en urin eller

blodpreve, er forbudt."

Anabole androgene steroider (AAS) er et begreb, der omfatter kroppens eget testosteron, syntetisk fremstillet

testosteron og syntetisk fremstillede forbindelser, som har en testosteronlignende struktur.

2 ADD star for Anti Doping Danmark og Hvidbogen er ADD og Kulturministeriets arbejdsgrundlag, som kortlagger
Doping i Danmark gennem en raekke kvantitative og kvalitative undersggelser blandt danske idraetsudevere,
bade motionister og elite inden for Dansk Idrats-Forbund og Danske Gymnastik og Idraetsforeninger. ADD har
bade til opgave at kontrollere for dopingbrug og oplyse om doping. Anti Doping Danmark og Kulturministeriets
Hvidbog - Doping i Danmark (1999)

3 Med en undtagelse: Inge Kryger Pedersen har i et nyrapporteret studie undersogt brugen af doping i relation til
styrketraningspraksis i DK. Se Pedersen LK. (2004): Kropslige perfektioneringseksperter: Om doping og andre

prastationsfremmende midler i motions- og fitnessmiljger. Kvinder, Ken & Forskning nr. 2-3. s.63-80
4 Tre danske undersggelser har vist, at doping er mest udbredt i motions- og fitnesscentre og i elitesporten.

Undersggelserne viser, at det generelt er meget fa, der benytter doping. Dette baseres pa undersogelser
foretaget blandt eliteidraetsudevere under Danmarks Idraets-Forbund (DIF), brugere af motions- og fitnesscentre,
gymnaster fra Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI) og deltagere i Copenhagen Marathon 1999. Faktisk
giver kun 0.6% af deltagerne udtryk for personligt at have nogen som helst erfaringer med doping, og kun 0.3%
af deltagerne har anvendt muskelopbyggende hormoner.

Men inden for enkelte omrader virker doping alligevel udbredt. 3% af brugerne i motions- og fitnesscentrerne
giver udtryk for selv at bruge eller have brugt anabole steroider. Hvis man kun kigger pa de mandlige brugere af
centrene, udger andelen af dopingmisbrugere 5%. Ifalge Danmarks Cykle Unions (DCU's) undersggelse af sine
medlemmers erfaring med doping har 10% forsegt og prevet dopingmidler i en eller anden form - hovedsageligt

stimulerende stoffer.

| forbindelse med ovenstaende undersggelser spurgte man deltagerne, om de kendte nogle, som benyttede
doping. | fitness- og motionscentrerne svarede 20% af de adspurgte, at de personligt kender nogen der anvender
dopingmidler, mens ca. 20% af marathonlgberne og gymnasterne fra DGl svarede, at de enten havde kendskab til
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eller havde mistanke til nogen, som brugte doping. Stofferne er tilsyneladende ikke svaere at fa fat pa. I hvert
tilfaelde mente 25%, at det var muligt for dem at skaffe de dopingmidler, de gnskede, pa mindre end tre dage.

5> Knud Larsen (2003)

6 Doping fremmer et andet spil end sport: Pedersen I. K. 19.0kt. 2004 pa:

http://www.idrottsforum.org/articles/pedersen/pedersen.html

7 Anabole steroider

Anabole steroiders medicinske anvendelse, anvendelse som doping samt bivirkninger. Anabole steroiders
medicinske anvendelse Anabole stoffers medicinske anvendelse er begranset til sjeldne tilfaelde, hvor
organismen ikke selv producerer testosteron og lignende hormoner. Dette kan vaere ved svar nyresygdom med
knogletab og blodmangel. Anabole steroiders anvendelse som doping. Selv om anabole steroider ikke er tilladt at
benytte i forbindelse med udevelse af idraet, har man gennem mange ar set et misbrug inden for
sportsverdenen. De fleste idraetsudevere producerer selv naturligt mindre end 10 milligram testosteron om
dagen. Enkelte udevere kan i lgbet af dage med store kraftanstrengelser vaere i stand til at bruge flere hundrede
milligram; en mangde, som overstiger selv den anbefalede dosis til syge patienter. Ved doping med anabole
steroider indtages doser, der altsa ligger 10, 100 og endda 1.000 gange over det niveau, som benyttes i
forbindelse med medicinsk behandling. Der anvendes typisk to til flere anabole steroider samtidig - sakaldt
"stacking". Steroiderne kan indtages i tabletform eller i flydende form ved indsprgjtninger i muskler. Steroiderne
indtages i "kure", typisk seks til ti uger, hvorefter der holdes pause i uger til maneder. Ofte suppleres forbruget
med fx insulin, vaeksthormon og stofskiftehormoner i et forseg pa at fa en endnu storre effekt pa musklerne.
Efter afsluttet kur ses et forbrug af andre stoffer, fx hCG og tamoxifen, for at fjerne nogle af de ugnskede

bivirkninger, som fx nedsat produktion af testosteron i testiklerne og brystudvikling.

Anabole steroider er kun udtalt virksomme i forbindelse med intensiv vaegttraening. Efter afslutning af en kur vil
den ggede muskelmasse igen svinde ind. | nogle tilfaelde tilbage til udgangspunktet og i visse tilfaelde svinde

endnu mere.

Anabole steroiders bivirkninger:
Der er et bredt spekter af bade fysiske og psykiske bivirkninger forbundet ved at benytte anabole steroider.

Fysiske bivirkninger:

Nogle de fysiske bivirkninger er ens hos bade mand og kvinder. Det drejer sig om udvikling af bumser (akne),
leverskader, hurtig vaeegtforegelse, hjerteanfald, stigning i kolesterolindholdet i blodet og nedsat
forplantningsevne. Anabole steroider gar kroppen hurtigere modtagelig for traening, og den egede aggressivitet
gor, at man traener hardere laengere. Dette medferer risiko for skader i muskler og sener, fordi styrken i
muskulaturen gges hurtigere end den gor i sener og knogler.

Derudover er der en raekke fysiske bivirkninger, som kun ses hos mandlige brugere. Det drejer sig om impotens,
skrumpning af testiklerne, prostataforsterrelser (blarehalskirtlen), lysere stemme samt vaskeophobninger i
kroppen. Yderligere forringes saedkvaliteten kraftigt, sa laenge stofferne indtages og i op til seks maneder efter.

Det er eksempler pa at anabole steroider har medfert varig sterilitet.

For kvinder medfarer brug af anabole steroider blandt andet oget udvikling af kensbeharing, mindskning af
bryststarrelse, clitorisforstorrelse og nedsat forplantningsevne. Kvinder, som indtager anabole steroider kan
yderligere fa en raekke maskuliniserende eller viriliserende bivirkninger i form af skaegvaekst og oget beharing,
tendens til skaldethed og dybere stemme. Der ses hyppige menstruationsforstyrrelser, som kan udvikle sig til
udeblivende menstruation.

Psykiske bivirkninger:
Misbrug af anabole steroider har ogsa en rakke psykiske bivirkninger, som opleves af bade mandlige og
kvindelige misbrugere og saerligt af deres omgangskreds. Jo hgjere mangde af testosteron man tager, jo storre

bliver de psykiske andringer. Man far som bruger af anabole steroider svaert ved at styre sit temperament.
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Humersvingninger, voldelighed, ukontrollabel adfzerd, psykotiske traek samt andringer i seksualdriften er blandt
de hyppigste psykiske bivirkninger. Nogle rammes af sa svar depression, at de begar selvmord.

Afhangighed:

Der eksisterer desuden en reel risiko for, at man bliver bade fysisk og psykisk afhaengig af at benytte anabole
steroider. Nar man indtager anabole stoffer kan der ske det, at kroppen helt eller delvist stopper med at
producere stofferne selv. Nar misbruget sa pa et tidspunkt opherer, gar der et stykke tid for kroppen producerer
den normale maengde testosteron igen. | overgangsperioden kan man derfor opleve muskel- og mavekramper,
slevhed, forstoppelse, hovedpine og kraftige depressioner. For at undga disse symptomer kan det foles
nedvendigt at pabegynde endnu en anabol steroid-kur, og sa er man inde i en egentlig misbrugscirkel.

Kilde Anti Doping Danmarks hjemmeside 1. november 2004: www.doping.dk:
http://www.doping.dk/visArtikel.asp?artikellD=1484
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