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Resume
Introduktion: Formålet med studiet var at undersøge brug af an-
abole androgene steroider (AAS), erytropoietin (EPO) og vækst-
hormon (GH) som dopingmiddel blandt patienter i almen praksis 
og eventuelle bivirkninger knyttet hertil.
Materiale og metoder: I alt 702 praktiserende læger (PL) blev i et 
spørgeskema bedt om at angive antallet af patienter, der inden for 
det seneste år havde oplyst om eller var mistænkt af lægen for at 
bruge AAS, GH, EPO eller andre dopingmidler og antallet af bi-
virkninger i relation hertil.
Resultater: I alt 119 ud af 571 PL havde inden for det seneste år 
haft patienter, der oplyste om eller var mistænkt for brug af do-
pingmidler. Inden for det seneste år havde 182 patienter oplyst 
om eller var mistænkt af lægen for at bruge AAS, GH, EPO eller 
andre dopingmidler, heraf var 180 (99%) mænd, og 156 (86%) 
var mellem 20 år og 40 år. I alt 125 (69%) patienter havde oplyst 
om brug af dopingmidler, for 123 patienters vedkommende (98%) 
drejede det sig om brug af AAS. Ni patienter (7%) oplyste om 
brug af GH, ingen angav brug af EPO. I alt 127 (70%) af patien-
terne havde bivirkninger; hos 87 (49%) af patienterne var bivirk-
ningerne årsag til kontakt til PL.
Konklusion: Brug af dopingmidler er hyppig blandt patienter i 
almen praksis. det drejer sig hovedsagelig om AAS, mens brug af 
GH og EPO er væsentlig mindre hyppig. Forbruget forekommer 
især blandt mænd under 40 år. Brug af AAS er hyppigt forbundet 
med dermatologiske og psykiske bivirkninger. Brug af AAS bør 
desuden overvejes ved uafklarede muskuloskeletale, kardiovasku-
lære eller seksuelle symptomer og ved fund af gynækomasti og 
leverfunktionspåvirkning.
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Tabel 1. Bivirkninger og sygdomme opstået i forbin-
delse med brug af dopingmidler fordelt på organsy-
stemer blandt patienter, som 554 ud af 702 mulige 
praktiserende læger i Københavns og Frederiksberg 
Kommuner og Nordjyllands Amt nogensinde har haft 
i deres praksis.

AAS GH EPO Andrea

 n = 342 n = 5 n = 0 n = 7
Bivirkninger efter brug af  dopingmiddel  (%) (%) (%) (%)

Dermatologiske  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 (24) 0 (0) 0 (0)  1 (14) 
Psykologiske . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 (18) 0 (0)  0 (0) 2 (29) 
Seksuelle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56 (16) 1 (20) 0 (0) 1 (14)
Muskuloskeletale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 (13) 1 (20)  0 (0) 0 (0)
Kardiovaskulære  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 (11) 2 (40) 0 (0) 2 (29)

Andre   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 (18) 1 (20) 0 (0)  1 (14)
 gynækomasti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 – – 1
 leverpåvirkning   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 – – –
 påvirkning af lever- og nyrefunktion  . . . . . . . . . . . . . .  2 – – –
 insulin dependent diabetes mellitus   . . . . . . . . . . . . .  3 – – –
 absces efter injektion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 – – –
 vægtproblemer   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 – – –
 hormonelle problemer   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 – – –
 hæmaturi   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 – – –
 tumor testis   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 – – –
 tremor og søvnbesvær   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 – – –
 ændret fysisk fremtoning   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 – – –
 AIDS   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – 1 – –

a) Fem ukendt, en aminosyre, en koffein og efedrin.
AAS = anabole androgene steroider; GH = væksthormon; EPO = erytropoietin.

Tabel 2. Fordeling på alder, køn og årsag til kontakt 
til den praktiserende læge hos patienter, der inden 
for et år havde oplyst om eller af deres praktise-
rende læge var mistænkt for brug af dopingmidler.

Oplyst Mistænkt I alt
n = 125 (%) n = 57 (%) n = 182 (%)

Køn
Mand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124 (99) 56 (98) 180 (99)
Kvinde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1 (1)   1 (2)   2 (1)

Alder
< 20 år   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 (9) 10 (18)  21 (11)
20-40 år   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111 (89) 45 (79) 156 (86)
> 40 år   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2 (2)  2 (4)   4 (2)
Ukendt   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1 (1)  –   1 (1)

Årsag til kontakt til praktiserende læge
Bivirkninger i forbindelse med brug af dopingmidler  . . .  61 (49) 26 (46)  87 (48)
Anden årsag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63 (51) 31 (54)  94 (52)

Tabel 3. Bivirkninger i forbindelse med brug af 
dopingmidler blandt patienter, der i almen praksis 
inden for et år havde oplyst om eller var mistænkt 
af deres praktiserende læge for at bruge doping-
midler.

Bivirkninger blandt Bivirkninger blandt
 patienter, der havde patienter, der var
 oplyst om brug af mistænkt for at

Bivirkninger efter oplyst eller  dopingmidler bruge dopingmidler I alt
mistænkt  brug af  dopingmidler  n = 88 (%) n = 39 (%) n = 127 (%)

Dermatologiske  . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 (26) 20 (51) 43 (34)
Psykologiske . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 (34) 11 (28) 41 (32)
Seksuelle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 (20) 15 (38) 33 (26)
Kardiovaskulære  . . . . . . . . . . . . . . . .  20 (23)  7 (18) 27 (21)
Muskuloskeletale   . . . . . . . . . . . . . . .  30 (34)  4 (10) 34 (27)
Andre   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 (22)  8 (21) 27 (21)




