Statens
folkhilsoinstitut

Dopningen i Sverige

— en inventering av utbredning,
konsekvenser och atgarder



Dopningen i Sverige

— en inventering av utbredning,
konsekvenser och atgarder



© STATENS FOLKHALSOINSTITUT, OSTERSUND 2009, R 2009:15
ISSN: 1651-8624

ISBN: 978-91-7257-644-5

FORFATTARE: KAJSA MICKELSSON

OMSLAGSFOTO: JUPITERIMAGES

GRAFISK PRODUKTION: AB TYPOFORM

TRYCK: LITHO, MOTALA 2009



O 00 N o wuv

14

18
21

41

Innehall

Férord

Sammanfattande punkter
Summarizing points
Definitioner
Avgransningar

Lagen om férbud mot vissa dopningsmedel
Dopningslagens tillkomst 11

Substanser som omfattas av lagen 11

All hantering ar kriminaliserad 12
Narkotikautredningens forslag 12

Varifran kommer dopningsmedlen?
lllegal inforsel 14

lllegal tillverkning och beredning 14
Likemedel 15

lllegal forsaljning 16

Priser 17

Grupper som anvander dopningsmedel

Omfattningen av dopning
Metodologiska fragor 21

Vuxna, unga vuxna och unga 22
Beslagsstatistik 30
Brottsstatistik 31

Specifika grupper och platser 34
Geografiska skillnader 40

Bakgrundsfaktorer

Kon, alder och bostadsort 41

Social bakgrund 41

Utbildningsbakgrund 42

Sjalvfortroende, sjdlvkansla, beteendestorning och hyperaktivitet
Idrottslig bakgrund 43

43



Hur anvands dopningsmedel

Dosstorlek 44

Kurer, stackning och intagningssatt 44

Solitar anvandning av dopningsmedel 45

Andra substanser som anvéands i samband med dopningsmedel 45

49

60

73

75

Effekter av bruket
Farlighetsbedémning 50
Fysiska effekter 5o
Beroende 52

Psykiska effekter 53
Sociala problem 58

Férebyggande arbete

Pris 60

Fysisk tillgdnglighet 60
Attityder och normer 64
Sociala faktorer 65
Individfaktorer 72

Behandling
Behandlingssituationen i Sverige

Referenslista

73



Forord

FOR DRYGT 20 AR SEDAN uppmarksammades att dopningsmedel anviandes dven utan-
for idrotten, med andra motiv dn att 6ka den idrottsliga prestationen. Problematiken
hamnade i rampljuset, en lag stiftades for att reglera bruket och myndigheter, inklu-
sive Statens folkhilsoinstitut (ddvarande Folkhilsoinstitutet), lade okat fokus pa
fragan under nagra ar. Direfter har den sambhilleliga aktiviteten kring dopning
minskat.

I syfte att inventera kunskapsldget om dopningens utbredning och konsekvenser
samt forebyggande dtgdrder som gors har Statens folkhilsoinstitut gjort en invente-
ring som resulterat i den 6versyn du har i din hand.

Innehallet tacker oversiktligt de medicinska, socialmedicinska, sociologiska och
rattsvardande aspekterna inom omradet. Inledningsvis beskrivs lagen som regle-
rar hanteringen av dopningsmedel samt hur brukarna far tag pd dopningsmedlen.
De delade meningar som rader om hur utbrett anvindandet av dopningsmedel ar
diskuteras och tillgdngliga data for sdvil befolkningen som enskilda grupper pre-
senteras. Motiven bakom anviandningen av dopningsmedel varierar och beskrivs,
liksom riskfaktorer som identifierats. Vidare redogors for den kunskap som finns
tillgdnglig kring anvindningsmonster inklusive det blandmissbruk som férekom-
mer. De fysiska, psykiska och sociala effekter som ar kdnda redogors for inklusive
kopplingen till aggressivitet och vald. Mot slutet av Oversynen ges en inblick i det
forebyggande arbete som dger rum for att begransa anviandandet och avslutningsvis
berors behandlingssituationen i Sverige.

Inventeringen viander sig framst till beslutsfattare och yrkesverksamma som
genom sitt arbete berors av eller har mojlighet att paverka dopningsproblematiken.
Syftet ar framst att oka kunskapsnivdn och forstdelsen kring amnet men dven att
identifiera de luckor som finns gillande savil kunskap som agerande.

Utredare Kajsa Mickelsson har sammanstillt fakta och skrivit texten. Bakom
inventeringen ligger ett stort engagemang fran flera kringliggande myndigheter,
institutioner och experter som har bistatt med statistik och annat underlag. Ett
sarskilt tack tillignas professor Fred Nyberg vid Uppsala universitet och professor
Anders Rane vid Karolinska Institutet som har granskat innehallet i sin helhet och
lamnat virdefulla synpunkter.

Ostersund, november 2009

Sarah Wamala
Generaldirektor
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Sammanfattande punkter

m DET SAKNAS SAKRA DATA rorande antalet anvandare av dopningsmedel i Sverige.
Minst 10 000 personer bedoms dock ha brukat dopningsmedel under det senaste
aret. Antalet brott och beslag har 6kat det senaste decenniet vilket skulle kunna
tyda pa en okad forekomst av dopning.

m En typisk brukare dr en man mellan 18 och 34 &r som regelbundet styrketrdnar
pa gym. Anvandningen tycks valdigt ldg bland kvinnor. Dopningsmedel anvands
mestadels i s.k. kurer om 6-12 veckor varvat med lika langa dopningsmedelsfria
uppehall. Ett blandmissbruk med narkotika, alkohol och/eller andra likemedel
ar inte ovanligt och kan forvirra biverkningarna.

m Dopningsmedel anvinds bl.a. for att prestera battre inom en idrott, fa en mer
muskulos och kraftfull kropp, bli starkare, mer aggressiv eller nd en kansla av
oovervinnelighet. Anviandning i berusningssyfte ar mer ovanlig.

m Kunskapen om hilsoeffekterna av dopningsmedel dr begriansad. Det stir dock
klart att anvandningen kan leda till allvarliga fysiska, psykiska och sociala pro-
blem sdsom allvarliga depressiva symtom och aggressivitet.

m Metoder for prevention i gymmiljoer haller pd att utvecklas. I ovrigt dr dock
preventions- och behandlingsforskningen inom dopningsomradet outvecklad.
Minga fragor om vilka dtgiarder som dr effektiva for att begriansa och behandla
dopningsproblem kvarstar obesvarade.

m Det idr enkelt att f& tag pa dopningsmedel. Internet spelar en stor roll for mark-
nadsforing och handel samt for att samla och utbyta kunskap. Straffen for brott
mot dopningslagen ar lagre an for brott mot narkotikastrafflagen.

m Kunskapen om dopning dr fortfarande begransad. Dels saknas forskning pa
mdnga omraden, dels dr kunskapen begransad bland sdval praktiker som tjdnste-
min och beslutsfattare.
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Summarizing points

NO RELIABLE DATA IS AVAILABLE on the number of users of doping agents in Sweden.
However, at least 10,000 people are estimated to have used doping agents in the
past year. The number of crimes and seizures has grown in the past decade, which
could indicate a greater occurrence of doping.

A typical user is a man between the ages of 18 and 34, who regularly strength
trains at a gym. Use appears to be very low among women. Doping agents are
mostly used in “treatments” of 6-12 weeks, interspersed with equally long
doping-free periods. Mixed substance abuse with narcotics, alcohol and/or other
medication is not uncommon and can exacerbate the side-effects.

Doping agents are used to improve athletic performance, obtain a more muscular
and powerful body, become stronger and more aggressive, or achieve a feeling of
invincibility. Use for intoxication purposes is less common.

Knowledge of the health effects of doping agents is limited. However, it is clear
that their use can lead to serious physical, mental and social problems such as
serious depressive symptoms and aggressiveness.

Methods for prevention in gym environments are under development. However,
prevention and treatment research in the doping field is otherwise undeveloped.
Many questions remain unanswered as to what measures are effective in limiting
and treating doping problems.

Doping agents are easy to get a hold of. The Internet plays a major role in marke-
ting and trade as well as gathering and exchanging knowledge. The penalties for
crimes against the Doping Act are longer than for crimes against the Penal Law
on Narcotics.

Knowledge of doping is still limited. On one hand, many areas lack research, and
on the other, knowledge is limited among practitioners, officials and decision-
makers.
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Definitioner

TERMERNA DOPING OCH DOPNING finns bdda med i svenska akademiens ordlista.
Av lingvisterna foresprakas den mer sprakbrukskorrekta benimningen dopning.
Emellertid forefaller termerna skilja sig dt innehdllsmassigt varpa denna oversikt
definierar begreppen enligt foljande:

m Doping: fusk inom idrottsrorelsen genom tillsatser av otillitna preparat eller
anviandning av otillitna metoder enligt World Anti-Doping Agency:s (WADA)
dopinglista i syfte att hoja sin prestationsformagal. WADA:s dopinglista (World
Anti-Doping Agency, 2008) omfattar bl.a. anabola androgena steroider (AAS),
tillvixthormon, amfetamin, efedrin, kokain, hasch och marijuana.

m Dopning: den otillatna hanteringen av sidana medel som omfattas av lagen (SFS
1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel (dven kallad dopningslagen).
Lagen innefattar syntetiska anabola steroider, testosteron och dess derivat, till-
vaxthormon och kemiska substanser som 6kar produktion och frisittning av tes-
tosteron och dess derivat eller av tillvixthormon. Medan dopningslagen framfor
allt beror tva typer av substanser (anabola steroider och tillvixthormon) innehdl-
ler den idrottsliga forteckningen namngivna preparat av flera typer.

Doping dr en viletablerad term inom idrotten och den term som anvinds interna-
tionellt for savil doping som dopning. Att genom tillsatser av prestationshojande
medel 6ka sin fysiska forméga ar ingen ny foreteelse utan finns beskriven fran 3 000
f.Kr. i Kina (Thurelius, Bickstrom Rams, & Toll, 2005). Under 1800-talets slut
etablerades termen och dok upp i engelska ordbocker.

Under slutet av 1980-talet uppmarksammades att vissa dopingmedel allt mer
brukades dven utanfor idrotten varpd anvandningen borjade definieras som ett sam-
hallsproblem. Lakemedelslagen (SFS 1992:1752) och varusmugglingslagen ansigs
inte riacka till for att begriansa forekomsten av dopning varpa en ny lag stiftades.
I samband med att lagen skrevs beslutade lagstiftarna att nyttja den mer sprakligt
korrekta termen dopning i lagtexten. Lagen (SFS 1991:1969) om férbud mot vissa
dopningsmedel tillkom.

Anabola androgena steroider forkortas i denna rapport AAS. AAS ar de dop-
ningsmedel som anviands mest och anses fora med sig de storsta fysiska, psykiska
och sociala skadeverkningarna. Syntetiska AAS ar kopior eller varianter av det
manliga konshormonet testosteron och borjade framstillas for forsta gdngen 1937.

1 Brott mot WADA:s antidoping-kod innefattar bland annat dven illegal hantering och vigran
att genomgd kontroll.

8 DOPNINGEN | SVERIGE - EN INVENTERING AV UTBREDNING, KONSEKVENSER OCH ATGARDER



Det finns ett fyrtiotal olika kdnda AAS i dag och alla har sdvil anabola (vdvnads-
uppbyggande) som androgena (formanligande) effekter. Vavnadsuppbyggande och
sarlikande egenskaper ar positiva i ett medicinskt perspektiv medan de androgena
effekterna kan orsaka allvarliga biverkningar. Forskningen har gjort atskilliga for-
sOk att framstalla varianter av AAS enbart med anabol effekt. Emellertid har ingen
annu lyckats framstilla en anabol steroid som inte har androgen effekt. AAS ar
saledes en mer korrekt beskrivning av preparaten dn uttrycket anabola steroider
(Marshall, 1988), och kommer séledes att anvandas i denna skrift. Det ar viktigt att
vara observant pa att dopning har en bredare definition an AAS-bruk. Flera studier
fokuserar enbart pd AAS och vid referenser till dem anvinds i denna 6versikt for-
kortningen AAS.

Nir det giller konsumtionen av dopningsmedel bendmns denna ibland som
missbruk, vilket kan ha juridiska utgadngspunkter, eftersom konsumtionen enligt
dopningslagen ror kriminaliserade preparat. I denna 6versikt nyttjas generellt de
neutrala termerna bruk eller konsumtion utan ndgon virdering av dessa beteenden.
Begreppen brukare och anvandare anviands synonymt.

Dels finns anviandare som testat dopningsmedel vid enstaka tillfallen i livet, dels
finns personer som anvander eller har anvint dopningsmedel mer frekvent. Ndgra
entydiga definitioner av aktuellt, pdgdende, regelbundet eller avancerat bruk finns
inte. I denna 6versikt anvands delvis uttrycket avancerat bruk vilket hir likstalls
med intag av sd kallade suprafysiologiska doser under en eller flera kurer.
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Avgransningar

OVERSIKTEN AVSER BESKRIVA dopningssituationen utifrin en samhillelig aspekt.
Idrotten dr en del av samhillet och den hemvist dit sdvil doping som dopning ofta
hanvisas. For att fa en bild av hur dopningen ser ut utanfor idrotten har den idrotts-
liga aspekten minimerats i denna 6versikt. Det preventiva arbete som sker inom
idrotten beskrivs endast summariskt. Valda delar av den forskning som mynnar ut
ur idrottsvirlden har nyttjats da forskningen utifrdn den samhailleliga aspekten ar
begriansad. Manga av de substanser som diskuteras for idrotten och samhaillet ar
desamma och flera beroringspunkter finns. Aspekterna halls danda ofta isar.

De dopningsmedel som innefattas av lagen sarskiljs inte i rapporten utan behand-
las under kappan dopningsmedel eller gruppen AAS utan att dess skilda aspekter
specificeras.

Aven om AAS-anvindning férekommer hos kvinnor, t.ex. hos kraftsportuto-
vande kvinnor och tiavlande kvinnliga kroppsbyggare, ar bruket av AAS i samhal-
let idag framst ett manligt fenomen och 6versikten fokuserar huvudsakligen pa
anvandningen av dopningsmedel bland man.

Oversikten begrinsas huvudsakligen till situationen i Sverige.
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Lagen om férbud mot vissa dopningsmedel

Dopningslagens tillkomst

Bruk och illegal handel med vissa dopningsmedel identifierades som ett problem i
Sverige i slutet av 1980-talet. I friga om behovet av en nationell lagstiftning angdende
dopning lyfter propositionen Forbud mot vissa dopningsmedel (prop 1990/91:199)
fram bl.a. foljande:

Genom att dopning blivit allt vanligare och kommit att utnyttjas inte bara inom elitidrotten
har emellertid fragan fatt en vidare betydelse. Jag kan konstatera att dopning numera fére-
kommer inte endast vid idrottstavlingar utan dven utnyttjas under triningsperioder samt
att den natt nya grupper, sisom motionirer och kroppsbyggare. Frin folkhilsosynpunkt
finns dirfér anledning att uppmirksamma i vart fall sddana typer av dopning dir det kan
befaras att ett okontrollerat bruk medfér skador pa den minskliga organismen.

Den 1 juli 1992 trddde en lag (SFS 1991:1969) som reglerar vissa dopningsmedel i
kraft i Sverige, som forsta land i Europa. Genom lagen fastslog riskdagen att dop-
ning ar ett samhallsproblem. Lagen har utvecklats vid nagra tillfallen. Till foljd av
att regeringen tillsatte Utredningen om dopning 1996 (SOU 1996:126 del A) skrevs
propositionen Atgirder mot dopning (prop 1998/99:3) som resulterade i en ytterli-
gare skirpning av lagen. Ar 1999 kriminaliserades bruket, ett grovt dopningsbrott
infordes och straffskalan skarptes.

Substanser som omfattas av lagen

Lagen (SFS 1991:1969) om foérbud mot vissa dopningsmedel (den s.k. dopnings-

lagen) omfattar:

a) syntetiska anabola steroider,

b) testosteron och dess derivat,

¢) tillvaxthormon,

d) kemiska substanser som okar produktion och frisiattning av testosteron och dess
derivat eller av tillvixthormon.

Definitionen av dopningsmedel i lagen dr generisk med oppen definitionsmangd.
Genom den generiska definitionen klassificeras en hel grupp av varor med en
gemensam kemisk grundstruktur i stillet for att reglera substans for substans.
Angreppssattet skiljer sig fran det satt som narkotika och halsofarliga varor regleras
i Sverige. For sdval narkotika som halsofarliga varor finns forteckningar kopplade
till regelverket. Politiskt forsvaras dessa forteckningar genom att de leder till 6kad
rattssiakerhet. Det gdr pd sd sdtt inte att missta sig pa vilka preparat som omfattas
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av lagen. Den generiska definitionen erbjuder inte fullstindig forutsidgbarhet, da
de substanser som innefattas av lagen inte upptas i nidgon juridiskt bindande for-
teckning. Som komplement till lagen finns sedan februari 2006 en inofficiell vigle-
dande lista (Statens folkhalsoinstitut, 2008) over substanser som bedoms omfattas
av lagen. Listan finns tillganglig pd www.thi.se, administreras av Statens folkhalso-
institut och alla revisioner beslutas i samrdd med en expertgrupp?.

All hantering &r kriminaliserad

Enligt dopningslagens (SFS 1991:1969) nuvarande utformning far berorda medel
inte, annat 4n for medicinskt eller vetenskapligt andamal,

1. inforas till landet

2. overlatas

3. framstillas

4. forvarvas i overlatelsesyfte

5. bjudas ut till forsiljning

6. innehas

7

. brukas.

Den som uppsdtligen bryter mot punkt 2-7 déms for dopningsbrott till fangelse i
hogst fyra ar. Ar brottet att anses som ringa, doms personen till boter eller fingelse i
hogst sex manader. Vid grovt brott doms personen till fangelse, i ldgst sex manader
och hogst fyra ar. Vid bedomningen av om brottet ar ringa eller grovt vags mangden
och 6vriga omstandigheter in.

Straff for olovlig inforsel foljer av bestimmelserna i lagen (SFS 2000:1225) om
straff for smuggling.

Narkotikautredningens forslag

Narkotikautredningen foreslar i sitt betankande Battre kontroll av missbruksmedel
(SOU 2008:120) att straffskalan for dopningsbrott dandras sa att skalan sammanfal-
ler eller narmar sig den for motsvarande narkotikabrott. For ringa dopningsbrott
foreslas att straffskalan behalls oforindrad. For dopningsbrott av normalgraden
foreslds att fangelse i hogst tre ar ska komma ifraga. Tre ar 4r nu maximalt straff for
ett narkotikabrott av normalgraden. Vid grovt dopningsbrott foreslas att straffska-
lan justeras till minimum ett 4r, maximum 4tta ar. Vid bedomningen av ett brott som
ar att anses som grovt bor dven dopningsmedlets farlighet beaktas. Den 6vre delen
av straffskalan bor enligt utredningen forbehdllas brott med AAS och testosteron

2 Expertgruppen bestdr av representanter frin Centrum for andrologi och sexualmedicin samt
Dopinglaboratoriet/kliniken for klinisk farmakologi vid Karolinska Universitetssjukhuset,
Rittsmedicinalverket, Statens folkhilsoinstitut, Statens kriminaltekniska laboratorium, Livs-
medelsverket, Tullverkets laboratorium och Aklagarmyndighetens utvecklingscentrum Stock-
holm.
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och dess derivat, vilka anses farligare an tillvixthormon och kemiska substanser
som okar produktion och frisittning av testosteron och dess derivat eller av till-
vaxthormon. Straffskalan for grovt narkotikabrott ar fingelse i lagst tvd och hogst
tio ar. I analogi med detta foreslds dven att dopningsmedel sirskiljs i lagen (SFS
2000:1225) om straff for smuggling och att straffmaximum for dopningsbrott hojs
till fangelse i atta ar.
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Varifran kommer dopningsmedlen?

lllegal inforsel

Den illegala anvindningen av dopningsmedel i vart land forsorjs huvudsakligen
genom preparat som fors in illegalt 6ver gransen. Preparaten smugglas in i landet
i fordon och personligt bagage eller via postforsindelser efter bestillningar fram-
for allt via Internet (Rikskriminalpolisen & Tullverket, 2008). Beslagsstatistiken
beskrivs vidare i kapitlet Omfattningen av dopningsbruket. Polisens underrattel-
seinformation och operativa drenden visar pa att det sker en vidare smuggling till
Norge (C. Fant, Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation, 15 april, 2009). I
vilken omfattning Sverige fungerar som transitland ar dock inte klarlagt.

Tabletter, kapslar och injektionsvitska har patriffats i beslag sedan 1993. Pulver
noteras for forsta gdngen i beslagsstatistiken ar 2006. Rent pulver dr mindre skrym-
mande och troligtvis svarare for tullen att patraffa an om samma mingd aktiv sub-
stans exempelvis skulle forekomma i fardig injektionsvitska. Den lilla mangden
pulver kan beredas till en stor mingd tabletter vilket ger tillverkaren god ekonomisk
vinning.

lllegal tillverkning och beredning

Det finns troligen ingen tillverkning av aktiv dopningssubstans i Sverige (C. Fant,
Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation, 15 april, 2009). Den illegala till-
verkningen sker vanligen i Kina och Indien. Darefter bereds de aktiva substanserna
till framfor allt tabletter och injektionsvatska.

Enligt Rikskriminalpolisen ar majoriteten dopningsmedel som siljs beredda i s.k.
undergroundlaboratorier, i och utanfor Sverige (Fant, opublicerad). Statens krimi-
naltekniska laboratorium (SKL) bekriftar att uppemot sjuttio procent av de dop-
ningspreparat som beslagtags inte dr framtagna enligt likemedelsstandard (Ljung,
A.-K., & Zackrisson, A., 2009).

Undergroundlaboratorierna ar inga kontrollerade produktionslokaler utan van-
ligen osanitdra utrymmen forlagda till kallarlokaler, forrdd eller gamla lagerlokaler.
I cementblandare eller matberedare blandas rasubstansen ut med bl.a. olja i de fall
injektionsvitska ska beredas. Utfyllningsmaterial och bindningsmedel anvinds i de
fall tabletter ska bli slutresultatet. Det krdvs inga formella kemikunskaper for detta.
Tabletter stansas och ampuller fylls pa for att sedan paketeras och markas med fore-
tagets hemmatillverkade etikett. Etikettens deklaration av innehallet stimmer sal-
lan 6verens med det som verkligen finns i tabletterna (C. Fant, Rikskriminalpolisen,
personlig kommunikation, 14 maj, 2009).
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Utover Statens kriminaltekniska laboratorium har ndgra av de Internetsidor som
sdljer dessa produkter och de forum som lter siljare annonsera analyserat innehal-
let i ett urval (Fant, opublicerad; A.-K. Ljung, Statens kriminaltekniska laborato-
rium, personlig kommunikation, 3 september, 2009). Utfallen har visat att innehal-
let ibland bestdr av den substans som deklareras, i vissa fall av andra substanser
enskilt eller i kombination. Dels féorekommer produkter utan ndgon aktiv substans,
dels forekommer ligre koncentrationer dn vad som angetts. I 6ver hilften av fal-
len har koncentrationen varit betydligt hogre 4n som deklarerats. Forhdllandena i
lokalerna (framfor allt de som ar forlagda till nedstingda fabriker) kan medfora att
preparaten fororenas med bl.a. tungmetaller. Flera AAS som siljs via natet i Sverige
innehaller tungmetaller och om detta finns varningar pa forsaljningssidorna.

Lakemedel

Humanlikemedel

Statistik saknas 6ver hur stort lickaget fran den medicinska anvindningen av dop-
ningsmedel ar i Sverige. En illegal anvindning av legalt tillverkade likemedel fore-
kommer (Rikskriminalpolisen & Tullverket, 2008), men enskilda experter pd dop-
ningsomradet gor bedomningen att lickaget ar begransat (Moberg & Hermansson,
2006).

Forsiljningsstatistik for den medicin som forskrivs av lakare i Sverige finns till-
ganglig genom Apoteket AB:s statistikdatabas X-plain (K. Burman, Apoteket AB,
personlig kommunikation, 6 april 2009; B. Gerdén, Likemedelsverket, personlig
kommunikation, 4 mars, 2009). Har framgar att det sker en forsiljning av AAS,
testosteron och tillvaxthormon (tabell 1 nedan visar ett utdrag). Preparaten for-
skrivs till sdval unga som gamla och man som kvinnor pa medicinska indikationer.
Statistiken bygger pd antalet varurader och forpackningar och det ar omojligt att se
hur manga individer som innefattas.
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Tabell 1. Den férskrivna férsiljningen av ett urval likemedel som omfattas av dopningslagen
(SFS 1991:1960) sett utifran varurader och férpackningar, totalt samt férdelat pa min i alla
aldrar respektive 16—35-aringar. 2008.

Varurader (a) Férpackningar (b)

Totalt Min Totalt Min

Alder Alla Alder Alla Alder Alla Alder Alla
16-35 aldrar  16-35 aldrar 1635 aldrar  16-33 aldrar

Anabola steroider 66 922 30 302 115 1961 66 838
Metenolon 2 12
Prasteron 23 272 13 27 355 24
Oxandrolon 40 163 28 107 56 211 35 136
Nandrolon 3 485 2 182 32 1383 31 678
Testosteron 4056 35663 3738 34202 5774 56854 5349 55131

(a) Antalet varurader 4r synonymt med antalet transaktioner dir en debitering eller kreditering skett. En
transaktion utgar fran en receptpost pd ett recept eller en rad pa ett ordinationskort eller en kassarad i
egenvarden. Om tva forpackningar av olika storlek maste expedieras for att motsvara det som férskrivits
pa en receptpost eller ordinerats pé en rad resulterar det i tva varurader.

(b) Férpackningarna kan variera i storlek.

Kalla: Apotekets forsiljningsstatistik, databasen X-plain.

Veterindrmedicin

Dopningsmedel forekommer dven inom veterinarmedicinen. I en studie av personer
som inkommit till behandling for dopning uppgav en tredjedel att de anvant dop-
ningsmedel i form av veterinirmedicin (Skarberg, Nyberg, & Engstrom, 2009). Det
ar inte klart huruvida denna siffra dr representativ for dem som brukar dopnings-
medel.

lllegal forsalining

Dopningsmedel siljs 6ppet pd Internetsidor som enkelt kan hittas med de vanliga
sokmotorerna. Sidorna ar sokbara och forekommer ofta pd bade svenska och eng-
elska. En webbsida kan dyka upp en dag for att forsvinna nista. Fordelarna med att
gora affarer over ndtet ar manga for saval siljare som kopare. Siljaren ndr sina kun-
der enkelt och dygnet runt. Inga dldersgranser forekommer. Upptagningsomradet ar
obegrinsat da landsgranser och avstand inte spelar in. Anonymiteten ar stor liksom
mojligheten att tjdna pengar. Pengarna dr vanligen drivkraften (Fant, opublicerad).
P4 andra sidan star koparen som av andra kopare, via diskussionsforum, far aktu-
ell information om vilka forsialjningsstillen som anses tillforlitliga. Genom att pa
ett enkelt satt skaffa en krypterad e-postadress, som inte kan sparas av exempelvis
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polisen, kan képaren gora bestillningar och fora mejlkorrespondens med siljaren.
Bestillningen betalas via insittning pa konton eller genom att kontanter skickas
i brev. Darefter skickas varorna till mottagaren i en diskret forsindelse med post
alternativt overlimnas genom moten (Fant, opublicerad). Det som bestallts ar dock
inte alltid det som levereras (se avsnittet illegal tillverkning och beredning ovan).

[ en amerikansk webbundersokning uppgav fyra femtedelar av AAS-
anvandarna att de hade fatt tag pa AAS via Internet (Parkinson & Evans, 2006).
Rikskriminalpolisen uppfattar att Internethandeln med sdvil illegala som legala
substanser 0kar. Utbudet av webbsidor som annonserar om forsiljning av narko-
tika, narkotikaklassade likemedel, oklassificerade droger och AAS uppfattas aldrig
ha varit storre (Fant, opublicerad). (Lds mer om Internet i kapitlet om forebyggande
arbete.)

Anvindare som inte sjilva koper sina dopningsmedel direkt via Internet handlar
exempelvis av kompisar. Kontakter knyts dven pd gym dir affirer initieras och i vissa
fall genomfors. Inte sillan kommer dven dessa dopningsmedel fran Internethandeln
(C. Fant, Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation, 15 april, 2009).

Priser

Det finns ingen myndighet som arligen har registrerat prisbilden for dopningsmedel
i syfte att fora statistik. Aktuella priser som galler vid forsiljning 6ver Internet finns
tillgangliga pa respektive webbsida men kunskapen om nivderna som galler utanfor
Internethandeln ar begransad. Dock forefaller priserna pd den illegala marknaden
ha varit ganska stabila under de ar Internethandeln har forekommit (Moberg &
Hermansson, 2006).

Den illegala marknaden for dopningsmedel dr lukrativ och lonsamheten vid
olovlig hantering dr i nivd med motsvarande hantering av narkotika (C. Fant,
Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation, 14 maj, 2009; L. Hansson & P.
Johfur, Tullverket, personlig kommunikation, 4 april, 2009). Genom att kopa in
rent pulver och omvandla detta till brukbara preparat, som darefter siljs vidare,
gors goda ekonomiska vinster. Aven att verka som mellanhand for firdiga preparat
ger god vinning.
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Grupper som anvander dopningsmedel

ANLEDNINGEN TILL ATT en person borjar anvianda dopningsmedel varierar.
Anviandarna ar enligt flera studier risktagande och experimenterar ofta med
livet (Dodge & Jaccard, 2006; Eklof, Thurelius, Garle, Rane, & Sjoqvist, 2003;
Middleman, Faulkner, Woods, Emans, & DuRant, 1995). De fysiska, psykiska och
sociala riskerna anses for manga vara virda att utsitta sig for (i de fall dessa ar
kianda for anvandaren) for att narma sig det mal som ligger bakom anviandningen
(Quaglio, et al., 2009). Bruket motiveras inte framst av eufori, rekreation eller
social samvaro vilket dr vanligt for narkotika och alkohol. Snarare handlar det om
en osidkerhet som anvindaren vill dolja med hjilp av de effekter som dopningsme-
del ger. Framfor allt tre grupper av anviandare har definierats av savil forskare som
praktiker (Moberg & Hermansson, 2006; National Institute on Drug Abuse, 2006).
Inga studier har genomforts som visar pd hur stora dessa grupper ar i forhallande
till varandra. Grupperna ar:

¢ idrottsmain

® esteter

e valdsverkare

Idrottsmin

Idrottsménnen dr den ursprungliga gruppen som borjade anvianda dopningsmedel.
Huvudsyftet for idrottsman som dopar sig har under alla ar varit att 6ka den egna
idrottsliga prestationen genom bittre styrka, kraft, snabbhet, 6kad muskelstorlek
och aggressivitet (Graham, Davies, Grace, Kicman, & Baker, 2008).

Den organiserade idrotten har linge haft ett aktivt antidopingarbete genom
Riksidrottsforbundet som lagger stort fokus pa dopingtester. Under 1990-talet
minskade andelen positiva tester till att under 2000-talet ligga pa en nivd kring
0,5 procent (Riksidrottsforbundet, 2009b). Antalet dopingfall i relation till antalet
tagna prov ar hogst inom kategorierna tyngd- och styrkelyftning. Bland elit- och
tavlingsidrottarna ar andelen positiva tester farre an bland motiondrerna.

Esteter

Esteterna anvinder dopningsmedel primart i kosmetiskt syfte for att forbattra
utseendet, bli starka och nirma sig de skonhetsideal som de stravar efter. Malet
att nd en vackrare och kraftfullare kropp ar for merparten anvindare den frimsta
anledningen till att bruket paborjas och att anviandningen fortsdtter (Graham, et
al., 2008; Hildebrandt, Langenbucher, Carr, Sanjuan, & Park, 2006; Nilsson, Baigi,
Marklund, & Fridlund, 2001; Parkinson & Evans, 2006). Saval kroppsbyggare
med tivlingsambitioner som motiondrer ingar i gruppen. Esteterna trianar, dter ofta
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ratt och ”skoter” sin kropp men skyndar pa uppbyggnaden genom att anvinda
AAS. Det finns inget lika effektivt sdtt, genom mat eller trining, att pd kort tid
uppnd samma muskelvolym som med hjilp av AAS (Noakes, 2004; Quaglio, et al.,
2009). Esteterna stravar efter snabba resultat och har narcissistiska motiv for sitt
bruk. Dessutom finns en uttalad langtan efter att bli sedda och beundrade (Moberg
& Hermansson, 2006).

Anledningen till 6nskan att fa en mer muskulds kropp kan variera. Pope menar
att det ar reaktioner pad de visterlindska kroppsidealen (H. G. Pope, Phillips, &
Olivardia, 2000; Yang, Gray, & Pope, 2005) en f6ljd av den samhalleliga normen
som formedlas kring utseendets betydelse samt den sociala acceptansen att ta hjalp
pa vagen for att uppnd malet (diskuteras vidare i kapitlet forebyggande arbete under
avsnittet attityder och normer). Oavsett var vi bor, varifrdn vi kommer eller har vaxt
upp sd omges vi av sociala, historiska och traditionella monster i vdr omgivning.
Dessa monster varierar 6ver virlden och inverkar pa oss ur manga aspekter. Bland
annat inverkar de pa var kroppsuppfattning och vira mal med den egna kroppen.
Det finns skillnader i synen pa den manliga kroppen i vist och ost (Yang, et al.,
20035). I Kina har det hitintills varit ett begransat intresse att fi en overdrivet mus-
kulds kropp. Den kinesiska kulturen riktar idealen mer mot psykisk styrka, sjalv-
stindigt tinkande och mod. En person med hog dlder for med sig mer respekt dn
en yngre person i en vilbyggd kropp. Som den stasiatiska kulturens motpol finner
vi den ”kaliforniska livsstilen” dar muskul6sa, ungdomliga och solbranda méan star
hogt i kurs (Andrén-Sandberg, 2008).

Véldsverkare

Vildsverkarna anviander dopningsmedel for att uppnd en sdval fysisk som psy-
kisk forandring av sig sjilva (Moberg & Hermansson, 2006; National Institute on
Drug Abuse, 2006). De efterstravar storre kroppsvolym, 6kad styrka, aggressivitet
och en kinsla av omnipotens for att forbidttra formagan att slass och skrimmas.
Manligheten fortydligas och i gruppen aterfinns bl.a. yrkeskriminella. En utforlig
diskussion om denna grupp samt kopplingen mellan dopningsmedel och véald finns
att lasa i kapitlet om effekter av bruket.

Ytterligare motiv

En anvindare tillhor sdllan bara en grupp. En anvindare kan ha olika motiv for
sitt bruk och motiven kan ocksa skifta under anvindningens gang. Utover ovansta-
ende gruppindelning finns dven andra motiv for bruk: att anvinda dopningsmedel
som en drog i sig, att uppnd en mental forindring och att bli berusad (Graham,
et al., 2008; Keane, 2005; Kindlundh, Isacson, Berglund, & Nyberg, 1998). AAS
anvinds dven som en effektforstarkare for exempelvis amfetamin. Det forekommer
ett tydligt blandmissbruk ddr dopningsmedel upptridder bland andra droger. I tva
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tredjedelar av de urinprover som 2008 analyserades i samband med eget bruk? av
AAS forekom idven andra substanser sisom alkohol, narkotika och likemedel (Y.
Lood, Rittsmedicinalverkets rittskemiska avdelning, personlig kommunikation,
20 maj, 2009). Anviandandet av andra preparat kan tillkomma efter introduktionen
av dopningsmedel med motivet att exempelvis 0ka effekten av AAS eller att minska
bieffekterna som uppstar under och efter kurerna (Sjoqvist, Garle, & Rane, 2008).
AAS-anvindande kan dven folja annat drogbruk. Manga blandmissbrukare har
tidiga motiv som liknar esteternas. En del trianar parallellt med sitt anvindande och
andra upphor med trianingen da upplevelsen av drogeffekten ar fullt nog for dem.
Det ar mojligt att blandmissbrukare dven kan hanforas till gruppen valdsverkare
eftersom de ofta figurerar i sidana sammanhang.

Anviandare av dopningsmedel som hamnar utanfor eller i granszonerna av indel-
ningen ovan ar ocksa de som tar substansen for att uppna en battre position jamfort
med sin omgivning. Det handlar om vanliga” killar som vill bli modigare och fi
okad respekt, utrymme och acceptans utan att ha ett aggressions- eller vildssyfte.
De vill forbattra sitt sjalvfortroende, 6ka i rang i kompisskaran och omgivningen, se
storre ut, fa en kansla av mod och dominans i kombination med en kaxig och siker
attityd (bl.a. Hildebrandet, et al., 2006; Kindlundh, et al., 1998).

Ytterligare motiv som bl.a. framkommit ur enkatundersokningar till skolungdo-
mar ir att dopningsmedel anvinds for att ”det dr kul” eller ”for att kompisarna gor
det” (Kindlundh, 2002; Kindlundh, et al., 1998). Motiv som sillan framkommer ir
de som baserar sig pa de riskfaktorer som redovisas i kapitlet bakgrundsfaktorer.

3 Eget bruk i samband med narkotikabrott och drograttfylleri. Ar 2008 begirde polisen 1 067
sddana AAS-analyser, varav 353 var positiva for AAS.
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Omfattningen av dopning

ATT KLARGORA HUR MANGA som anvander dopningsmedel eller har problem till foljd
av sitt dopningsbruk ar viktigt, inte minst for att samhallet ska veta vilka resurser
som bor laggas pa fragan nar det giller forskning, preventiva atgarder, behandling
osv. Det ar dock svart att ge en fullstindig och rittvisande bild av hur utbrett bruket
av dopningsmedel ir.

For att bedoma omfattningen av dopningsmedelsbruket har data fran flera kom-
pletterande kallor utnyttjats. En del harror fran studier vars syfte primart har varit
att kartligga omfattningen av bruket, andra speglar konsekvenser av anvandningen
sdsom antalet personer misstankta for dopningsbrott. Beslagsstatistiken ger kom-
pletterande information om férekomsten av dopningsmedel.

Metodologiska fragor

En generell svirighet nar det galler att uppskatta antalet personer som brukar dop-
ningsmedel beror definitionen av en anvindare och nir bruket ska anses vara aktu-
ellt. Om detta finns ingen enhetlig syn. I enkiter om erfarenheten av dopningsmedel
efterfragas oftast om personernas anviandning ndgon gang i livet (livstidsprevalens)
vilket i den vuxna befolkningen har ett begransat varde for att uppskatta den aktuella
situationen. I den yngre befolkningen kan dock livstidsprevalensen vara ett intres-
santare mitt. Den aktuella anvindningen, dvs. det senaste aret (arsprevalens), res-
pektive anviandningen den senaste mdnaden (manadsprevalens), syftar till att spegla
ett mer nirliggande bruk men har efterfrdgats i minskad utstrackning. Emellertid
har anvindare (se kapitlet om hur dopningsmedel anvinds) vanligen manadsldnga
uppehéll mellan kurerna varpa en regelbunden anviandare kan uppge ett icke-bruk
den senaste manaden. Ibland uppskattas istillet den s.k. punktprevalensen, dvs. hur
manga som anvander dopningsmedel vid en viss specificerad tidpunkt.

En stor del av de registerdata som presenteras aterspeglar olika aktorers priorite-
ringar och verksamhet. Brottsstatistiken paverkas bl.a. av polisens insatser. Antalet
analyser av AAS som bestalls fran arbetsplatserna beror pa arbetsgivarnas policy
och beslut kopplat till de enskilda fallen. En 6kning eller minskning i statistiken
aterspeglar inte alltid faktiska forandringar i bruket.

I samband med frageundersokningar bor ett antal metodproblem uppmarksam-
mas sarskilt:

e Urvalet kan ge ett felaktigt resultat genom att anviandarna ar mer eller mindre
frekvent narvarande i vissa grupper och sammanhang.

o Tillforlitligheten i resultaten paverkas av omfattningen av bortfallet, dvs. andelen
personer som av olika skil inte besvarar fradgorna. Personerna i bortfallsgrup-
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pen skiljer sig frin dem som svarat vilket paverkar resultaten. Orsakerna bakom
bortfallet kan vara ovilja att delta eller svara pad en given friga eller att personen
ar ondbar av olika anledningar, exempelvis bortrest, i fingelse eller pa sjukhus.
Genom bortfallsanalyser kan studiens tillforlitlighet forbattras.

e Att frigorna inte besvaras pa ritt satt kan ge ett snedvridet resultat. Sidana fel-
svar kan bero pd minniskors sociala onskan att inte framstd som avvikande.
Detta kan vara sarskilt problematiskt nir det giller frigor om t.ex. dopning. I all-
minhet antas att dessa mitfel leder till en underskattning av droganvindningen,
men dven Overskattningar kan forekomma (Andrén-Sandberg, 2008). Mitfelens
omfattning for dopning jamfort med narkotika ar okanda.

e Om matfelen dr konstanta over tid kan undersokningsresultaten ge besked om
utvecklingen. Detta kraver att studier upprepas med samma metodik pd jam-
forbara populationer, vilket endast dr fallet for skolundersokningarna. Dessa
genomfors dock pa en population som dr yngre dn den alder nar debuten for
dopningsmedelanvindning generellt sker. Mitfelen kan dock variera over tid till
foljd av bl.a. attitydforandringar.

Vuxna, unga vuxna och unga

Frageundersékningar bland vuxna och unga vuxna

I ett fital studier, som presenteras i tabell 2 nedan, har dopningsprevalensen under-
sokts bland ett rikstickande representativt urval vuxna och unga vuxna i Sverige.
Fyra av studierna harror fran 2000-talet.

En delstudie i Statens folkhdlsoinstituts prevalensprojekt

Statens folkhalsoinstitut har i samarbete med Lunds universitet och SCB under hos-
ten 2008 gjort en enkidtundersokning bland 58 000 personer mellan 15 och 64
ar (Statens folkhalsoinstitut, 2009b). Forutom fragor rorande alkohol-, narkotika-
och tobaksvanor inkluderades fragor om AAS. D4 urvalet var stratifierat har vissa
grupper (utifrdn t.ex. dlder och kon) som inte var med i riksrepresentativ andel
viktats upp. Den viktade svarsfrekvensen var 52 procent.

Resultatet visar att 0,9 procent av mannen och endast enstaka kvinnor 15-54 ar
ndgon gang har provat AAS. Ingen 6ver 54 ar uppgav erfarenhet. Sett till gruppen
18-34-4riga man var livstidserfarenheten 1,4 procent och 0,9 procent hade anvint
AAS under det senaste dret. Extrapoleras andelen som uppgav erfarenhet av AAS
det senaste aret till befolkningen i Sverige innebar resultatet att drygt 9 000 man i
dldrarna 18-34# ar har provat AAS under det senaste dret och drygt 22 000 min i

4 2008 fanns i Sverige i alderskategorin 18-34 ar 1 016 806 main (Statistiska centralbyran,
2009b).
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dldrarna 15-54° 4r har ndgon erfarenhet av AAS (Statens folkhilsoinstitut, 2009b).
En efterfoljande bortfallsanalys av drygt 1 000 personer visar att andelen varken var
hogre eller ldgre i bortfallet.

En undersékning om trining och hdlsa av STAD

Ar 2008 gjorde Stockholm férebygger alkohol och drogproblem (STAD) en kart-
liggning av anvindningen av dopningsmedel (Leifman, Rehnman, Sjoblom, &
Holgersson, 2009). Urvalet bestod av tvd slumpmassiga urval om 5 000 personer
vardera; det ena med personer folkbokforda i Stockholm och det andra represen-
tativt for ovriga landet. Totalt 10 000 personer i aldrarna 18-50 ar fick ett vykort
via posten didr de ombads svara pa ett webbfrageformuldr om traning och halsa pa
datorn. Svarsfrekvensen var sammanslaget endast 31 procent vilket begransar moj-
ligheterna att dra sakra slutsatser.

For att fa ett riksrepresentativt resultat viktades materialet. Av de svarande angav
0,6 procent av mannen att de ndgon gang provat AAS eller tillvixthormon. Uppdelat
pa de tva grupperna var andelen 1,1 procent fér miannen i Stockholmsurvalet och
0,4 procent f6r mannen i 6vriga landet. Bland kvinnorna uppgavs livstidsprevalen-
sen vara mycket ldg (0,0-0,1 procent). Tolvmanadersprevalensen var nastintill noll;
endast enstaka kvinnor och 0,1 procent av mannen uppgav att de hade anvint AAS
eller hormonpreparat det senaste aret.

En bortfallsanalys genomfordes dir forfattarna anger att cirka 1,5 procent av
mannen ndgon ging anviant AAS (H. Leifman, STAD, personlig kommunikation, 1
september, 2009). Trots att antalet anvandare i bortfallsanalysen var begransat indi-
kerar resultatet pd underskattning av den verkliga prevalensen i huvudenkiten.

Befolkningsundersékningar pa uppdrag av Centralférbundet for alkohol

och narkotikaupplysning, Systembolaget och Folkhdlsoinstitutet

P& varierande uppdrag av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning (CAN), Systembolaget och Folkhilsoinstitutet utforde TEMO ar 1993, 1994,
1996 och 2000 hembesoksintervjuer pa riksrepresentativa urval for den vuxna
befolkningen (15-75 ar) (TEMO, 1993, 1994a, 1996a, 2000). Studierna omfat-
tade 1 000-2 000 personer och dopningsfragor ingick bland andra fragor. Ar 1994
uppgav en procent av de 15-49-driga mannen att de ndgon gang i livet hade provat
AAS. Ingen 6ver 50 ar och enbart ett fatal kvinnor uppgav erfarenhet. Ovriga tre ar
angav mindre dn en halv procent av sdvil mannen som kvinnorna att de ndgon gang
hade anvint AAS. Vad giller tillvaxthormon var erfarenheten an lagre.

5 2008 fanns i Sverige i dlderskategorin 15-54 &r 2 475 018 main (Statistiska centralbyran,
2009b).
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For det &r som prevalensen uppgick till en procent for mannen kan estimatet extra-
poleras pa befolkningen i motsvarande grupp. Enligt detta hade ar 1994 uppemot
21 400°¢ min i dldrarna 15-49 nigon ging i livet testat AAS.

Dopningsutredningens undersokning

Med fokus pa en nagot yngre population och pa den manliga delen av befolkningen
genomforde TEMO (SOU 1996:126 del A; TEMO, 1995) en dopningskartliggning
for utredningen om dopning. Telefonintervjuer gjordes med 10 000 mian i dldrarna
18 till 30 ar, vilket utgjorde 79 procent av de tillfragade. Bland de svarande hade
1,3 procent ndgon gang provat AAS eller tillvixthormon (1,1 procent uppgav att
de provat AAS och 0,3 procent att de hade testat tillvixthormon). Av dem som tes-
tat AAS hade en tredjedel genomgatt minst tva kurer och 0,4 procent av det stora
urvalet hade prévat AAS for mindre 4n tva &r sedan. Fordelat pd populationen’
1995 hade drygt 10 000 18-30-driga man nagon ging testat AAS eller tillvixthor-
mon, 3 000 min hade provat AAS for mindre dn tvé dr sedan och lika minga hade
genomgatt minst tvd AAS-kurer.

Drogvaneundersokningar for unga och unga vuxna pd uppdrag
av bl.a. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
Unga vuxna har dven varit i fokus vid de drogvaneundersokningar som genomforts
av TEMO, SKOP och ARS. Uppdragsgivarna har varierat mellan Systembolaget,
CAN, Statens folkhalsoinstitut, Alkoholkommittén och Mobilisering mot narko-
tika. Vid fem tillfallen mellan 1993 och 2003 har livstidsprevalensen for dopnings-
medel kartlagts for 16-25-dringar genom telefonintervjuer® pa riksrepresentativa
urval som varierat fran cirka 800-3 000 personer. Dryga noll till tvd procent av
mannen uppgav erfarenhet av AAS samt en procent och firre av kvinnorna. De
undersokningsar (1993-1998) da fragor om tillvaxthormon inkluderades uppgav
mindre 4dn en halv procent erfarenhet. (Guttormsson, Andersson, & Hibell, 2004;
SKOP, 1993; TEMO, 1994b, 1996b, 1998)

Extrapoleras resultatet till befolkningen de fyra av fem ar (19932, 199410, 199611
och 2003'2) som livstidsprevalensen uppgick till en eller tvd procent for miannen
uppskattas 5 000-10 000 man 16-25 ar i Sverige ha testat AAS.

6 1994 fanns i Sverige i dlderskategorin 15-49 4r 2 141 841 min (Statistiska centralbyran,
2009b).

7 1995 fanns i Sverige i dlderskategorin 18-30 ar 787 170 man (Statistiska centralbyran, 2009b).

8 Utforda av SKOP, TEMO respektive ARS.

9 1993 fanns i Sverige i dlderskategorin 16-25 ar 575 237 min (Statistiska centralbyran, 2009b).
10 1994 fanns i Sverige i dlderskategorin 16-24 dr 508 712 min (Statistiska centralbyrdn, 2009b).
11 1996 fanns i Sverige i dlderskategorin 16-24 dr 495 142 main (Statistiska centralbyrdn, 2009b).
12 2003 fanns i Sverige i dlderskategorin 16-24 dr 487 965 min (Statistiska centralbyrdn, 2009b).
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Uppskattningar baserade pa beslagsstatistik

Ett antal uppskattningar baserade pd beslagsstatistik fran Tullverket och Polisen
har gjorts for att forsoka finna svar pa hur omfattande anvindningen av dopnings-
medel ar. Estimat mellan 10 000 och 100 000 anvindare har presenterats i sdval
vetenskaplig press (Sjoqvist, et al., 2008) som i Narkotikautredningens betankande
(SOU 2008:120). Dessa skattningar har dock karaktir av overslagsberdkningar
med betydande osdkerhet och kan inte ligga till grund for slutsatser om dopningens
omfattning i Sverige.

Frageundersékningar bland skolelever och ménstrade

Skolundersokningarna pa hogstadiet och gymnasiet

CAN::s riksrepresentativa skolundersokningar utgor idag de lingsta fortlopande
tidsserierna som belyser prevalensen av dopningsmedelanvindning. Dopning fore-
kommer mest frekvent i dldrarna 18-34 ar (se vidare kapitlet om bakgrundsfak-
torer) varfor dessa undersokningar dock inte kan anvindas for att uttala sig om
anviandningen generellt i befolkningen.

Dopningsfrigorna introducerades i de reguljira enkitundersokningarna'# om
droger for drskurs nio (15-16-dringar) ar 1993 (Hvitfeldt & Nystrom, 2009). Nio
ar senare, 2004, borjade drogvaneundersokningarna genomforas dven i gymnasiets
arskurs tva (17-18-aringar). Runt 5 500 hogstadieelever och knappt 5 000 gymna-
sieelever har deltagit arligen.

I arskurs nio (tabell 3) uppgav arligen 1993-2003 ungefar en procent av pojkarna
att de ndgon gang anviant AAS (Hvitfeldt & Nystrom, 2009). Samtidigt som frage-
formuleringen dndrades!® 2004 6kade andelen pojkar som ndgon ging provat AAS
till tva procent. Nivan har med ndgot enstaka undantag legat stabil 2004-2008. For
flickor skedde samma férhojning av virdet. Aren 1993-2003 uppgav mindre 4n en
halv procent av flickorna att de provat AAS: ar 2004-2008 ldg nivdn pa en procent.
Fram till 2003 ingick dven fragor om tillvixthormon och testosteron. For dessa
uppgavs erfarenheten vara dn ligre dn for AAS och mindre dn en halv procent av
savil pojkarna som flickorna uppgav erfarenhet. Undantaget var 1993 da en pro-
cent av pojkarna uppgav att de tidigare hade provat tillvixthormon, och dren 2001-
2003 da en procent av pojkarna uppgav att de ndgon gang hade testat testosteron.

[ gymnasiets drskurs tva (tabell 3) har under aren 2004-2008 andelen pojkar som
ndgon gang anvant AAS varierat mellan en och tva procent (Hvitfeldt & Nystrom,
2009). Erfarenheten bland flickorna ligger omkring en knapp procent. Erfarenheten

14 Enkater har distribuerats till riksrepresentativa urval av klasser och fyllts i av eleverna under
skrivningsliknande former.

15 Utformningen av fragorna har justerats infor frigeomgangarna 1995 och 2004 vilket delvis
kan forsvédra jamforbarheten mellan dren. En av anledningarna till andringarna uppger CAN
vara den begriansande kunskapen pd omrddet, som leder till att det ar svért att faststilla adek-
vata frigeformuleringar i enkédten (Hvitfeldt & Nystrom, 2009).
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av AAS for gymnasiets arskurs tva ligger ndgot under nivderna for arskurs nio trots
att denna grupp 4r tva ar dldre. En mojlig forklaring kan vara att populationerna
inte ar fullt jimforbara da inte samtliga elever i drskurs nio gar vidare till gymnasiet.
En annan forklaring till de ligre andelarna kan vara avvikelser i matningarna eller

en faktisk skillnad.

Tabell 3. Andelen skolelever i arskurs nio respektive gymnasiets arskurs tva som uppgivit att de
nagon gang i livet har provat AAS, tillvixthormon respektive testosteron. Procentuell férdelning
bland pojkar respektive flickor. 1993—20009.

Arskurs 9 Gymnasiets
arskurs 2

nagon gang nagon giang anviant  nagon gang nagon gang

anvint AAS (a) tillvaxthormon (b) anvint testosteron  anviant AAS

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

1993 1 0 1 0 * % o -
1994 1 0 0 0 * 5 o
1995 0 0 0 0 0 0 ok ok
1996 1 0 0 0 0 0 ek sk
1997 1 0 0 0 0 0 e ek
1998 1 0 0 0 0 0 wk o
1999 1 0 0 0 0 0 s oo
2000 1 0 0 0 0 0 s o
2001 1 0 0 0 1 0 s o
2002 1 0 0 0 1 0 o T
2003 1 0 0 0 1 0 ok ek
2004 2 1 %* * % « 2 0
2005 2 1 * * .k % 2 1
2006 1 1 * % % - 1 0
2007 2 1 * P * . 2 1
2008 2 1 * * * % 1 0

(a) Fragestéllningen andrades 2004.

(b) 1995—2003 redovisades enbart de som uppgett injektionsbruk.
* inga data tillgangliga, da fragan ej inkluderades i enkaten

** inga data tillgingliga, da enkiten ej genomfordes

Kalla: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
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En internationell skolundersokning — ESPAD

Vid fyra tillfallen (1995, 1999, 2003 och 2007) har Sverige ingdtt i en internatio-
nell jamforelse av bl.a. AAS-erfarenheten (Andersson, et al., 2004; Hibell, et al.,
2000; Hibell, et al., 1997; Hibell, et al., 2009). Detta under kappan av ESPAD (The
European School Survey on Alcohol and Other Drugs) som CAN har koordine-
rat. En standardisering av sivil datainsamlingsmetodik!® som mélgruppens alder
har gjort det mojligt att jaimfora 15-16 ariga ungdomars drogvanor i flera europe-
iska linder. Ar 2007 omfattade studien 35 linder och ver 100 000 studenter. Den
genomsnittliga erfarenheten (livstidsprevalensen) av AAS var 1999, 2003 och 2007
tva procent for pojkarna och en procent for flickorna vilket dven speglar resultatet
for Sverige i studierna. De flesta linder med hog livstidsprevalens aterfanns i 6stra
Europa. Storst erfarenhet 2007 rapporterades bland pojkarna i Tjeckien dar sju
procent uppgav bruk. P4 Cypern och i Bulgarien uppskattas pojkarnas erfarenhet
till fem procent.

Studentundersokning bland universitets- och hégskolestuderande

For att fa svar pa universitets- och hogskolestudenters drogvanor gjorde Statens
folkhilsoinstitut i samarbete med Lunds universitet och SCB ar 2008 en enkatstu-
die (Statens folkhalsoinstitut, 2009a) bland 4 000 personer mellan 16 och 64 ar.
Den viktade svarsfrekvensen blev 55 procent. 90 procent av de svarande tillhorde
aldersgruppen 18-34-dringar och av dessa hade 1,1 procent av mdnnen och endast
ett fatal kvinnor ndgon gdng provat AAS. I samma &ldersgrupp uppgav 0,3 procent
av minnen att de provat AAS det senaste aret.

Moénstringsundersékningar

I gruppen unga vuxna ingar dven de som monstrar infor militartjanstgoring, mesta-
dels 18-dringa midn. Som ansvarig for enkiten inkluderade CAN fran och med 1994
en fraga om AAS och 1995-1999 en friga om tillvixthormon i de drogvaneunder-
sokningar!” som sedan 1970 genomférts pa gruppen (Guttormsson, 2007). Arligen
deltog 40 000-50 000 personer. Det lilla antalet kvinnor som monstrar for frivillig
tjanstgoring ingdr inte i redovisningarna.'® Andelen som uppgav att de nigon ging
provat AAS sjonk successivt fran 1,4 procent 1994 till 0,6 procent 2006. Andelen
monstrade som uppgav bruk av tillvixthormon under slutet av 1990-talet var min-
dre dn en halv procent. Omkring hilften av dem som uppgav nigon form av erfa-
renhet framforde att detta gjorts vid endast ett tillfalle. Infor 2007 forandrades
monstringsforfarandet i den grad att studien upphorde. En lang tidsserie brots.

16 Ett slumpmassigt urval elever har besvarat enkiter anonymt i klassrum med en nidrvarande
undersokningsledare.

17 Undersokningarna genomfordes med anonyma frigeformulir under skrivningsliknande
former.

18 En annan grupp som inte ingdr dr de 18-ariga pojkar som bor i Sverige men saknar svenskt
medborgarskap, liksom personer med svarare sjukdomar och handikapp.
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Slutsats: Vuxna, unga vuxna och unga
De riksrepresentativa undersokningar som gjorts pd olika dldersgrupper i befolk-
ningen pekar pa att omkring en procent av mannen och mindre 4n en halv procent av
kvinnorna har testat dopningsmedel!® nigon ging i livet. For yngre min ir andelen
ndgot hogre. Statistiken pekar inte pa nagon tydlig 6kande eller minskande trend de
15 4r som fragan funnits med i enskilda enkater. Genom att extrapolera procentan-
delarna pa respektive dlderskategori och kon i befolkningen fér vi en uppfattning om
antalet individer som andelarna motsvarar. Dessa estimat bor ses med forsiktighet.
Det beror pa dels att procenttalen inte sillan saknar decimaler, dels att aldersinterval-
len varierar kraftigt och sndva aldersintervall kan exkludera presumtiva anvindare.
For att fa svar pd hur manga anvandare som finns i Sverige i dag ar det mest
intressant att titta pA hur manga som har anvint dopningsmedel det gdngna aret.
For detta finns sparsamt med jamforbara data. De senaste siffrorna hirror fran en
annu opublicerad riksrepresentativ undersokning av Statens folkhilsoinstitut. Sett
till den grupp dir bruket anses vara mest forekommande, namligen bland 18-34
ariga man, uppskattas omkring 9 000 man ha anvint dopningsmedel nidgon gang
det senaste aret. Med hansyn till den laga svarsbenigenheten och ovan nimnda
metodsvarigheter talar resultaten for att minst 10 000 manniskor i Sverige har
anvint dopningsmedel det senaste dret.

Beslagsstatistik

Beslagsstatistiken kan anvindas for att utldsa trender i tillgdng och utbredning.
Resultaten paverkas dock i hog grad av myndigheternas arbetssitt, dir resurser,
prioriteringar och metodik kan ge utslag utan fordndringar i det faktiska bruket.
Vad giller narkotika betraktas antalsuppgifterna allmant som en tillforlitligare indi-
kator pa tillgdngen dn de beslagtagna mangderna. Anledningen ir att enstaka stora
beslag far stort genomslag, och det kan ibland vara fraga om narkotika avsett for
andra marknader dn den svenska. Liknande resonemang galler med all sikerhet
aven for dopning. Som exempel kan nimnas 2003 da Tullverket i ett av de narmare
1 000 beslag som gjordes 2003 patraffade tva tredjedelar av arets totala tablettbe-
slag. Beslagsstatistiken mdste sdledes tolkas med stor forsiktighet.

Figur 1 nedan visar emellertid pa en fyrdubbling av det ssmmanriknade antalet
dopningsbeslag de 15 senaste aren. Ar 1993 gjorde Tullverket och Polisen totalt
370 beslag. Efter en minskning de foljande tva dren okade beslagen generellt och
fran 1999 blev 6kningen mer markant. Ar 2008 uppgick det sammantagna antalet
beslag till 1 606 stycken, vilket dr den hogsta siffran hitintills (Rikskriminalpolisen
& Tullverket, opublicerad).

Polisen star for de flesta (55-85 procent) av beslagen. Tullbeslagen dr farre men
generellt storre och har dkat fran 75 beslag 1993 till 222 stycken 2007. Ar 2008

19 Det dr framfor allt anviandningen av AAS som miits.
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Figur 1. Antal beslag och beslagtagna kvantiteter (tabletter, vitska och pulver) av dopnings-
medel gjorda hos Tullverket och Polisen. 1993—2008. Killa: Tullverket, Rikskriminalpolisen och
Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning.

skedde en drastisk 6kning av Tullverkets beslag med 74 procent, till 386 stycken,
jamfort med foregdende ar. Tullverket hanvisar 6kningarna till de satsningar som
gjorts vid postterminalerna2. Samma ar minskade Polisens beslag med sju procent
till 1 220 stycken.

Figur 1 visar dven att de beslagtagna mangderna, trots stora sviangningar, har
okat sedan mitten pa 1990-talet. Sedan 1993 har det totala antalet tabletter som
arligen tagits i beslag pendlat mellan firre an 100 000 ar 1998 och 6ver en miljon
ar 2008. Omfattningen av flytande substans som patriffats har okat fran en liter
1993 till 43 liter 2008. Pulvret som tillkommit i beslagsstatistiken sedan 2006 har
varierat mellan sex och atta kilo och racker till en ansenlig mingd tabletter eller
injektionsvatska.

Brottsstatistik

Brottstatistiken presenterar de brott som har anmalts av Polisen, Tullverket eller
aklagarna. Statistiken kan beskriva dopningsrelaterade smugglingbrott (SFS
2000:1225) och brott enligt dopningslagen (SFS 1991:1969). Bl.a. utgor en del av
beslagsstatistiken som presenterades ovan en delmingd av smugglingsbrotten och
en annan del av beslagsstatistiken utgor en delmiangd av de brott som foljer av eget
innehav enligt dopningslagen. Nedan fokuseras pa de brott som begéatts mot dop-

20 Dagligen inkommer omkring 250 000 postforsiandelser till Arlanda, varav Tullverket upp-
skattningsvis kontrollerar 0,1 procent (L. Hansson & P. Johfur, Tullverket, personlig kommu-
nikation, 4 april, 2009).
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ningslagen (SFS 1991:1969). Dagligen begds brott som aldrig kommer till rattsva-
sendets kannedom.

Attinsatserna av polis, tull och dklagare paverkar kan utldsas genom att se till anta-
let anmalda brott mot dopningslagen utifran lansvis statistik (Brottsforebyggande
radet, 2009a). I figur 2 presenteras arlig statistik for antalet anmalda brott mot
dopningslagen per 100 000 invanare for fyra utvalda lin ddr antalet anmalningar
utmirker sig pd nagot sitt under 2000-talet. Givleborg har genomsnittligt flest antal
anmalda brott (30 per 100 000 invanare jamfort med riksgenomsnittet 10 per 10 000)
under perioden. En viktig forklaringsfaktor ar det stora drende (se Operation Bosco
i kapitlet forebyggande arbete) som skottes av Polismyndigheten i Gavleborg och
utmynnade i flera brottsanmalningar runt om i landet. Anmalningarna registrerades
i Gdvleborgs lans statistik vilket 2008 gav en rekordhog andel anmalningar utslagna
till 186 brott per 100 000 invénare. Ytterligare missvisningar ar hir att andelen
raknas utifrdn invdnarna i Gavleborgs lin, men manga av brottslingarna ar bosatta i
andra lan. Ett annat tydligt exempel ar Uppsala dir polisen utfor ett medvetet aktivt
arbete for att bekdmpa dopningen. Den 6kade fokuseringen under 2000-talet marks
tydligt i statistiken och genomsnittet for antalet anmalningar i lanet har arligen under
perioden okat fran 6 till 45 anmalningar per 100 000 invanare.
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

=== Dalarnas lin === Hela landet == Stockholms ldn

Uppsala lin == Givleborgs lin

Figur 2. Antal anmilda brott mot dopningslagen per 100 ooo invanare fér riket och fyra utvalda
lan. 2000-2008. Killa: Brottsférebyggande radet.

Brottsstatistik for brott mot dopningslagen (SFS 1991:1969) finns tillgianglig sedan
1993 da 564 brott anmaildes (Brottsforebyggande radet, 2009b). Av figur 3 framgar
att antalet anmalningar har mer dn tredubblats under 15 ar. Initialt skedde en suc-
cessiv halvering av antalet anmailda brott till knappt 300 stycken ar 1998. Darefter
okade anmalningarna till 925 brott 2004. Efter en mindre minskning 2005 foljde en
kraftig 6kning fram till 2008 da 1 957 anmalningar gjordes.
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Figur 3. Antal anmilda brott, misstinkta personer och lagférda brott mot dopningslagen. 1993-
2008. Killa: Brottsférebyggande radet.

Genomsnittligt har omkring tva brott per person anmalts. Mellan dren 1993 och
1999 misstanktes bortat 200 personer arligen (figur 3) (Brottsforebyggande radet,
2009d). Sedan kriminaliseringen av bruket 1999 skedde det en arlig 6kning av miss-
tankta till knappt 900 personer ar 2008. Ungefir tva procent av de misstankta har
utgjorts av kvinnor.

Omkring hilften av de anmalda brotten har lagforts och i figur 3 syns tydligt att
kurvan over antalet lagforda brott (Brottsforebyggande radet, 2009¢) foljer kurvan
for antalet misstankta personer. Fran 2004 har antalet misstinkta personer okat
nagot mer dn antalet lagférda brott. Ar 2008 lagfordes 792 brott mot dopnings-
lagen.

I omkring hilften av de lagforda brotten 1993 utgjorde dopningsforseelsen
huvudbrottet (Brottsforebyggande radet, 2009¢), dvs. var den allvarligaste eller den
enda brottsligheten i domen. Direfter har andelen successivt minskat och ar 2008
utgjorde dopningsbrottet huvudbrottet i en tredjedel av fallen.

Av figur 4 (Brottsforebyggande radet, 2009f) framgar att merparten (50-70 pro-
cent) av de brottsmisstinkta enligt dopningslagen sedan 1993 har varit mellan 20
och 29 ar. Markant farre (14-22 procent) har varit mellan 30 och 39 ar, tatt foljt
av den yngsta gruppen, 15-19 dringar (10-23 procent). Den yngsta gruppens andel
av antalet misstinkta har minskat mot slutet av 2000-talet. Personer 6ver 40 ar
ar den grupp som ar minst representerad (3-8 procent) i statistiken Gver personer
misstinkta for dopningsbrott 1993-2008.
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Figur 4. Personer misstinkta fér brott mot lagen om férbud av vissa dopningsmedel.
Procentuell arlig fordelning utifran aldersgrupper. 1993—2008. Killa: Brottsférebyggande radet.

Utvecklingen av antalet anmalda och lagforda brott, misstinkta personer och anta-
let beslag av dopningsmedel foljs at och det star klart att en Okning av alla fyra
parametrar har skett under 2000-talet. Det dr dock ovisst hur mycket av 6kningen
som beror pd myndigheternas arbetsinsatser och prioriteringar respektive en faktisk
okning av forekomsten av dopningsmedel i Sverige.

Specifika grupper och platser

Dopning bland personer som tranar pa gym

Erfarenheten av dopningsmedel bland personer som trianar pa gym dr vanligare dn

bland dem som inte tranar pd gym. Det dr dven vanligt att AAS-introduktionen sker

vid triningsanlidggningar (Skarberg, et al., 2009). Aren 2007 och 2008 genomfér-

des fyra lokala enkatstudier pa traningsanliaggningar i Sverige.

e Inom ramen for antidopingprojektet Kalmar vixer utan doping besvarades
en enkit av 327 gymbesokare pd fem olika triningsanliggningar?! (Hoff &
Herngren, 2008).

e STAD-sektionen vid Beroendecentrum i Stockholm samlade in 1 68722 enkiter
fran tranande vid 34 gym i Stockholm (Leifman & Rehnman, 2008a).

e P4 uppdrag av linsstyrelsen genomfordes en studie vid 3023 gym i Kronoberg dir
462 enkater besvarades (Institutet for lokal och regional demokrati, 2009).

21 Varje gym har besokts fyra gdnger under en fyraveckorsperiod. Besoken har dgt rum pa olika
dagar vid olika tidpunkter. Under perioden har enkiter dven funnits tillgdngliga vid gymmens
receptioner tillsammans med en forseglad brevlada.

22 68 procent min och 32 procent kvinnor.

23 13 gym besoktes vid tva tillfillen och 17 gym vid ett tillfille. Varje besok varade 3 timmar. 462
enkditer besvarades, 55 procent fran man och 45 procent fran kvinnor.
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® En enkdtundersokning?* har dven genomforts bland 7862° personer fordelade pa
35 gym i Malmo (Malmo stadskontors folkhalsoenhet, 2008b).

Studierna visar pa en livstidsprevalens mellan 2,7 och 4,8 procent dir den hogsta
harror fran Malmo och den ldgsta fran Stockholm. Fordelat pa kon uppgav 3,8-6,0
procent av mannen och 0—4 procent av kvinnorna att de ndgon gang provat AAS/
dopingmedel. Ndagra studier valde dven att belysa tolvmanadersprevalensen som
i Kalmar uppgick till en procent for samtliga svarande och i Stockholm till 1,2
procent for mian och nist intill noll fér kvinnorna. Svarsfrekvensen dr okiand for
samtliga studier varfor resultatet bor ses med viss forsiktighet.

Som komplement till enkitstudien fardigstiallde STAD 2009 en observations-
studie2® (Leifman, et al., 2009) utford vid triningsanliggningar i Stockholms lin.
2 36827 individer iakttogs under 128 observationer pa 64 anliggningar. Det forelig-
ger en osikerhet i observationsstudier d& observatoren kan gora felbedomningar?28.
Den genomsnittligt uppskattade forekomsten av AAS-bruk var 5,0 for mdnnen och
0,4 procent for kvinnorna. P4 s.k. hard core-anliggningar?® uppskattades 21 pro-
cent anvanda AAS. Traningsanldggningar som fokuserar pa kraft och styrka i sin
inredning3Y visade sig ha fler anvindare (11 procent) dn de som fokuserar pd hilsa
(3 procent). Specifikt for dessa prevalenssiffror dr att de med stor sannolikhet speg-
lar ett befintligt eller narliggande bruk.

24 Vartdera gym har besokts under 4 sammanhingande timmar. Alla som passerade in i gymmet
under dessa timmar uppmanades att anonymt svara pa enkiten.

25 786 personer utgor 69 procent av dem som tillfridgades att delta i studien. Av de svarande var
70 procent min och 30 procent kvinnor.

26 Observatorerna deltog aktivt i traningslokalerna samtidigt som de dolt observerade och klas-
sificerade personer och traningsanliggningen enligt en forutbestimd mall.

27 69 procent min och 31 procent kvinnor.

28 For att minska denna risk fick observatérerna genomga en évningsobservation i samband med
anstillningen med syftet att bedoma observatorens skicklighet.

29 Traningsanlidggningar som enbart fokuserar pa tung styrketraning med fria vikter och maski-
ner. Man erbjuder inte ndgon annan form av grupptrining typ spinning, body pump, aerobics
mm.

30 Triningsanlidggningarna som har fokus pa kraft och styrka i sin inredning har bland annat
planscher pa kroppsbyggare, prissamlingar frin kroppsbyggartavlingar och affischer med
inbjudan till tdvlingen Sveriges starkaste man.
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Studeras avgransade dldersgrupper ar erfarenheten an storre. Merparten av dem som
tranar pd gym ar i 20-29-4rsdldern (Leifman, et al., 2009; Riksidrottsforbundet,
2008). Enligt STAD:s observationsstudie i Stockholm dr merparten av de som
anviander dopningsmedel och tranar mellan 20 och 39 ar (Leifman, et al., 2009). I
Kalmar (Hoff & Herngren, 2008) pekar en studie pa att 15 procent av de 31-35-
ariga mannen har provat AAS. I en Malmo-undersékning uppgav 12 procent de
gymtrdnande miannen mellan 30 och 39 erfarenhet av AAS (Malmo stadskontors
folkhilsoenhet, 2008b).

Dopningsforekomst vid arbetsplatser

Vissa svenska privata arbetsgivare utfor sedan lange drogtester med syftet att uppna
en drogfri arbetsmiljo. Tester genomfors slumpvis pd arbetsplatserna i samband
med nyanstallningar eller misstanke. I Sverige finns tva laboratorier som utfor AAS-
analyser pd uppdrag av arbetsgivarna: Klinisk farmakologi vid Karolinska universi-
tetssjukhuset samt ett privat foretag i Eskilstuna.

Karolinska universitetslaboratoriet har analyserat AAS i arbetsplatsprover sedan
1994. Ar 2008 analyserade laboratoriet knappt 41 000 féretagsprover, varav drygt
1 300 med en specialbestillning for AAS. Att analysera AAS kriver storre resur-
ser an andra vanligare narkotiska preparat varvid varje AAS-analys ar betydligt
kostsammare3!. Bestillning for AAS-analys gors med sannolikhet nir man har en
uttalad misstanke om bruk hos en enskild individ eller vid arbetsplatser dir det ar
sarskilt motiverat. Detta kan vara en av forklaringarna till att triffsikerheten ar
storre vid analys av AAS (1,5-2,5 procent 2002-2008) an for de traditionella dro-
gerna cannabis, morfin, kokain och amfetamin (som alla ligger under en procent)
(O. Beck & T. Villén, Klinisk farmakologi Karolinska universitetslaboratoriet, per-
sonlig kommunikation, 24 april, 2009).

Sjukvérden

Sjukvérden, framforallt beroendevarden, tar emellandt urinprov pd sina patien-
ter. Det finns ingen sammanstilld information om nir och i vilket syfte som detta
gors eller nar dessa specialbestills for AAS-analyser. Proverna analyseras av Klinisk
Farmakologi vid Karolinska universitetssjukhuset. Mellan 2002 och 2008 har de
gjort i genomsnitt 550 drliga analyser. Till och med april 2009 hade narmare 450
prover inkommit. Ar 2008 var 19 procent av dem som analyserades for AAS posi-
tiva (O. Beck & T. Villén, Klinisk farmakologi Karolinska universitetslaboratoriet,
personlig kommunikation, 24 april, 2009).

Rittsmedicinska data
Risken att do till foljd av akut férgiftning av dopningsmedel anses vara ldg. Daremot
forekommer att dopningsmedel, framfor allt AAS, har bidragit till dodsfall genom

31 Kostnaden for en AAS-analys dr cirka 20 ganger hogre dn en enskild narkotikaanalys.
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exempelvis hjartdod eller patraffats hos déda i samband med obduktioner utan att
en direkt koppling har kunnat goras (Thiblin, 2009).

Nir det giller narkotika hanvisas till dodsorsaksregistret for att fa kdnnedom
om antalet narkotikarelaterade dodsfall. Enligt uppgifter fran Socialstyrelsen (C.
Bjorkenstam, personlig kommunikation, 31 mars, 2009) finns en ICD-kod adven
for androgener och anabola steroider. Koden innefattas under komplikationer vid
medicinsk vard och kirurgiska dtgirder” och vidare ”ogynnsamma effekter av dro-
ger, lakemedel och biologiska substanser i terapeutiskt bruk”. Fran 1998 till och
med 2008 rapporterades atta fall i dodsorsaksregistret enligt denna kod men den
bakomliggande orsaken till de rapporterade fallen ar oklar.

Ombkring 93 00032 dodsfall (Statistiska centralbyran, 2009a) sker i Sverige per ir,
varav drygt 5 000 (Rattsmedicinalverket, 2009) arligen undersoks rattsmedicinskt.
De dodsfall som obduceras ar ett selektivt urval och kan inte ses som representativt
for ndgon avgransad grupp. Enligt Rittsmedicinalverkets rittskemiska avdelning
(Y. Lood, Rittsmedicinalverkets rittskemiska avdelning, personlig kommunika-
tion, 20 maj, 2009) analyserades drygt 1 900 av obduktionerna for narkotika ar
2008. Av dessa analyserades 44 for AAS varav 8 var positiva. Sedan 1988 finns
120 analyserade dodsfall (Thiblin, 2009) som pavisat forekomst av AAS. En per-
son testas endast for AAS nir det finns rimliga indikationer pa att personen anvint
sddana medel och nir det r relevant for den rittsmedicinska utredningen. En viktig
indikator for att en obducerad person ska analyseras antas vara att denne har en
stor och vilbyggd kropp (I. Thiblin, Uppsala universitet, personlig kommunikation,
27 april, 2009). Genom denna begransning riskerar personer som skulle kunna ha
AAS i kroppen att forbises.

Dopning bland kriminella

D4 all hantering med dopningsmedel per definition ir illegal i Sverige dr det intres-
sant att belysa i vilken omfattning dopningforseelser kan kopplas samman med
andra brottsliga handlingar. Det 4r pd samma sitt intressant att fa svar pa hur
manga av exempelvis valdsbrotten som sker under inverkan av dopningsmedel. For
detta finns ingen god statistik, men det finns uppgifter som pekar pa att kriminella
handlingar till viss del sker under inverkan av dopningsmedel. Dessutom visar rap-
porter fran hikten och anstalter pa att férekomst och erfarenhet av dopning finns i
denna grupp.

Dopning bland brottsmisstéinkta
Med hjilp av s.k. sikra tecken33 kan polisen bestilla urinprov frin den miss-
tankte. I samband med valdsbrott tas prover for att utréna om den misstankte

32 Baserat pa de senaste 20 dren.

33 Snabb viktuppgang, akne 6ver brost och rygg, strimmor vid 6verarmar, svullen hals eller
ansikte, uppgifter om humorsviangningar eller aggressivitet fran t.ex. flickvanner eller anhoriga
ar exempel pa dessa tecken.
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varit paverkad av AAS. AAS-analys bestills vanligen som tillagg till grundpaketet
med narkotika men AAS-analyser utfors dven solitdrt. Initialt gjordes analyserna
av Dopinglaboratoriet/kliniken for klinisk farmakologi vid Karolinska universi-
tetssjukhuset (tidigare Huddinge sjukhus) och sedan 2008 utfors analyserna vid
Rittsmedicinalverkets rattskemiska avdelning i Linkoping.

Antalet polisidira drenden med specialbestillning for AAS har okat successivt
fran ett 80-tal 1999 till 1 400 ar 2008 (Y. Lood, Rittsmedicinalverket, person-
lig kommunikation, 20 maj, 2009). Totalt har under de senaste 10 aren dryga 4
800 urinprover fran polisen analyserats. Den storsta andelen av dessa analyser
ar bestallda av polisen i samband med misstankt narkotikabrott eget bruk (ca 70
procent), foljt av valdsbrott (20 procent) och drograttfylleriarenden (10 procent).
Andelen positiva analyser i de olika grupperna har varit relativt konstant genom
aren. Omkring 30 procent av proverna fran eget bruk och i samband med drogratt-
fylleridrenden har varit positiva, och 16-18 procent av valdsbrottsproverna. Flera
prover kan komma fran samma person varpa antalet prover inte kan likstdllas med
antalet personer.

Dopning pa hékten och anstalter

Det finns flera indikationer pd att AAS forekommer inom kriminalvarden bade pa
hakten och pa anstalter. I dagslaget ar det dock svart att fa en klar bild av hur stor
forekomsten ar och hur den fordandrats 6ver tid.

Misstankar om AAS undersoks redan vid inskrivningen till haktet. I linje
med Kriminalvardens sjialvmordsforebyggande arbete (Kriminalvarden, 2008)
tar tvad inskrivningsintervjuer upp erfarenheten av AAS, dels genom en halsoun-
dersokning, dels i samband med en suicidriskbedomning (se vidare avsnittet om
Kriminalvardens sjalvmordsférebyggande arbete i kapitlet om forebyggande
arbete). Suicidriskbedomningarna mynnar inte ut i statistiska data. Hosten 2008
infordes ett digitalt patientsystem for hela kriminalvarden. Detta kommer att gora
det mojligt att framover folja hdlsoundersokningarna utifran ett epidemiologiskt
och statistiskt perspektiv.

Under tiden pa anstalten forekommer att urinprov tas, framst ur ett sikerhets-
perspektiv. Enligt Kriminalvarden (M. Hagerstrand, Kriminalvardens huvudkontor,
personlig kommunikation, 16 april, 2009) togs 91 130 urinprov pd intagna 2008: av
dessa var 5 080 positiva. Hur ménga som tilliggsanalyserades for AAS dr okint. Av
det totala antalet urinprov visade sig 1,7 procent vara positiva for AAS 2008. Aren
2003-2004 var 0,9 procent positiva och 2005 var andelen 1,6 procent (J. Andersson,
Kriminalvardens huvudkontor, personlig kommunikation 10 juni 2009).

Utifrdn en samlad bedomning rapporterar anstalterna i Sverige till Kriminal-
vardens huvudkontor om forekomsten av bl.a. dopningsmedel. Under 2008 har det
forekommit dopningsmedel pa 13 anstalter. Arbetssitt och former vid visitation har
fordndrats under aren vilket innebdr att statistiken inte ar fullt jimfoérbar (Krantz
& Elmby, 2007). Ar 20022008 har antalet beslag varierat mellan 26 och 100. Den
beslagtagna mingden har under samma period varierat mellan 1,2 och 4,7 kilo
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(J. Andersson, Kriminalvardens huvudkontor, personlig kommunikation, 10 juni,
2009).

Lokala erfarenheter pa héikten och anstalter

Forekomsten av dopningsmedel pa hiakten och anstalter bekriftas via lokala verk-
samheter inom kriminalvdrden. I Kriminalvardens region Stockholm genomfors
sedan 2003 drliga oannonserade screeningar pé ett representativt urval om 200-300
(20-25 procent) intagna pa anstalt (Hoffman, 2007, 2008). Eftersom de intagna
ibland vagrar att lamna urin eller tillfoljd av att de intagna lamnar utspadda prov
ar det svart att pavisa den exakta forekomsten av de screenade drogerna, inklusive
AAS. Undersokningen tyder dock pa en minskning av andelen som regelbundet
anvinder droger fran 36 procent 2003 till 17 procent 2008. Trenden for AAS ser
likadan ut och andelen AAS-positiva fall 2008 hamnar nagonstans mellan tvd och
elva procent.

I Stockholm har det socialmedicinska hiktesprojektet pagéatt dren 1987-1999
samt fran 2002 och framat och i Goteborg fran och med 20035. Projektet har ett
kartlaggande och hivpreventivt syfte och riktar sig frimst mot personer med narko-
tikaerfarenhet. Omkring 600-700 av dem som passerar hiktena i Stockholm och
cirka 300 i Goteborg intervjuas om bl.a. AAS-anviandning.

Till skillnad fran bilden fran anstalterna tycks en 6kning ha skett av de hiktades
AAS-erfarenhet (Kall, 2004, 2005, 2006b, 2008; Wallin, 2007, 2009). Ar 2003
uppgav i Stockholm tva av tio att de ndgon gang anvant AAS. Fem ar senare, 2008,
uppgav tre av tio att de ndgon gang i livet hade provat AAS och en av tio hade pro-
vat AAS det gangna dret. Dessa nivéer speglar situationen sedan 2005. I Goteborg
visar projektet n storre erfarenhet. Ar 2005 hade omkring hilften av de hiktade
erfarenhet av AAS eller tillvixthormon och 2008 uppgav var fjarde erfarenhet det
senaste aret (Bendrik, 2007, 2009; Kill, 2006a, 2008).

Geografiska skillnader

Flera av de riksrepresentativa undersokningar som beskrivs ovan visar pa att erfa-
renheten av dopning ar spridd 6ver hela landet (Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 2008). Antalet personer som uppgett erfarenhet av konsum-
tion av dopningsmedel dr begransat vilket gor det svart att pavisa och sikerstalla
regionala variationer for denna parameter.

Dock tyder studier pa att dopningserfarenheten avtar med avtagande befolk-
ningstathet. Det ar dubbelt sa vanligt i storstadsregionerna att manniskor har erfa-
renhet av dopningsmedel dn i glesbydsregionerna (Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, 2008; Leifman & Rehnman, 2008b).
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Bakgrundsfaktorer

FOR PLANERINGEN AV preventiva dtgarder och behandling ar det centralt att forsta
vilka bakgrundsfaktorer (risk- och skyddsfaktorer) som omger dopningen. Forutom
kon och dlder dr dock kunskapen begransad om vilka faktorer som ligger bakom ett
dopningsmedelsbruk.

Kon, alder och bostadsort

Det har linge radit konsensus om att majoriteten av dem som anvinder dopningsmedel
ar man (bl.a. Hermansson & Moberg, 2008; SOU 1996:126 del A, Thurelius, et al.,
20035). Anvindning forekommer dven hos kvinnor men i betydligt lagre utstrickning.

Debutéldern for bruk ar relativt hog, kring 18-22 ar (Borjesson, 2008; Sjoqvist,
et al., 2008; Skarberg, Nyberg, & Engstrom, 2008). En dopningsdebut under 15
eller over 30 ars alder ar ovanlig. Genom att anta att bruket i Sverige pagatt i fem
till tio &r innan det identifierades som ett samhallsproblem for cirka 20 &r sedan
kan merparten anvandare antas vara yngre dn 55 dr. De som 2009 har dopningser-
farenhet befinner sig dd inom spannet 15-55 ar och merparten av dem som anvin-
der dopningsmedel antas vara 18-34 ar (Borjesson, 2008; Rikskriminalpolisen &
Tullverket, 2008; Statens folkhalsoinstitut, 2009b).

Som tidigare namnts visar enkatstudier pa att dopningserfarenheten avtar med
minskande befolkningstithet. Det dr dubbelt sa vanligt i storstadsregionerna att
minniskor har erfarenhet an i glesbydsregionerna (Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, 2008; Leifman & Rehnman, 2008b).

Social bakgrund

Forskningen kring vilken social bakgrund som foreligger vid dopningsmedelsbruk
ar inte tillracklig for att fastsld sikra samband. Den befintliga kunskapen grun-
dar sig till stor del pa studier av personer som har uppsokt behandling (Skarberg,
2009b). Dessa personer har ofta kommit ldngt i sitt anvandande och ar inte repre-
sentativa for hela anvandargruppen.

Under aren 2003-2008 har Kurt Skarberg djupstuderat en grupp AAS-anvindare
som uppsokt behandling for sitt AAS-bruk i Orebro34. Av studierna framkommer

34 Samtliga i behandlingsgruppen uppgav sig trina pa gym. Gruppen har jamforts med tva grup-
per gymbesokare. Den ena kontrollgruppen hade egen erfarenhet (ndgon géng provat) av
AAS-anvindning den andra saknade egen erfarenhet.
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det att vardsokande AAS-anvindare har en relativt ofordelaktig social bakgrund
(Skdrberg & Engstrom, 2007; Skérberg, et al., 2008). Merparten har vaxt upp i
konfliktfyllda familjer med alkohol- och likemedelsproblem. Skarberg kan dock
inte se nagra sikra samband med narkotikaanvandning i familjen under uppvaxten.
Mainga har upplevt en barndom med generellt bristande socialt stod. Nastan varan-
nan har misshandlats (fysiskt eller psykiskt) under uppvixttiden. Utsattheten for
vald under barndomen eller tidigare i livet lyfts dven fram i andra studier (Meilman,
Crace, Presley, & Lyerla, 1995; Petersson, Garle, Holmgren, et al., 2006). Relationen
till fiderna ar generellt dlig men nagot bittre till médrarna (Kanayama, Cohane,
Weiss, & Pope, 2003; Kanayama, Pope, Cohane, & Hudson, 2003; Skarberg &
Engstrom, 2007).

Minniskors sociala situation analyseras ibland utifrdn existensen av djupare
relationer med personer i omgivningen och under uppvixten. I Skarbergs studier
(Skédrberg & Engstrom, 2007; Skdrberg, et al., 2008) anger endast drygt hilften
av AAS-anvindare att de i dagsldget har tillgang till och skulle kunna ta hjalp av
narstdende som spelat stor roll under uppvixten om detta skulle behovas vid exem-
pelvis en motgang. Denna person adr oftast farfar eller morfar. Ingen av anviandarna
som uppsokt behandling anger att de hade ndgon vdn som for dem spelade en stor
roll som barn. En enkitstudie av Kindlundh et al. (2001) bland skolelever visar att
personer med starkt kamratstod i ligre omfattning har erfarenhet av AAS.

Det framkommer dock dven i studier att anvindare av dopningsmedel kan ha
haft en god och ordnad uppvixt, skott skolan och ndtt en hogre utbildning (Cohen,
Collins, Darkes, & Gwartney, 2007; Sas-Nowosielski, 2006; Skarberg, et al., 2008).
Sannolikt finns olika typer av brukare med mer eller mindre gynnsam bakgrund,
men ddr den mindre gynnsamma Overvager.

Utbildningsbakgrund

Ett fatal studier bland studenter och personer i behandling har belyst skolgdngen
och gemensamt for dessa dr att AAS-anviandare vanligen har fa positiva erfaren-
heter av skolan. Merparten med AAS-erfarenhet har haft akademiska svarigheter
i skolan, vanligen i form av inlirnings- och koncentrationsproblem. De har van-
trivts, varit uttrdkade, skoltrotta och ofta skolkat (Kindlundh, Isacson, Berglund,
& Nyberg, 1999; Nilsson, Spak, Marklund, Baigi, & Allebeck, 2004; Skarberg, et
al., 2008). Undersokningar som belyst utbildningsniva pekar pa att AAS-anvandare
generellt har lagre utbildning dn de utan erfarenhet av AAS (Rachon, Pokrywka, &
Suchecka-Rachon, 2006; Skarberg & Engstrom, 2007).
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Sjéalvfortroende, sjalvkansla, beteendestorning
och hyperaktivitet

En historia av beteendestorningar i barndomen ar ofta rapporterad av anvindarna
(Kanayama, Pope, et al., 2003) och i vissa fall dzven hyperaktivitet (Tirassa, et al.,
1997). Ett antal undersokningar lyfter fram att ett daligt sjalvfortroende kan ligga
bakom AAS-anvindning (Kanayama, Cohane, et al., 2003; Kindlundh, Hagekull,
Isacson, & Nyberg, 2001). Anvindare kanner sig ofta osidkra och har visat sig ha
samre sjalvkidnsla (Irving, Wall, Neumark-Sztainer, & Story, 2002; Kanayama,
Pope, et al., 2003; Thiblin & Parlklo, 2002) och i vissa fall ligger en felaktig kropps-
uppfattning bakom (se vidare avsnittet esteter under kapitel grupper som anviander
dopningsmedel). Studier visar att en persons sjalvkansla starks ju mer nojd denne
ar med sitt kroppsliga utseende (Austin, Champion, & Tzeng, 1989; McCreary &
Sasse, 2000). Anvandandet av dopningsmedel blir ett sitt for att f4 en mer musku-
16s, starkare och vackrare kropp och genom detta stirka sjalvkanslan och sjalvfor-
troendet.

|drottslig bakgrund

I denna oversikt har det idrottsliga perspektivet begransats. Det tycks dock vara
tydligt att en idrottslig bakgrund i flera aspekter kan ligga bakom dopning (Hoff,
2008). Hur detta ter sig ges inte svar pa hir.
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Hur anviands dopningsmedel

KUNSKAPEN OM HUR DOPNINGSMEDEL anvands dar knapp. Diskussionsforum och
forsdljningssidor pd Internet beskriver ingdende hur de enskilda preparaten kan
anvandas: i vilka doser och i vilka kombinationer. Kunskapen baserar sig sillan pa
vetenskapliga beldgg utan snarare pa enskilda erfarenheter och rykten.

Syftet att anvinda dopningsmedel skiljer sig delvis fran syftet att bruka exem-
pelvis narkotika eller alkohol (se vidare kapitlet om grupper som anviander dop-
ningsmedel). Dopningsmedel saknar den akuta ruseffekt som alkohol och narko-
tika ger och syftet med bruket ar sdllan detsamma. Darfor har kunskaper om olika
anvandarmonster for andra psykoaktiva substanser begriansad relevans for dopning
(Thiblin, 2008).

Dosstorlek

AAS innefattar forutom testosteron dven andra kroppsegna steroidhormon med
androgena egenskaper, eller syntetiska kemiska ”slaktingar” till dessa. Kroppens
egen produktion av testosteron dr ungefir 7 mg per dag hos min och 0,7 mg per
dag hos kvinnor. I medicinska sammanhang anvinds hormonpreparaten vid exem-
pelvis for ldg egenproduktion av testosteron hos en man. Vid behandling ger man
skillnaden mellan den egna produktionen och den niva som testosteronet bor ligga
pa. Detta ir exempel pa terapeutiska doser. I dopningssyfte ger dessa nivder ingen
effekt varvid dopningsmedel 6verdoseras i s.k. suprafysiologiska doser. En supra-
fysiologisk dos dr 5-100 génger den terapeutiska dosen (Moberg & Hermansson,
2006). Flera studier pekar pd att saval den fysiska som psykiska effekten av bruket
beror pa dosens storlek. Samtidigt uppges doserna ha okat i storlek och kurerna
anses ha blivit laingre pa 2000-talet d4n under forra decenniet (Parkinson & Evans,
2006). Osdkerheten kring vilken dosstorlek som intas dr stor for savil anvandare
som forskare da innehéllen i preparaten sillan stimmer 6verens med det deklare-
rade innehallet.

Kurer, stackning och intagningssatt

Merparten personer som brukar dopningsmedel “kurar”, dvs. intar dopnings-
medlen under en viss tid med efterféljande uppehall. Aven kontinuerligt bruk utan
avbrott forekommer (Parkinson & Evans, 2006). Normalt genomfors 2-3 kurer
per ar (Kindlundh, 2002). En kur varar vanligen 6-12 veckor. Darefter foljer ett
uppehall pa 6-12 veckor innan en ny kur paborjas (Moberg & Hermansson, 2006).
Det finns ingen svensk studie som beskriver fordelningen i kurer varvid hir hanvisas
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till en amerikansk Internetstudie (Parkinson & Evans, 2006) dir den totala anvind-
ningen av AAS sett i manader per ar fordelas enligt foljande:
< 3 manader (6 procent 31/500),
3—-6 ménader (49 procent 244/500)
> 6 manader (45 procent 225/500 varav 6 procent rapporterade lopande bruk 52
veckor om dret).

De som kombinerar dopning med trining tillimpar vanligen ett mer eller mindre
avancerat kurande som innefattar ett dagligt schema. Sillan 4r dessa utformade av
en medicinsk kunnig person. Kurerna pabérjas med sma doser for att successivt
byggas upp till storre. Mot slutet av varje kur trappas doserna ned (Brower, 2002).
Detta kallas ”pyramidning” (Kindlundh, 2002).

I regel kombineras tvd eller flera AAS-preparat under en kur (Leifman &
Rehnman, 2008a; Parkinson & Evans, 2006). Metoden kallas for ”stackning” och
syftet dr att nd en okad effekt samt minimera riskerna for oonskade sidoeffekter och
toleransutveckling (Kindlundh, 2002).

Injektioner ar det intagningssdtt som forefaller vanligast. P4 Internet finns av
anviandare utlagda instruktioner och bilder 6ver hur injektionerna kan tas (se
vidare avsnittet information pa Internet i kapitlet om forebyggande arbete).
Tablettanvindning tycks vara nist vanligast. Inte sillan kombineras de tva intag-
ningssatten bl.a. i tron att riskerna vid bruk minskar (Bendrik, 2009; Brower, 2002;
Moberg & Hermansson, 2006).

Solitdr anvandning av dopningsmedel

I en tredjedel av de urinprover som 2008 analyserades i samband med eget bruk
forekom endast AAS (Y. Lood, Rittsmedicinalverket, personlig kommunikation, 20
maj, 2009), dvs. inget blandmissbruk. Huruvida denna andel ar representativ for
andra ar och samtliga anvindare star oklart men det ar tydligt att en markbart stor
grupp anvander dopningsmedel solitdrt. Dessa ser sig vanligen som hilsosamma
renlevnadsmanniskor och uppger ofta ett estetiskt skal till bruket.

Andra substanser som anvands i
samband med dopningsmedel

Det finns ett starkt samband mellan anviandning av dopningsmedel, narkotika,
alkohol, kosttillskott och likemedel (bl.a. DuRant, Rickert, Ashworth, Newman,
& Slavens, 1993; Sjoqvist, et al., 2008). Blandmissbruk forekommer bland dem
som trdnar pa gym, kriminella, vardsokande AAS-anvindare och rekreationsbru-
kare. Asiktsskillnaden ér stor hur sambandet ter sig. I Skarbergs studier (Skarberg,
et al., 2009) av personer som sokt behandling for sitt dopningsmedelsbruk har 6ver
95 procent (31/32) anvant andra substanser tillsammans med AAS. Likemedel foljt
av narkotika uppges vara vanligast. I en amerikansk Internetstudie (Parkinson &
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Evans, 2006) uppger 96 procent (481/500) av AAS-anvandarna att de dven brukar
andra substanser sdsom stimulantia, fettforbriannare, tillvixthormon och insulin
i syfte att i vissa fall 6ka effekterna av AAS-bruket och i andra fall mildra eller
tycka sig bemistra sidoeffekterna (Hildebrandt, et al., 2006). Syftet till att nyttja
fler preparat kan ocksa bero pa en allman bendgenhet hos vissa manniskor att prova
olika former av missbruk. Sannolikt skiljer sig inslaget av blandmissbruk &t mel-
lan grupperna esteter, idrottsmin och valdsverkare, men kring detta dr kunskapen
fortfarande begrinsad.

Flera av de negativa sidoeffekter som dopning for med sig, och som beskrivs i
kapitlet om effekter av bruket, forstarks vid blandmissbruk och det blir svarare att

behandla personerna for att aterga till ett missbruksfritt och friskare liv (Skarberg,
et al., 2009).

Kosttillskott

Under 2000-talet har sambandet mellan kosttillskott3® och dopning uppmarksam-
mats (Hoff, 2008). Enligt en amerikansk studie dr det 26 gdnger mer sannolikt att
borja med AAS om man anvander kosttillskott 4n om man inte gor det (Dodge &
Jaccard, 2006). En observationsstudie pa traningsanlaggningar i Stockholm visar
att det finns fler som anviander AAS vid de gym som siljer kosttillskott an vid de
gym som inte siljer dessa produkter (Leifman, et al., 2009). Anvindandet av kost-
tillskott kan leda till att mer kraftfulla prestationshojande produkter som AAS bor-
jar anviandas (Skarberg, et al., 2008). Syftet med de olika preparaten ir i manga
fall desamma — da kosttillskotten inte langre ger den effektokning som efterstrivas
gar vissa anvandare over till starkare preparat for att uppna battre traningseffekt.
Skarberg patalar att de som tranar pd gym av sin omgivning fatt radet att borja med
AAS for att forbattra effekten av traningen (Skarberg, et al., 2008). Kosttillskott
kan ocksa anvindas for att ticka det enorma nirings- och kaloribehov som en
person som anvinder AAS behover. I en studie pd gym i Stockholm (Leifman &
Rehnman, 2008a) uppger 80 procent av dem som anvinder dopningsmedel att de
ocksa anviander kosttillskott, medan 42 procent av dem som inte anvander dop-
ningsmedel daremot anvander kosttillskott.

Dopning och kosttillskott kan ocksa relateras till varandra pa ett annat plan, nam-
ligen risken att f i sig AAS i kontaminerade preparat. En internationell undersokning
(Geyer, et al., 2004; Parr, Geyer, Reinhart, & Schanzer, 2004) analyserade stickprov
hos drygt 300 leverantorer av kosttillskott 1 13 lander. Foretagen som producerar kost-
tillskotten var lokaliserade till USA och Europa. 15 procent av stickproven inneholl
AAS utan att det deklarerades pa produktetiketten. Det ar alltsd mojligt att anvanda

35 Griansdragningen mellan kosttillskott och likemedel dr harfin. Likemedel kontrolleras och
godkinns av Likemedelsverket. Kosttillskott omfattas av livsmedelslagstiftningen och varken
godkinnande eller granskning sker fran myndighetshall av de enskilda produkternas effekt
och sikerhet. (Likemedelsverket, 2008)
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AAS utan att man vet om det. Mojligen sker dven anviandning som ar medveten, dvs.
anvindaren viljer de preparat som dr kontaminerade (Hoff, 2008).

Likemedel
AAS-anvindningen kompletteras ofta med en rad olika likemedel (Petersson, Garle,
Holmgren, et al., 2006) som i vissa fall 4r legalt forskrivna av lakare och i vissa fall
illegalt inhandlade (Skarberg, et al., 2009). Generellt paborjas likemedelsanvind-
ningen efter introduktionen av dopningsmedel och syftet ar att oka effekten eller
minska sidoeffekterna som foljer av AAS-bruket. Beroende pa syfte och preparat
anvinds likemedlen under eller mellan kurerna, samtidigt med eller separat fran
andra preparat.

Skarbergs studier pa personer som uppsokt behandling for sitt dopningsmedels-
bruk visar att dryga 95 procent av dem som studerades av Skarberg hade erfarenhet
av likemedelsmissbruk.

e Stimulantier ar de vanligaste komplementira likemedlen dar framfor allt efedrin
tas av merparten av dem som anviander dopningsmedel for att minska aptiten och
Oka uthalligheten (Parkinson & Evans, 2006).

e Lugnande medel sisom bensodiazepiner nyttjas vanligen for att kunna sova
battre, fa battre sjalvbehdrskning samt komma ner i varv (Parkinson & Evans,
2006).

e Smirtstillande tas for att minska varken som uppstar vid intensiv och tung tri-
ning (Skérberg, et al., 2009).

e Antidepressiva tas for att behandla depressioner och minska depressionssymtom
(Skarberg, et al., 2009).

e Det humana tillvixthormonet hGH a4r det vanligaste hormonet som komplet-
teras med AAS (Skérberg, et al., 2009) i syfte att kompensera for nedsatt egen-
produktion av testosteron (Evans, 2004; Parkinson & Evans, 2006). Insulin tas i
tron att det ger 6kad muskelmassa och forbranner fett (Skédrberg, et al., 2009).

* Ytterligare likemedel anvinds i tron att de forebygger eller forhindrar gyneko-
masti, testikelskrumpning, akne, 6dem, inflammationer osv. (Skarberg, et al.,
2009).

Narkotika
Det finns tydliga samband mellan dopning och anvindning av narkotika. Dels
forekommer det att konsumtion av dopningsmedel foregar narkotikabruk, dels att
narkotikabruk paborjas innan dopningspreparat anviands (Kanayama, Pope, et al.,
2003; Kindlundh, et al., 1999; Skarberg, 2009b).

Vissa forskare och kliniker tycker sig se att dopningsmedel fungerar som inkors-
port3¢ till narkotikabruk (Arvary & Pope, 2000; Nyberg, 2008; Wood, 2008).

36 Isamband med AAS forekommer detta uttryck ofta i litteraturen utan att en vidare diskussion
fors eller en definition gors kring vilka kriterier en substans bor uppfylla for att definieras som
inkorsport.
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Djurexperiment vid Uppsala universitet pekar pa att hjarnan kansliggors for andra

droger vid AAS-anvindning (P. Johansson, Lindqvist, Nyberg, & Fahlke, 2000;

P. Johansson, et al., 1997; Kindlundh, Lindblom, & Nyberg, 2003; Kindlundh,

Rahman, Lindblom, & Nyberg, 2004). AAS-anvindare kompletterar sitt bruk med

narkotika i flera syften, dels for att 6ka effekten av AAS, dels for att minska bieffek-

terna som uppstar under och efter kurerna. Andra talar for att narkotikaanviandare

kompletterar sitt missbruk med dopningsmedel likt vilken annan drog som helst. I

en nyligen genomford studie av Dopingjouren i samarbete med Stockholmspolisens

ungdoms- och krogsektion samt Klinisk farmakologi i Huddinge som genomférts
pa personer i Stockholm, misstankta for brott mot narkotikalagen, pavisades ett
stort blandmissbruk (Dopingjouren, opubdata). Narkotikabruket uppgavs ha fore-

gatt introduktionen av AAS bland 6ver hilften av dem som patraffats med AAS (i

urinen eller fickan).

e Amfetamin (Kindlundh, et al., 1999; Parkinson & Evans, 2006; Petersson,
Garle, Holmgren, et al., 2006) ar en centralstimulant som tas tillsammans med
AAS i syfte att bl.a. orka trana mer. Amfetamin kan oka 6verdospotentialen for
AAS (Thiblin, Lindquist, & Rajs, 2000) och AAS kan oka effekten av amfeta-
min (Clark, Lindenfeld, & Gibbons, 1996) samt forstarka amfetaminframkallad
aggression (Steensland, Hallberg, Kindlundh, Fahlke, & Nyberg, 2005).

e GHB (Brower, 2002; Parkinson & Evans, 2006) hjilper kroppen att 6ka muskel-
volymen och styrkan men kan ocksa fungera som somnmedel.

e Kokain (Meilman, et al., 1995; Miller, et al., 2005; Simon, Striegel, Aust, Dietz,
& Ulrich, 2006)

e Cannabis (DuRant, Ashworth, Newman, & Rickert, 1994; Elliot, Cheong,
Moe, & Goldberg, 2007; Wichstrom & Pedersen, 2001) ar den vanligast fore-
kommande narkotikasubstansen i Sverige vilket anses vara anledningen till att
den idven finns dven bland AAS-anvindare (Hermansson & Moberg, 2008).
Djurstudier har visat att AAS ger en 6kad kanslighet for cannabis (Celerier, et al.,
2006).

¢ Opiater (Kanayama, Cohane, et al., 2003; Roccella, Paterno, Bonanno, Tusa, &
Testa, 2005; Wood, 2008): en amerikansk undersokning talar for att AAS kan
fungera som en inkorsport for heroin (Arvary & Pope, 2000) och en svensk-
spansk forskargrupp pdavisar i djurstudier ett samband mellan AAS och utveck-
ling av opiatberoende (Celerier, et al., 2003).

e LSD (Nilsson, et al., 2001; Roccella, et al., 2005).

Alkohol

Studier pekar pd att det finns ett samband mellan AAS och alkoholanvindning
(DuRant, et al., 1993; Klotz, Petersson, Isacson, & Thiblin, 2007; Miller, et al.,
20035; Petersson, Garle, Holmgren, etal., 2006). Djurstudier visar att AAS okar alko-
holkonsumtionen och den beteendemaissiga toleransen till alkohol (P. Johansson,
Lindqvist, et al., 2000; A.-S. Lindqvist, 2004).
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Effekter av bruket

KUNSKAPEN OM DE skadliga effekterna av dopningsmedel har 6kat under de senaste
20 aren. Likval finns det fortfarande stora kunskapsbehov.

Bruk av dopningsmedel ger olika effekt beroende pd vilket dopningsmedel som
anvinds. Oversikten fokuserar pd AAS som ir den mest studerade gruppen. Aven
for AAS forekommer en variation, men inte heller detta specificeras hir.

Effekterna beror dven pa hur, av vem och i vilket sammanhang substansen
anvinds. Administrationsform, anvandningstid och total dos, eventuellt samtidigt
ovrigt missbruk (Quaglio, et al., 2009) eller medicinering spelar in liksom indi-
viduella forutsdttningar sisom kon, alder, eventuell fysisk eller psykisk sjukdom
(Nyberg, 2008), tidigare och nuvarande sociala forhallanden (Skarberg, 2009a;
Thiblin & Petersson, 2005) samt mojligen etnicitet (Jakobsson, et al., 2006).
Forskarna tycker sig dessutom se en individuell variabilitet som ter sig avgorande
for effekten. Liksom for vanliga liakemedel utgor sannolikt de genetiska faktorerna
en viktig orsak till variation i effekterna av dopningsmedel (Sjoqvist, et al., 2008).
Effekter och biverkningar forutsitts relatera till dosstorleken for dopningsmedlet.
Darmed dr det givet att den pavisade stora genetiska variationen i omsattningen av
testosteron och andra androgener leder till lika stor variation i exponeringen for
dessa hormoner med potentiell betydelse for effekt och biverkningar (Jakobsson,
et al., 2004; Jakobsson, et al., 2007; Schulze, Lorentzon, et al., 2008; Schulze, et
al., 2009; Schulze, Lundmark, et al., 2008). Hur variabiliteten fullt ter sig ar annu
inte klarlagt (Pagonis, Angelopoulos, Koukoulis, & Hadjichristodoulou, 2006;
Quaglio, et al., 2009).

De negativa effekter som lyfts fram for AAS pd individniva dr huvudsakligen
kopplade till avancerad anviandning, som hir definieras genom intag av s.k. supra-
fysiologiska doser under en eller flera kurer. Att forska pa effekter av suprafysiolo-
giska doser pa manniskor dr svart av etiska skal, och vetskapen om vilka doser som
anvands av brukarna ar sillan kind. Effekterna av normalt likarforskrivet bruk
och bruk av suprafysiologiska doser skiljer sig at stort och dr darfor svara att jam-
fora. An sa linge tycks forskningen domineras av det forstnimnda. Generellt finns
ett samband mellan dos och effekt/bieffekt, men det forekommer dven att endast
mycket sma doser ger allvarliga biverkningar (Pagonis, Angelopoulos, Koukoulis,
& Hadjichristodoulou, 2006; Quaglio, et al., 2009).

De fysiska och medicinska effekterna r battre kartlagda dn de psykiska och soci-
ala. Det finns mer kunskap om de kortsiktiga effekterna av AAS-bruk dn langtids-
effekterna (Parssinen & Seppala, 2002; Sjoqvist, et al., 2008) och effekterna av en
kortare tids anvandning ar battre kartlagda an effekterna som foljer ett lingre bruk
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(Parssinen & Seppala, 2002). Till f6ljd av 6kade dosstorlekar riskerar bieffekterna
framover bli varre (Kanayama, Hudson, & Pope, 2008; Skarberg, 2009a).

Farlighetsbedomning

Det finns ingen gillande svensk bedomning av dopningsmedel som jamfor farlighe-
ten hos olika substanser. Det finns heller ingen som jamfor farligheten hos AAS eller
tillvixthormon i forhdllande till narkotika. Narkotikautredningen (SOU 2008:120)
skriver i sitt betinkande att det till f6ljd av den begransade kunskapsbasen i dag inte
ar meningsfullt att forsoka sig pa en sddan farlighetsbedomning.

Fysiska effekter

Intag av AAS kan ge effekter och bieffekter i flertalet av kroppens organsystem. Vid
intag av AAS aktiveras speciella androgena receptorer som finns i de flesta av krop-
pens vavnader sdsom muskler, konsorgan, skelett, lever, njurar, fettvav och hjarna
(Bhasin, et al., 1996; Quaglio, et al., 2009). Nedanstdende avsnitt avser ge en Over-
gripande bild av de fysiska biverkningar som kan uppsta till f6ljd av dopningsme-
delsanvindningen.

Akut giftighet

De flesta likemedel har en dokumenterad akut giftighet vid dverdosering. Detta gil-
ler inte AAS och det finns inga kidnda nivaer for vilka intag som riskerar att leda till
akut dod (Quaglio, et al., 2009). Skulle dessa nivder finnas vore de sannolikt mycket
hoga. Obduktionsmaterial indikerar att AAS mojligen kan vara en bidragande fak-
tor i akuta blandforgiftningar. Det saknas vetenskapliga beldgg for att en akut gif-
tighet foreligger for AAS (Kanayama, Brower, Wood, Hudson, & Pope, 2009) till
skillnad frdn exempelvis vissa narkotiska preparat.

Synliga forandringar pa kroppen

AAS ger viktuppgang, okad muskelmassa och 6kad muskelstyrka utover vad som
kan uppnds genom enbart traning och riktig kost under samma tidsperiod (Bhasin,
et al., 1996; Quaglio, et al., 2009). En dos som 6verstiger 300 mg per vecka okar
muskelvolymen signifikant (Parkinson & Evans, 2006). AAS-anvindaren fir dess-
utom minskat behov av viloperioder under traningen och en snabbare dterhimtning
efter tunga traningspass (Nyberg, 2008; Tremblay, Copeland, & Van Helder, 2004),
vilket ger denne ork att trdna oftare och hardare. Anviandaren kan alltsd trana mer
an vad som vore fallet utan paverkan av AAS. Den muskeluppbyggande effekten av
AAS ir en vanlig motivering till bruk. BMI okar (Klotz, Garle, Granath, & Thiblin,
2006; Petersson, Garle, Holmgren, et al., 2006) och kroppsfettet minskar (Hall,
20035; Quaglio, et al., 2009), vilket mestadels leder till en uppskattad visuell forand-
ring av kroppen (Parkinson & Evans, 2006; Skarberg & Engstrom, 2007).
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Mindre uppskattat dr de kosmetiska bieffekter som tycks uppstd sdsom akne till
foljd av fetare hud. Hudbristningar (s.k. striae) till f6ljd av hormonfoérandringar
och snabbt uttinjd hud forekommer likt andra hudférandringar sdsom rynkad, for-
tjockad, hyperpigmenterad och pigmentlos hud (Hall, 2005). Personer med anlag
for haravfall kan fa processen paskyndad av typen ”pannflikar”. Tillvixt av brost-
kortlarna ger gynekomasti (Hall, 20035). Vitskeretention, dvs. ansamling av vatten
i kroppens viavnader med svullnad till f6ljd (sarskilt i ansiktet) dr ett vilkant feno-
men (Hildebrandt, Langenbucher, Carr, & Sanjuan, 2007) som ir reversibelt men
kan leda till 6kat blodtryck. Aven leverpaverkan, t.ex. gallstas, som i svara fall kan
leda till synlig gulsot 4r vanligt for de preparat som tas oralt. Aven denna paverkan
tycks vara fullt reversibel (Thiblin, 2008). Ungdomar som dnnu inte vuxit klart kan
fd en bestaende forkortning av sin slutlingd pa upp till 5-7 cm till f6ljd av AAS-
anvandning (Moore, Tattoni, Ruvalcaba, Limbeck, & Kelley, 1977).

Kroppsliga komplikationer

AAS-bruk tycks fora med sig ett antal allvarliga kroppsliga komplikationer. De
flesta sambanden ir iakttagna utifrdn enskilda fall snarare 4n genom storskaliga
studier vilket medfor svarigheter att fullt sikerstdlla sambanden.

[ borjan av en AAS-kur upplever médnga en starkt okad sexlust, vilken snart avtar
(Hildebrandt, et al., 2007; Thurelius, et al., 2005). I langden kan bruket leda till
testikelskrumpning och nedsatt fertilitet. Det finns inga beldgg for permanent infer-
tilitet men inte heller studier som entydigt sdger emot denna risk.

Att AAS-bruk leder till en ofordelaktig blodfettsprofil anses vetenskapligt klarlagt
(Kanayama, et al., 2008; Modlinski & Fields, 2006; Thiblin & Petersson, 2005).
En ofordelaktig blodfettsprofil dr en riskfaktor for aderforkalkning, t.ex. i hjartats
kranskarl. Det direkta sambandet mellan AAS-relaterade blodfettsforandringar och
kranskarlsforkalkning ar inte sikerstillt men sannolikt (Quaglio, et al., 2009).

Flerastudier visar pd att AAS-bruk leder till hjartforstoring och framfor allt tillvaxe
av den vidnstra kammaren (Hall, 2005; Kanayama, et al., 2008). Hjartforstoringen
antas bero pa en fysiologisk anpassning till den allmint okade muskelmassan, men
aven vara en direkt effekt av AAS. Tecken pa sjuklighet i hjartmuskulaturen har
identifierats i histologiska studier pa ett sdtt som inte tidigare har satts i samband
med andra missbrukssubstanser. Sjukligheten kan bero pd intag av AAS men dven
pd bruk av andra preparat: detta dr dannu oklart (Thiblin, 2008). Teoretiska over-
vaganden och observationer talar for att en langre tids anviandning av AAS medfor
okad risk for hjartdod en risk som ar fullt jamforbar med den vid anviandning av
amfetamin eller kokain (Thiblin, 2008). Riskens grad kan dock inte hivdas med
sakerhet, dd AAS dr en relativt ny missbrukssubstans och det i regel tar decennier att
utveckla hjart-karlsjukdomar till f6ljd av AAS-bruk (Kanayama, et al., 2008). De
enskilda fallen uppmarksammas sillan da kunskapen om sambandet ar ldg. Nir en
person avlider till f6ljd av hjartdod sker sillan en obduktion med analys for AAS (1.
Thiblin, Uppsala universitet, personlig kommunikation, 27 april 2009).
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Ytterligare komplikationer som pévisats i atskilliga fallstudier, men inte dr siker-
stillda i epidemiologiska studier, dr hjirtinfarkt, stroke, blodproppar i lungorna
och levercancer (Nyberg, 2008; Thiblin, 2008).

En stor del av anvandningen av dopningsmedel sker genom intramuskulara injek-
tioner. Flera komplikationer kan uppstd i samband med injektionen till f6ljd av bl.a.
delade eller orena verktyg och begriansad kunskap (Larance, Degenhardt, Copeland,
& Dillon, 2008). Anvindarnas kunskap om hur detta gors baseras vanligen pa
information frdn andra brukare och frdn diverse ”hemmasnickrade” Internetsidor.

Specifika kroppsliga forandringar fér kvinnor

Kvinnor drabbas av liknande bieffekter som man och risken att utsittas for dessa
ar hogre (Kindlundh, et al., 1999; Quaglio, et al., 2009). Anvandning medfor ocksa
ofta en maskuliniserande effekt som inte automatiskt atergar till det normala efter
avslutat bruk. Ndigra av de bieffekter som rapporteras dr struphuvudstillvixt,
skaggtillvaxt, kraftig kroppsbeharing och samtidigt forhojt harfaste, menstruations-
rubbningar, klitoristillvixt, samt tillbakabildning av brosten (Eklof, et al., 2003;
Hermansson & Moberg, 2008).

Beroende

AAS-beroende har diskuterats sedan sextiotalet (Kelly, 1964; Petersson, 2008).
Det finns inga kidnda dokumenterade fall av beroende som kommit efter anvind-
ning av terapeutiska AAS-doser varpd beroende foreslds komma vid anvindning
av suprafysiologiska doser (Brower, 2002). Studier pekar pa att AAS kan leda till
beroende enligt psykiatrins DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)37 (Brower, Blow, Young, & Hill, 1991; Kanayama, Brower, et al., 2009;
Quaglio, et al., 2009).

AAS anses stimulera samma typ av beloningsmekanismer som andra droger (P.
Johansson, et al., 1997; Kanayama, Hudson, & Pope, 2009; Wood, 2006, 2008)
men inte i samma omfattning och inte pd samma akuta sitt. AAS ger inte samma
snabba och markanta rus som heroin, kokain eller amfetamin (Quaglio, et al.,
2009). Snarare tycks den belonande effekten komma smygande och vara kopplad
till psykiskt vilmaende av en kinsla av social dominans, fysisk styrka, odvervin-
nelighet och osadrbarhet. Kroppen blir onskat storre och sjilvfortroendet battre.
Dessa psykologiska effekter kan fungera som faktorer som vidmakthaller ett AAS-
anviandande trots ofordelaktiga biverkningar (Brower, 2002; Kashkin & Kleber,
1989). Mycket tyder pa att det ar depressioner, somnloshet mm som ger upphov
till dterfallen. Besvar som uppkommer efter AAS-bruk tycks handla om depressiva
besvir och dngest snarare dn fysisk abstinens efter preparatet.

37 Substansberoende kan enligt DSM-IV (senaste upplagan 1994) finnas dven om fysiologiska
abstinenssymtom saknas. Enligt tidigare versioner av manualen var fysiska abstinenssymtom
ett krav for att ett beteende skulle riknas som ett beroende.
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Det finns studier som pekar pa en specifik koppling mellan opiatberoende och
AAS-beroende. (Arvary & Pope, 2000; Celerier, et al., 2003; Kanayama, Cohane,
et al., 2003; Quaglio, et al., 2009) Det dr dock dnnu inte klart hur denna ter
sig. Djurstudier visar att opiater och AAS pdverkar hjirnan pa liknande satt (P.
Johansson, Hallberg, Kindlundh, & Nyberg, 2000; P. Johansson, Lindqvist, et
al., 2000; Peters & Wood, 2005; Wood, 2006) och att AAS kan framkalla annat
drogberoende genom att AAS kinsliggor hjarnan for alkohol och vissa narkotiska
preparat sisom amfetamin och opiater (P. Johansson, Lindqvist, et al., 2000; P.
Johansson, et al., 1997; Kanayama, Cohane, et al., 2003; Kindlundh, et al., 2003;
Kindlundh, et al., 2004).

Psykiska effekter

Anvindning av dopningsmedel pdverkar psyket pa flera plan. Betydligt mindre finns
skrivet om de psykiska bieffekterna av AAS-bruk dn om de fysiska. Mojligen beror
detta pa att de flesta studier dr observationsstudier vilket medfor en svarighet att
identifiera vad som orsakat problemet (Talih, Fattal, & Malone, 2007). Osakerheten
kring hur de psykiska bieffekterna uppstar gor att det ar svart att avgora om bruk av
dopningsmedel i sig orsakar dessa eller om vissa psykiska karaktirsdrag kan vara
orsak till att man borjar med dopning. Det dr alltsa svart att veta hur stor roll sjilva
bruket spelar for de humor- och personlighetsforandringar samt de mentala pro-
blem som uppstar (Kanayama, et al., 2008; Rohman, 2009). M6jligen paborjas bru-
ket i flera fall nar de mentala problemen redan ar niarvarande (Talih, et al., 2007).
Den individuella utsattheten pastas spela extra stor roll for de psykiska sidoeffekter
och vem som har denna utsatthet 4r omojligt att forutsaga (Pagonis, Angelopoulos,
Koukoulis, & Hadjichristodoulou, 2006).

Okade doser (Hall & Chapman, 2005) och vissa typer av dopningsmedel
(Skarberg, 2009a) leder till 6kad grad av psykiatriska sidoeffekter och vissa psy-
kiska effekter tycks kvarsta lang tid efter avslutat AAS bruk (Kanayama, et al.,
2008), men dven detta ar osikert.

Initialt i detta avsnitt beskrivs de faser av framfor allt mentala upplevelser som
vanligen genomgas i anvandandet. Faserna beskriver savil 6nskade som oonskade
effekter och verkar hir ocksd som en 6vergripande forklaring for de mentala bief-
fekter som dr kopplade till AAS-bruk. Efter beskrivningen foljer en vidare diskus-
sion av vissa mer utmarkande biverkningar som sedermera mynnar ut i en diskus-
sion om sambandet mellan anviandning av dopningsmedel och kriminalitet.

Tre faser som anviandarna gér igenom i kurandet

Forskare och praktiker talar om tre faser (Hermansson & Moberg, 2008; Rosén,
2009) i anvindandet av dopningsmedel som avloser varandra (se dven kapitlet: hur
anvinds dopningsmedel). Faserna kopplas till de upplevelser och framfor allt men-
tala steg som anvandaren gar igenom i kurandet och kan beskrivas enligt nedan.
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¢ De flesta anviandare upplever i borjan en rad positiva effekter fran sitt AAS-bruk
(Hildebrandt, et al., 2006). Detta dr den forsta fasen. Vissa beskriver upplevel-
sen som “den bista ndgonsin i sitt liv” (Skdrberg, et al., 2008). Anviandaren far
en okad energi och entusiasm och 6kad sexualdrift (Bahrke, Wright, Strauss,
& Catlin, 1992). De upplever en 6kad social acceptans och hogre social status.
Behovet av somn minskar (Hall, 2005). Muskelvolymen ¢kar vanligen och dar-
med styrkan vilket stirker sjalvfortroendet och en kiansla av oovervinnelighet
uppstar. Samtidigt hdavdar ndgra (Midgley, Heather, & Davies, 2001; Rosén) att
det redan hidr uppstar en irritabilitet och fientlighet, medan andra forskare skju-
ter Over dessa effekter till fas tva.

e Fastva ar den som uppstar efter en tid med upptrappad dosering. Anvandaren ris-
kerar att f4 forsimrat omdome och en forlust av sin impulskontroll (Galligani et
al 1996), vilket kan leda till oprovocerade raseriutbrott. Aggressivitet (Galligani
et al 1996) och paranoia kan utvecklas och det dr vanligt med snabba humor-
svangningar (Papazisis, Kouvelas, Mastrogianni, & Karastergiou, 2007; H. G.
Pope, Jr. & Katz, 1994). Fixeringen vid kroppen, traningen och preparaten for-
starks (Moberg & Hermansson, 2006; Skarberg, et al., 2008).

e Efteravslutad kurkommeranvindareniniabstinensfasen, fastre. Sjalvfortroendet
sjunker och apati, higloshet, mani och dngest uppstar (Talih, et al., 2007).
Depressionen, som ar en av de mest uttalade psykiska biverkningarna, kommer
krypande (Hall & Chapman, 2005).

Cykeln med sina tre faser borjar om vid dterkommande kurer. Efter en langre tids
kurande tenderar de negativa effekterna overvaga de positiva (Skarberg, et al.,
2008). Det finns ocksa en liten andel anvindare som aldrig upplever nigra negativa

effekter.

Muskeldysmorfi

Vissa personer som anviander dopningsmedel har en fel kroppsuppfattning och kan
i detta bli besatta av den egna overtygelsen att inte vara tillrackligt stora, starka och
muskulosa, oavsett hur muskulos personen verkligen ar. I litteraturen anvands bl.a.
begreppet muskeldysmorfi och paralleller dras till anorexi dar personerna ser sig
sjdlva som tjocka nir de studerar sig i spegeln oavsett hur smala de 4r.(Goldfield,
Blouin, & Woodside, 2006; Kanayama, Barry, Hudson, & Pope, 2006; C. G. Pope,
et al., 2005; H. G. Pope, Jr., Gruber, Choi, Olivardia, & Phillips, 1997; Rohman,
2009). Det ar dock osdkert huruvida muskeldysmorfi ar en orsak till eller effekt av
dopningsmedelanvindningen (Cole, Smith, Halford, & Wagstaff, 2003).

Depressiva symtom

Historiskt sett har ldga doser av AAS anvints i behandlingar av depressioner och
melankoli (Basaria, Wahlstrom, & Dobs, 2001). AAS paverkar psyket i flera dimen-
sioner och kliniska iakttagelser pekar pa depressiva symptom som ett resultat av
AAS-anvindning. Att personer efter laingvarigt bruk av AAS fér allvarliga depres-
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siva symptom dr ingen ny kunskap (Brower, 1997, 2002; Hall & Chapman, 2005;
Kashkin & Kleber, 1989; Malone, Dimeff, Lombardo, & Sample, 1995; Nilsson,
Spak, et al., 2004; Skérberg, 2009a) men osikerhet rader fortfarande kring hur stor
del sjalva bruket av dopningsmedlet spelar.

Depressioner domineras av gladjeloshet (anhenoni - allt ar trakigt) och dngest.
Depressiva symptom, med atfoljande riskscenarier, ses i dagsldget som de vanligaste,
mest utbredda och troligtvis allvarligaste biverkningarna efter avbrutet AAS-intag.
Besviren eskalerar efter en lingre tids anvandning. Det dr framfor allt under perio-
derna mellan kurerna eller efter avbrutet intag som de uppenbarar sig (Brower, 2002;
Kashkin & Kleber, 1989). De depressiva symtomen blir en riskfaktor i sig for saval
vald som sjalvmord och kan siledes innebara en direkt fara for den deprimerade perso-
nen och dess omgivning (se avsnittet vald/aggressivitet respektive sjalvmord nedan).

Mod, omnipotens och odadlighetskansla

Iettantal sjilvrapporteringsstudier dar anviandaren av dopningsmedel sjalv beskriver
sin verklighet har det framkommit att personer som anvinder AAS ofta upplever ett
storre mod (Kindlundh, et al., 1998). Detta bekriftas av djurstudier (P. Johansson,
Hallberg, et al., 2000; Steensland, Blakely, Nyberg, Fahlke, & Pohorecky, 2005)
som dven lyfter kdnslan av dominans (A. S. Lindqvist & Fahlke, 2005). I kom-
bination med en stark omnipotens och ododlighetskdnsla beskriver fallstudier en
upplevd nistintill 6verdriven styrka i form av: ”ndr jag slar knytndven i marken
kanner jag hur hela jordklotet skakar”. Hur denna kinsla yttrar sig i form av valds-
benigenhet eller annat riskbeteende finns det ingen forskning om.

Aggressivitet

Aggression ar en vanlig rapporterad psykisk effekt vid AAS bruk (bl.a. Chantal,
Soubranne, & Brunel, 2009; Clark & Henderson, 2003; Cunningham & McGinnis,
2008; P. Johansson, Hallberg, et al., 2000; Pagonis, Angelopoulos, Koukoulis,
Hadjichristodoulou, & Toli, 2006; Wichstrom & Pedersen, 2001). Djurstudier frin
bl.a. Uppsala universitet pa rdttor visar att hjirnan paverkas i omrdden som asso-
cieras med aggressionsbeteende vid intag av dopningsmedel (Hallberg, Johansson,
Kindlundh, & Nyberg, 2000; Kindlundh, et al., 2003). En generell koppling gors
till att personer som tagit AAS sannolikt blir mer aggressiva. Beteendeforandringen
tycks vara langvarig men mojligen 6vergdende (Steensland, Blakely, et al., 2005).
Tillsammans med fatalet andra undersokningar talar detta for ett visst samband
ddar AAS-anvindningen ligger fore aggressiviteten (Choi & Pope, 1994; Steensland,
Hallberg, et al., 2005).

Aggressiviteten kan yttra sig pa flera satt och samband har pavisats gillande savil
aggressivitet mot objekt och verbal aggressivitet (Parrott, Choi, & Davies, 1994).
Aggressionen yttrar sig sarskilt vid provokation (Bahrke, Yesalis, Kopstein, &
Stephens, 2000; A. S. Lindqvist & Fahlke, 2005). Verbal aggressivitet och vald riktad
mot anvindarens partner har rapporteras in vid upprepade tillfillen (Conacher &
Workman, 1989; Skarberg & Engstrom, 2007; Thiblin, et al., 2000). Aggressivitet
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ses inte alltid som en negativ egenskap. Rapporter tyder pa att flera anvandare, inte
minst kvinnor som anviander dopningsmedel, uppfattar 6kad aggressivitet som en
positiv bieffekt som kan resultera i att de fortsatter med bruket.

Aggressivitet 4r en mansklig egenskap eller ett karaktirsdrag som finns i olika
grad hos olika personer och dar nivan ar relativt stabil 6ver tid. De personer som
besitter egenskapen antas ocksa besitta en hogre risk att bli valdsamma genom att
agera ut sin aggressivitet (N. Langstrom, Centrum for valdsprevention i Stockholm,
personlig kommunikation, 21 april 2009). Kopplingen mellan AAS och vild har
diskuterats i 6ver 20 ar. Flera spektakuldra, svarbegripliga och raa valdshandlingar
har sedan dess kopplats till AAS. Medierna har engagerats och belyst flera fall. Vald
som uppstatt till foljd av AAS-bruk har manga ginger varit brutalt och lattutlost
och provokationen har ibland varit minimal (H. G. Pope, Jr. & Katz, 1990; Thiblin
& Parlklo, 2002). AAS-bruk har visat sig kunna leda till vettlosa och oplanerade
overfall och mord (Hall & Chapman, 2005) I upprepade fallrapporter har forova-
ren inte kunnat forklara sitt handlande efterat och véldet har beskrivits som ofor-
klarligt i relation till den tidigare personligheten.

Samband har lange setts mellan bruk av psykoaktiva substanser och valdshand-
lingar och darmed valdsbrott. Enligt en svensk rikstickande studie (Grann, et al.,
2005) begas 23 procent av alla véldsbrott av personer med ndgon form av substans-
missbruk: alkoholanvindare begar 16 procent och narkotikaanvandare 12 procent.
I gruppen narkotikaanvindare dr riskfaktorn storst for personer som anvinder flera
substanser (6 procent av alla vdldsbrott), foljt av brott begdngna av amfetaminbe-
roende personer (3 procent av brotten). Substansbruket spelar alltsd in, men utgor
endast en del av forklaringen. En véldshandling beror pa flera samvarierande for-
klaringsfaktorer. Detsamma giller de flesta av vara handlingar. Fia Klotz lyfter i
sin avhandling (2008) att de riskfaktorer som dr gemensamma for kriminalitet och
missbruk ocksd kan ha ett stort forklaringsviarde for AAS-valdet. Merparten av
valdsverkarna har haft ndgon tidigare psykisk storning och har vid genomférandet
aven varit paverkade av ndgon annan substans, vanligen alkohol (Skarberg, 2009b;
Skarberg, et al., 2009). Emellertid visar farsk forskning fran USA pa att AAS utgor
ett eget forklaringsvirde i sambandet med valdshandlingar (Beaver, Vaughn, Delisi,
& Wright, 2008).

Langt ifrdn alla AAS-anvindare begdr vildsamma handlingar eller valdsbrott.
Inte heller alla AAS-anvindare i specifika problempopulationer si som bland-
missbrukare gor detta men det forekommer hos enstaka personer. Den individu-
ella variabiliteten som diskuteras kan hir ha en inverkan (Pagonis, Angelopoulos,
Koukoulis, & Hadjichristodoulou, 2006). Detta styrks dven genom djurstudier
dar olika rattstammar svarar olika pa provokation sedan de fatt AAS (Steensland,
Blakely, et al., 2005).

Det finns saledes ett samband mellan AAS, aggressivitet och vald. Det dr dnnu inte
klarlagt i vilken omfattning forklaringsvardet finns i AAS respektive omkringliggande
och framfor allt tidigare forekommande bakgrundsfaktorer. Enligt Fia Klotz (Klotz,
2008) dr mojligt att AAS-bruk kan vara den utlésande faktorn for personer i riskzo-
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nen sd att en valdsam handling begds. Nedan diskuteras vidare att det dessutom delvis
ar pavisat att vildet eskalerar med AAS-anvindning till och blir grovre.

Kriminalitet

Att all icke-medicinsk hantering av dopningsmedel ar illegal i sig diskuteras i kapit-
let omfattningen av dopningsbruket. Dar berors dven forekomsten och erfarenheten
av dopningsmedel bland kriminella. Tidigare avsnitt beskriver att anvandning av
AAS medfor en kinsla av social dominans, tvekloshet och omnipotens. AAS kan
darfor anses optimalt att anvdnda i samband med kriminella handlingar. Det veten-
skapliga stodet for hur stor del av sambandet som kan tillskrivas AAS-bruket i sig
sjdalvt ar inte heller har klarlagt. Som niamnts ovan spelar flera faktorer in (Klotz,
2008; Skarberg, 2009b). Att genomfora studier pd kriminella ar svart da det frivil-
liga deltagandet ofta ar lagt (Isacsson, Garle, Ljung, Asgard, & Bergman, 1998);
Klotz 2009). Emellertid talar ett antal studier for att ett samband finns (Beaver, et
al., 2008; Klotz, et al., 2006; Klotz, et al., 2007; Skarberg, 2009b).

I de fall dé ett samband mellan AAS-anvindning och kriminalitet ses ar det sil-
lan klarlagt i vilken tidsordning dessa fenomen upptritt. Vissa studier och exper-
ter pekar pa att AAS introduceras efter pdborjad kriminalitet (Kall, 2008; Wallin,
2009). Detta kan vara i direkt syfte att battre bemastra sin kriminalitet genom den
inverkan substansen har pa kropp och psyke. Andra studier pekar pa att AAS-bruk
leder till kriminalitet genom att anviandaren bl.a. blir mer aggressiv och utagerande
(Skérberg, 2009b; Thiblin & Parlklo, 2002). Genom sitt bruk kommer anvindaren
i kontakt med andra kriminella, vilket i sig kan leda till en kriminell introduktion.
Mojligen finns stod for bada hypoteserna.

I en farsk studie pa vardsokande for AAS vid ett psykiatriskt behandlingscentrum
i Orebro uppgav 35 av 36 att de blivit domda for kriminella handlingar (Skéarberg,
2009b). Av de 32 som fanns med i brottsregistret hade tva tredjedelar ingen brottslig
erfarenhet fore AAS-debuten. Studien pekar pa en 6kning i brottsaktivitet i samband
med substansanvandning och att 6kningen ar sdrskilt markant nar AAS ar den forst
introducerade substansen. Personer som pdborjar ett substansbruk med narkotika
tycks alltsa ha en storre brottsbenagenhet redan innan substansbruket, an vad som
ar fallet vid introduktion av AAS dar AAS ges ett storre forklaringsvarde. Likt tidi-
gare vetenskaplig forskning pekar Skdrberg (Skdrberg, 2009b) pa att brottsligheten
forandras och blir grovre efter introduktionen av AAS. Véldshandlingar tycks bli
rdaare och vildsammare da AAS 4dr med i bilden (Beaver, et al., 2008). Forekomsten
av valdsbrott (Pagonis, Angelopoulos, Koukoulis, Hadjichristodoulou, et al., 2006;
Thiblin & Parlklo, 2002; Tirassa, et al., 1997) och vapenbrott (Klotz, et al., 2006)
okar. Klotz (2008) papekar att vapenbrott vdl kan kopplas till tung organiserad
brottslighet. Detta stiarker Popes slutsats att ”AAS-anvindning ar en signifikant
faktor for kriminellt beteende” (Pope et al 1996). Kopplingen blir dn starkare i
kombination med annat substansbruk (Klotz, et al., 2006; Skarberg, 2009b). Det
forekommer dven att brottsverkare pa ett valplanerat sitt tar steroider nagra dagar
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innan ett brott forekommer men det ar ovisst i vilken omfattning detta sker (Klotz,
2008; Petersson, 2008).

Dadlighet

Ett antal svenska studier har visat pa att AAS-anvindning medfor en 6kad risk for
att do i fortid (Petersson, Garle, Granath, & Thiblin, 2006; Thiblin & Petersson,
20035; Thiblin, Runeson, & Rajs, 1999). Det kan bero pa kroppsliga komplikatio-
ner sasom hjartdod, sjalvmord eller dod till f6ljd av det risktagande individen utsit-
ter sig for i samband med bruk (Petersson, Garle, Holmgren, et al., 2006).

I en obduktionsstudie av Peterson m.fl. (Petersson, Garle, Holmgren, et al., 2006)
pa 52 avlidna AAS-anvindare och 68 avlidna, AAS-negativa heroinister respektive
amfetaminister analyserades vivnadsprover och dodssitt. De AAS-positiva hade i
hogre utstrackning dott av mord eller sjalvmord (s.k. avsiktlig dod) an narkoma-
nerna dir overdoser dominerade. Medeldldern vid dodsfallet var dessutom betyd-
ligt lagre (24,5 4r) for de AAS-positiva dn for de som anvint heroin (34 ar) eller
amfetamin (40 &r).

Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland man under 35 ar (Kriminalvarden,
2009) och dessutom den vanligaste orsaken till for tidig dod bland personer med
psykisk storning. Det finns inga vetenskapliga bevis som styrker ett kausalt sam-
band mellan AAS-anvindning och sjialvmord. Sjalvmordstankar bland anvindarna
forekommer (Petersson, 2008) men manga samverkande faktorer spelar in for att
genomfora handlingen. De depressiva symptom som kan folja dopning och som
presenteras tidigare i denna rapport har foreslagits som en bidragande faktor i vissa
sjdlvmordsfall.

Ytterligare en riskfaktor for att do i fortid dr att befinna sig i en kriminell miljo
vilket i sig okar risken att bli inblandad i vdld. AAS-anvindare som ar riskbenidgna,
impulsiva och aggressiva har dn storre risk att utsitta sig eller bli utsatta for dodligt
vald (Petersson, Garle, Holmgren, et al., 2006; Thiblin, et al., 2000). Exempelvis
har en stor del av dem som skjutits i s.k. kriminella uppgorelser under 2000-talet i
Stockholm och Uppsala haft AAS-erfarenhet (Thiblin, 2008).

Sociala problem

Kunskapen om vilka sociala problem som dopning for med sig ar begransad. Det
finns inga vetenskapliga belagg for att dopning i sig medfor 6kad risk for att hamna
i den typ av social misar som associeras med intensivt narkotikamissbruk. Det dr
inte ovanligt att annat drogbruk forekommer. Relationsproblem tycks vara vanligt
(Parkinson & Evans, 2006) likt fysisk och psykisk misshandel av nirstiende och
andra. Annan kriminalitet som forekommer dr vapenbrott och stold (Skarberg &
Engstrom, 2007). Dessutom innebir anvindningen en 6kad risk for en antisocial
livsstil (Rohman, 2009; Thiblin & Parlklo, 2002).

Fallrapporter vittnar om personer som blivit besatta av sin traning och sin dop-
ning. Denna fixering leder ibland till att manga av livets 6vriga aspekter helt kom-
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mer i skymundan. Det tycks inte finna ndgra studier utover fallstudier som beskriver
denna extrema fixering eller hur den inverkar pa den egna ekonomin, de sociala
kontakterna, familjerelationerna etc. (Thiblin, 2008).
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Forebyggande arbete

GENOM ETT PREVENTIVT agerande av samhallet kan dopningsproblematiken fore-
byggas eller begriansas. Detta gors bast genom att minska eller helt ta bort orsa-
kerna till problemen, primért innan de uppstar. Att preventionsforskningen inom
dopningsomradet dr mycket begransad papekades i Statens beredning for medi-
cinsk utvirderings (SBU:s) rapport om prevention och behandling 2003 (Statens
beredning for medicinsk utviardering, 2003). Manga fragor dr obesvarade vad giller
orsakerna till problemen och vilka dtgiarder som ar effektiva for att begriansa dem.
Det gér sallan att identifiera endast en eller ndgra enstaka orsaker till att substans-
relaterade problem uppstér da dessa oftast ar multifaktoriella, dvs. att flera faktorer
tillsammans leder till en okad risk.

P4 samma sitt som for alkohol, narkotika och tobak kan ett antal bestimnings-
faktorer identifieras som styr omfattningen av bade anviandningen av dopningsme-
del och de problem som denna skapar. Bestimningsfaktorerna kan delas in i fem
grupper. Dessa ar pris, fysisk tillganglighet, normer och attityder, sociala faktorer
samt individfaktorer. Det dr dessa faktorer som maste paverkas for att de dopnings-
relaterade skadorna ska minska. Preventiva insatser bor darfor aven det baseras pa
ett multifaktoriellt synsatt.

Pris
Inga kdnda studier beskriver priskidnsligheten for dopningsmedel i Sverige. Det finns

dock ingen anledning att tro att priset inte skulle ha samma effekt for dopningsme-
del som for alkohol, tobak och narkotika.

Fysisk tillganglighet

Tillgdangligheten pa dopningsmedel kan relateras till och begransas i olika delar av
kedjan fran produktion till bruk. Fysisk tillganglighet ar ett komplext begrepp och
innefattar flera faktorer som paverkar varandra. Lagstiftning ar ett viktigt verktyg
for att paverka den fysiska tillgangligheten. En restriktiv lagstiftning som foljs upp
av effektiva kontrolldtgirder torde minska antalet personer som anvander dop-
ningspreparat (Statens folkhilsoinstitut, 2009c¢).

Atgarder for att minska produktionen

Tillverkningen av rasubstans for dopningsmedel ar komplicerad och sker i fabriker
utanfor Sveriges grinser, i t.ex. Kina och Indien (L. Hansson & P. Johfur, Tullverket,
personlig kommunikation, 4 april, 2009). Preparaten fors in illegalt i form av fardiga
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tabletter, ampuller och injektionsvitska till Sverige for vidaredistribution till anvan-
darna. Sedan nagra 4r tillbaka har det blivit kant att dven rent pulver smugglas.
Pulvret bereds darefter i enkla, illegala s.k. undergroundlaboratorier (ofta beligna
i kallarlokaler) till brukbara preparat, paketeras och marks med etiketter (se vidare
kapitlet varifrdn kommer dopningsmedlen).

Polisen och Tullverket har gjort tillslag mot ett antal s.k. undergroundlaboratorier
i Sverige (C. Fant, Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation, 14 maj, 2009).
For att bekimpa produktionen av rdsubstans har ett fatal internationella insatser
(bl.a. fran USA, se Raw Deal nedan) genomforts, i vilka Sverige har ingétt. Interpol
har nyligen uppmarksammat problemet och bildat natverk som ska bekimpa till-
gangligheten. Enligt Rikskriminalpolisen ser manga linder fortfarande dopning
som ett idrottsproblem. Ett fital nationer har nyss uppmarksammat samhallsdi-
mensionen utanfor idrotten. I detta dr Sverige ett land som har kommit langt; men
for ett enskilt land dr mojligheten att hindra produktionen begransad. I samarbete
med andra liander eller internationella aktorer 6kar mojligheten.

Atgirder for att minska forekomsten av dopningsmedel i Sverige

Den fysiska forekomsten av dopningsmedel till Sverige bekimpas framforallt av
Tullverket men dven av Polisen och i viss man Kustbevakningen. (Se vidare avsnit-
tet om beslagstatistiken.) Tullverkets arbete fokuserar pa att stoppa eller allvar-
ligt stora den grova organiserade brottsligheten och den smuggling som foljer ur
denna. Dopningspreparaten omnamns inte explicit i Tullverkets regleringsbrev
(Finansdepartementet, 2009) eller handlingsplan, men nar den organiserade brotts-
ligheten dgnar sig a4t smuggling av dopningspreparat sd ses det som ett prioriterat
omrade.

Utover det [6pande arbete som sker vid landets granser arbetar Tullverket med
olika projekt. Ett av dessa sker via Samverkan mot tullbrottslighet (SMT) dar
Tullverket genom ett nira samarbete med naringslivet far hjilp i kampen mot den
organiserade griansoverskridande tullbrottsligheten. Insatserna har pa detta sitt
kunnat riktas och effektiviteten har 6kat inom flera omraden, inklusive dopnings-
medel.

Polisens arbete mot dopningsmedel sker dels ute hos de 21 lanskriminalpolis-
myndigheterna, dels hos Rikskriminalpolisen (Justitiedepartementet, 2008). De
riktade insatserna sker ifrdn linskriminalpolisen och frdgorna hamnar under nar-
kotikarotlarna eller specialrotlarna, beroende hur frigan prioriteras hos de enskilda
myndigheterna. Polisens dopningsbeslag har tidigare gjorts primart vid tillslag mot
narkotika. Under senare dr har antalet riktade dopningsinsatser ckat genom upp-
foljning av inkomna tips. Enligt Dopingjouren (Borjesson, 2008) ar Polisen den
myndighet som kommunerna oftast samarbetar med i det forebyggande arbetet.
Denna 6versikt gar inte djupare in pd enskilda polismyndigheters insatser.

En stor del av polisens dopningsarbete ar underrittelsestyrt nationellt
arbete mot kriminella individer och organisationer och sker i samarbete mellan
Rikskriminalpolisen och de operativa lanspolismyndigheterna. Under de senaste tva
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aren har svensk polis varit inblandad i tva storre dopningsarenden. Det ena initiera-
des fran USA och det andra var av nationell karaktar. Projekten beskrivs nedan:

Projekt polisen - Raw Deal

Under sommaren 2007 borjade ett samarbete mellan DEA (Drug Enforcement
Agency, USA) och underrittelsesektionen pa Rikskriminalpolisen. DEA hade startat
en operation mot den illegala handeln med hormonpreparat i USA. Ett av malen i
deras operation var att rikta in sig mot den stora forsaljningen av rdsubstans (100
procent renhet) fran Kina - risubstans som med stor sannolikhet var avsedd for egen
tillverkning av brukbara preparat och forsaljning. Tanken var att inte enbart sl ut de
stora forsiljarna utan att hela distributionskedjan skulle ingd. DEA kontaktade Kina
och ett visst samarbete byggdes upp. Under spaningen infor operationen framkom att
aven svenska kunder fanns med, tillsammans med kunder fran Mexiko, Australien,
Kanada, Tyskland, Thailand, Belgien, Spanien och Danmark. Europol kontaktades
och direfter Rikskriminalpolisen som identifierade ett tjugotal personer misstankta
for grovt brott enligt dopningslagen. I september 2007 gjordes en samlad aktion med
tillslag runtom i virlden. I Sverige anhélls 14 personer. Majoriteten var inte miss-
tankta for liknande brott tidigare. Rittegdngarna ar dnnu inte avslutade men domar
har fallit och gett fangelse uppemot tva ar (Fant, opublicerad).

Projekt polisen — Bosco

I samband med att polisen 2008 grep en person i Malmo for grovt dopningsbrott
patraffades stora mangder AAS, bl.a. ett tjugokilos paket fran Kina. Detta var upp-
rinnelsen till Operation Bosco (C. Fant, Rikskriminalpolisen, personlig kommunika-
tion, 14 maj, 2009). En femkilosforsandelse hade nyligen skickats fran den gripne till
en Giavlebo varmed husrannsakan begirdes hos denne. Hos den misstankte i Gavle
patriffades stora mangder AAS, likemedel och kontanter. Rikskriminalpolisen
involverades och ett stort antal personer som hade handlat (troligtvis genom ett
Internetforum av Givlebon respektive Malmobon) sparades upp. Vid en bestimd
tidpunkt, tvd médnader efter att Malmobon greps, gjorde flera polismyndigheter i
Sverige ett gemensamt tillslag, med husrannsakningar och gripanden. Utfallet av
Operation Bosco ar dnnu inte sammanstallt.

Preventivt arbete gentemot Internethandeln

Internets struktur med granslosa natverk erbjuder kriminella manga mojligheter till
att bedriva brottslig verksamhet (Rikskriminalpolisen & Tullverket, 2008). Detta
har kriavt dandrade insatser i Tullverkets och Polisens arbetssitt. Den 6kande handeln
over Internet har inneburit att fler preparat smugglas in i relativt sma kvantiteter i
brev och paket. Varor siljs 6ppet och skickas fran leverantorer utomlands till Sverige
men dven inom riket. Dagligen inkommer omkring 250 000 forsandelser till Arlanda
(primirt flygfrakt) och av dessa genomsoks ungefir 0,1 procent av Tullverket (L.
Hansson & P. Johfur, Tullverket, personlig kommunikation, 4 april, 2009). 70 pro-
cent av de droger som hittas ar bestillda via Internet. Rikskriminalpolisen pdborjade

62 DOPNINGEN | SVERIGE — EN INVENTERING AV UTBREDNING, KONSEKVENSER OCH ATGARDER



2004 projektet Narkotikaspaning pa Internet (NICKS) med det huvudsakliga syftet
att identifiera garningsman som anvint Internet for att silja droger. Nar ett senare
uppfoljningsprojekt, Narkotika/Hormonpreparat Spaning pad Internet (NHSPI),
paborjades 2005 inkluderades aven dopningsmedel. NHSPI pagick t.o.m. 2008 och
resulterade i flera gripanden och lagféranden samt en 6kad kunskap om trender och
drogers forekomst pa nitet (C. Fant, Rikskriminalpolisen, personligkommunikation,
14 maj, 2009). Efter projektets avslut skapades en tjanst vid Rikskriminalpolisens
kriminalunderrittelserotel med inriktning mot nimnda omrade. Omorganisationen
hos Rikskriminalpolisen 2009 har lett till att spaning mot droger pa Internet lyfts
over till it-brottsektionen (C. Fant, Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation,
15 april, 2009).

Rattstillimpning och praxis

I Sverige dr all befattning med dopningsmedel illegal men rattstillimpningen vid
dopningsbrott lyfts med jamna mellanrum fram som ett aterkommande problem,
daribland i betinkandet frdn Narkotikautredningen (SOU 2008:120). Erfarenheten
hos allmdnna domstolar, dklagare och polis 4r inte lika stor nar det giller dopnings-
brott som exempelvis narkotikabrott (T. Linderoth, Aklagarmyndigheten, personlig
kommunikation, 8 maj, 2009). Dessutom ar underlaget for att kunna bedéma dop-
ningsmedlens farlighet begransat.

Vid tillslag patriffas dopningsmedel relativt ofta tillsammans med narkotika.
Straffvirdet dr generellt hogre for narkotika och det sammanlagda straffvardet
paverkas sillan av dopningsbrottet. Forundersékningarna begrinsas ofta genom
detta till att enbart avse narkotikabrott (T. Linderoth, Aklagarmyndigheten, per-
sonlig kommunikation, 8 maj, 2009).

Tidigare osdkerhet om vilka preparat som lagen omfattar har fran och med 2006
delvis avhjalpts genom en inofficiell forteckning 6ver kianda preparat som omfattas
av dopningslagen (Statens folkhilsoinstitut, 2008). Listan beskrivs tidigare i rap-
porten under avsnittet substanser som omfattas av lagen.

Mingden preparat som patriffas paverkar rattstillampningen. Att rakna om den
totala miangden aktiv substans3? till enheter om 5 mg3® i syftet att uppskatta ming-
den dopningsmedel 4r en metod som anvants sedan slutet av 1990-talet. Det ar svart
att utifran statistik m.m. ange vilken praxis som finns nir det giller pafoljder for
dopningsbrott. Skilet till detta ar att det sdllan dr hanteringen av dopningsmedel
som utgdr det enda brottet som personen doms for. (Aklagarmyndigheten, 2008)
50 000 enheter utgor enligt praxis gransvardet mellan dopningsbrott av normal-
graden och grovt dopningsbrott vid innehav av AAS-preparat (Hovritten, 2002).
Grinsen mellan ringa dopningsbrott och normalbrott dr an mindre uttalad, men
200 enheter dr ett gransvarde som ofta tillimpas. Det har framforts synpunkter,

38 Savida inte annan indikation finns godtas det som stir pa forpackningen.
39 Nir metoden togs i bruk var 5-mg tabletter, s.k. ryssfemmor, mycket vanliga.
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fran framforallt SKL och Tullverkets laboratorium, att flera osdkerheter ar kopp-
lade till modellen varpa dessa myndigheter foreslar en ny berdkningsmodell.

[ kapitlet om lagen om forbud mot vissa dopningsmedel framgar att
Narkotikautredningen foreslar en hogre straffskala for brott mot dopningslagen.
For att kunna gora lika professionella bedomningar i friga om dopningsbrott som
vid narkotikabrott, papekar utredningen att det kommer att bli nodvindigt med
hogre kompetens bland domare, aklagare, poliser och kriminalvardstjansteman i
fraga om dopningsmedel och dess verkningar (se dven avsnittet om informationsin-
satser och informationsbehov).

Attityder och normer

For att en lagstiftning ska uppratthdllas kravs ett normativt stod i befolkningen.
Nar det giller narkotika tycker 95 procent av befolkningen att all befattning med
narkotika bor vara olaglig (Statens folkhilsoinstitut, 2009c¢). Det finns inga studier
om motsvarande stod for den restriktiva lagstiftningen inom dopningsomradet. Att
pafoljderna for brott mot dopningslagen ar betydligt lagre an de som foljer narkoti-
kabrott kan tankas paverka allmdnhetens uppfattning.

Skonhetsidealen har utvecklats till extrema mal som dr ondbara for de flesta man-
niskor (Kouri, Pope, Katz, & Oliva, 1995; Labre, 2002; H. G. Pope, et al., 2000).
Sambhillet lagger stort fokus pa kroppen. Feminina savil som maskulina ideal sprids
bl.a. genom medierna (Quaglio, et al., 2009). Eftersom all befattning med dopnings-
medel dr olaglig i Sverige blir som konsekvens dven marknadsforing och reklam for
dopningsmedel det ocksa. Det dr diremot inte olagligt att visa bilder med vilbyggda
muskulésa kroppar eller att marknadsfora kosttillskott, med huvudsyftet att fa indi-
vider att anvanda preparaten for att uppna dessa ideal. Pope illustrerar utvecklingen
av de muskulosa skonhetsidealen genom att titta pa leksaksindustrins utveckling av
manliga plastdockor (H. G. Pope, et al., 2000). For 30 ar sedan, i slutet av 1970-
talet, hade dockorna en normalt byggd kropp, varken extremt tanig eller extremt
viltranad och idag ar dockorna formade som muskelpaket. Anmarkningsvart dr
att detta dr ideal som i form av leksaker viander sig till socialt mycket mottagliga
barn (Hoff & Herngren, 2008). Redan i tidig dlder paverkas vi av samhillets nor-
mer kring ett muskulost utseende. Anviandandet av onaturliga metoder i syfte att
forbattra utseendet har blivit vanligare och mer accepterat. Att det sociala klimatet
stodjer korrigeringar av utseendet utgor en bidragande orsak till anvandningen av
AAS (T. Johansson, 2006; H. G. Pope, et al., 2000).

Forfattaren av Riksidrottsforbundets forskningssammanstillning, David Hoff,
diskuterar att hilsotrenden tycks underbygga skonhetstrenden. Det dr hilsosamt
att trdna och dta mindre fett men Hoff menar att ”det finns en grins dar en over-
fokusering pa att folja dessa rekommendationer blir ohidlsosamt: nar traningen
leder till halsovadligt smala kroppar eller till bruk av skadliga preparat som AAS”
(Hoff, 2008). Det finns manga positiva effekter av traning pa det psykologiska vil-
befinnandet men dven negativa sdsom overdriven traning och dtstorningar (Peluso
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& Guerra de Andrade, 2005). Sannolikt ir dven detta ett resultat av samhallets
kroppsideal (Swanberg, 2004).

Skonhetsidealen och hilsotrenden formas vidare inom ramen for samhillets
prestationskultur (Quaglio, et al., 2009). Livet ska pressas in i ett tajt schema
och mycket ska hinnas med. Genom konsumtion far vi status genom yttre ting
(Featherstone, 2007; T. Johansson, 2006). Aven en vacker kropp gar att kopa och
det ar upp till individen vilken kropp och vilket yttre den viljer (Lund Kirkegaard,
2007). 1 detta kommer gymmen in dar det gar att investera i en vackrare kropp. ”Pa
gymmen dar friskvird och hilsa blivit kommersiella framgdngar forekommer dven
relativt omfattande anvandning av AAS och andra dopningspreparat — hilsa kan bli
ohilsa” (Hoff, 2008).

Tidspressen gor att vi inte hinner leva det hdlsosamma liv vi 6nskar pa naturlig
vag. Hinner vi inte dta finns alltid kosttillskott och vitaminer att ta till (Waddington,
2000). Detta kopplar Hoff till medikaliseringen i samhallet (Hoff, 2008) dir medi-
cinska preparat ger snabba losningar pa fysiska och psykiska problem och utma-
ningar (Harth, Seikowski, Hermes, & Gieler, 2008) och samtidigt skapas lukrativa
marknader for hilsa, skonhet och prestationer.

Sociala faktorer

Nir det géller alkohol och narkotika har preventionsatgarder som kombinerar till-
gangsbegransning och efterfragebegriansning visat sig effektivast; det ar troligt att
detta giller 2ven dopningsomradet. Hit hor atgarder for att paverka sociala faktorer
sasom skolan, familjen, arbetslivet och fritiden. Arbetet med att begransa efterfra-
gan handlar i stor utstrackning om att nd fram till och engagera personer som spe-
lar stor roll for manniskors attityder (Statens folkhalsoinstitut, 2009¢). Generella
insatser bor kombineras med riktade. Interventioner kan besta av lokala insatser
mot ungdomar eller gym och av insatser for att hoja den generella medvetenheten
och kunskapsnivdn om dopning i samhallet.

Information pa Internet

Anvindare och blivande anvandare inhamtar en stor del av kunskapen via kompisar
och Internet (Larance, et al., 2008; Skarberg, et al., 2008). Internetanvindningen
har 6kat markant i alla dldrar. Andelen 16-34 aringar som anvinder Internet dagli-
gen har okat fran dryga 50 procent 2003 till 6ver 80 procent 2008 (Statistiska cen-
tralbyrdn, 2009¢). P4 Internet finns mangder av okontrollerad kunskap att himta
in eller utbyta genom exempelvis diskussionsforum. P4 www.flashback.se (Sveriges
storsta multiinriktade diskussionsforum*?) ir it och droger de zmnen som disku-
teras mest (Fant, opublicerad). Inom gruppen ”droger” finns kategorin ”doping
och dopingpreparat” dar diskussionerna ror det mesta exempelvis: ”spartider” (hur

40 Ar 2008 var forumet rankad pa plats 142 i virlden trots att detta forum ir pa svenska (Fant,
opublicerad).
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lang tid det tar for olika preparat att ”ga ur kroppen” och inte pavisa ett positivt
test vid t.ex. urinprov), "gynekomasti”, ”vilka kurer man kan kora utan att sabba
chansen att skaffa barn” och “roidrage”. Andra forumsidor som exempelvis www.
bodymass.org dar mer specificerade och riktar in sig enbart mot muskelbyggare.
Vem som star bakom informationen ar ovisst da anonymitet rader. I anslutning till
forsdljningssidor beskrivs, forutom de egna preparaten med forvintade effekter,
dven ingdende hur exempelvis intramuskulira injektioner tas. Hanvisningar finns
till instruktionsbilder via t.ex. www.spotinjections.com. Graden av vetenskaplighet
som kunskapen pa dessa diskussionsforum bygger pa varierar, och det dr sillan
som hela panoramat av exempelvis effekter formedlas. En stor del av den kunskap
som formedlas via ovanstdende sidor ar detaljerad och bygger pa egna erfarenheter,
antaganden och rykten men dven forskningsresultat forekommer. Anviandarna har
en overtro till Internetinformationen (Larance, et al., 2008) och forumen verkar till
stor del utan inslag av preventiva insatser fran samhaillet.

Informationsinsatser och informationsbehov

Attityder och normer paverkas av kunskap. Kunskapen kring dopningsmedlen,
anviandarna och konsekvenserna av bruk 4r begransad hos sivil allmanheten som
specifika yrkesgrupper i Sverige. Prestationsfusk, muskeltillvaixt och valdsbenagen-
het ar den koppling som vanligen gors till dopningsmedelsbruk. For att forebygga
omfattningen och kunna bemota de problem som uppstér kravs en 6kad medveten-
het hos hela befolkningen i alla dldersgrupper: bland forildrar och andra vuxna,
unga och de som genom sitt yrke kommer i kontakt med dopningsmedelanvindare.
Dopingjouren genomforde 2008 en behovsinventering av informationen i Sveriges
kommuner om missbruk av dopningsmedel (Borjesson, 2008). I denna beskrivs ett
lagt intresse for dopningsfragan i kommunerna vilket antas vara en foljd av begrin-
sad kunskap i amnet. P4 en given fraga till Sveriges kommuner dr 14441 intresserade
och i behov av utbildning kring dopning. 20 kommuner ar inte intresserade och 58
kommuner kan inte avgora om behov finns. Personal inom socialtjanst, polis och
hilso- och sjukviard ar den grupp som mest anses behova kunskap och utbildning,
foljt av personal pa gym, traningscentrum och friskvardsanlaggningar samt elever
och personal pa skolor. 40-talet kommuner onskar foreldsningar och information
till allmanheten. Tulltjinsteman, domare, dklagare, kriminalvardspersonal och ord-
ningsvakter dr kompletterande grupper i samhillet som kan tidnkas vara i behov av
kunskap men som inte kommer fram i enkéten.

Dels kravs kunskap i de enskilda yrkeskarerna, dels kriavs gemensam kunskap,
ett utbyte och ett engagemang bland myndigheter och institutioner i samhillet. Ett
regelbundet utbyte av erfarenheter kring dopningsfragorna sker i olika sammanhang
men anses inte tillfredsstdllande av alla. Under ledning av Statens folkhalsoinstitut
finns en expertgrupp med huvudsakligt syfte att identifiera kidnda preparat (Statens
folkhilsoinstitut, 2008) som omfattas av dopningslagen (se vidare kapitlet som

41 Av de 80 procent som svarade pa enkaten.
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beror lagen om forbud mot vissa dopningsmedel). Vid millennieskiftet skapades ett
frivilligt och obundet nitverk som i dag bestar av bland annat forskare, tjanstemin,
socialarbetare och vardpersonal vid olika behandlingscentrum, sjukhus, myndig-
heter, traningsanldggningar och universitet. Syftet dr att ha tillgang till varandras
kompetens, diskutera behov och utbyta erfarenheter kring dopningsfragan ur fram-
for allt ett samhallsperspektiv. Forutom enskilda kontakter traffas natverket nagon
gang per ar. Utover detta finns ett antal grupper som huvudsakligen dr bundna
som referensgrupper till olika verksamheter och projekt. Storst av dessa ar Centrala
samverkansgruppen for dopningsfrigor som administreras av Dopingjouren vid
kliniken for klinisk farmakologi, Karolinska Universitetssjukhuset. Nigon giang
per ar triffas ett antal myndigheter och organisationer*? for att medverka till att
Dopingjourens uppdrag kan fullgoras enligt intentionen fran uppdragsgivarna*3.
Gruppen sprider information och koordinerar insatser som foranleds av aktuella
hiandelser. Ndgon nationell arbetsgrupp som pa ett strategiskt sitt driver fragan
framat saknas i dagsliget.

Narkotikautredningen (SOU 2008:120) papekar att det ar viktigt att man fran
centralt hdll arbetar aktivt for att hoja kunskapsnivan inom rattsvasendet, for att
kunna bedéma dopningsproblematiken med samma professionalism som narko-
tikaproblematiken. Vidare foreslas att information och kunskapsspridning bor fa
hogre prioritet for att minska skadeverkningarna och 6ka medvetenheten om ris-
kerna. I detta avseende foreslar utredningen att ett okat ansvar liggs pa Statens
folkhilsoinstitut.

Dopingjouren** ir en av de frimsta informationskanalerna fér dopning gentemot
samhillet. Deras arbete syftar bl.a. till att forstarka kunskapen om anvandningen och
dess konsekvenser i syfte att hindra nyrekrytering. Dopingjouren har en rddgivande,
stodjande och informerande funktion och har tagit emot éver 40 000% telefonsamtal
fran starten 1993 t.o.m. april 2009, varav omkring 1 600 ar 2008. Om Dopingjouren
hade storre kapacitet skulle ytterligare forfragningar kunnat besvaras. Dess webbplats
(www.Dopingjouren.se)*® har drligen omkring 70 000 besok. Dessutom har ett 40-tal
anonyma sjdlvrapporter inkommit fran anvandare och anhoriga. Webbplatsen har en
radgivande funktion genom vilken knappt 4 000 fragor har besvarats sedan den ini-
tierades &r 2004. Drygt hilften av dem som soker sig till Dopingjouren har pa nagot
vis en personlig koppling till anviandningen av preparaten: omkring 30 procent ar

42 1 gruppen ingar bl.a. Dopinglaboratoriet vid kliniken for klinisk farmakologi, Karolinska
Universitetssjukhuset, Statens folkhilsoinstitut, Likemedelsverket, Livsmedelsverket, Akla-
garmyndigheten, Statens kriminaltekniska laboratorium, Rittsmedicinalverket, Rikspolis-
styrelsen, Tullverket, Pliktverket, Socialstyrelsen, Konsumentverket, Skolverket, Centrum
for valdsprevention, Sveriges Kommuner och Landsting, Apoteket AB, Riksidrottsférbundet,
Dopingkommissionen och Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

43 Socialdepartementet och Kulturdepartementet

44 Drivs med medel fran Socialdepartementet och Kulturdepartementet.

45 Dopingjouren uppskattar att 1/3 av dem som soker jouren inte kommit fram vid sin forsta kontakt.

46 Webbplatsen har dven en engelsksprakig del som dterfinns via www.antidopinghotline.eu.
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brukare, 20 procent dr anhoriga och ndgra procent uppger att de 6vervager att borja.
Resten hdrror fran hilso- och sjukvdrd, rittsviasende, socialtjdnst, traningscentrum,
kriminalvard m.m. Antalet unika personer som uppsoker jouren ir okint. Den abso-
luta majoriteten av anvandarna som kontaktar jouren 4r man och omkring halften av
dessa uppskattas vara i behov av vard varvid dessa hanvisas till mojlig behandling (se
vidare kapitlet om behandling). T arbetet med att sprida kunskap i preventivt syfte del-
tar Dopingjouren dven aktivt i médssor och konferenser och ger foreldsningar for flera
maélgrupper i samhillet sisom for gympersonal, hilso- och sjukvardspersonal, poliser,
ordningsvakter, elever och skolpersonal. Ar 2008 lanserades en informationsfilm om
AAS, Deffad, Rippad ... Rappad, i syfte att anvindas i bl.a. skolor (Dopingjouren,
2002, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009).

Utover Dopingjourenswebbplatsfinnsvissinformation pa Sjukvardsradgivningens
webbplats (www.1177.se) om preparat, effekter, tecken pd anvindning och hin-
visningar i de fall man behover hjilp med sitt bruk. Liknande information finns
pa Sjukvardsradgivningens ungdomsinriktade webbplats (www.umo.se). Via sam-
arbete mellan flertalet organisationer och myndigheter finns www.drogportalen.se
som administreras av CAN och innehéller lankar till utvalda aktuella dopningsdo-
kument sdasom faktablad, forskning, politik och statistik. Ytterligare information
om dopning presenteras via CAN:s drogkunskapsspridande webbplats www.drugs-
mart.com och delvis via Tullverkets webbplats www.tullverket.se ddr dven beslags-
statistik finns tillganglig.

Tullverket har dven ett uppdrag att arbeta preventivt och samverkar med saval
lokala som nationella aktorer i syftet att sprida kunskap till samhallet genom forelas-
ningar och diskussioner om dopningsproblematiken. Tullverket anser att kunskap
om dopningsmedel ska finnas pa flera plan i organisationen och alla nyanstallda
vid brottsbekimpningen genomgér en utbildning som bl.a. innefattar fyra timmar
om dopning. Utéver detta uppdateras personalen kontinuerligt i amnet. Dessutom
finns 20-talet utbildade droginformatorer inom Tullverket med bl.a. 6vergripande
kunskap om dopningsmedel och dess effekt (L. Hansson & P. Johfur, Tullverket,
personlig kommunikation, 4 april, 2009).

Genom polisens operativa arbete sker kontinuerlig kontakt med individer och
kriminella kretsar i samhillet dir dopning forekommer. For att forebygga och
kunna angripa problematiken krivs gedigen praktisk kunskap hos den enskilda
polismannen sdvil som i organisationen. Dopning finns med som dmne inom den
reguljira polisutbildningen i Stockholm, Umea och Vixjo. Enligt studierektorerna
(A. Orhall, Polishogskolan Solna, personlig kommunikation, 21 april, 2009; 1.
Renstrom, Polishogskolan Umed, personlig kommunikation, 24 april, 2009; T.
Norbe, Polishogskolan Vixjo, personlig kommunikation, 21 april, 2009) ir dop-
ning ett amne som diskuteras bland eleverna. Rikskriminalpolisen har bidragit till
kunskapsspridning inom myndigheten och enstaka polismyndigheter har genom-
fort egna utbildningar och kunskapsuppdateringar om dopning. Bl.a. ingdr dop-
ning som ett amne i Stockholmspolisens dterkommande narkotikakurs (C. Fant,
Rikskriminalpolisen, personlig kommunikation, 5 maj, 2009).
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Lokala preventions- och informationsinsatser i kommunerna

77 kommuner uppgav 2008 att ndgon antidopningsverksamhet pagick i kommunen
(Borjesson, 2008). En stor del av detta arbete bedrivs av idrotten och dr av norm-
givande karaktdr som syftar till att dndra attityder och 6ka kunskapen kring dop-
ning. Vanligast ar att arrangera utbildning och information for elever och personal
pa skolor, titt foljt av att informera och utbilda personal pa traningsanlidggningar.
Typerna av antidopningsarbete ir i fallande skala att:

¢ ha en handlingsplan som inkluderar dopning i kommunen,

e informera allminheten,

utbilda och informera socialtjinst, polis, hilso- och sjukvard

ha en antidopningsgrupp, antidopningsansvariga respektive antidopningsinfor-
matorer.

Effektiviteten av verksamheten i kommunerna ar osiker. Endast 3 kommuner upp-
ger att verksamheten har fungerat mycket bra, 21 kommuner uppger bra, 24 kom-
muner varderar att den har fungerat ndgorlunda, 8 kommuner siger att den inte har
fungerat alls och 21 kommuner saknar uppfattning.

Ingen heltickande inventering av de enskilda kommunernas pagiende preven-
tiva arbete har gjorts i samband med denna oversikt. Ett lin som arbetat aktivt
med dopningsforebyggande dtgarder dr Blekinge och for 2009 har Statens folkhal-
soinstitut beviljat medel for detta arbete (Blekinge idrottsférbund, 2008). Sedan
1993 har flertalet insatser genomforts som framfor allt syftar till att ta ett helhets-
grepp om problematiken med hjilp av ett brett och aktivt natverk av flera aktorer.
Kunskapsspridning har varit central och flera kategorier av manniskor och yrkes-
utovare har lopande utbildats och informerats om dopning. Blekinge idrottsfor-
bund har tillsammans med polisen arligen gett information om dopning i lanets
hogstadieskolor, gymnasium, idrottsprogram, hogskola, psykiatriutbildning samt
vid de tva militdra forbanden. De har utbildat viktare och dorrvakter samt infor-
merat restaurangpersonal for att dessa skall kunna uppticka och forstd symptom
och vidta lampliga dtgirder. Tvd gdnger per ar har det lokala idrottsférbundet,
polis, tull och landsting genomfort ett storre seminarium med varierat fokus riktat
till gymagare, skolskoterskor, likare, psykiatripersonal, polis, tull, socialarbetare,
kriminalvardspersonal, dklagare, politiker etc. for att sprida nya forskningsréon om
dopning. Flera av dessa har i sin tur nyttjat kunskapen i sin direkta yrkesutovning
och vid motet med saval anviandare som icke-anvandare.

Ytterligare en kommun som arbetar aktivt och lagger en stor vikt pa kunskaps-
spridning ar Malmo stad. Genom det pagdende projektet Malmo forebygger dop-
ning (2008-2010) (Malmo stadskontors folkhalsoenhet, 2008a) hdller Malmo stad
mélgruppsinriktade utbildningar om cirka tvd dagar vardera for bl.a. gymanstillda,
poliser, personer som arbetar med missbruksfragor inom Individ- och familje-
omsorgen i stadsdelsnimnderna, ordningsvakter, idrottsledare, skolskoterskor och
skollakare. Dessutom erbjuds kortare informationsinsatser for personal i grund-
och gymnasieskolan och personal inom individ- och familjeomsorgen.
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I Vistra Gotaland genomfor Svenska narkotikapolisforeningen (SNPF) en sats-
ning genom pilotprojektet Still upp — mot dopning och vald med medel fan Statens
folkhilsoinstitut (Svenska narkoikapolisforeningen, 2008). Syftet ar att fa till en
kommunal mobilisering genom att sprida kunskap bland centrala yrkesaktorer.
Kommunala projektgrupper har skapats som bland annat innefattar folkhilsosam-
ordnare, representanter fran de brottsforebyggande raden, polisen, de lokala idrotts-
forbunden, individ- och familjeomsorgen, missbruksvarden, fritidsférvaltningen,
gymmen, den somatiska sjukvdrden, psykiatrin och frivilligorganisationerna, for
att pd flera plan aktualisera frigan om AAS och initiera ett forebyggande arbete.

Preventiva projekt for att starka attityden gentemot dopning

Antalet effektutvirderade dopningspreventiva projekt ar fa (Statens beredning for
medicinsk utvardering, 2003). Merparten ar utvecklade utanfor Sverige och har
fokuserat pa kunskaps- och attitydférandringar hos idrottsutovande studenter med
vil etablerade sociala nitverk.

Ett projekt som utvecklats i Sverige r ett av fa som inte riktat in sig mot idrotten.
Projektet fokuserade under tva ar pd att oka sjalviortroendet och medvetenheten
hos ungdomar kring utseende kontra beteende. Klassvis diskuterades attityder och
utseende med utbildade moderatorer utan att explicit omnamna AAS. En bristfal-
lig utvardering gor det svart att dra ndgra slutsatser av utfallet (Nilsson, Allebeck,
Marklund, Baigi, & Fridlund, 2004).

ATLAS (the Adolescents Training and Learning to Avoid Steroids prevention pro-
gram) dr ett forebyggande program, baserat pa social inldrningsteori, som utveck-
lats och genomforts i USA (Goldberg, et al., 1996; Goldberg, et al., 2000). Genom
att anvanda redan etablerade sociala enheter (idrottslag) diskuteras kost, traning
och AAS, men inte genom en skrimselpropaganda. Deltagarna fir viga fordelar
mot nackdelar samt ldra sig metoder alternativa till AAS-anvindning. I rollspel lir
sig eleverna att sdga nej till droger. Diskussioner fors kring hur den sociala omgiv-
ningen kan hanteras och hur man kan hantera ideal som visas bl.a. i medierna.
Programmet l6per 6ver minst tvd mdnader och har efter uppfoljningar visat ge en
forandrad attityd gentemot AAS-anviandning.

Insatser pa gym

Erfarenheten av dopningsmedel ar storre bland dem som trianar pa gym 4n bland
befolkningen i stort (se kapitlet omfattningen av dopning). Ett av syftena med att
anvianda dopningsmedel dr att bygga upp sin kropp, bli stark och muskul6s och ett
naturligt stille att gora detta pa dr pa traningsanliaggningar.

Insatser for att motverka omfattningen av konsumtionen av dopningsmedel
bland gymtrianande har gjorts pa flera plan och av flera aktorer. I Blekinge har
ett aktivt samarbete mellan gym, polis och idrottsrorelsen pagitt mot dopning
sedan mitten av 1990-talet (R. Trulsson, Blekinge idrottsférbund, personlig kom-
munikation, 10 augusti, 2009). T Kronobergs lin genomfor Lansstyrelsen projek-
tet Dopingfritt — Kronoberg gymmar utan droger (Lansstyrelsen i Kronobergs lan,
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2009) och genom projektet Malmo forebygger dopning genomfors flera satsningar
dven pa gym (Malmo stadskontors folkhilsoenhet, 2008a). Parallellt arbetar STAD
i Stockholm, med ekonomiskt stéd fran Statens folkhilsoinstitut, med en modell
som kommer att effektutviarderas (Stockholm forebygger alkohol- och drogpro-
blem, 2008b). Utgangspunkten for STAD:s arbetsmodell ar att utveckla ett samord-
nat och langsiktigt forebyggande arbete mot dopning enligt modellen ”community
intervention” dar forskning och praktik hor ihop. Gemensamt for ovanstidende ar
att arbetet syftar till att arbeta med bade efterfragan och tillginglighetsbegransande
insatser. Ett generellt ndra samarbete med gymmen ar viktigt och ndgra av de pre-
ventiva insatser som gors presenteras nedan.

Tillsynsbesok genom polisidra besok har genomforts i saval Blekinge som
Malmo. Syftet ar att besoken ska ha en avskrickande verkan bland de tranande till
att vilja anvianda dopningsmedel och darigenom 6ka risken att patriffas av polisen.
Interventionen leder dven till en 6kad medvetenhet om problematiken hos de tra-
nande, gympersonalen och de enskilda polisminnen.

Dopningskontroller kan ha en liknande avskrackande inverkan. Dopnings-
kontroller utfors idag enbart pd medlemmar i idrottsforeningar som ar anslutna
till Riksidrottsforbundet. Grunden for idrottsrorelsens mojligheter att genomféra
kontroller och bestraffa forseelser dr att den enskilde idrottsutdvaren genom sitt
medlemskap accepterat att folja de stadgar som finns for idrottsrorelsen. Primart
tillimpas idrottens praxis med diskvalifikation under normalt tvd ar vid AAS-
anviandning. Avstangningen galler frdn uppvisning, tavling och organiserad traning
ialla idrotter. Vanligen stannar darendet inom idrottens juridiska system och gar inte
vidare som brott enligt dopningslagen*”.

Dopningskontroller pd gym som inte dr anslutna till Riksidrottsférbundet har
diskuterats under flera 4r. Annu ir detta inte mojligt och méanga fragor kring hur det
skulle kunna mojliggoras dr oklara. Oklarheterna ir t.ex. huruvida det strider mot
manskliga rittigheter att krdva urinprov av individer, vem som ska utfora kontrol-
len, under vilka forhallanden den ska utforas och vilket straff som bor folja (Hoff &
Carlsson, 20035). Idag dr mojligheten att erbjuda adekvat vard till dopningsmedel-
anvandare dessutom begrinsad.

Planerna pa att skapa en fristiende nationell antidopingorganisation (NADO) har
pa uppdrag av Riksidrottsforbundet 6vergripande granskats av en extern utredare
2008 (Johnson & Ericsson, 2008). Vid Riksidrottsforbundets stimma i maj 2009
fattandes beslut att utreda fragan vidare tillsammans med Kulturdepartementet
(Riksidrottsforbundet, 2009a). Utredarna vidareutvecklar resonemanget om att
NADO aven skulle kunna vara aktiv mot dopning som samhallsproblem, kanske
bl.a. via kontroller pa gym.

Enligt Dopingjourens behovsinventering ir tre fjairdedelar av de kommuner som
bedriver antidopningsverksamhet mot gym, traningscentrum och friskvardsanlagg-
ningar i behov av utokad information och utbildning (Borjesson, 2008). T detta

47 Ettidrottsligt brott ar inte alltid ett brott mot dopningslagen.
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syfte har STAD fatt beviljat medel av Statens folkhilsoinstitut for en dopningsin-
riktad kommunikationsinsats som en del av utvecklingsarbetet Gym mot dopning
(Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem, 2008a). Aven annan preventiv
verksamhet som pdgdr i landet fokuserar pd utbildning av dgare, traningsansvariga
och instruktorer vid gym med syfte att 6ka kunskapen (se dven avsnittet ovan om
lokala preventions- och informationsinsatser i kommunerna). Detta kan relateras
till de kvalitetssikringar av gym som provats i olika projekt. Genom att utforma
vissa givna kriterier sisom att ha antidopningsutbildad personal samt ha en tydlig
policy och handlingsplan mot AAS, narkotika och alkohol kvalitetssikras gym av
bl.a. Malmé stad och STAD i Stockholm.

Utifrdn diskussionerna i avsnittet om attityder och normer tidigare kan ytter-
ligare insatser paverka den normativa instillningen bland dem som trdnar. Detta
genom att formedla en traningskultur som fokuserar pa hilsa snarare dn kraft och
styrka genom att exempelvis inte visa bilder pd viltranade muskulosa kroppar eller
salja kosttillskott.

Individfaktorer

En presentation av de individuella biologiska och psykologiska faktorer som antas
oka risken for att borja med dopning presenteras i kapitlet om bakgrundsfaktorer.
Kunskapen dr begridnsad varvid detta minskar omfattningen av riktade individ-
preventiva insatser. Okad kunskap hos bl.a. hilso- och sjukvarden innebir bittre
prevention och behandling av dopningsproblem (se vidare behandlingskapitlet).
Individpreventiva atgdrder sker bl.a. inom kriminalvarden.

Kriminalvardens sjilvmordsforebyggande arbete

Kriminalvarden har arbetati ménga ar for att forhindra sjdalvmord (Kriminalvarden).
2008 togs ett screeningsverktyg fram i syfte att enklare kunna identifiera personer
i risk och se till att farre sjalvmord intriffar. En riskfaktor ar AAS-anvindning det
senaste aret, varfor en friga om detta finns med i den suicidbedomningsenkat som
besvaras pd hiktet i samband med inskrivningen. Uppger personen AAS-bruk finns
riktlinjer som sdger att den hiktade ska kontrolleras var 30:e minut i avvaktan
pd sjukvardskontakt (Kriminalvdrden, 2008). Dock sitts ingen behandling in. Den
framsta risken med AAS uppges vara den depression som uppstar efter avslutad kur
och som sitts i samband med hog sjalvmordsfrekvens bland AAS-anvindare (se
vidare kapitlet Effekter av bruket)

Ytterligare en preventiv dtgard som utfors inom Kriminalvdrden ar de urin-
prov som tas for att faststilla huruvida de intagna har tagit illegala substanser (M.
Higerstrand, Kriminalvdrdens huvudkontor, personlig kommunikation, 16 april,
2009). Dessa prover analyseras delvis dven for AAS. Pdvisar testet en illegal sub-
stans noteras det och eventuellt foljer en pafoljd, sisom uppskjuten villkorlig frigiv-
ning, till foljd av misskotsamheten (se vidare kapitel omfattning).
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Behandling

PARALLELLT MED DENNA RAPPORT pdgar en utredning (sirskild utredare: Gerhard
Larsson) for att pa regeringens uppdrag gora en 6versyn av missbruks- och beroen-
devarden (dir. 2008:48). Utredningen ska enligt direktivet se dver bestimmelserna
i ett antal lagar samt limna forslag till de forandringar som bedoms nodvindiga
for att anpassa lagstiftningen till utvecklingen inom omradet. Malet ska vara en
kunskapsbaserad missbruks- och beroendevard utifran den enskildes behov. I upp-
draget, som ska redovisas i november 2010, ingdr att ta stillning till hur kommu-
nernas och landstingens ansvar for missbruks- och beroendevérden kan tydliggoras.
Uppdraget innefattar dven att 6verviga eventuella behov av forandringar i lagstift-
ningen och ansvarsfordelningen mellan de bida huvudmannen for att sikerstilla att
personer med missbruk eller beroende far de insatser som de behover.

Till f6ljd av att ovan nimnda utredning ar under arbete och att omradet behand-
ling inte ligger i Statens folkhalsoinstituts direkta fokus kommer denna oversikt
enbart ge en mycket oversiktlig bild av behandlingsomradet for dopning.

Behandlingssituationen i Sverige

Det finns ingen nationell uppskattning 6ver det sammantagna vardbehovet i Sverige
nar det galler dopning. I en amerikansk Internetbaserad studie uppgav sju procent
(35/500) att de sokt likarhjilp for problem som kommit till foljd av AAS-bruk
(Parkinson & Evans, 2006). Dessa siffror kan tolkas pa flera sitt: att dopning inte
ger ndgra bieffekter som kriver vird, att anviandarna uppsoker varden for enstaka
symtom i tron att orsaken inte beror pa AAS-bruket eller sa finns det knappt nagon
relevant vard att uppsoka. Att dopning leder till allvarliga bieffekter beskrivs i
kapitlet om effekter av bruket, varpa vi kan bortse fran det forsta antagandet. Mer
sannolikt ar en kombination mellan de tvd sistnimnda forklaringarna.

Brukare av dopningsmedel tycks finnas 6ver hela Sverige, méjligen med storre
koncentration kring storre orter och stader (se kapitel omfattning). Genom den riks-
tackande Dopingjouren finns mojlighet att anonymt fa stod och svar pa fragor over
telefon och via Internet. Vid behov hianvisar jouren till den vard som finns tillgang-
lig. Tva dopningsmottagningar finns att besoka. En av dessa ar Resurscentrum vid
Endokrinkliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Den andra ar
beligen vid Beroendecentrum under Orebro lins landsting. Det finns intresse av att
bygga upp ett nationellt kunskapscentrum i Stockholm med bl.a. omhindertagande
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och behandling av personer som anvinder dopningsmedel. En ansokan*® (Arver,
Borg, & Rane, 2007) om att etablera ett sidant kunskapscentrum ligger obesvarad
varpd behandlingen i Stockholm sker sporadiskt utifran enskilda symtom.

Beroendecentrum i Orebro samt Resurscentrum i Goéteborg 4r bida begrinsade
i sin omfattning och ser att virdbehovet ar betydligt storre an deras tillgangliga
resurser. I samband med att anviandare eller anhoriga soker vard och da positiva
dopningstester patraffas pa arbetsplatser, gym, inom idrotten eller kriminalvar-
den finns det sdledes ett mycket begriansat vardutbud att hdnvisa till (T. Rosén,
Sahlgrenska universitetssjukhus, personlig kommunikation, 2 februari, 2009; K.
Skarberg & T. Strandberg, Orebro universitetssjukhus, personlig kommunikation,
12 mars 2009).

Anviandarna besoker varden da problem uppstar, men soker sillan for sjalva dop-
ningmedelsbruket. De dkommor som ligger bakom besoket kan sannolikt kopplas
samman med de effekter som hir beskrivits tidigare. Medvetenheten hos anvin-
darna dr begrinsad till att forsté vilka effekter som utmynnar av bruk, och kunska-
pen inom hilso- och sjukvérden anses vara for begriansad for att dopningsmedelan-
vandare ska kunna urskiljas. Sdllan uppmarksammas deras bakomliggande bruk.

Forskningen om effektiva behandlingsmetoder ar mycket begransad. Detta kon-
staterades dven av Statens beredning for medicinsk utvardering i samband med att
de tillsammans med Socialstyrelsen granskade de metoder som fanns tillgangliga
for vard och behandling av dopningsmedelanvindare 2003 (Statens beredning for
medicinsk utvirdering, 2003). De metoder och den erfarenhet som finns dr dess-
utom sparsamt dokumenterade. I brist pa ett helhetsgrepp behandlas oftast olika
bieffekter snarare dn helheten.

En gemensam uppfattning bland dem som besitter praktisk erfarenhet (T.
Moberg, personlig kommunikation, 27 januari 2009; T. Rosén, Sahlgrenska uni-
versitetssjukhus, personlig kommunikation, 2 februari, 2009; K. Skarberg & T.
Strandberg, Orebro universitetssjukhus, personlig kommunikation, 12 mars 2009)
ar att behandlingen av personer som anvander dopningsmedel ar mycket komplex
och kraver lang tid samt ett brett spektrum av vardinsatser.

48 Ansokan har skickats i april 2007 till Stockholms lins landsting och Socialdepartementet av
Andrologiskt centrum vid Karolinska Universitetssjukhuset, Beroendecentrum Stockholm och
Dopingjouren under avdelningen for klinisk farmakologi vid Karolinska Universitetssjukhuset
i Huddinge.
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Fér drygt 20 ar sedan uppmarksammades att dopningsmedel anvéndes
dven utanfor idrotten, med andra motiv dn att 6ka den idrottsliga
prestationen. Denna rapport fokuserar pa dopningen som ett samhills-
problem och ger en bild av situationen utifran radande kunskap och de
atgirder som gors utanfér sportens virld.

Innehallet ticker lagen samt hur brukarna far tag pa dopningsmedlen.
De delade meningar som rader om hur utbrett anvandandet av dopnings-
medel 4r diskuteras och tillgidngliga data fér savil befolkningen som
enskilda grupper presenteras. Motiven bakom anvindningen av
dopningsmedel beskrivs, liksom de riskfaktorer som identifierats.
Vidare presenteras kinda fysiska, psykiska och sociala effekter, inklusive
kopplingen till aggressivitet och vald. | slutet av rapporten beskrivs det
forebyggande arbete som péagar och avslutningsvis berérs behandlings-
situationen i Sverige.

Rapporten vinder sig frimst till beslutsfattare och yrkesverksamma
som genom sitt arbete berors av eller har mojlighet att paverka
dopningsproblematiken. Syftet dr frimst att 6ka kunskapsnivan och
forstaelsen kring dmnet men dven att identifiera de luckor som finns
nar det giller bade kunskap och agerande.
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