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FORORD

| slutningen af februar 2006 fik jeg
uventet en opringning fra bestyrel-
sesformanden i Anti Doping Dan-
mark (ADD), professor, dr.med.
Michael Kjer, der fortalte, at han
onskede at trade tilbage fra po-
sten som bestyrelsesformand.
Uden i evrigt at komme ind pa
alle mellemregningerne var valget som aflaser faldet
pa mig. Det var en hurtig forfremmelse, i hvert fald
havde jeg kun siddet i bestyrelsen for ADD i omkring
ét ar. Hermed byttede Michael Kjer og jeg pladser,
han nu som menigt medlem og jeg som formand, fore-
lobig indtil udgangen af 2008. Det har varet et bade
turbulent og meget spendende ar i “den varme stol”
i ADD, hvor det forventes, at formanden er aktiv og
synlig i den offentlige debat. | perioden I. marts 2006
til I. marts 2007 har jeg saledes deltaget i omkring
70 avis-, radio- og TV-interviews, det vil i gennemsnit
sige seks interviews om maneden, holdt otte foredrag
om doping og flajet himmelen tynd mellem Tirstrup
og Kastrup.

2006 blev et begivenhedsrigt ar for ADD. Saledes
indgik ADD en 3-arig resultatkontrakt med Kultur-
ministeriet, der klart formulerer, hvad ADD skal na
inden for perioden 2006-2008. | resultatkontrakten
er siledes aftalt en raekke mal og resultatkrav for
ADD, som eksempelvis gget testning af udevere i
dopingbelastede idratsgrene, hvor Danmark har et
hgjt internationalt niveau, forebyggende test blandt
motionister, labende kontrol af kontrollantkorpset og
videreuddannelse af samme, bidrag til holdningsdan-
nelse i og uden for idretten, strategisk samarbejde
med eksterne interessenter, da doping ikke blot er et
idretsproblem, men ogsa et samfundsproblem og me-
get andet. ADD har endvidere bidraget flittigt til har-
monisering af international anti-doping politik, regler
og regulativer for alle idratsgrene i alle lande, ligesom
ADD har deltaget lgbende i revideringen af WADC
(World Anti-Doping Code).

| 2006 indledte Aktivkomiteen (AK) og ADD et sam-
arbejde, hvor de aktive kunne markere deres afstand-
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tagen til brugen af doping. Selve kampagnens produkt
er et silikonearmbénd i guldfarve, hvorpa der er trykt:
TRUE WINNERS samt ADD’s nye slogan: ARLIG
IDRAT. Der blev i forste omgang lavet 2.500 guld-
armband til en pris af 25 kr. pr. stk. Det indsamlede
belgb skal bruges til yderligere dopingkontrol samt
oplysning mod brugen af doping. Kampagnen er en
ubetinget en succes, og der skal fra bestyrelsens side
lyde en stor tak for AK’s store og synlige indsats.

2006 blev det ar, hvor Danmark som det forste land
i verden etablerede en permanent ordning med mo-
tions- og fitnesscentre om dopingkontrol, som inde-
bzrer, at samtlige medlemmer i centret er forpligtet
til at underkaste sig de galdende regler for kontrol.
Det retlige grundlag for ADD’s samarbejdsaftaler med
motions- og fitnesscentre er bekendtggrelsen om
fremme af dopingfri idraet, som tradte i kraft |. januar
2006. Som en konsekvens af denne nye ordning ud-
pegede Kulturministeren adm. direkter Rasmus Inger-
slev fra den i september 2006 stiftede Dansk Fitness-
og Helse Organisation (DFHO) som nyt medlem af
ADD’s bestyrelse. ADD er hermed sikret specialviden
ogsa pa dette omrade. ADD’s bestyrelse har gennem
aret arbejdet med en 3-drig handlingsplan mod mo-
tionsdoping, som samtidig skal afdekke omfanget af
motionsdoping, arsager til misbruget m.v. Indsatsen
mod motionsdoping ventes gennemfgrt med stotte
fra Kulturministeriet, Sundheds- og Indenrigsministe-
riet samt idrattens organisationer.

Jeg vil afslutningsvis benytte lejligheden til at takke alle
de gode krafter bade i og uden for idrettens organi-
sationer, som arbejder for en dopingfri idret. | ar skal
lyde en serlig tak til alle ADD’s dopingkontrollanter,
som hver dag aret rundt er ADD’s synlige reprasen-
tanter. Uden et dygtigt korps af dopingkontrollanter
ville ADD ikke, som tilfzldet er i dag, vere en af ver-
dens forende anti-doping organisationer.

Jens Evald
Bestyrelsesformand.
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VISION, MISSION OG VARDIER

Loven

| henhold lov nr. 1438 af 22. december 2004 samt
bekendtgorelse nr. 1447 af 14. december 2005 om
fremme af dopingfri idret har ADD til opgave at
fremme bekempelsen af doping i idreet.

Vision

Anti Doping Danmarks vision er at bekempe brugen
af doping i dansk idret og fremme og udvikle nati-
onal og international harmonisering af anti-doping
arbejdet, og herved udbygge Danmarks placering
blandt foregangslandene i et internationalt anti-do-
ping arbejde.

Mission

ADD’s virksomhed omfatter:

* Dopingkontrol

» Oplysningsvirksomhed

* Forsknings - og udviklingsvirksomhed
vedr. bekaempelse af doping

* Deltagelse i internationalt samarbejde
om bekampelse af doping

» Radgivning og bistand til offentlige myndigheder
i sager indenfor ADD'’s virkeomrade.

ADD skal i samarbejde mellem regeringen og idraet-
tens organisationer bekempe brugen af doping og
styrke de grundleggende vardier i bade eliteidraet-
ten og den brede folkelige idret i Danmark.

| samarbejde med WADA og internationale samar-
bejdspartnere skal ADD skabe optimale rammer for
at lose ADD’s opgaver i overensstemmelse med Lov
om fremme af dopingfri idraet og internationale reg-
ler pa omradet.

Veerdier

For at skabe bedst mulige vilkar for bekempelsen af
doping i dansk idret baserer ADD organisationens
virksomhed pa fglgende tre kernevaerdier:

Kvalitet

Anti-doping arbejdet skal vere forankret i et ISO
certificeret kvalitetsledelsessystem, sdledes at det
sikres, at anti-doping arbejdet planlegges og gen-
nemferes i overensstemmelse med alle internatio-
nale standarder og retningslinier, hvorved udaver-
nes retssikkerhed varetages pa bedst mulig méade.
Kvalitetssystemet skal til enhver tid vere certificeret
i henhold til ISO 9001:2000 standarden.

Uafhangighed

ADD’s arbejde ma ikke vaere bundet af politiske og
kommercielle hensyn eller interesseorganisationer.
Kun derved sikres ADD’s uafhangighed og tro-
verdighed.

Faglighed

ADD’s arbejde skal vaere baseret pa en hgj grad af
international og national kompetence og viden
(know-how).
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HOJDEPUNKTER 2006

For Anti Doping Danmark (ADD) blev 2006 et begi-
venhedsrigt ar pa mange omrader, hvoraf nogle af de
vigtigste skal nzvnes her.

Resultatkontrakt med Kulturministeriet
ADD har indgaet en 3-arig resultatkontrakt med
Kulturministeriet, der klart formulerer, hvad ADD
skal nd inden for perioden 2006-2008.

Der er bl.a. aftalt folgende mél og resultatkrav for ADD:
* Vagt pa test af udovere i

dopingbelastede idratsgrene samt idraetsgrene,
hvor Danmark har hgijt internationalt niveau
Forebyggende test blandt ikke-eliteudovere i
organiseret idret (motionister)

Labende kontrol af kontrollantkorpset

og videreuddannelse af samme

At bidrage til holdningsdannelse om
anti-doping i og udenfor idretten

At tilbyde information til idretsudevere,
trenere, ledere og gvrige interessegrupper

At tilbyde uddannelse til forskellige
malgrupper i idratten i samarbejde med

den organiserede idret

At indga i strategisk samarbejde med eksterne
interessenter, da doping ikke blot er et idraets-
problem men ogsd et samfundsproblem

Stotte anti-doping forskning m.h.p. at
indsamle og generere ny viden

Formidle forskningsresultater fra

stottede projekter

Fa nye netverk involveret i

anti-doping forskning.

Harmonisering af internationale regler

ADD har bidraget flittigt til harmonisering af inter-
national anti-doping politik, regler og regulativer for
alle idretsgrene i alle lande. ADD skal administrere
anti-doping arbejdet, s3 det harmonerer med de
obligatoriske elementer i The World Anti-Doping
Program (WADP), og ADD arbejder for, at danske
udovere kan konkurrere i en dopingfri eliteidreet.
ADD deltager lgbende i revidering af internationale
regelsaet herunder dopinglisten.

N

Europaradets Anti-Doping Konvention

- ekspert evaluering

Anti-doping arbejdet i Danmark er i oktober evalu-
eret af eksperter udpeget af overvagningsgruppen
for Europaradets (CoE) Anti Doping Konvention pa
baggrund af den nationale rapport. Ekspertgruppens
evaluering af besgget og eventuelle anbefalinger vil nu bli-
ve beskrevet i en endelig rapport om Danmark i 2007.

Samarbejde med fitnesscentre

Danmark blev det farste land, hvor det er lykkedes
at etablere en permanent ordning med fitnesscentre
om dopingkontrol, som indebarer at samtlige med-
lemmer i centret er forpligtet til at underkaste sig
de gzldende regler for dopingkontrol. Ordningen er
vokset stgt gennem det seneste ar, hvor motionsdo-
ping problematikken har fyldt meget i medierne og i
det daglige arbejde i sekretariatet.

Oplysning
Misbrug af anabole androgene steroider blandt unge
danskere er omfattende. Det skgnnes siledes at

mellem 10.000 — 50.000 unge, primart mand er mis-
brugere. Misbruget knytter sig sarligt til motions- og
fitnesscentre rundt i hele landet.

ADD har gennem aret arbejdet pa en flerarig strategi
mod motionsdoping, som samtidig skal undersgge om-
fanget af motionsdoping, arsager til misbruget samt
f.eks. hvilke ressourcer motionsdoping problematikken
bruger i sundhedssektoren. Mélet er pa lengere sigt, at
flere unge, der dyrker idrat pd motionsplan samt per-
soner i tilknytning til disse unge (stottepersonale), op-
nar viden og indsigt i dopingens bagside, og at de unge
pa den baggrund ikke pabegynder et misbrug.
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BESTYRELSE OG ADMINISTRATION

Kulturminister Brian Mikkelsen og idratsorganisatio-
nerne udpegede i 2004 en ny bestyrelse pa |12 personer,
der |. januar 2006 havde folgende sammensatning:
Michael Kjer, professor, dr. med. (formand)

Per Larsen, chefinspekter (nestformand)

Michael Andersen, direktor

Jens Evald. professor, dr. jur.

Gert Nielsen, tandlege og nestformand i DIF
Niels Nygaard, direkter, DIF

Seren Riskjer, direkter, Team Danmark

Eva Wulff Helge, cand. scient., Team Danmark
Troels Sandager, skoleinspektar, DGI

Tonny B. Andersen, chefsergent, DFIF

Lars Bonde, landstraner, TD’s traenerudvalg
Berit Puggaard, underdirekteor, DIF’s aktivgruppe
(beskikket til udgangen af 2008).

Jens Evald overtog formandshvervet fra |. marts
2006. Nye bestyrelsesmedlemmer er udpeget af kul-
turministeren i 2006: Rasmus E. Ingerslev, direkter
for Fitness.dk og bestyrelsesmedlem i Dansk Fitness
og Helse Organisation, Regitze Siggaard, chefkon-
sulent, medlem af DIF’s bestyrelse, Rikke Rgnholt,
eliteidraets-udever og medlem af DIF og Team Dan-
marks Aktivkomité, Michael Andersen, direkter for
Team Danmark samt Gert Nielsen, tandlege og
medlem af Team Danmarks bestyrelse. Folgende har
forladt bestyrelsen Niels Nygaard, Eva Wulff Helge
og Seren Riiskjer.

Institutionens daglige drift varetages af sekretariatet,
der ved slutningen af aret bestod af 7 ansatte: Finn
Mikkelsen, sekretariatschef, Jakob Berget, oplys-
ningskonsulent, Kirsten Thomsen, teknisk koordi-
nator, Christina Friis Johansen, kvalitetsmanager,
Anders Lund, projekt manager, Trine Skov Meg-
gelvang, formidlingskoordinator og Michael Larsen,
projektmedarbejder.

Hertil kommer 5 deltidsansatte eksterne medarbej-
dere, herunder lege for TUE-attester, leger pa do-
pinglinien samt 2 postgraduates til besvarelse af
sporgsmél pa ADD’s hjemmeside.

ADD har sammen med andre nationale anti-doping
organisationer deltaget i en evaluering af database-
systemerne SIMON og ADAMS til styring af alle data

N

i forbindelse med kontrolarbejdet. Evalueringen og
nye afprovninger fortsatter i 2007 med henblik pa
den endelige udbygning af det danske data manage-
ment system.

ADD har tegnet en udvidet forsikringsdekning for
kontrollanter, siledes vi fortsat kan teste pa vegne af
andre interessenter udenfor Danmark.

ADD har veret til mgde i Kulturministeriets med de-
partementets juridiske radgivningsgruppe om vores
kontrakt med fitnesscentre. Ifalge loven skal standard-
kontrakter vere godkendt af KUM, og der skal etab-
leres et hgringssystem knyttet til alle aftaler.

ADD har aftale med DIF gkonomi om regnskabssty-
ring og lenudbetaling. ADD har valgt revisionssel-
skabet KPMG.

Vurdering

»Bekendtgorelse om fremme af dopingfri idret« er
iverksat fra og med 2006 i tilknytning til »Lov om
fremme af dopingfri idret (nr. 1438 af 22. december
2004)«.

Virksomhedsplanen for 2006 er indarbejdet i den tid-
ligere nevnte resultatkontrakt mht. mal og kvalitets-
mal for kontrol, oplysning, forskning, internationale
aktiviteter og salg af eksterne ydelser. IT omradet er
udbygget mht. registrering af savel det nationale som
internationale dataarbejde omkring kontroller.

DIF, DGI, DFIF, TD og KUM har i maj godkendt en
finansieringsmodel for ADD frem til 31/12 2010.
Finansieringsmodellen bygger dels pa en fast grund-
bevilling fra organisationerne og dels en supplerende
projektfinansiering fra relevante samarbejdspartne-
re. ADD skal hvert ar beskrive specifikke projekter,
som ADD gnsker at gennemfare i forhold til de fem
virkeomrader. Finansieringen dreftes med organisa-
tionerne, og safremt en eller flere af idrettens
hovedorganisationer og TD ensker at stotte et givet
projekt, vil KUM stotte dette med op til 50 % af de
samlede omkostninger, op til | mio. kr. arligt. Idret-
tens organisationer aftaler en fordelingsnggle vedr.
den del af projektudgiften, der ikke dekkes af KUM.
ADD kan ogsa sege tilskud fra eksterne bidragsyde-
re. Grundbevillingen udgjorde i 2006 1.4 mio. kr. og
indeksreguleres i 2007 til 11,86 mio. kr.
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KONTROLVIRKSOMHED

Dopingsagerne er i kraftig stigning blandt motioni-
ster i og udenfor den organiserede idraet. Dette gel-
der ikke mindst i landets fitnesscentre, hvor godt
30 % nu har indgaet aftale om dopingkontrol med
ADD.

Dopingkontroller

ADD har i 2006 gennemfort 2396 dopingkontroller,
hvilket er en @gning pa 6 % i forhold til 2005 og i ov-
rigt flere end nogensinde tidligere i Danmark.

DIF

Af det samlede antal prover blev 1664 prover udfert
pa idretsudgvere under DIF. Der er gennemfert 421
test indenfor den prioriterede testgruppe. | alt 66 %
af samtlige prover er udfgrt uden varsel i forbindelse
med trening.

Nar Anti Doping Danmark fastholder at 2/3 af alle
test ber vere uden for konkurrencer, er det et mal
for alle tests inden for samtlige idraetter. | nogle
idretter er der flere og i andre faerre som f.eks. i
cykelsporten.

Dopingprgver fra 1992-2006

I = e
389 282

EPO-analyser er foretaget i 53 urintest fra eliteud-
overe i udholdenhedsidratsgrene. Alle analyser var
negative. Der er ikke gennemfert test pa blodprover
i 2006, da vi fortsat afventer internationale retnings-
linier fra WADA.

Medicinsk komité

TUE gruppen har i samarbejde med sekretariat og
bestyrelse udarbejdet regler for generelle dispensa-
tioner for visse stoffer og metoder, der er pa do-
pinglisten. Antallet af ansggninger til idretsudevere
under DIF om dispensationer har som i 2005 veret
omfattende (647). Der blev udstedt 572 forenklede
dispensationer og 75 standarddispensationer.

DGI/DDS og DFIF

Hos Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger er der
gennemfert 156 dopingtest, mens der hos Dansk
Firmaidraetsforbund har varet kontrolleret 25 ud-
overe.

91

1992 579 %

1993 44| 323 577 % 148 18
1994 535 234 69.5 % 82 17
1995 555 322 63.3 % 55 2

1996 562 292 65.8 % 188

1997 558 343 61.9 % 138

1998 544 338 61.6 % 97

1999 615 397 60.7 % 142 2

2000 743 363 52.1 % 99 I

2001 788 441 64.1 % 64 33
2002 932 478 66.1 % 8l 178
2003 1010 495 67.1 % 94 106 231
2004 1080 523 67.3 % 109 138 250
2005 1132 597 65.4 % 146 154 241
2006 1081 583 65.0 % 237 181 314
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Andre kontroller

Testning er gennemfort ifalge galdende aftaler ved
internationale arrangementer med i alt 170 prover.
ADD har tillige testet 67 pa vegne af anti-dopingor-
ganisationer i andre lande herunder ANADO (As-
sociation of National Antidoping Organisations).
Desuden har der varet foretaget salg af 4 doping-
kontroller til klubber.

Provetagning hos Dansk Bodybuilding og Fitness For-
bund er faldet fra 39 i 2005 til 7 i 2006, og vi arbejder
i samarbejde med Kulturministeriet pa at genetab-
lere DBFF’s kontroller i 2007.

Kriminalforsorgen i Danmark gnsker at indfgre per-
manent dopingkontrol i danske fengsler, hvor ADD
har deltaget i et forsegsprojekt. Kriminalforsorgen
har efterfolgende besluttet at udvide dopingkontrol-
len til at omfatte samtlige landets fengsler. | 2006
testede ADD i 3 faengsler med i alt 47 test.

Dansk Professionel Bokseforbund fik gennemfart 20
prover. ADD havde 12 prever ved 2 besog pa Fereo-
erne, mens der blev gennemfert 8 dopingtest ved
Fitnessmesterskaberne i DK.

Med det formal at hindre anvendelsen af doping
udenfor organiseret idret, har ADD indgéet samar-
bejdsaftaler om dopingkontrol i fitness- og styrke-
traningscentre. | 2006 har 62 fitness-centre indgaet
aftale med ADD. Der blev foretaget 216 uanmeldte
dopingtest i centrene mod 106 i 2005.

2005 Antal dopingprever samt positive
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Dopingsager

Antallet af dopingsanktioner vedregrer i 2006 alene
0,6 % af samtlige provetagninger. Der var 10 »positi-
ve« dopingprever ud af 1664 prover med efterfol-
gende sanktioner.

Dopingsagerne stammer fra styrkeloft (2), vegtloft-
ning (3), basketball (1), amerikansk fodbold (1) og
rullehockey ().

Der har varet 94 tilfelde, hvor sekretariatet har
meldt om overtradelse af dopingreglerne for de re-
spektive interessenter. Det er en stigning pa 45 % i
forhold til 2005. Det er fortsat motionister, der hyp-
pigst overtreder dopingreglerne.

DIF 8 10

DGl 17 18

DFIF | 4

Fitness centre 24 44
Bodybuilding m.v. 9 3

Kriminalforsorgen 6 14
Bestilte klubber 0 |

I ALT 65 94

Dopingkontrollanter

Arets seminar for dopingkontrollanter foregik ar

i Ziirich. Vi besggte Berlinger A/S, der er verdens

forende producent af udstyr til dopingkontrol. Kon-
trollanterne har ogsad deltaget i et
midtvejsseminar, og der er fulgt ef-
fektivt op med nyhedsbreve hver

e "8 méned. Uddannelsen af kontrollan-
1800 + - 1.6
I Depingprover oo™ T 1954 ter og eskorter er lykkes godt med
1600 + —
% itive 14 . . .
S a0 R posie 410 A en reduktion i antallet af afvigelser,
9 T 12 - .
8 12001 °;f og der er samtidig ferre mislykke-
o +1 . .
9 1000 4 - :§ des udrykninger til steder, hvor trae-
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§ 600t \,/’ 06 g
<(: 400 + il 704 <
200 115 |] H +02
NITNRIRIRINIRIRIRIRINGS A, i,
2 2 2233332383233
g g 82828888 8e&ggesegice g g

o
3




D
Y © s

A P
z N\ 2
< N o
o L4
Tamr®

M

Analyse af dopingprever Der er i alt fundet to mindre vasentlige afvigelser,

Alle danske urinprever analyseres ved Dopingsektio- hvor procedurerne som beskrevet i kvalitetssyste-

nen, Hormonlaboratoriet pa Aker Universitets Syge- met ikke har vaeret mulige at folge i praksis, hvorfor

hus. Oslo, der er akkrediteret i henhold til geeldende procedurerne efterfolgende er blevet justeret. Det

standarder. De fleste dopingtilfelde drejer sig om an- Norske Veritas har vurderet ADD’s interne audit til

abole steroider, men der har vaeret en klar stigning i at vaere “af meget hoj faglig klasse”.

T/E-ratio analyser det seneste ér, uden at der dog har

veret en stigning i antallet af doping overtradelser. Vurdering

Udover de almindelige udgifter til analyse af kon- Malet for antallet af prover i 2006 er godt og vel naet

kurrence- og traningsprover, har der varet ggede med 1664 praver i forhold til de planlagte 1650. An-

ombkostninger til udvalgte prover til analyse for EPO delen af treningsprever er opfyldt i forhold til mal-

samt mange bekreftelser ved pavisning af beta2- setningen (66 %).

agonister. Dopingkontrollanterne har oparbejdet god erfaring
og bidrager til kvalitetssikrede og effektive kontrol-

Recertificering og udvidelse af ISO ler. Rettelser og justeringer sker via nyhedsbreyv,

certificering midtvejsmode og det drlige seminar for

Anti Doping Danmarks kvalitetssystem er kontrollanter. Alle afvigelser er

udviklet til at tilfredsstille kravene i WADC :a;’ gennemgaet og behandlet.
og tilhgrende in-ternationale standarder. : Det er lykkedes at indhente
Kvalitetssystemet er certificeret i hen- opholdsinformationer fra elite-

hold til ISO 9001:2000 standarden. Vv udgvere i den prioriterede test-
| december 2006 foretog Det Norske ~ gruppe, men det har varet ressour-
Veritas en recertificerings-audit med L. cekrevende. De 42| test indenfor

henblik pa fornyelse af ADD’s ISO
certifikatet og en samtidig udvi-
delse af scopet til ogsd at omfatte
ADD’s oplysningsvirksomhed.

Det Norske Veritas konkluderede, at

den prioriterede testgruppe er klart
tilfredsstillende i forhold til de opstil-
lede malsztninger. Vi har endvidere as-
sisteret en rakke specialforbund ved gen-
nemforelse af dopingkontroller pa vegne af

elementerne i kvalitetssystemet for bade kon- det internationale specialforbund.
trol- og oplysningsvirksomheden overholder kravene Antallet af dopingsager i eliteidratten (DIF-
i WADC og tilherende internationale standarder og fobund) har veret lidt hgjere end sidste ar,
er implementeret tilfredsstillende i forhold til kra- mens den relative fordeling over overtredelse af do-
vene i kvalitetsstandarden. Der blev observeret 3 pingreglerne i fitnesscentre og motionsidrat fortsat
forbedringsomréader for effektivisering af kvalitets- ligger hoijt.
systemet. Den samlede vurdering af ADD var meget
tilfredsstillende. Mest kontrollerede idraetsgrene i 2006
Interne revisioner af kvalitetssystemet m
Der har i 2006 vzret gennemfort 3 interne revisio- Fodbold 176
ner af de administrative procedurer omkring plan- Cykling 154
legning og sagsbehandling i forbindelse med doping- Handbold 149
kontrolarbejdet. Der har desuden varet gennemfort

. . . Ishockey 110
en markaudit af procedurerne omkring dopingkon-

Styrkeloft 96

trol i praksis.

N
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OPLYSNINGSVIRKSOMHED

ADD ognsker gennem malrettet information og ud-

dannelse af forskellige malgrupper:

» at stimulere og udvikle det forebyggende
anti-doping arbejde i dansk idraet

» at pavirke omverdenens holdninger til og viden
om dopingproblemet og anti-doping arbejde
indenfor idraetten

Internettet

Anti Doping Danmarks
hjemmeside skiftede i 2006
navn fra www.doping.dk til
www.antidoping.dk.

Det nye navn vil i fremti-
den fremga af ADD’s in-
formationssmateriale.
www.antidoping.dk er her-
efter indgangsportalen til

samtlige informationer
og aktiviteter, som ADD
tilbyder.

Websitet har cirka 500 hits dagligt og er i lgbet af
aret bl.a. blevet opdateret med relevant information
om doping og antidoping samt mere end 170 nyhe-
der, pressemeddelelser og nyhedsbreve. Herudover
er der bl.a. iveerksat en revision af spergsmal og svar
samt nyhedssiden.

ADD’s internetsider er fremover en del af kvalitets-
systemet i forbindelse med, at der gives opdateret
information til udeverne om f.eks. dopinglisten og
praparatfortegnelsen samt artikler og evt. kampag-
ner i forbindelse med holdningsskabende arbejde.
Da www.antidoping.dk fungerer som en primar ind-
gang til information for alle ADD’s interessenter er vi
pabegyndt et arbejde med at redesigne hjemmesiden
saledes, at brugeruniverser og andre ofte benyttede
funktioner kommer til at fremsta tydeligere. Mulig-
heden abner samtidig op for at kigge pa nye funktio-
naliteter, samt gennemgang af den information der
allerede ligger pa www.antidoping.dk.

Sporg om doping
»Sperg om doping« handterer mere end 150 sporgs-
mal om maneden om alt, der har med anti-doping-
arbejdet at gore. Det er bl.a. registreret at mere
end 200 foresporgsler pa ars basis vedrgrer dose-
ring, virkninger og bivirkninger af anabole androgene
steroider (svarende til 47 % af alle henvendelser
om dopingstoffer og kosttilskud). De @vrige
sporgsmal ombhandler
bl.a. brugen af kreatin,
vitamintilskud, protein,
lovligheden ved kosttil-
skud,
rende vaksthormon,
sulin, clenbuterol, efedrin
mv. Herudover bliver der
svaret pa spgrgsmal om do-
pingkontrol, dopinglisten,
dispensation fra listen samt

sporgsmal vedre-
in-

sporgsmal fra skoleelever
angdende doping.

Dopinglinien

Legerne pa den anonyme medicinske telefonradgiv-
ning Dopinglinien opsamler fremover data direkte
elektronisk. Det vil give en mere korrekt indtastning,
spare ADD for dobbeltarbejde samt fremme mulig-
heden for at udarbejde statistik pa opkald. Antallet af
henvendelser har varet faldende, sandsynligvis fordi
en raekke spergsmal kan afklares direkte via ADDs
hjemmeside eller fra svar pa »sparg om doping«. Do-
pinglinien har frem til 1/I1 2006 modtaget ca. 130
opkald, hvilket er lidt under 2005 niveau.
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Information til specifikke o o i i sy o e
malgrupper Karantane for at stikke
ADD har i 2006 afholdt mange foredrag ~ affra dopingkontrollen
rundt omkring i landet for de opstillede M=

malgrupper. Dette arbejde samt resten af
ADD’s oplysningsarbejde blev i december
2006 ISO-certificeret.

ADD’s foredragsholdere har i 2006 veret
i fitness-centre, pa skoler, pa integrations-
skole, gymnasier, i klubber, foreninger og
forbund.

Som noget nyt indgik man i 2006 et sam-

arbejde med SSP Nastved Kommune og
fitnesscentret Scala om at arrangere en

samlet dopingaften for hele byen (idretsudevere,
ansatte i treningscentre, ledere og trenere i for-
eninger). Arrangementet fandt sted i byens kulturhus
”Musikstalden”, og var til gleede for mange idraets-
interesserede.

ADD var representeret ved et meget vellykket
seminar om Idrattens dopingkamp pé Institut for
Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet den 15.
marts. Vi redegjorde for ADD’s omfattende indsats
pa forskningsomradet gennem de sidste par ar, og vi
gennemgik ADD’s retslige grundlag samt dopingpro-
blematikken set gennem forskellige briller. Der var
knap 100 deltagere.

ADD afholdte Inspirations- og videnseminar for
ADD’s samarbejdspartnere den 26. oktober i ldraet-
tens Hus. | medet deltog reprasentanter fra besty-
relse, udvalg, kontrollanter, eskorter, DIF’s doping-
udvalg, DIF’s dopingnaevn, DIF’s appeludvalg samt
DGIl, DDS og DFIF, Kulturministeriet herunder Kul-
turministeren.

ADD har gennemfort mgder med Spillerforeningen
om samarbejdsmuligheder pa anti-dopingomradet
samt deltaget i elitetrenernes udvalg med foredrag
om prioriteret testgruppe.
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ADD har faet nyt slogan
Da ADD ikke tidligere har haft et slogan, som kunne
benyttes i kommunikationssammenhzng, opstillede
vi nogle kriterier for et sadan, med det formal efter-
folgende at fa udviklet et slogan. Kriterierne var at
sloganet skulle:

* Samle essensen af ADD’s arbejde
Komplementere hidnden pé hjertet i ADD’s logo
Udtrykke ADD'’s holdninger og verdier
Udtrykke det ADD hver dag arbejder for
Udtrykke hvad alle idretsudavere ber leve op til
— savel eliteidraetten som den brede idraet

Dette udmgntede sig i ADD’s nye slogan:

Anti Doping Danmark — Z£RLIG IDRAT

Det er gnsket at £RLIG IDRAT pa linie med det gv-
rige af ADD’s informationsmateriale skal vare med
til at synliggere de vaerdier, som bor vere grundlaget
for de danske motionister og eliteidratsudoveres
tankegang og adferd.
Sloganet fremgar i dag
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Kampagnen »den rene vare«
Dopingproblematikken har veret meget i fokus hen-
over 2006, og pa den baggrund enskede ADD at
skabe opmarksomhed om kampen for et dopingfrit
miljo og samtidig benytte lejligheden til at fortalle
udeverne i den prioriterede testgruppe om deres
forpligtelser mht. whereabouts. ADD fik derfor la-
vet en funktionel trenings t-shirt af market New Ba-
lance, hvor der pa bagsiden stod skrevet »den rene
vare« og pa forsiden var trykt ADD’s logo.

den rene Vare

Formélet med kampagnen var:
* At give udeverne muligheden for at markere
deres afstandtagen fra doping

At give dem et verktgj til at fortaelle omverde-
nen, at deres prastationer kun er baseret pa
talent og traning

At gore udeverne i den prioriterede testgruppe
opmarksom pa indlevering af whereabouts til
naeste kvartal.

Malgruppen var 154 udevere i den prioriterede test-
gruppe, som sammen med trgjen modtog information
om at huske at indrapportere deres whereabouts.

Kampagnen

TRUE WINNERS - Z£RLIG IDRAT
Aktivkomiteen (AK) under DIF og TD og Anti Do-
ping Danmark (ADD) startede i 2006 et samarbejde
med de aktive om et tiltag sa de aktive og tilskuerne
kan markere deres fuldstaendige afstandstagen fra
brugen af doping til at opna resultater. Baggrunden
for kampagnen var sommerens idretsbegivenheder
i bl.a. cykling og atletik, hvor disse idratsgrene blev
hardt ramt af positive doping tilfelde.

Formalet med kampagnen var og er fortsat at give
de danske udgvere en klar mulighed for at markere
deres foragt for brug af doping samtidig med at de til-
kendegiver deres opbakning til anti-doping kampen.
For tilskuerne handler det om, at de skal kunne tro
pa, at det de ser, er »rigtigt« — at det udelukkende er
opnaet gennem flid og talent.

Selve kampagnens produkt er et silikone armband
i guldfarve, hvor pa der er trykt: TRUE WINNERS
samt ADD’s slogan Z£RLIG IDRAT. Der blev i forste
omgang skabt 2.500 guldarmbénd. Prisen for arm-
bandet er 40 kr og det indsamlede belgb er ore-
market til yderligere dopingkontrol samt oplysning
mod brugen af doping. Til denne kampagne udviklede
Anti Doping Danmark en ekstra hjemmeside (www.
antidopingshop.dk), som kan handtere salg af arm-
bindene samt klare online betaling med Dankort,
Mastercard og andre kredit kort.




Publikationer

ADD har udgivet »Anti-doping og mig 2007« om isar
dopingkontrol og regler. Dopinglisten revideres ar-
ligt af WADA. Pa baggrund af listen udgiver ADD
»Praparatfortegnelsen 2007« i en trykt udgave, som
ligeledes findes pa www.antidoping.dk samt i uddrag
i haeftet »Anti-doping og mig«.

Videreudvikling af undervisningsmateriale
E-learning materialet, DopingAkademiet for elite-
traenere benyttes flittigt af flere specialforbund.
ADD medvirker ogsa i 2007 med formidling af forsk-
ningsresultater om doping ved Idratskongressen,
der afvikles I. — 3. februar i Odense.

Forebyggelse af motionsdoping

De sundhedsmassige konsekvenser af det stigende
misbrug blandt motionister er et vasentligt problem
— bédde med hensyn til oplysning og efterfolgende op-
samling og behandling. Motiverne til dopingmisbrug
i styrkerelateret motionsidraet skiller sig markant
ud fra de motiver, der er for dopingmisbrug i elite-
idretten.

Oplysningsindsatsen overfor motionister skal pri-
mert fokusere pa generel forebyggende oplysning
omkring konsekvenserne ved dopingmisbrug ved
bl.a. afholdelse af foredrag, i de relevante sammen-
hange, udbygning af materiale mv., omstrukturering
af www.antidoping.dk. m.m.

ADD har gennem aret arbejdet péd en flerarig stra-
tegi mod motionsdoping, som samtidig skal under-
sege omfanget af motionsdoping, arsager til mis-
bruget samt f.eks. hvilke ressourcer motionsdoping
problematikken bruger i sundhedssektoren. Andre
uafklarede opgaver omfatter dopinglinien, sperg om
doping, specialradgivning m.m..

Indsatsen mod motionsdoping ventes gennemfort
med stotte fra Kulturministeriet og Sundhedsmini-
steriet (ISM) og idretsorganisationerne. Ansggnin-
gen dekker en 3-arig handleplan til aktiviteter mod
motionsdoping.

Vurdering

ADD’s internetsider er fremover en del af kvalitets-
systemet, saledes at der gives opdateret information
til udeverne f.eks. dopingliste og praparatfortegnel-
sen samt artikler og evt. kampagner i forbindelse
med holdningsskabende arbejde.

Samarbejdet med sundhedsmyndighederne og politi
og told/skat bgr intensiveres yderligere med henblik
pa at begrense omfanget af doping. Det er i den sam-
menhang vigtigt at se pa, hvad det vil koste samfun-
det, hvis der ikke gores noget ved problemet. Der
ligger pa sigt en opgave i at tydeliggere, hvilke dele
af motionsdopingopgaverne, der relaterer sig til hhv.
det nationale, det kommunale og det lokale omrade.

@




ANTI-DOPING FORSKNING

Kulturministeren og Anti doping Danmark har fokus
pa forskning. Danmark skal vare foregangsnation pa
forskningsomradet indenfor antidoping. Ministeriet for
Videnskab, Teknologi og Udvikling har via Det Strate-
giske Forskningsrad vist vejen til ekstra forskningsmid-
ler til forskning i »Udefra kommende pavirkninger pa
kroppen herunder doping«. To danske forskergrupper
— hvoraf den ene havde tilknyttet forskere fra Novo
Nordisk — sggte bidrag fra denne pulje i 2006.

ADD medvirker til udvikling af nye analysemetoder til
afslering af dopingbrug og skal overvage udviklingen
og formidle ny viden indenfor relevante forskningsom-
rader samt gore nye og relevante forskningsmiljger in-
teresseret i anti-dopingforskning.

ADD uddelte stotte til 6 projekter med i alt 999.896
kr. indenfor forskellige fagomrader. Forskningsudval-
get havde modtaget 9 ansggninger til samlet anseg-
ningsbeleb pa 2.199.936 kr. Stettemodtagere skal
afrapportere til ADD.

Modtagere af forskningsmidler 2006

» »lestosterons betydning for tilpasning til styrke-
traening« Ph.d-studerende, cand.scient Thue
Kvorning og lektor PhD Klavs Madsen Institut for
Idret og Biomekanik, Syddansk Universitet har
modtaget Kr. 100.000,-

» »Udvikling af autolog blodtransfusionstest base-
ret pd @ndringer i blodprofil, gen-ekspression og
antigensammensatning i perifere blodceller« Cand.
scient Jakob Markeberg, Center for Muskel-
forskning har modtaget Kr. 124.000,-

*  ”Holdninger til ’kunstig’ praestationsfremme
indenfor idret og samfund« Centerleder Bjarne
Ibsen, Center for forskning i Idret, Sundhed og
Civilsamfund har modtaget kr. 300.000,-

* ”Betydning af dexamethason behandling for kali-
umbalance og prastationsevne« Post. Doc., cand.
Scient., Ph.D. Nikolai Nordsborg Institut for
Idret, Kebenhavns Universitet har modtaget
kr. 262.296,-

* »Astmasymptomer, bronkial hyperreaktivitet og
bronkial inflammation hos elitesportsudovere« Lege
Thomas Lund Lungemedicinsk Forskningsenhed
har modtaget kr. 213.600,-
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ADD’s medvirken ved

pilotprojekt/testning af CSC

ADD har takket nej til at samarbejde med Bispebjerg
Hospital Afd. Z om udvidet test af cykelholdet CSC
omfattende 7-800 urin- og blodtest samt efterfal-
gende handtering af eventuelle dopingsager. Et sddant
samarbejde risikerer at undergrave den trovardighed,
som ADD har i forhold til sine samarbejdspartnere,
herunder den tillid som idretsfolk med rimelighed
kan have til at ADD gennemfgrer sine kontroller pa
et sikkert retligt grundlag, og hvor konsekvensen af en
positiv dopingtest kendes af idretsudgveren.

Vi har efterfolgende dreftet mulige lgsningsmodeller
om dopingbekampelse indenfor cykelsporten, som
opfylder sével nationale som internationale regler. UCI|
er den eneste organisation, der reelt kan lofte opga-
ven, og ADD har overfor UC| fremhavet vigtigheden
af, at antidoping indsatsen i procycling eges, og at UCI
i storst mulig omfang statter antidopingarbejdet.

Vurdering

Efter de seneste ars initiativer er ADD’s malsatning
godt pa vej til at lykkes: Danmark er et foregangsland
mht. forskning i antidoping. Udover ADD’s arlige bud-
get pa | mio. kr., er det i 2006 lykkes 3 forskellige for-
skergrupper at fa bevilliget 3 mio. til dopingforskning i
2006 fra staten og WADA'’s forskningspulje.




INTERNATIONALE INDSATSOMRADER

Dansk dopingpolitik er bygget pé internationalt sam-
arbejde. ADD kan ikke isoleret set sikre, at doping-
bekaempelsen blandt danske idretsudevere nar et
optimalt niveau.

Samarbejde mellem WADA, 10C, de internationale
og nationale specialforbund er en forudsztning for ef-
fektivt antidopingarbejde. Det samme gzlder koordi-
nering i nordisk regi, i EU-regi og via FN (UNESCO).
Endelig anser ADD det som en absolut forudsatning,
at de nationale regeringer implementerer bekempel-
sen af doping i den nationale lovgivning.
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World Anti Doping Agency (WADA)
Kulturminister Brian Mikkelsen fortsatte som vice-
prasident for WADA i 2006. Som viceprasident fun-
gerer BM som den gverste reprasentant for verdens
regeringer i ledelsen af WADA.

WADA'’s arbejde med at opstille standarder og etab-
lere regler og koordinere de globale anti-doping-
regler er af fundamental betydning. Og ADD og de
danske idraetsorganisationer har deltaget aktivt i ud-
arbejdelsen af forste udkast til ny WADA Code der
skal vedtages i 2007.

ADD var blandt godt 50 globale interessenter, der
indsendte kritiske kommentarer til WADA'’s udkast
til dopingliste for 2006. Budskabet gik bl.a. pa, at res-
sourceirne i anti-dopingarbejdet ber koncentreres
om de virkelige dopingstoffer (sundhedsfare, meget
prastationsfremmende og kraftig snyd).

WADA har i lgbet af dret gennemfort en analyse af
hvordan WADA's beslutninger pavirker de finansiel-
le og administrative forhold det nationale og interna-
tionale anti-dopingarbejde. Som blandt andet viser,
at selv mindre @ndringer til dopinglisten kan have
store gkonomiske konsekvenser for anti-doping or-
ganisationerne.
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Europaradet (CoE)

ADD har deltaget i Europaradets antidopingarbejde
gennem de halvarlige mgder samt ved vigtige mader
i koordinationsgruppen og arbejdsgrupper (den rad-
givende gruppe om oplysning og uddannelse samt
formandskab i Databasegruppen). Vigtige emner
har varet revision af WADC, ADAMS og nye sik-
kerhedsbestemmelser for transport af dopingprever,
database for internationale og nationale dopingpro-
grammer og UNESCO-konventionen.

Nordisk samarbejde

Der foregar et forbilledligt samarbejde mellem de
nordiske lande med érlig udveksling af erfaringer og
systemer. De to nordiske samarbejdsmeder har fo-
kuseret pa WADC, forskning, udeverinformation,
information og forebyggelse og andre felles interes-
seomrader, f.eks. samfundsvidenskabelig forskning
knyttet til antidoping.

International Anti-Doping Arrangement
(IADA)

ADD har deltaget i 2 mgder om IADA’s fremtidige
rolle og revision af koden og fortsatte udviklings-
arbejde for WADA. En ny aftale for 2007-2010 er
godkendt af de 10 IADA-lande og Danmark skal fra
2007-2009 overtage sekretariatet for IADA.
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Association of

National Anti-Doping Organisations

ANADO blev stiftet 28. april 2003 som et forum
hvor fremtredende nationale antidoping-organisa-
tioner kan udveksle erfaringer og viden. ANADO
er en non-profit organisation, hvor medlemmerne
betaler i forhold til, hvor mange prever den enkelte
antidoping organisation gennemfgrer pa arsbasis.
Ved seneste workshop og generalforsamling i no-
vember var emnerne whereabouts, og hvordan man
udvikler ny nationale antidoping-organisationer.
ADD deltog ogsd ved ANADO’s m@de om oplysning
og uddannelse i London i maj, hvor ogsa det danske
e-learningsmateriale blev prasenteret.
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UNESCO

UNESCO har vedtaget en ny konvention om bekem-
pelse af doping indenfor idratten. Regeringerne har
med UNESCO-konventionen vist deres engagement
i den globale kamp mod doping pa samme made som
den internationale idratsbevaegelse allerede har
gjort det med deres anerkendelse og implementering
af verdens antidoping kodeks. Danmark ratificerede
i december 2005 UNESCO-konventionen som det
tred-je land Konventionen medfarer ikke a&ndringer
for Danmark, da Danmark allerede efterlever Euro-
paradets anti-doping konvention fra 1989.

Vurdering

ADD stgotter de internationale konventioner og afta-
ler om antidoping som er etableret og bidrager med
faglig kompetence og erfaring. ADD har deltaget ak-
tivt ved stort set alle vigtige internationale arrange-
menter med indflydelse pd lgbende udviklinger og
beslutninger indenfor antidopingarbejdet.
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OVERSIGT OVER INDFRIELSE AF RESULTATMALENE FOR 2006

For hvert af de fem aktivitetsomrader er mal og resultatkrav fra resultatkontrakten indsat med angivelse af

statusbemarkninger i kolonnen til hgjre.

Kontrolvirksomhed

Resultatmal Resultat Opfyldelsesgrad

Minimum 1650 urinprever under DIF.

Minimum 98 % af alle urinpraver er
foretaget uden varsel.

Mindst 64 % af de foretagede prover
er gennemfort som traningskontroller
(dvs. out-of-competition tests).

Minimum 950 urinprever er foretaget pa
international/national elite og i
dopingbelastede idrztsgrene.

Der er foretaget EPO analyse pa
minimum 50 urinprever.

Der er foretaget min. 170 urinprover
i DGI/DDS og DFIF.

ADDs kvalitetssystem er re-certificeret i
henhold til ISO 9001:2000.

Der er foretaget et gget antal kontroller i
motions- og fitness centre og andre private
eller offentlige institutioner, virksomheder,

eller foreninger udenfor idretten m.v.

Der blev foretaget 1664 prover i
specialforbund under DIF.

99,3 % foretaget uden varsel

1081 af de 1664 prover foretaget under DIF er
foretaget som treningskontroller,
svarende til 66%.

Der blev foretaget 1565 prover pa denne
gruppe af udgvere under DIF.

Der blev foretaget 53 EPO analyser pa prover
fra udevere i udholdenhedsidratsgrene.

I DGI blev taget 156
| DFIF blev taget 25

Kvalitetssystemet er i december blevet
recertificeret uden fund af afvigelser.
Oplysningsomradet er nu ogsid omfattet
af certificeringen.

ADD havde kontrakt med 62 centre
ved udgangen af 2006 og der blev
foretaget 216 prover.

Resultathandtering, sagsbehandling og administration

Resultatmal Resultat Opfyldelsesgrad

Alle positive analysesvar rapporteres til re-
levante interessenter i overensstemmelse med
WADC med 0 % fejlmargin indenfor 4 dage.

100 % behandling af alle ansggninger om dis-
pensation fra dopinglisten indenfor 21 dage.

Alle involverede parter tidsmassigt
korrekt informeret

Alle TUE ansggninger behandlet indenfor
angivne tidsramme

N
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Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt

Opfyldt




Oplysningsvirksomhed

Der er udarbejdet og offentliggjort en ny Listen er publiseret pa www.antidoping.dk
liste over forbudte stoffer

Opfyldt

Der er udarbejdet en ny opdateret
praeparatfortegnelse pa www.antidoping.dk Listen er publiseret pa www.antidoping.dk Opfyldt
primo januar hvert ar

Der er udgivet en opdateret "Antidoping Handbogen er udgivet og distribueret til

e . o Opfyldt
og mig” primo januar hvert ar relevante malgrupper

Der er afholdt undervisning pa kurser L X L,
gp Undervisning for TDs elitetrener komité samt

for kommende treen‘ere og ledere i alle B T S T At Opfyldt
organisationerne.
Der er afholdt minimum | seminar for idraets- Udsat til forar 2007 pga for fa tilmeldinger. Ej opfyldt

medicinsk personale samt elitetrenere

Der er afholdt min. 8 foredrag i Der er afholdt 8 foredrag for

skole- og ungdoms miljger denne malgruppe Opfyldt

Mangden af spgrgsmal har oversteget

100 % besvarelse pa de 5 sporg/svar funktion ADD’s kapacitet. Dette er i den sidste Ei onfyldt
pa antidoping.dk indenfor 14 dage del af 2006 forsggt Izst ved nyanszttelse 1P
af phD-studerende.
Der er publiceret min. 50 svar fra sporg/svar Mere end 50 besvaret indenfor alle kategorier Opfyldt

funktion pa www.antidoping.dk

Der er publiceret min. 120 nyheder Mere end 120 nyheder publiceret om
pa www.antidoping.dk danske og internationale forhold

Opfyldt




Forsknings- og udviklingsvirksomhed

Forskningsudvalget havde modtaget
9 ansggninger til samlet ansogningsbelob Opfyldt
pa 2.199.936 kr.

Der er arligt uddelt | mio. til forskning i
overensstemmelse med strategi.

En af de danske anti-doping forsknings-
grupper samarbejdede med Novo Nordisk
men opnéede ikke stotte fra Det Strategiske
Forskningsrad.

Der er etableret netvaerk/partnerskab
med andre interessenter vedr. bidrag til
stotte til dansk anti-doping forskning

Delvist opfyldt

Storstedelen af ADD-stattede forskere
prasenterede deres projekter pa Delvist opfyldt
DIMS arsmegde i feb. 2006.

Der er érligt offentliggjort resultater
fra alle stgttede projekter

Internationalt samarbejde

ADD skal vare reprasenteret ved
samtlige mgder i overvagningsgruppen for ADD reprasenteret ved CoE Opfyldt
Europaradets anti-doping konvention.

Evaluering af Europaradets eksperter
ultimo oktober 2006 skal resultere i
positiv feedback i efterfalgende rapport.

Evaluering gennemfert 30. okt. — I. nov. 2006.

Rapport afventes. Delvist Opfylde

Motionsdoping

ADD havde kontrakter med 62 centre ved
udgangen af 2006 og der blev foretaget 216

Stigning i antallet af indgaede aftaler med fit- prover. Der er desuden etableret et samar-
nesscentre og andre interessenter i forhold til  bejde med brancheorganisationen DFHO, der Opfyldt
de 51 centre under ordningen d. 1/1 2006. har deltaget i udarbejdelsen af nye kontrakter.

DFHO er pr. nov. 2006
reprasenteret i ADDs bestyrelse.




Do
A

AY A
.

z W z
o ¥
NMFQ.

<

ARSREGNSKAB |.JANUAR — 31. DECEMBER

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser samt bekendtgorelse nr.
924 af 28. september 2005 om regnskab og revision for tilskudsmodtagere under Kulturministeriets ressort,
som modtager tilskud i henhold til lov om visse spil, lotterier og veeddemal.

Resultatopggarelse

2006 Budget 2006

Tilskud, Kulturministeriet 4.064.000 4.064.000 5.500.000
Tilskud, Danmarks Idrets-Forbund 2.336.800 2.337.000 2.300.000
Tilskud, Team Danmark 3.454.400 3.454.000 3.400.000
Tilskud, DGI 1.320.800 1.321.000 1.300.000
Tilskud, DFIF 406.400 406.000 400.000
Tilskud, Sundhedsministeriet 0 0 600.000
Tilskud, Undervisningsministeriet 0 0 100.000
Dvrige indtegter 1.231.484 1.000.000 806.497
Indtzegter i alt 12.813.884 12.582.000 14.406.497

Bestyrelsen 268.620 300.000 352.632
Administration 3.316.970 3.230.000 3.865.693
Kontrolvirksomhed 7.102.854 6.870.000 6.736.044
Oplysninger og forebyggelse 947.429 980.000 1.096.015
Medicin/TUE 128.637 130.000 130.507
Forskningsvirksomhed 1.003.222 1.000.000 1.112.066
Kvalitetssystem og —ledelse 49.037 70.000 70.206
Internationalt arbejde 113.224 100.000 60.455
Ombkostninger i alt 12.929.993 12.680.000 13.423.618
Arets resultat -116.109 -98.000 982.879
Overfart til egenkapital -116.109 -98.000 982.879




Balance

Note 2006

2005

Materielle anlegsaktiver i alt 319.659

91.417

Tilgodehavender

Tilgodehavende debitorer 186.773 117.449
Tilgodehavende hos DIF 55.933 0
Tilgodehavende tilskud Kulturministeriet 0 1.500.000
Tilgodehavende tilskud Sundhedsministeriet 0 600.000
Andre tilgodehavender 19.213 0
Tilgodehavender i alt 261.919 2.217.449
Likvide beholdninger 3.937.961 1.965.546
Omsatningsaktiver i alt 4.199.880 4.182.995
AKTIVERIALT 4.519.539 4.274.412

Egenkapital

Egenkapital, primo 1.356.551 748.672
Regulering til primoegenkapital 0 -375.000
Overfort resultat -116.109 982.879
Egenkapital i alt 1.240.442 1.356.551
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 1.100.597 1.247.338
Modudbetalt tilskud 1.375.000 1.375.000
Anden gald 803.500 295.523
Gealdsforpligtelser i alt 3.279.097 2.917.861
PASSIVER | ALT 4.519.539 4.274.412




Noter

Regnskabet for kalenderaret 2006 udviser et under-
skud pa 116 tkr. mod budgetteret underskud pa 98 tkr.
Regnskabets balancesum udger 4.520 tkr., og egen-
kapitalen udger i alt 1.240 tkr.

Efterfolgende redegeres supplerende for en rakke
forhold af vaesentlige karakter.

Stigende antal test

20 % flere fitnesscentre har indgiet samarbejde med
ADD, og et stigende antal test i de danske fengsler
gor, at ovrige indtaegter er 23| tkr. bedre end bud-
getteret. | forhold til 2005 er der en stigning pa 6
% i antal test. Det stigende antal test kan ogsa ses i
udgifter til kontrolvirksomhed, hvor udgiften til ho-
norar, kersel, forsendelse og analyseudgifter er 233
tkr. hojere end det budgetterede, herunder ekstra
omkostninger ved bekraftelse af et meget stort antal
positive prover.

Sundhedsministeriet.

Sundhedsministeriet udbetalte i 2005 tilskud til ADD
pa 600 tkr. for 2004 | forbindelse med finansiering af
dopinglinje og belysning frem til 2004. ADD har ikke
modtaget stotte i 2005 og 2006, men ADD sgger om
tilskud fra 2007.

Begivenheder indtruffet efter

den 31. december 2006

| perioden fra regnskabsarets afslutning til afleggel-
sen af arsrapporten er der ikke indtruffet forhold,
som vurderes at have vasentlig indflydelse pa vurde-
ringen af drsrapporten.

Resultatfordeling
Arets resultat foreslas overfgrt til kontoen for over-
fort resultat.

Konklusion

Det er vores opfattelse, at drsrapporten giver et ret-
visende billede af ADD’s aktiver, passiver og finansiel-
le stilling pr. 31. december 2006 samt af resultatet
af ADD’s aktiviteter for regnskabséret |. januar -
31. december 2006 i overensstemmelse med Kultur-
ministeriets bekendtgorelse nr. 924 af 28. september
2005.

Kgbenhavn, den 9. april 2007
KPMG C.Jespersen
Statsautoriseret Revisionsinteressentskab
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LOV OM FREMME AF DOPINGFRI IDRAT

VI MARGRETHE DEN ANDEN, af Guds Nade

Danmarks Dronning, gor vitterligt:

Folketinget har vedtaget og Vi ved Vort samtykke stad-

festet falgende lov:
Definition af doping

Kulturministeren fastsetter nermere regler for, hvilke-
grupper af stoffer og hvilke prastationsfremmende me-

toder der skal betragtes som doping.
Anti Doping Danmark

Anti Doping Danmark er en selvejende institution, der
har til opgave at fremme bekampelsen af doping i idreet.

Anti Doping Danmarks virksomhed omfatter:

1) dopingkontrol,

2) oplysningsvirksomhed,

3) forsknings- og udviklingsvirksomhed vedrgrende be-
kaempelse af doping,

4) deltagelse i internationalt samarbejde om bekam-
pelse af doping og

5) radgivning og bistand til offentlige myndigheder i sa-

ger inden for Anti Doping Danmarks virkeomrade.

Anti Doping Danmark ledes af en bestyrelse pa 12
medlemmer, der beskikkes af kulturministeren. 4 med-
lemmer udpeges af kulturministeren, 2 medlemmer
udpeges af Team Danmark, 2 medlemmer udpeges af
Danmarks Idrats-Forbund, | medlem udpeges af Dansk
Firmaidraetsforbund og | medlem udpeges af Danske
Gymnastik- & Idretsforeninger. Herudover drager kul-
turministeren omsorg for, at der udpeges | medlem,
som reprasenterer trenerne inden for eliteidretten,
og | medlem, som reprasenterer de aktive eliteidrats-

udgvere.

Stk. 2. Bestyrelsesmedlemmerne beskikkes for en 4-
arig periode. Genbeskikkelse kan finde sted én gang.
Afgir et medlem inden udlgbet af sin beskikkelsespe-
riode, foretages nybeskikkelse for den resterende del

af perioden.

Stk. 3. Kulturministeren udpeger bestyrelsesformanden
blandt de ministerudpegede medlemmer.

Bestyrelsen fastsetter selv sin forretningsorden. Det
skal heraf fremga, at formandens stemme er afgorende
ved stemmelighed.

N

§6.

§7.

§8.

§9.

Den daglige ledelse af Anti Doping Danmark varetages
af et sekretariat, hvis gverste ledelse ansattes af Anti
Doping Danmarks bestyrelse.

Kulturministeren skal godkende vedtagter og bud-
get samt arsberetning og regnskab for Anti Doping
Danmark.

Stk. 2. Kulturministeren fastsaetter nermere regler for
regnskabsafleggelsen og revisionens udfgrelse.

Stk. 3. Kulturministeriet kan til brug for Rigsrevisionen
indhente yderligere materiale til en ngjere regnskabs-
gennemgang.

Stk. 4. Udbetaling af tilskud til Anti Doping Danmark
kan ske forskudsmassigt.

Stk. 5. Afgivne tilsagn kan bortfalde og udbetalte tilskud
kraeves tilbagebetalt i tilfzlde, hvor Anti Doping Dan-
mark ikke opfylder betingelserne for tilskuddet.

Idratsorganisationers og -foreningers deltagelse

i bek@mpelsen af doping

Kulturministeren fastsetter narmere regler om
idreetsorganisationers og -foreningers pligt til at ind-
fore og handhave bestemmelser om dopingkontrol og
-sanktioner som forudsztning for ydelse af lovbestemte
tilskud.

Stk. 2. Vedkommende minister fastsatter regler om, at
der i tilfelde af overtradelse af de i medfer af stk. |
fastsatte regler kan ske bortfald eller reduktion af de i

stk. | omtalte tilskud.
Bekampelse af doping i andre idretsmiljoer

Med det formal at hindre anvendelse af doping i idraet
uden for de af § 8 omfattede idratsorganisationer skal
Anti Doping Danmark s@ge at indgd samarbejdsafta-
ler om bekampelse af doping med folgende parter:
1) ejere af relevante virksomheder og andre, som
tilbyder idretsaktiviteter eller hermed beslegtede
aktiviteter, herunder offentlige institutioner, og
2) sammenslutninger af idretsudavere uden tilknytning
til de af § 8 omfattede idratsorganisationer.

Stk. 2. De i stk. | nevnte samarbejdsaftaler skal sikre,
at de omfattede parter gennemfgrer dopingkontrol og -
sanktioner pa en made, der folger de retningslinjer, som
gelder for idraetsorganisationerne, jf. § 8.

Stk. 3. Kulturministeren fastsatter nermere regler for

udformningen af de i stk. | navnte samarbejdsaf-taler.




§ 10.

§11.

§ 12.
§13.
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Kulturministeriet fastsaetter et arligt tilskud til Anti
Doping Danmark.

Stk. 2. Ydelsen af det i stk. | nzvnte tilskud forudsaetter,
at Team Danmark og de tipstilskudsberettigede idraets-
organisationer yder et tilskud til Anti Doping Danmark,
som fastsaettes efter nermere aftale med Kulturministe-
riet.

Anti Doping Danmark kan opkrave gebyrer for ydelser
i henhold til de i § 9 omhandlede samarbejdsaftaler.

Ikrafttraeden m.v.

Loven treder i kraft den |. januar 2005.

Loven gzlder ikke for Fergerne og Grenland.

Givet pd Marselisborg Slot, den 22. december 2004Under Vor

Kongelige Hdnd og Segl

MARGRETHE R.

/Lene Espersen

Bekendtggrelse om fremme af dopingfri idraet
BEK nr 1447 af 14/12/2005 (G=ldende)

Bekendtggrelse om fremme af dopingfri idreet

§1.

§2.

I medferaf§ I, §8,stk. I,0g§9, stk. 3, ilov nr. 1438 af 22.
december 2004 om fremme af dopingfri idraet fastsaet-

tes:
Definition af doping

Som doping i lov om fremme af dopingfri idrat og i
denne bekendtggrelse betragtes de stoffer og metoder,
der fremgar af bilag | (overszttelse af WADA ’s (World
Anti-Doping Agency) forbudte liste 2006).

Minimumskrav til idretsorganisationer

Deterenforudsetningforydelseaftilskud i medferaflov
om visse spil, lotterier og veddemal til Team Danmark
og til de tre hovedorganisationer pa idratsomradet:
Danmarks ldrets-Forbund, Danske Gymnastik- og
Idretsforeninger og Dansk Firmaidratsforbund, at
organisationen indferer og handhaver regler om do-
pingkontrol og -sanktioner i overensstemmelse med de
regler, der fremgar af bilag 2 (oversattelse af World
Anti-Doping Code). Team Danmark og de tre idrats-
organisationer skal gore det til en betingelse for ydelse
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af tilskud til idraetsforeninger eller forbund m.v. og til
individuelle idratsudevere, at disse overholder de

naevnte dopingregler.

Stk. 2. Det er en forudsatning for ydelse af tilskud i
medfor af lov om stotte til folkeoplysende voksenun-
dervisning, frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde
m.v. (folkeoplysningsloven) til idretsforeninger, der er
medlemmer af en af de i stk. | nevnte organisationer
eller af forbund m.v., der er medlemmer af en af disse
organisationer, at foreningen overholder de i stk. |
nevnte regler om dopingkontrol og -sanktioner. Be-
stemmelsen i |. pkt. finder tilsvarende anvendelse pa
anvisning af lokaler og udendgrsanlag i medfor af folke-

oplysningsloven.

Anti Doping Danmarks samarbejdsaftaler

med motions- og fitnesscentre m.v.

§3.

§ 4.

Efter § 9, stk. |, i lov om fremme af dopingfri idraet skal
Anti Doping Danmark sege at indga samarbejdsaftaler
med motions- og fitnesscentre og andre private eller
offentlige institutioner, virksomheder m.v., som tilbyder
idretsaktiviteter eller hermed beslegtede aktiviteter,
samt foreninger og sammenslutninger af idretsudovere
uden tilknytning til de i bekendtggrelsens § 2 nevnte
idratsorganisationer. Efter lovens § 11 kan Anti Doping
Danmark opkrave gebyrer for ydelser i henhold til

samarbejdsaftalerne.

Stk. 2. | samarbejdsaftalerne skal doping defineres i
overensstemmelse med bilag |, og de fastsatte regler
om dopingkontrol og -sanktioner skal vere i overens-

stemmelse med bilag 2.

Stk. 3. | samarbejdsaftalerne skal der fastsettes naer-
mere regler om gennemfgrelse af dopingkontrollerne
og om, at institutionen, virksomheden eller sammen-
slutningen m.v. skal gore sine kunder, medlemmer m.v.
bekendt med konsekvenserne af indgielsen af samar-

bejdsaftalen.

Stk. 4. Det er en betingelse for samarbejdsaftalernes

gyldighed, at de er godkendt af kulturministeren.
Ikrafttraeden

Bekendtggrelsen traeder i kraft den I. januar 2006.




