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Forord

2010 var et dr, som bgd pa bade gkonomiske
og organisatoriske udfordringer for ADD. ADD
matte i slutningen af 2010 med kort varsel sige
farvel til sekretariatschef Finn Mikkelsen, som
i mere end 24 ar har praget det danske og
internationale antidopingarbejde. ADDs besty-
relse traf beslutning om at opsla stillingen som
direkter for ADD med besattelse |.august 201 I.
| den mellemliggende periode pa |0 maneder
har Christina Friis Johansen veeret udpeget som
konstitueret leder. Bestyrelsen er taknemmelig for
at Christina Friis Johansen patog sig dette ansvar
i en vanskelig tid.

| 2010 gik Kirsten Thomsen pa pension efter 21
ar i antidopingarbejdets tjeneste. Kirsten Thomsen
var i mange ar ansvarlig for handtering af doping-
sager og behandling af medicinske dispensationer
til eliteidreetsudevere. Bestyrelsen gnsker Finn og
Kirsten alt godt fremover.

Blandt andet pé grund af mangelfuld periodisering
af indteegter gik ADD ud af 2010 med et under-
skud, som betgad, at der er foretaget forskellige
omlaegninger iser inden for kontrolarbejdet.
Omlagningerne betyder, at ADD forventer at
have lgst de gkonomiske og organisatoriske
udfordringer senest ved udgangen af 201 |.

| 2010 har der varet ferre internationale ar-
rangementer i Danmark i sammenligning med
2009, som var et ar med rekord i antal gen-
nemfgrte dopingkontroller (3294 praver). Dette
sammenholdt med en ngdvendig reduktion pa
grund af en presset gkonomi, har betydet, at
der i ar har veeret udfert ferre kontroller bade
nationalt og international (2749 prever).

Til trods for den kvantitative nedgang i aktiviteten
har ADD i 2010 vearet i stand til at arbejde
med kvaliteten af kontrolarbejdet. Takket veere
et ekstra tilskud fra Kulturministeriet har ADD
i 2010 kunnet pabegynde det indledende ar-
bejde med etablering af blodprofiler for udvalgte

eliteidreetsudgvere i cykling, kano/kajak, roning,
sv@mning og triathlon. Formalet med programmet
er i korte trek at etablere en profil over hver
enkelte udevers naturlige blodbillede gennem
gentagne blodprever fra samme udgver. Profilen
kan benyttes til at detektere unaturlige udsving,
som eventuelt kan skyldes doping. Programmet
skal forelgbig lgbe frem til OL i London i 2012.

Antidopingarbejdet i Danmark er i konstant
forandring bade i eliteidretten og pa moti-
ons- og fitnessomradet, hvilket medferer nye
opgaver og @ndringer i arbejdsform. Nye regler
og retningslinjer fra WADA skal lgbende imple-
menteres i det danske program, hvilket stiller
store krav til en relativ lille organisation som ADD.
Omkostningerne forbundet med malrettet og
effektiv dopingkontrol i eliteidretten, herunder
blodprofilprogrammet, er stadigt stigende og vil
neppe reduceres fremover. Hvis vi ogsa frem-
over skal kunne levere et antidopingprogram i
eliteidraetten af hgj international klasse i en tid,
hvor andre antidopingorganisationer ekspanderer
i menneskelige ressourcer og faglig kompetence,
er det afgerende at sikre en optimal udnyttelse
af de ressourcer der stilles til disposition.

Siden 2008 har der med udgangspunkt i
regeringens handlingsplan for bekempelse af
motionsdoping varet fokus pa dette omrade.
Der har veeret iveerksat initiativer for at satte
motionsdopingproblematikken pa dagsordenen,
bade hos de unge, i offentligheden, hos relevante
beslutningstagere og i medierne. 2010 er dret der
markerer afslutningen pa flere af de igangsatte
initiativer.

Den landsdakkende oplysningskampagne, hvor
ADD med projektet ""Steroider er sterkere end
dig”, har belyst de problemstillinger, der relaterer
sig til brugen af anabole steroider, er dermed
afsluttet og evalueret i &r. Et af enskerne ved
kampagnens start var at skabe dialog og teettere
samarbejde med fitnesscentrene og i denne
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forbindelse, at give dem et lokalt medansvar i
arbejdet mod motionsdoping. Evalueringen af
kampagnen viser bl.a,, at fitnessinstruktgrerne
vurderede kampagnens sprog, stil og tone som
vellykket, og de mener desuden at kampagnen
er et positivt skridt mod at gere dopingmisbrug
"usmart”. Projektet har haft et samlet budget pa i
alt 5,6 mio. kr og har veeret stettet af Trygfonden,
Kulturministeriet, Indenrigs — og Sundhedsmini-
steriet, DFHO, DIF, DGI og DFIF.

Undersggelsen til afdaekning af danskernes hold-
ning til midler som fremmer praestationsevnen,
med fokus pa unge mand som ofte trener i
motions og fitnesscentre, blev igangsat pa ADDs
initiativ i 2009 og udfert af Syddansk Universitet,
er publiceret i rapporten: Motionsdoping i Dan-
mark (feb. 2010). Undersggelsen der afdeaekker
holdninger hos et bredt udvalg af den danske
befolkning i alderen |5-60 ar, peger pa @get behov
for oplysning indenfor dette omrade.

Med udgangen af 2010 havde ADD aftaler om
dopingkontrol og oplysning med 220 kom-
mercielle fitnesscentre i Danmark, hvor der er
gennemfert i alt 870 prever, hvoraf 167 (ca. 20
%) har vaeret positive, hvilket er det samme niveau
som tidligere ar. Der er siledes behov for en
fortsat dopingbekaeempelse i landets fitnesscentre
og Anti Doping Danmark fortsatter indsatsen i
2011 og afventer resultatet af den evaluering af
merkningsordningen, som Kulturministeriet har
igangsat og hvor Anti Doping Danmark bidrager
med vidensdeling og fagekspertise. Resultatet af
evalueringen foreligger ultimo 201 1.

ADD har i projektperioden generelt styrket
samarbejdet med vores partnere pa motions-
dopingomradet:idrets- og brancheorganisationer,
fitnesscentre, sundhedspersonale, misbrugsbe-
handlere, Politiet, SKAT og smuglerikontrollen
m.fl. Dette samarbejde har vaeret serdeles nyttigt
og vi vil derfor sgge det viderefert og udbygget
i de kommende ar.

2010 sluttede af med tildelingen af EU stgtte pa
232.000 Euro til projektet kaldet "Strategy for
Stopping Steroids”, som ADD skal gennemfere

i samarbejde med Sverige, Polen, Holland og
Cypern med henblik pa at styrke den europziske
indsats mod motionsdoping. ADD er initiativtager
og tovholder pd projektet som lgber frem til
midten af 2012.

ADD eri 201l | klar til fortsat at arbejde malrettet
med dopingbekempelsen pad bade eliteomradet,
hvor mélet er at opna en dopingfri dansk deltagelse
ved OL i London 2012, og pa motionsomradet,
hvor vi vil viderefgre de positive resultater fra
den afsluttede projektperiode. Herudover ser vi
frem til at genoptage vores bidrag til antidoping-
forskningen i Danmark.

Det star klart, at gkonomi i de kommende ar vil
spille en vaesentlig rolle for indsatsen pa alle vores
aktivitetsomrader, og som det ser ud i skrivende
stund, er vi afhangige af eksterne tilskud fra vores
samarbejdspartnere for at sikre en optimal indsats
mod doping i Danmark.

Afslutningsvis vil jeg gerne benytte lejligheden
til at takke alle gode kreefter bade i og udenfor
idraettens organisationer, som arbejder for en
dopingfri idrat.

God forngjelse med leesningen!

Jens Evald (formand)
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Vision, mission

og vardier

Loven

| henhold til lov nr. 1438 af 22. december 2004
samt bekendtgerelse nr. 1579 af 16. december
2010 om fremme af dopingfri idreet har Anti Do-
ping Danmark til opgave at fremme bekempelsen
af doping i idraet.

Vision

Anti Doping Danmarks vision er at bekempe
brugen af doping i dansk idret og fremme og
udvikle national og international harmonisering
af antidoping-arbejdet, og herved udbygge
Danmarks placering blandt foregangslandene i
et internationalt antidoping-arbejde.

Mission
Anti Doping Danmarks virksomhed omfatter:

*  Dopingkontrol

¢ Oplysningsvirksomhed

e Forsknings- og udviklingsvirksomhed vedr.
bekempelse af doping

¢ Deltagelse i internationalt samarbejde om
bekempelse af doping

« Radgivning og bistand til offentlige myndighe-
der i sager indenfor ADD's virkeomrade

Anti Doping Danmark skal i samarbejde mellem
regeringen og idraettens organisationer bekempe
brugen af doping og styrke de grundleggende
veerdier i bade eliteidratten og den brede folke-
lige idret i Danmark. | samarbejde med World
Anti-Doping Agency (WADA) og internationale
samarbejdspartnere skal Anti Doping Danmark
skabe optimale rammer for at lzse Anti Doping
Danmarks opgaver i overensstemmelse med "Lov
om fremme af dopingfri idraet” og internationale
regler pa omradet.

Vardier

For at skabe bedst mulige vilkar for bekam-
pelsen af doping i dansk idrat baserer Anti
Doping Danmark organisationens virksomhed
pa felgende kerneverdier: Kvalitet, uathaengighed,
troveerdighed og faglighed.

* Antidoping-arbejdet skal vaere forankret i et
ISO-certificeret kvalitetsledelsessystem, s det
sikres, at antidoping-arbejdet planlegges og
gennemfgres i overensstemmelse med alle
internationale standarder og retningslinier;
hvorved udevernes retssikkerhed varetages
pa bedst mulig made. Kvalitetssystemet skal
til enhver tid veere certificeret i henhold til
ISO 9001:2008 standarden.

* Anti Doping Danmarks arbejde ma ikke vaere
bundet af politiske og kommercielle hensyn
eller interesseorganisationer. Kun derved
sikres Anti Doping Danmarks uafhaengighed
og troveerdighed

* Anti Doping Danmarks arbejde skal vaere
baseret pa en hgj grad af international og
national kompetence og viden.
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Hojdepunkter
2010 2

For Anti Doping Danmark
bad 2010 bl.a. pa start af
blodprofilprogram, EU
stotte samt nyt website

* 2749 dopingtests foretaget i alt * 220 kommercielle fitnesscentre i Danmark
havde ved udgangen af 2010 frivillig aftale
* 184 sanktioner for overtredelser af antido- med ADD om dopingkontrol
pingreglerne
* 2 temameder afholdt i nationalt netveerk

* Implementering af blodprofilprogram pabe-

gyndt

ADD fik tilsagn om projektstgtte pa 232.000
Euro fra EU til projektet "Strategy for Stop-
ping Steroids” mod motionsdoping i Europa
i2011-2012

Ditlev Traasdahl Madsen modtog Kulturmini-
steriets Idraetspris 2010 for sin indsats mod
motionsdoping efter indstilling fra ADD

Nyt website til skoleelever lanceret med
opgave- og undervisningsmateriale

Befolkningsundersggelsen "Motionsdoping i
Danmark — en kvantitativ undersggelse om
brug af og holdning til muskelopbyggende
stoffer’” gennemfert i samarbejde med Syd-
dansk Universitet

mod anabole steroider om hhv. kriminalitet
og trafficking

Samarbejde med smuglerikontrollen udbygget

ADDs kvalitetssystem er re-certiciferet i
henhold til ISO 9001:2008



8/ 40 side/omfang

Bestyrelse

Bestyrelsen havde
|. januar 2010
folgende sammensatning:

* Jens Evald, ¢ Michael Andersen, * Birgitte Nielsen,
professor, dr. jur: (formand) direkter, Team Danmark naestformand, DGl
¢ Vibeke Backer, ¢ Camilla Andersen, * Claus Schou Jensen,
professor, dr. med direkter, Team Danmark Bestyrelsesmedlem, Firmaidretten (DFIF)
¢ Morten Brustad, ¢ Lars Dahl-Nielsen, ¢ Lars Bonde,
markedsdirektar advokat, DIF landstraner, trenerrepraesentant
¢ Lene Volke Roesen, ¢ Pia Holmen, * Rikke Rgnholt, aktivrepraesentant
vicepolitidirekter direkter, DIF - aflgst af Dorte Dahl 13.4.2010

v,




Kvalitetssystem
og ledelse
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Organisation

En rammeaftale mellem Kulturministeriet og
ADD fastleegger de gnskede resultater af ADDs
virksomhed i aftaleperioden 2009-2012 og de
vilkar, der politisk gives herfor. Der afholdes drlige
virksomhedsmader med Kulturministeriet, hvor
mal og resultater gennemgds pa baggrund af
skriftlig afrapportering fra ADD.

ADDs dopingkontrol og oplysningsarbejde er ISO
certificeret i henhold til 9001:2008- standarden.
Kvalitetssystemet og virksomhedens kvalitets-
ledelse skal sikre, at alle regler og procedurer
efterleves og udferes pa en ensartet og effektiv
made, sadan at ADDs kunder i og uden for den
organiserede idraet far gennemfert forsvarligt
antidopingarbejde. ADDs kvalitetssystem er
udviklet og implementeret, sa det tilfredsstiller
kravene i World Anti-Doping Program som
defineret af WADA.

[ 2010 har kvalitetssystemet gennemgdet recertifi-
ceringsaudit udfert af Det Norske Veritas, der har
foretaget ekstern revision af hhv. dopingkontrol
i praksis og administrationen i sekretariatet. Der
har i overensstemmelse med den geeldende plan
vaeret gennemfert 2 interne audits af sekretaria-
tets administrative procedurer for dopingkontrol
og oplysning. Yderligere er | markaudit gen-
nemfert af dopingkontrolprocedurerne udfert i
praksis. Der er efterfalgende fulgt op og foretaget
justeringer af procedurer pa alle observationer
og afvigelser. Kemiker Karina Klempel Eriksen
forestar ADDs interne audits.

Bestyrelsen har ageret inden for rammen af
ADDs vedtagter og fort regelmassigt tilsyn med
organisationen. Der er afholdt 5 bestyrelsesmader
i lzbet af 2010

Pr. |. januar 2010 beskaftigede ADD 9 fuld-
tidsansatte i administrationen: Finn Mikkelsen,
sekretariatschef, Jakob Berget, leder af oplysning,
Malene Radmer Johannisson, projektkonsulent,
Kirsten Thomsen, teknisk koordinator, Trine Skov
Megelvang, formidlingskoordinator, Christina Friis
Johansen, Quality Manager, Gitte Knudsgaard, pro-
jektmedarbejder, Anders Lund, Doping Control
Manager, og Carsten Riis, medhjaelper. ADD har
i 2010 gennemgaet en vaesentlig organisatorisk
forandring. | ret er Finn Mikkelsen fratradt efter
24 dars anszettelse pr. 31/10 2010, Kirsten Thomsen
er fratradt efter 21 &rs anseettelse pr. 30/4 2010
og endelig er medhjaelper Carsten Riis fratradt
pr.31/32010.

Christina Friis Johansen varetager pr. |/1|
2010 rollen som konstitueret sekretariatschef.
Trine Skov Mggelvang er pr. |/5 2010 teknisk
koordinator.

Hertil kommer 5 deltidsansatte eksterne med-
arbejdere, herunder lege for TUE-certifikater,
leeger pa Dopinglinjen, postgraduat til besvarelse
af spergsmdl fra ADD’s hjemmesider og ca. 50
dopingkontrollanter og 25 dopingeskorter.

ADD har aftale med DIF gkonomi om regnskabs-
styring og lenudbetaling. KPMG er valgt som
revisionsselskab.
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Kontrolvirksomhed

Anti Doping Danmark (ADD) har i 2010 gen-
nemfert i alt 2.749 prever (3.294 1 2009), hvilket
svarer til en reduktion pa |6 % i forhold til 2009,
forarsaget dels af feerre internationale arrange-
menter pd dansk grund, dels af en ngdvendig
tilpasning af dopingkontrolaktiviteterne pa grund
af gkonomi.

Dopingtests fordelt pa forbund og type af test

For nationalt program (DIF-medlemmer) samt tilkebte praver 2010

Samlet
Tilkebte  antal
Nationalt program prover kontroller
(Out-Of-
Competition) In-Competition | alt
Forbund (stk.) (stk.) (stk.)
Amerikansk fodbold 35 26 61
Atletik 52 12 64 3(I0) 6/
Fodbold 124 64 188 16 (OOC) 204
Brydning 10 3 13
Cykling 6l 10 171
Handbold 95 58 153
Ishockey 67 42 109
Kano & Kajak 20 9 29
Orientering 14 6 20
Rosport 46 18 64
Styrkelgft 72 18 90
Svemning 65 21 86
Triathlon 28 14 42
Vagtloftning 36 I 47 6 (00C) 53
Badminton 25 15 40
Basketball 15 12 27
Boksning 18 I 29
Bordtennis I 9 20
Bueskydning 0 8 8
Judo 9 5 14
Karate 8 6 14
Kick- og Thaiboxing I 6 17
Militeeridreet 3 3 6
Motorsport 4 7 [
Rugby 20 15 35
Rulleskgjter 0 7 7
Sejlsport 6 8 14
Ski 4 6 10
Skejter | 0 |
Taekwondo 8 6 14
Tennis 6 2 8
Volleyball 25 10 35
Andre (30 forbund)* 30 31 6l

*Andre omfatter bl.a. floorball, golf, gymnastik, handicap idreet, hockey, skydning, squash og vandski

IC = In-Competition= | konkurrence, OOC = Out-Of-Competition = Under traening

Der er gennemfert 1.508 prover i det nationale
program pa idreetsudgvere under Danmarks
Idraets-Forbund. 99,9 % af preverne er foretaget
uden varsel.

Specialforbund under Danmarks Idrats-Forbund
har herudover tilkgbt i alt 25 ekstra prover i
2010, s& der i alt er foretaget 1533 prover pa
idreetsudgvere under Danmarks Idraets-Forbund
(1.665 i 2009).

Den overvejende del er udfert i forbindelse med
treening (61 %), idet 929 prever er foretaget uden
for konkurrence og 579 prever er foretaget i
konkurrence.

Fordeling af prever mellem forskellige idraetsgrene
og discipliner sker i henhold til arlig risikovurde-
ring, som foretages pa baggrund af fysiologiske
krav i idretten, internationalt niveau, idrattens
starrelse, forskningsresultater samt dopinghistorik
og erfaringer fra tidligere ar

52 prover er foretaget pa danske eliteudgvere
under ophold i udlandet af ADDs egne doping-
kontrollanter eller af andre antidopingorganisa-
tioner pa ADDs anmodning. Tilsvarende tal for
2009 var 67 prover.

12010 gennemfarte ADDs dopingkontrollanter
501 udrykninger i det nationale program under
DIF, hvoraf 43 resulterede i 'bomture’, hvor det
ikke var muligt at indsamle prgver - typisk pga.
&ndret traeningstid, aflysning af treening m.m.

Antallet af indsamlede prever pr. kontrol er faldet
over de seneste ar — primart pa grund af flere
enkeltudrykninger til de prioriterede udevere
i deres 60-minutters treeffetid. | 2008 blev der
i gennemsnit foretaget 3,4 prover pr. kontrol, i
2009 3,28 prever pr.kontrol og i 2010 3,0 prever
pr. kontrol.

Antallet af kontroller, hvor der kun er foretaget
| preve er steget fra 75 enkeltprevekontroller i
2009 til |13 enkeltprevekontroller i 2010.

De mest kontrollerede idratsgrene under
Danmarks Idraets-Forbund i 2010 er fodbold
(188), cykling (171), handbold (153), ishockey
(109), styrkelgft (90), svemning (86), atletik (64),
roning (64), amerikansk fodbold (61).
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Hos DGI og DFIF er der gennemfert i alt 156
tests. Foreninger under DGI har herudover
tilkgbt i alt 9 prever, sa deri alt er foretaget
165 prever under DGI/DFIF (210 i 2009). |
Foreningsfitness er der udfert 36 tests. (11 i
2009).

Hertil kommer i alt 1015 prever foretaget pa
bestilling fra ADDs samarbejdspartnere:

I'I3 prever er foretaget ved internatonale
konkurrencer i Danmark, hvilket er en markant
nedgang i forhold til dret for. (418 i 2009)

| alt 220 kommercielle fitnesscentre havde
dopingkontrolaftaler med ADD i 2010. Der
er foretaget i alt 669 prever pa medlemmer i
disse centre i 2010.

|4 prover er foretaget under Dansk
Professionel Bokse-Forbund.

For Kriminalforsorgen blev der foretaget 107
test blandt indsatte i 7 af landets statsfaengsler.

Dansk Travforbunds Centralforbund,
Hesteveeddelgbssportens Finansieringsfond har
faet foretaget 47 preover under deres kontrakt
med ADD.

Dopingprever fordelt pa organisation 2008-2010

Organisation 2010 2009 2008
DIF/TD 1508 1.658 1700
DIF medlemmer — tilkgb 25 7 15
Bestilt til internationale/nationale. Konkurrencer 13 418 133
Bestilt af internationale forbund/andre antidopingorganisationer 15 28 13
DGI/ DFIF 156 191 206
DGI-medlemmer tilkgb 9 8 5
Foreningsfitness 36 I 0
Kommercielle Fitnesscentre 669 751 465
Gregnland og Fergerne 36 28 38
Professionel Boksning: 14 10 19
Kriminalforsorgen 107 107 67
Trav og galop 47 59 36
Dvrige tests 14 18 4
| alt 2749 3294 2701

ADD har ikke foretaget dopingkontrol under
Dansk Bodybuilding og Fitness Forbund i 2010.

Oversigt over sager (ADRV) samt sanktion — Nationalt program (DIF-medlemmer) 2010

Testtype Dopingnavnet Appel-udvalget
Idretsgren Dopinggruppe Stof OOC/IC (Sanktion) (Sanktion)
Amerikansk fodbold Sé Methylhexanamin IC 2ar 6 mdr.
Amerikansk fodbold S6 Kokain og amfetamin IC 2ar -
Amerikansk fodbold Sla Stanozolol OOC 2ar
Amerikansk fodbold SlaogS7 Nandrolon og oxycodon IC 2ar
Styrkelgft Neagtelse - OO0C 2ar(® -
Styrkelgft Sla Nandrolon OO0C 2ar (%) -
Styrkelaft Sla Boldenon O0oC 2ar (%) -
Styrkelaft Sla Dehydrochloromethyl /Testosteron O0oC 2ar (%) -
Vagtlaftning Negtelse - OoC 2 ar (%) -
Vaegtlaftning Nagtelse - O0oC 24&r (%)
Hockey S8 Cannabis IC 3 mdr. -
Hockey S8 Cannabis IC 3 mdr. -
Triathlon Tilstaelse - 2ar -
Rugby S8 Cannabis IC 3 mdr. -
Roning Sla Stanozolol O0C 2ar (%) -
Cykling S6 Modafinil IC 2ar
Rugby S6 Kokain og amfetamin IC 2ar
Kick- og Thaiboxing S8 Cannabis IC 3 mdr. -
Boksning S3 Terbutalin O0C 3 mdr. -

* Motionsdopingudvalget har sanktioneret udgver

IC = In-Competition= | konkurrence, OOC = Out-Of-Competition = Under treening
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Positive prover (ADRV) samt test fordelt pa regi fra 2008-2010

Regi 2010 2009 2008
Positive Antal Positive Antal Positive Antal
(ADRV) test (ADRV) test (ADRV) test

DIF-medlemmer 19 1508 12 1658 14 1700

DIF-medlemmer (Tilkab) 0 25 I 7 0 15

Bestilt til internationale

og nationale konkurrencer N/A 13 I 418 N/A 133

Bestilt af NADO/IF N/A 15 N/A 28 N/A 13

DGI/DFIF/DDS-medlemmer 19 156 26 191 25 206

Foreningsfitness 2 36 0 I

DGI-medlemmer (Tilkgb) 7 9 4 8 2 5

Fitnesscentre kommercielle 139 669 151 751 Il 465

Salg vrige** 20 218 41 222 24 164

N/A - ADD er ikke Results Management Authority for disse prever og modtager derfor ikke svar.

## Kriminalforsorgen, HTC mfl

Stoffer fundet fordelt pa regi 2010

Regi Dopinggr.  Stofgruppe Testtype | alt

Konkurrence/trzning
(IC/I00C)

DIF-medlemmer Sl AAS | stk./ 5 stk. 6
S3 Beta-2-agonister O stk./ | stk. |
S6 Stimulerende stoffer 0 stk. / 4 stk. 4
S7 Narkotika O stk./ | stk* |
S8 Cannabinoider 0 stk. / 4 stk. 4

DGI/DFIF/ Sl AAS 0 stk. / 16 stk. 16

DDS/foreningsfitness-

Medlemmer

DGI medlemmer Sl AAS 0 stk./ 4 stk. 4

Tilkeb

Fitnesscentre Sl AAS 0 stk./ 66 stk. 66
S4 Hormonelle antagonister 0 stk. / 2 stk. 2

og modulatorer

Salg avrige** Sl AAS 0 stk./ 19 stk. 19

S6 Stimulerende stoffer | stk./ O stk. |

*| udever er testet positiv for bade S| og S7 i samme prove.

IC = In-Competition= | konkurrence, OOC = Out-Of-Competition = Under traening

Dopingsager

Blandt udgvere testet under Danmarks |draets-
Forbund resulterede de 1533 prover i |9 sager
(1,2 %) i forhold til 14 sager ud af 1665 prever i
2009 (0,8 %). 3 af de 19 sager vedrarer negtelser
og | sag vedrgrer en tilstaelse om dopingmisbrug
(EPO).

Sagerne er ligeligt fordelt mellem kontroller
foretaget i konkurrence (50%) og kontroller
foretaget uden for konkurrence (50%).

Ingen af sagerne involverer Team Danmark stgt-
tede udevere eller udevere pd absolut nationalt
eliteplan.

Antallet af sager i de kommercielle fitnesscentre
er fortsat hejt og ligger pa ca. 20 %. 669 prever
har resulteret i 139 sager.

Antallet af nagtelser er hgjt og udger 51 % af
antallet af sager i fitnesscentre i 2010, hvilket
er en stigning fra 46 % i 2009. De positive
analyseresultater vedrerer overvejende anabole
steroider, som fortsat er udbredt i nogle af landets
kommercielle fitnesscentre.

Prioriteret testgruppe og
whereaboutsprogrammet

Et af de vaesentligste elementer i gennemfarslen
af et malrettet og intensivt dopingkontrolprogram
i eliteidreetten er whereaboutssystemet. Oplys-
ninger om idratsudeveres konkurrenceplaner
og traeningskalender er afgerende for at kunne
planleegge uanmeldte dopingkontroller pa det
mest optimale tidspunkt.

Da whereaboutsreglerne er omfattende og
indgribende i den enkelte idreetsudavers hverdag,
arbejder Anti Doping Danmark med propor-
tionalitet som et grundliggende kriterium, sadan
at det kun er relevante udevere, der udtages
til prioriteret testgruppe og som derfor skal
indberette whereabouts.

Udveelgelse til prioriteret testgruppe sker i taet
samarbejde mellem ADD og specialforbundene
pa baggrund af ADDs risikovurdering og evalu-
ering af de enkelte udeveres internationale niveau.
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Pr. I. januar 2010 var de to prioriterede
testgrupper sammensat som folger:

Gruppe A: Gruppe B:
Atletik 2 Atletik 2
Bordtennis | Badminton I3
Brydning 2 Handicap |
Curling 10 (kuntil OL) | Styrkeleft 5
Cykling 13 Tennis |
Handicapidraet | Vandski 2
Kano/Kajak 6

Orientering 4

Roning 8

Skojte | (kun til OL)

Ski 9 (kun til OL)

Svemning I

Triathlon 9

lalt 77 lalt 24

Folgende holdidratter har vaeret inkluderet
i prioriteret testgruppe B i 2010:

Fodbold Kvinder A-Landshold
A-Landshold
Fodbold Mand U21 landshold
Superligahold
; A-landshold
Handbold Kvinder Ligahold
B A-landshold
Handbold Maend Ligahold
A-landshold
Ishockey Maend Ligahold

Anti Doping Danmark har i 2010 udtaget to
prioriterede testgrupper, hhv. A og B, som er
underlagt krav om indberetning af whereabouts,
sadan at de herved er tilgeengelige for malret-
tede og uanmeldte dopingkontroller udenfor
konkurrence.

Senest sidste dag forud for et nyt kvartal skal
alle idreetsudevere i en prioriteret testgruppe
indberette folgende whereabouts-information
til Anti Doping Danmark:

| Fuldt navn, telefonnummer, post- og bopals-
adresse samt e-mailadresse

2. Fuldt navn, telefonnummer, post- og bo-
pzlsadresse

3. Navn og adresse pa regelmassige trenings-
steder samt de normale tidsrammer for
treening

4. Konkurrenceplan for det pagaldende kvartal,
herunder dato, navn og adresse for hvert af
de steder; hvor der er planlagt konkurrere i
det pageldende kvartal

DERUDOVER skal udgvere der er udtaget til
prioriteret testgruppe A indberette:

5. Et 60 minutters treeffepunkt mellem kl. 6 og
23 for hvér dag i det pageldende kvartal
(inklusiv weekender), hvor idraetsudeveren
skal kunne lokaliseres til uanmeldt doping-
kontrol uden for konkurrence.

Kriterier for udtagelse til ADDs
prioriterede testgruppe

En idreetsudgvere kan udtages til ADDs priorite-
rede testgruppe A, safremt han/hun opfylder ét
eller flere af falgende kriterier:

* Konkurrerer i en risikoidrat og er udpeget
til prioriteret testgruppe af hans/hendes

internationale forbund

» Konkurrerer pd internationalt niveau i en
risikoidraet

» Konkurrerer om nationale mesterskaber i
en risikoidrast

* Udgver har vist klar og uventet praestations-
forbedring de seneste |12 maneder

* Dopingdemt

» Udever gnsker at vende tilbage til interna-
tional elite efter pause

» Serligt udpeget pa baggrund af risiko eller
andet

ADDs prioriterede testgruppe B bestar af
udevere med internationalt eller nationalt kon-
kurrenceniveau, som ikke er udtaget til gruppe
A, men hvor generelle whereaboutsoplysninger
er ngdvendige for at udgverne kan lokaliseres til
uanmeldt dopingkontrol udenfor konkurrence.

Overtradelser af whereaboutsreglerne
(advarsler)

ADD har i 2010 udstedt 4 advarsler pa grund af
mislykkede forsag pa dopingkontrol, hvor der ikke
har vaeret en gyldig forklaring pa idreetsudeverens
manglende tilstedevarelse som angivet i hans/
hendes whereabouts (missed tests). Herudover er
der udstedt 2 advarsler pd baggrund af manglende
rettidig og korrekt indberetning (filing failures).

4 udgvere har i 2010 haft 2 advarsler udstedt af
Anti Doping Danmark.

Anti Doping Danmark har siden 2009 haft
etableret et uafhangigt advarselsudvalg til
behandling af klager fra udevere over advarsler
udstedt af ADDs administration. Udvalget skal pa
udeverens forlangende vurdere sagsgrundlaget
for en advarsel for at bedemme, om alle kravene
til udstedelse af advarslen i henhold til artikel
['1.4.3 i "International Standard for Testing” er
opfyldt, eller om der foreligger gyldig grund til at
advarslen kan frafaldes.

Ingen udevere har i 2010 gnsket at indbringe

deres advarsel for udvalget.

Overtrazdelser af whereaboutsreglerne
2008-2010

2010 2009 2008
Missed tests 4 3 4
Filing failure 2 2 6
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Blodprofilprogram

Implementeringen af et blodprofilprogram for
eliteidreetsudevere er pabegyndt i 2010 med
henblik pad opstart af selve blodprevetagningen
i starten af 201 I.

Formalet med programmet er i korte trak at
etablere en profil over hver enkelte udevers na-
turlige blodbillede gennem gentagne blodprever
fra samme udever. Profilen kan benyttes til at
detektere unaturlige udsving, som eventuelt kan
skyldes doping. Programmet skal forelgbig labe
frem til OL i London i 2012.

Procedurer for blodprevetagning er udarbejdet
i overensstemmelse med WADASs retningslinjer.
Blodprevekontrollanter er uddannet pa work-
shop og udstyr er testet og indkebt, ligesom der
er indgaet aftale med analyselaboratorium.

ldreetsudevere fra folgende idraetsgrene indgar
i blodprofilprogrammet: cykling, kano og kajak,
roning, svemning og triatlon.

Analyse af dopingprover

Alle prover er analyseret efter godkendte meto-
der paWADA og |IOC akkrediteret laboratorium.
Alle danske urinprgver analyseres og vurderes ved
Norges laboratorium for dopinganalyse pa Oslo
universitetssygehus i Aker.

50 prever foretaget under DIF er analyseret for
EPO (42 i2009).

|4 prover foretaget under DIF viste en forhgjet
T/E ratio (over 4) og der er foretaget opfalgende
IRMS analyse pa 8 af preverne (de resterende 6
var tidligere udredt). Ingen af analyserne paviste
eksogent tilferte steroider.

|0 prever foretaget i kommercielle fitnesscentre
viste forhgjet T/E ratio, heraf var 4 positive. |
IRMS analyse er foretaget pa en preve fra DGI.
Prgven var positiv.

Herudover blev der i 2010 registreret 4 tilflde
af Adverse Analytical Findings, hvor analysen viste
spor af et ulovligt stof, men hvor der forela gyldigt
TUE for den pageeldende idraetsudever.

TUE

ADDs TUE-udvalg har afholdt 2 mader i 2010,
hvor relevante spargsmal relateret til medicinske
dispensationer har varet dreftet. Lege Jens
Elers har forestdet den lgbende behandling af
dispensationer pa udvalgets vegne. Relevante
ansggninger har vaeret videresendt til fageksperter
i udvalget for vurdering.

Der er udstedet i alt 269 dispensationer (TUE).Se
bilag for oversigt over hvilke stofgrupper, der er
givet dispensationer til i de forskellige idraetsgrene.

Administrationen af behandlingen af dispensa-
tionsansggninger (TUE) er stadig meget omfat-
tende pd trods af indfgrelsen af 'Declaration of
Use’ af bl.a. inhalerede glukokortikoider samt
Beta-2-agonisterne salbutamol og salmeterol.
Anti Doping Danmark har til dopinglistens
revision bade i 2011 og 2012 henstillet til at
WADA kigger pa disse regler.

Ogsa kommunikationen af reglerne besverlig-
gores af de forskellige regler for astmapraeparater.

Dopingkontrollanter

Alle dopingkontroller gennemfgres af et hejt
uddannet korps af ca. 50 dopingkontrollanter og
ca. 25 dopingeskorter pa vegne af Anti Doping
Danmark.

Ledelse og opdatering af korpset varetages
via lgbende information fra sekretariat og fra
regionskoordinatorer i form af nyhedsbreve og
ovrig kommunikation.

Der eri 2010 afholdt regionale midtvejsmegder i
alle regioner for bade kontrollanter og eskorter.
Arsseminaret for kontrollanter blev grundet
samarbejde med Antidoping Norge afholdt i
november 2009.

ADDs dopingkontroller er ISO certificeret i
henhold til ISO 9001:2008 og gennemgar |-
bende kvalitetskontroller for at sikre kvaliteten
i henhold til WADASs regler og retningslinjer for
procedurerne.

Der blev i 2010 gennemfert 2 kvalitetsaudits pa
dopingkontroller udfert af ADDs kontrollanter

og eskorter (hhv. | ekstern og | intern).

Vurdering

Dopingkontrolaktiviteten har vaeret reduceret i
2010, primeert pa grund af feerre internationale
arrangementer i Danmark, men ogsa grund af
begransninger i gkonomien til dopingkontrol.

Spergsmalet om fordeling af praver mellem elite-
idreetsudevere, gvrige konkurrenceidraetsudevere
og motionister og fitnessmedlemmer har veeret
centralt og vil med en uendret gkonomi ogsd
fremover veere en central udfordring i det danske
dopingkontrolarbejde.

Prevetagningen i 2010 viser; at problemerne
omkring misbrug af anabole steroider i landets
motions- og fitnesscentre i Danmark endnu ikke er
lost. Dopingkontrol ber suppleres af mere oplysning
til denne malgruppe.

Antidopingarbejdet i Danmark er i konstant
forandring bade i eliteidreetten og pa motions- og
fitnessomradet, hvilket medferer nye opgaver og
andringer i arbejdsform.

Nye regler og retningslinjer fra WADA skal lzsbende
implementeres i det danske program, hvilket stiller
store krav til en lille organisation som ADD.

Omkostningerne forbundet med malrettet og
effektiv dopingkontrol i eliteidraetten, herunder
blodprofilprogrammet er stadigt stigende og vil
naeppe reduceres fremover.

Hvis vi ogsa fremover skal kunne levere et antido-
pingprogram i eliteidreetten af hgj international
klasse, er det afgerende, at sikre en optimal udnyt-
telse af de ressourcer; der stilles til disposition. Det
er en udfordring i en tid, hvor andre antidopingor-
ganisationer ekspanderer i menneskelige ressourcer
og faglig kompetence.

Teet dialog og erfaringsudveksling med nationale og
internationale samarbejdspartnere vil derfor fortsat
veere vigtig for gennemfarelsen af koordineret,
madlrettet og effektiv prevetagning til mindst mulige
omkostninger.

R



LY

i
g

N,

.

A

\

|

’ r
A » @

A '11




1 6/40

side/omfang

Oplysningsvirksomhed

Eliteudovere

| 2010 pabegyndte vi udviklingen af et nyt inter-
aktivt site til de bedste atleter herhjemme. Sitet
kommer til at hedde Ren Vinder og lanceres i
201 1.RenVinder er et videobaseret e-learnings-
program, som giver atleter og deres tranerstab
viden om bl.a. dopingprocedurer og rutiner, WA-
DAs Dopingliste, whereabouts, dispensation fra
dopinglisten m.m. E-learningsprogrammet bestar
af 9 forskellige moduler.

Programmet lader atleterne leere gennem dialog
med rigtige skuespillere og spergsmal undervejs.
Hvert modul starter med en atlet, der har behov
for hjeelp fra brugeren. Gennem programmet vil
brugeren gradvist leere om antidoping-reglerne,
blive mere bevidst om egne handlinger, samt se
konsekvenserne af doping. Mdlet er; at atleter og
stottepersonale vil blive yderligere motiveret til
at bidrage til en ren sport og veere en RenVinder.

[ 2010 er Anti Doping Danmarks hjemmesider
(www.antidoping.dk, www.steroids.dk, www.
undervisning.antidoping.dk) blevet opdateret
med nyheder, den seneste forskning samt en op-
dateret praeparatfortegnelse (listen over forbudte
og tilladte dopingpreparater) samt WADA's
Dopingliste i en opdateret 2010-version m.m..

Oversigt over besggende:

www.antidoping.dk

Til brug pa Idrattens Traener Akademi udviklede
og gennemferte ADD et nyt antidoping-modul
med fokus pa det internationale perspektiv samt
motiverne bag doping.

Born og unge

[ 2010 lancerede ADD et nyt undervisningssite
rettet mod skoleelever. Adressen er http://www.
undervisning.antidoping.dk. Pa siden kan man
se, hvordan en dopingkontrol foregar, laese om
bivirkningerne ved doping, fa indblik i dopingens
historie eller stille spargsmal til eksperten.

Der findes ogsa veerktgjer til leereren i form af op-
gaver, der kan benyttes i den daglige undervisning
eller mulighed for at bestille Dopingavisen lavet i
samarbejde med Ekstra Bladet Skole.

Endelig er indholdet pa siden i hgjere grad end
tidligere blevet emneopdelt med hurtige og
intuitive indgange, og sarligt vigtigt indhold er
blevet fremhaevet pa forsiden.

ADD pa sociale medier

Den I | .februar 2010 startede ADD's Youtube-
kanal. Kanalen fungerer bade som selvstendigt in-
formationsmedie, men ogsa som teknisk platform
for de videoer, som ADD prasenterer pd sine

www.steroids.dk

Sidevisninger 437.893 58.598
Besag 104.461 15.271
Unikke bespgende 69.852 11.297

Top 5 over mest besggte sider 1) Dopinglisten

2) Hvad er doping?
3) Anabole steroider
4) Clenbuterol

5) Preeparatfortegnelsen

1) Det far du (bivirkninger)
2) Ditlev ville veaere stor

3) Megareksi

4) De mest benyttede stoffer
5) Om steroider

hjemmesider. | perioden 11.2.2010 - 14.1.201 |
blev indholdet vist 12.338 gange.

Den 30.juni 2010 startede ADD op pa Facebook
med egen fan-side samt applikation rettet mod
de unge - serligt dem som overvejer brug af
steroider.| perioden 30.juni 2010 - 31.december
2010 havde siden 661 brugere og indholdet blev
vist 6410 gange.

Stottepersonale (tranere og ledere)
Haeftet "Anti-doping og mig 2010 om iszr
dopingkontrol og regler blev trykt i 10.000
eksemplarer og udsendt til alle forbund under DIF,
DGI, doping-kontrollanter, lzeger, fysioterapeuter,
DIF dopingnaevn, apotekernes uddannelsescenter,
Sundhedsstyrelsen m.v. Dopinglisten revideres
arligt af WADA, og pa baggrund af denne liste
har ADD udgivet ""Preparatfortegnelsen 2010"
i en trykt udgave, som ligeledes findes pa www.
antidoping.dk samt i uddrag i haftet " Anti-doping
og mig 2010

Der er foretaget en kvalitetssikring af personalet
pa Dopinglinien ved afholdelse af 3 mader med
de leeger, som varetager linien. Dopinglinien har
modtaget ca. 143 opkald, hvilket er lidt mindre
end i 2009.

Den 7.maj var ADD en del af Region Syddanmarks
"Praksisdag Syd for leger og sygeplejersker”.Via
deltagelse med en bemandet messestand var
malet at @ge kendskabet til TUE ansggningspro-
cessen hos de praktiserende leeger

Foredrag og undervisning m.m.

Der blev afholdt education managers seminar
pa Island om udvikling og erfaringsudveksling pa
uddannelses- og informationsomradet pa tveers
af de nordiske lande.

Den 14. april presenterede ADD den aktuelle
motionsdopingstrategi for den svenske forebyg-
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gende instans STAD
alkohol- och drogproblem).

(Stockholm forebygger

Der blev i 2010 afholdt mere end 30 foredrag
for eliteudgvere, trenere og ledere, skole- og
ungdomsmiljger, motionister, idrettens stat-
tepersonale samt for presse og offentligheden.
Undervisningen gennemfgrtes blandt andet
for DIF's Diplomtreneruddannelse, Idrattens
Traener Akademi, Dansk Amerikansk Fodbold
Forbund, Foreningsfitness, Haderslev- ,Alborg og
Mariagerfjord kommune, SKAT, Kriminalforsorgen
og mange flere.

Som led i det internationale antidoping-arbejde
deltog ADD i CoE Advisory group on Education
mede i Strassbourg | 8. juni, og var efterfegende
del af en arbejdsgruppe som forestod revision af
CoE's Model Guidelines For Core Information/
Education Programmes To Prevent Doping In
Sport.

Motionsdopingkampagne 2008-2010
I'7.november 2008 lancerede Anti Doping Dan-
mark (ADD) oplysningskampagnen "Steroider
er sterkere end dig”. Kampagnen blev udadtil
startskuddet pa en @get og malrettet indsats mod
motionsdoping i Danmark.

Kampagnen er gennemfert med gkonomisk
tilskud fra DIF, DGI, DFIF, TrygFonden, DFHO,
Indenrigs- og Sundhedsministeriet samt Kultur-
ministeriet.

Indsatsen har dels fokuseret pa generel oplysning
om steroider og deres bivirkninger til den primaere
malgruppe; unge mand mellem 15-25 dr samt res-
sourcepersonerne omkring dem; fitnesspersonale,
pargrende og bl.a. SSP-konsulenter, praktiserende
leeger og politi. Iser har det vaeret en malszetning
at ggre problemstillingen klar for fitnessbranchen
selv, idet fitnesscentrene er den primere sociale
og fysiske arena i forhold til steroidmisbrug. Det
har derfor veeret et gnske at skabe dialog og
samarbejde med fitnesscentrene og i denne
forbindelse at give dem et lokalt medansvar i
arbejdet mod motionsdoping.

Derudover har der varet fokus pa at sette
motionsdopingproblematikken pa dagsordenen,
bade hos de unge, i offentligheden, hos relevante
beslutningstagere og i medierne. Dette har vaeret
segt opndet ved hjeelp af samarbejder med andre
relevante organisationer og myndigheder samt en
lzbende, malrettet PR-indsats.

Materialer og gvrige produktioner
| kampagneperioden er der udarbejdet forskellige
produktioner,som har kunnet lanceres pa forskel-
lige platforme gennem hele perioden.

Et grundelement i den generelle oplysningsindsats
er hjemmesiden wwwisteroids.dk. Her findes bl.a.:

* viden om de mest benyttede motionsdo-
pingstoffer

* opsummering af potentielle bivirkninger
ved steroider

casehistorier - bade som tekst og film

guides til hhv. leeger, foraeldre og keerester
ved mistanke om steroidbrug

* danmarkskort med diverse sggemulighe-
der efter centre med dopingkontrol

guide til sterre muskler — treenings- og
kostvejledning

gode rad til antidopingarbejde i fitnes-
scentre
* ny forskning

| forbindelse med lancering af kampagnen blev
der udarbejdet en generel oplysningsfolder;
"Steroider er sterkere end dig”. Denne folder
findes, sammen med en kampagneplakat, i alle fit-
nesscentre med dopingkontrol. Folderen er siden
ogsa distribueret til fengsler, traeningsfaciliteter pa
landets kaserner, misbrugsbehandlingsinstitutioner,
skoler mm.

Ligeledes i forbindelse med lancering af kampag-
nen blev oplysningsfolderen "Kan du genkende
en steroidmisbruger?” udarbejdet og sendt til
praktiserende laeger.

Til fitnesspersonalet blev udarbejdet en "Fitnes-
shandbog — rad og vejledning om antidoping”.

Den bliver, som foldere og plakater, sendt til alle
fitnesscentre med dopingkontrol. Fitnesshand-
bogen er ligeledes sendt til traeningsfaciliteter pa
landets kaserner; til faengsler, misbrugsbehand-
lingsinstitutioner m.m.

ADD har i samarbejde med Ekstra Bladet Skole
lavet en skoleavis om doping, hvori der bl.a. er
sat fokus pd motionsdoping. Sammen med avisen
folger opgaveset tilpasset Feelles Mal 2009.

| samarbejde med Antidoping Norge har ADD
produceret en film med Ditlev Traasdahl Madsen,
som fortaller om sit liv som steroidmisbruger.
Han fortaller, hvordan han blev introduceret til
steroider; hvordan hans misbrug udviklede sig, og
om de konsekvenser det har medfert. Filmen lig-
ger pa wwwi.steroids.dk, pa ADDs Youtube-kanal
samt pa Jyllands-Postens web-TV.

ADD har initieret og bidraget til befolkningsun-
dersggelsen "Motionsdoping i Danmark — en
kvantitativ undersggelse om brug af og holdning
til muskelopbyggende stoffer”” gennemfart af Cen-
ter for forskning i idraet, sundhed og civilsamfund
pa Syddansk Universitet.

Pa det sociale medie Facebook, som er flittigt
brugt af kampagnens primaere malgruppe, har Anti
Doping Danmark en fanside. Hertil er produceret
en applikation i form af en test,

"Bryst eller bryster”, som setter fokus pa udvikling
af gynekomasti (brystudvikling hos mand), som
er en typisk bivirkning ved anabole steroider. Der-
udover findes der pa fansiden en spil-applikation,
"Tisse-spillet”, som gennem et humoristisk og
underholdende fokus pa dopingkontrol skal
generere nye fans pa siden, og dermed flere
modtagere i ADDs informationsloop.

ADD bidrog med en artikel i tidsskriftet STOF

— tidsskrift for stofmisbrugsomradet, nr. 15:”An-
abole Androgene Steroider — et overset stof i

-

misbrugsbehandlingen”.
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Etablerede samarbejder med gvrige
relevante organisationer, myndigheder m.fl.
Ved kampagnens afslutning havde 220 kom-
mercielle fitnesscentre en frivillig aftale om
dopingkontrol. Til sammenligning kom ADD i 67
centre ved udgangen af 2007.

Det samlede antal dopingkontroller og resultater
for kommercielle og foreningsbaserede fitnes-
scentre fordeler sig sdledes:

Ar Prever  Positive Procent
2010 870 167 19,2%
2009 96l 181 18,9%
2008 676 139 20,6%

Gennem kampagneperioden har ADD holdt
foredrag om steroidproblematikken for; SKAT
- smuglerikontrollen, misbrugsbehandlere i
Kriminalforsorgen, politi og SSP.

ADD etablerede i 2009 Nationalt Netvaerk mod
Anabole Steroider, der samler en stor del af de
organisationer og myndigheder, som er relevante
for steroidproblematikken. Her udveksles erfa-
ringer, udfordringer og arbejdes pa at begranse
motionsdoping i Danmark. Netvaerket har betydet
nere relationer og et tet samarbejde mellem
ADD og flere af de gvrige medlemmer, bl.a. SKAT,
som ADD bl.a. bistar med identificering af beslag-
lagte stoffer. | netvaerket sidder repraesentanter fra:

* Anti Doping Danmark

* Kulturministeriet

* Indenrigs- og Sundhedsministeriet
* Justitsministeriet

* Forsvaret

* Kriminalforsorgen

+ DFHO

+ DGl

+ DIF

* Foreningsfitness

* SKAT

* Rigspolitiet (NEC)

* Det Kriminalpraventive Rad
* SSP-Samradet

* Dopinglinien

* Misbrugsbehandler
* Klinisk Psykolog
* Endokrinolog

Forsvaret, som ogsa er repraesenteret i netvaer-
ket, har udpeget en antidopingansvarlig i hvert
treeningscenter pa landets kaserner. Her findes
desuden oplysningsmateriale i form af plakater
og foldere. Ogsa pa den arlige Forsvarets Dag
uddeles folderen "Steroider er staerkere end dig”
til de unge mend.

ADD har gennem kampagneperioden etableret
et teet samarbejde med Ditlev Traasdahl Madsen,
som tager rundt i hele Danmark og holder fore-
drag om sit liv pa steroider og de konsekvenser,
det har haft for ham. ADD anbefaler Ditlev til
foredrag baseret pa hans personlige historie, som
iseer appellerer til de unge. Derudover henvises
medierne til Ditlev, nar de gnsker en personlig
vinkel pa en historie/et indslag om steroidpro-
blematikken.

Ditlev modtog Kulturministeriets Idratspris
2010 for hans samfundsrelevante indsats pa
motionsdopingomradet efter indstilling fra ADD.

Pa portalen www.netstof.dk har man pa opfor-
dring fra ADD inkluderet anabole steroider i
arbejdet, saledes at unge kan henvende sig med
spergsmal til psykolog, leege eller andre unge med
spergsmal relateret til steroider.

Morten Zacho, cand.scient, som ejer og admi-
nistrerer den anerkendte traeningsside www.
motion-online.dk (MOL), har lavet "Guide til
sterre muskler” for ADD med rad og vejledning
om bdde kost og traening. Guiden ligger tilgeengelig
pa MOL, og ADD linker direkte til guiden fra
www.steroids.dk.

Nye eksterne tiltag som fglge af fokus pa
motionsdoping-problematikken

Nogle politikredse har gennem kampagnepe-
rioden sat mere fokus pa steroider. Bla. har
Sydestjyllands Politi arrangeret en konference
for lokalrad, politi, SSP-konsulenter m.fl. om

steroidproblematikken, og senest har Station
Bellahgj i Kgbenhavn afsat ressourcer til fokus
pa samme.

ADD har indgaet dialog med Retskemisk afdeling
ved Aarhus Universitet om at undersgge, i hvilket
omfang man kan screene for AAS ved rutinesager
(bade pa sigtede i voldssager og afdgde) samt
om muligheder for fremtidig forskning indenfor
omradet.

For at skabe en tettere dialog med fitnessbran-
chen har ADD opfordret alle fitnesscentre med
dopingkontrolaftale til at udpege en antidopingan-
svarlig, som udover at vare kontaktperson for
ADD, forpligter sig til at tilegne sig viden om de
mest anvendte dopingstoffer; varetage dialog med
medlemmer ved fx mistanke om steroidmisbrug
samt sgrge for tilgeengeligt oplysningsmateriale
i centret. Ved kampagnens udlgb har 233 fit-
nesscentre udpeget en antidopingansvarlig. De
antidopingansvarlige modtager nyhedsbreve fra
ADD minimum en gang i kvartalet.

Pr. . januar 201 | er doping et sarligt indsats-
omrade hos SKAT pa landsplan. Det betyder
bla., at der er afsat ressourcer til flere aktioner
pa dopingomradet, uddannelse af hunde til at
opsnuse dopingstoffer m.m.

I 2010 blev beslutningsforslag "B-52 Forslag til
folketingsbeslutning om behandlingstilbud til
steroidmisbrugere” fremlagt i folketingssalen.
ADD har dels bidraget med baggrundsmateriale
til beslutningsforslaget og efterfalgende med
baggrundsinformation til Sundhedsstyrelsens
behandling af sagen.

Epinions eksterne evaluering af
motionsdopingkampagnhen
Evalueringsbureauet Epinion har evalueret
oplysningskampagnen "Steroider er sterkere
end dig"”, som lgb fra november 2008-2010.
Kampagne-evalueringen er lavet pa baggrund af:

* 3 kvantitative online spergeskema-undersg-
gelser i den primare malgruppe - danske
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|5-25-arige meend (praemaling, midtvejsma-
ling (effektmaling) samt slutmaling)

2 kvantitative online spergeskemaundersg-
gelser blandt brugere af treeningsforummet
www.motion-online.dk (premaling samt
effektmaling)

* Spergeskemaundersggelse blandt prakti-
serende leger

2 fokusgruppe-interview med fitnessinstruk-
terer fra kommercielle og foreningsbaserede
fitnesscentre

* En PR-miling i forbindelse med kampag-
nelancering

En maling specifikt pa kampagneaktiviteter
pa nettet, herunder kampagnesiden www.
steroids.dk, ADD’s fanside pa facebook
samt spergsmal i ekspertpanelet pa ADD's
hjemmesider.

Evalueringens hovedkonklusioner
Kampagnen vurderes at have opnaet en hgj
grad af kendskab i den primare malgruppe.
Kampagnen har desuden haft en effekt pa den
primare malgruppes viden og adferd allerede i
midtvejsmalingen, mens pavirkning af malgruppens
holdning var mere udtalt i slutmalingen.

Derimod vurderedes indsatsen malrettet de
praktiserende leeger at vaere mindre vellykket. Kun
fa af de deltagende leeger tilkendegiver, at deres
praksis har deltaget i kampagnen. Dog finder de
leger, der har lest den fremsendte folder, at den
indeholder relevant information.

Fitnessinstruktererne vurderede kampagnens
sprog, stil og tone som vellykket, og de mener
desuden at kampagnen er et positivt skridt mod
at gere dopingmisbrug "usmart”.

Kampagnen opndede ved lanceringen megen
omtale fordelt bredt pa medier, og PR-indsatsen
vurderes derfor som vellykket.

Kampagnesiden www.steroids.dk vurderes af
fitnessinstruktererne til at vaere professionel, tro-
vaerdig og et godt og varigt produkt. Hiemmesiden
har gennemsnitligt haft |.193 unikke besagende

hver maned siden lanceringen i november 2008.
Fansiden pa Facebook har desuden bidraget til
sterre kendskab til antidoping-arbejdet.

Generelt finder bade den primare malgruppe
og fitnessinstruktegrerne kampagnens budskab og
kampagnens udformning relevant og trovardig.

Det fremadrettede arbejde

Pa baggrund af kampagnens evaluering vil ADD
ved udvikling af nyt kampagnemateriale arbejde
mod et mere simpelt og klart grafisk udtryk.
Derudover vil ADD i hgjere grad promovere
hjemmesiden www.steroids.dk, bade til den pri-
mare malgruppe og til fitnessinstrukterer, idet
hjemmesiden angiveligt indeholder den informa-
tion, man eftersgger og finder relevant. Fitnessin-
struktererne er vigtige akterer i bekeempelsen af
motionsdoping, og ADD vil derfor fortsat arbejde
madlrettet pd at motivere instruktererne til en lokal
antidoping-indsats i centrene ved at appellere til
medansvarlighed og medejerskab af indsatsen.

Samlet opsamling pa
motionsdopingkampagnhen

Det er gennem de seneste 3 ar lykkedes
ADD at skabe en gget viden om omfanget af
steroidproblemet i Danmark og tillige en oget
bevidsthed om motionsdopingproblematikken
- i fitnessbranchen, i relevante organisationer og
myndigheder og i befolkningen generelt.

Alt i alt har den 3-arige kampagne bidraget til
forbedret samarbejde om motionsdopingpro-
blemet mellem idraets- og branceorganisationer,
fitnesscentre, sundhedspersonale, Politiet, SKAT
og smuglerikontrollen m.fl. Derudover har ADD
positioneret sig som relevant aktgr og vidensbank
pa steroid — og motionsdopingomradet, biade
for unge der sgger information, bekymrede
pargrende samt de myndigheder, som i dag ogsa
arbejder med problemstillingen. Dette har blandt
andet udmentet sig i en konstruktiv politisk debat
om forbedring af lovgivning pa omradet mv.

Derudover modtager ADD i dag mange spargs-
mal bdde via telefon, hjemmesiderne og pr. mail.

Dels fra skoleelever, som veelger at skrive opgave
om doping, iser anabole steroider, hvilket blandt
andet vidner om en stor bevagenhed pa omradet
og en stor relevans for de unge. Dels bliver ADD
i hgjere grad kontaktet af toldere og ikke mindst
politiet, som sgger radgivning i forbindelse med
beslag.

Den 3-arige motionsdopingkampagne har med
den ggede fokus pa motionsdoping afdaekket
et alvorligt samfundsproblem, som strakker sig
langt ud over idratten og for sa vidt ogsa ud af
fitnesscentrene og ind i de kriminelle miljger. De
seneste 3 drs arbejde ma derfor anses som ferste
skridt i en fremtidig langsigtet indsats pa omradet.
Der vil fortsat vaere behov for en forebyggende
indsats over for de unge i risikogruppen og deres
influenter, hvor bla. spergsmal som kropsiden-
titet, kropsidealer og sundhed er vasentlige at
diskutere.

Derudover ma man fortsat arbejde pa at oplyse
og motivere relevante myndigheder og organisa-
tioner til fokus og udvikling af det lokale arbejde
pa omradet.

Vurdering

ADD har i 2010 arbejdet malrettet med bade
afslutning af den 3-drige motionsdoping-strategi
og udvikling af nye uddannelsesvaerktgjer til bade
eliteudgvere samt barn- og unge gruppen. 2010
blev ogsa aret, hvor ADD for alvor tog hul pa
dialogen med vores brugere gennem brug af de
sociale medier.

Aret sluttede af med udarbejdelse af et falles
europaisk projekt kaldet ""Strategy for Stopping
Steroids”. De erfaringer Danmark bl.a. har opnaet
gennem motionsdopingkampagnen vil blive delt
og formidlet i forbindelse med projektet som
opnaede stgtte fra EU. Projektet skal laves i sam-
arbejde med Sverige, Polen, Holland og Cypern,
og afsluttes med en europaisk konference i Kg-
benhavn i foraret 2012 samt en opsummerende
rapport pa projektets resultater, som vil blive

distribueret til alle EU-lande.
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Forsknings-
og udviklingsvirksomhed W

ADD yder stotte til forskning, som kan oge
vores viden inden for medicinske,
fysiologiske, samfundsvidenskabelige og
juridiske omrader indenfor antidoping.

Danmark har tidligere veaeret et foregangsland mht.
forskning i antidoping, som kan @ge vores viden
inden for medicinske, fysiologiske, samfundsviden-
skabelige og juridiske omrader. Det har dogi2010

ikke veeret muligt at uddele forskningsbevillinger
pa grund af ADDs gkonomiske situation, men vi
ser frem til at genoptage forskningsstatten i 201 |
og pa sigt styrke denne del af vores aktiviteter.

Enkelte af de forskningsprojekter, som ADD
stottede i 2009 blev praesenteret pa forsknings-
seminar 5. februar 2010 i forbindelse med
arsmedet i Dansk Idraetsmedicinsk Selskab, hvor

ogsa udenlandske eksperter praesenterede deres
erfaringer indenfor antidopingarbejdet.




Anti Doping Danmark
Arsberetning 2010

International

indsats

ADD skal pavirke og stette udviklingen og
harmoniseringen af internationale antidopingpro-
grammer af hgj kvalitet gennem eget eksempel,
internationale aktiviteter og samarbejde, sa der
herved bidrages til at opna ensartede konkur-
rencevilkdr for danske udgvere.

ADD stgtter internationale konventioner og
aftaler om antidoping og bidrager med faglig
kompetence og erfaring.

Vi gnsker at sikre, at det nationale testprogram
i eliteidraetten omfatter 'best practice’ pa om-
radet, sadan at den seneste udvikling i metoder
til afslgring og forebyggelse af doping lzbende
indarbejdes. Derfor forsgger ADD at deltage i alle
relevante internationale mgder og netvaerksgrup-
per.

Der er i stigende grad sat fokus pa bagmend
og netveerk knyttet til udgvernes dopingmisbrug
bade i den organiserede idraet og i motions-
og fitnesscentre. Som et led i arbejdet med at
bekaempe indfgrslen af dopingstoffer til Danmark
er det internationale samarbejde med andre
antidopingorganisationer og diverse interna-
tionale myndigheder pa omradet stadigt mere
betydningsfuldt, og ADD vil ogsa i fremtiden
prioritere det brede internationale netvark.

WADA

The World Anti-Doping Agency (WADA) leder
fortsat kampen pa den internationale scene for en
fair og ren idrat for alle idreetsudgvere. Fra dansk
side stetter vi kraftigt op omkring WADAs arbejde
og lederskab, idet vi kun ved steerkt internationalt
samarbejde pa tveers af lande og organisationer, vil
kunne sikre, at danske udgvere konkurrerer mod
"rene” konkurrenter og pa ensartede konkur-
rencevilkdr, nar de rejser udenlands.

| april 2010 deltog ADD pa WADAs drlige
symposium for nationale antidopingorganisa-
tioner og internationale forbund i Lausanne,

Schweiz. Temaet var identifikation af fremtidige
udviklingsomrader i antidopingarbejdet, herunder
samarbejde med politi, toldveesen og INTERPOL,
samt erfaringsudveksling omkring bl.a. blodprofi-
lering samt de internationale standarder, der blev
revideret i 2009.

ADD har endvidere bidraget med besvarelser
omkring det danske antidopingarbejde til WADAs
kortleegning af antidopingorganisationers compli-
ance, ligesom der er indsendt heringssvar ved alle
heringsprocesser under The World Anti-Doping
Program, bl.a. omkring Dopinglisten for 201 | og
den internationale standard for databeskyttelse.

Council of Europe

ADD har i 2010 deltaget i 3 meder i regi af
Europaradet: ét i regi af "Monitoring Group” i
Strasbourg, ét i regi af Advisory Group on Legal
Issues i Paris og ét i regi af Advisory Group on
Education i Strasbourg.

IADA

ADD har samarbejdet med Kulturministeriet
omkring overholdelse af danske forpligtelser i
IADA-samarbejdet (International Anti-Doping Ag-
reement). Et multi-lateralt samarbejde som IADA
reprasenterer, er afggrende for videreudvikling af
antidopingarbejdet, iser indenfor omrader som
samarbejde med politi- og toldvasen omkring
bekaempelse af produktion og distribution af
dopingstoffer.

Nordisk samarbejde

Samarbejdet med de gvrige nordiske lande er
veerdifuldt for ADD. Der afholdes arlige nordiske
made pa ledelsesniveau, hvor mulige samarbejder
og felles udfordringer diskuteres. | 2010 var
FINADA vert for made i Helsinki, hvor bl.a.
regeringssamarbejde og databeskyttelse blev
droftet.

Endvidere har ADD i 2010 deltaget i nordisk
workshop hos Anti Doping Norge omkring

blodprofiler og testplanlaegning.

Der er desuden afholdt mede i Reykjavik
for oplysningsmedarbejdere i de nordiske
antidopingorganisationer, hvor et muligt felles
oplysningsprojekt var pa dagsordenen.

En svensk delegation under Kulturministeriet og
Riksidrottsforbundet besggte Anti Doping Dan-
mark for at fa information og erfaringer omkring
drift af en selvstaendig antidopingorganisation, med
henblik pa at undersege om antidopingarbejdet
ogsa i Sverige skal udskilles fra idreetten.

ANADO

ADD har ogsa | 2010 varet medlem af ANADO
— Association of National Anti-Doping Organi-
zations — der fungerer som et fellesorgan for
nationale antidopingorganisationer. ADD deltog
i april 2010 i ANADO's generalforsamling i
Lausanne, hvor organisationens prevetagningsfor-
retning organiseret under ANADO Anti-Doping
Services blev dreftet indgdende, specielt pga.
darlig ekonomi. Der forventes endringer af
ANADO-organisationen i de kommende ar.
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Radgivning og bistand til
offentlige myndigheder ?

ADD gnsker at sikre koordinering blandt for-
skellige parter involveret i dopingbekaempelsen .
for at modvirke anvendelse og udbredelse af \
dopingmidler. Vi har et bredt netvaerk og an-
erkender, at vi iser pa det sundhedsfaglige og
sundhedsforebyggende omrade skal spille teet
sammen med andre aktgrer, der kan supplere
vores fagkompetencer for at vi kan bekempe
doping som sundhedsproblem i samfundet
generelt. Omfanget af misbruget af iseer anabole
steroider er for stort til, at vi alene kan Igse
problemerne. En alliance mellem idratten og
|

sundhedsmyndighederne er derfor ngdvendig.

Nationalt Netvaerk mod anabole steroider
Det nationale netverk mod anabole steroider,
der samler en stor del af de organisationer og
myndigheder, som er relevante for steroidpro-
blematikken, har i 2010 afholdt 2 tematiserede
meder om hhv. forebyggelse og kriminalitet

og trafficking. Her er der udvekslet erfaringer,
udfordringer og der er Ilgbende arbejdet tveer-
fagligt pa at begraense motionsdoping i Danmark. ?

Netvaerket har betydet naere relationer og et teet
samarbejde mellem ADD og flere af de evrige
medlemmer, bl.a. SKAT, som ADD bl.a. bistar med
identificering af beslaglagte stoffer.

| netvaerket sidder bl.a. Kulturministeriet, Inden-
rigs- og Sundhedsministeriet, Justitsministeriet,
Forsvaret, Kriminalforsorgen, DIF, DFHO, DG,
Foreningsfitness, SKAT, Rigspolitiet (NEC), Det
Kriminalpraeventive Rad, SSP-Samradet, Doping-
linien, en misbrugsbehandler; en klinisk psykolog
samt en endokrinolog.




Dkonomi

Anti Doping Danmark
Arsberetning 2010

Anti Doping Danmark har i 2010 opnaet ind-
teegter paialt 17 mio. kr, heraf |3 mio. kr. fra de
faste bidragsydere, Kulturministeriet, DIF, Team
Danmark, DGI og DFIF.

De samlede udgifter pa 18 mio. kr. er anvendt pa
falgende hovedomkostningsgrupper:

*  Kontrolvirksomhed

* Oplysning og forebyggelse

*  Ovrige aktiviteter

*  Administration m.v.

* Ekstraordinzre poster

Godt 50% af de samlede midler anvendes til
kontrolvirksomhed, hvor der i Igbet af aret
har vaeret gennemfart 2.749 dopingprever af
idreetsudevere i forskellige miljger. Af de samlede
midler anvendes |6% til oplysning og forebyggelse
og 22% anvendes til bestyrelse og administration.

2010 er 10% af midlerne derudover anvendt til
ekstraordinzre poster

Regnskabet for 2010 udviser saledes et underskud
pa |,4 mio. kr, efter at der er aftholdt ekstraordi-
nere udgifter pa 1,8 mio. kr.

Underskuddet skal ses i lyset af 4 forhold.

* For det forste har Kulturministeriet givet et
tilskud til dopingtest i private fitnesscentre
pa 1,0 mio. kr, der ikke var budgetteret.
Belgbet er indtegtsfort i 2010 med 0,8
mio. kr.

* For det andet er der, som felge af neden-
stdende ggede udgifter, iveerksat besparelser
i lebet af dret i administration og forsk-
ningsvirksomhed, der har medfert samlede
besparelser pa 0,7 mio. kr.

* For det tredje er der afsat 1,8 mio. kr i

fratreedelsesomkostninger til den afgaende
sekretariatschef.

For det flerde er der anvendt i alt |,I mio.
kr. mere til motionsdopingkampagnen end
budgetteret i 2010. Dette skyldes en fejlagtig
indregning af indtaegterne, idet en vasentlig
del af indteegterne er medtaget i regnskabet
for 2007, selvom de fgrst er anvendt i 2008
eller senere. Der er sdledes ikke anvendt
flere midler samlet set til kampagnen end
forventet, men der har varet foretage en
fejlagtig periodisering af indtegterne, jf.
nedenstaende regnskab.

Regnskabets balancesum udger 6 mio. kr, og som
folge af det store underskud er egenkapitalen
negativ med 0,8 mio. kn.

Resultatet anses for utilfredsstillende.

Bestyrelsen har som felge heraf ivaerksat vee-
sentlige besparelsesaktiviteter der medferer; at
egenkapitalen reetableres til 2009 niveau i lgbet
201 1.

Begivenheder indtruffet efter den 3I.
december 2010

| perioden fra regnskabsarets afslutning til aflaeg-
gelsen af drsrapporten er der ikke indtruffet for-
hold, som vurderes at have vasentlig indflydelse
pa vurderingen af arsrapporten.

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med
bekendtggrelse nr. 924 af 28. september 2005
om regnskab og revision for tilskudsmodtagere
under Kulturministeriets ressort, som modtager
tilskud i henhold til lov om visse spil, lotterier
og veddemal.

Resultatopgerelse

Der foretages periodisering af alle indtegter og
omkostninger. Resultatopgerelsen er opstillet
efter aktiviteten

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender optages til nominel verdi.
Vardien reduceres med nedskrivninger til
imedegdelse af forventet tab.

Geldsforpligtelser
Geldsforpligtelser males til nettorealisationsveerdi,
svarende til nominel veerdi.

KPMG

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
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Arsregnskab
. januar - 31. december

Anvendt regnskabspraksis
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med bekendtgarelse nr. 924 af 28. september 2005 om regnskab og revision for tilskudsmodtagere under
Kulturministeriets ressort, som modtager tilskud i henhold til lov om visse spil, lotterier og vaeeddemal.

Resultatopgorelse

Note 2010 Budget 2010 2009
Indtegter ther.
Tilskud, Kulturministeriet 4.397.000 4.508 4.397.000
Tilskud, Danmarks Idraets-Forbund 2.592.000 2.592 2.533.000
Tilskud, Team Danmark 3.831.000 3.831 3.740.000
Tilskud, DGI 1.500.000 1.500 1.460.000
Tilskud, DFIF 452.000 451 439.000
Projektmidler; oplysning 333.000 683 333.000
Projektmidler, blodprofil 42.000 0 0
Tilskud til Motionsdoping 0 0 1.000.000
Test, Fitnesscentre 1.220.000 1.200 1.752.000
Ekstra tilskud, Kulturministeriet 767.000 0 0
@vrige indtegter 1.583.000 1.600 2.425.000
Indtegter i alt 16.717.000 16.365 18.079.000
Omkostninger
Bestyrelsen 2 251.000 310 294.000
Administration 3 3.821.000 4.160 4.290.000
Kontrolvirksomhed 4 9.000.000 9.030 10.624.000
Oplysning og forebyggelse 5 2.825.000 2.070 2.112.000
Medicin/TUE 6 143.000 130 129.000
Forskningsvirksomhed 7 187.000 500 667.000
Kvalitetssystem og -ledelse 8 88.000 65 59.000
Internationalt arbejde 9 47.000 100 106.000
Omkostninger i alt 16.362.000 16.365 18.281.000
Arets resultat for ektraordinzre poster 355.000 0 -202.000
Ektraordinar omkostning 2010 -1.769.000 0 0
Arets resultat -1.414.000 0 -202.000

Disponering

Overfert til egenkapital -1.414.000 0 -202.000




Anti Doping Danmark
Arsberetning 2010

Balance
1

Note 2010 2009
Aktiver
Materielle anlegsaktiver 10
Bil 0 124.000
Materielle anlegsaktiver i alt 0 124.000
Omsztningsaktiver
Tilgodehavender
Tilgodehavende, debitorer 216.000 185.000
Forudbetalt 63.000 15.000
Tilgodehavende, DFHO 0 0
Tilgodehavende, Fitness 0 768.000
Tilgodehavender, diverse 768.000 204.000
Tilgodehavender i alt 1.047.000 1.172.000
Likvide beholdninger 5.094.000 4.054.000
Omsatningsaktiver i alt 6.141.000 5.226.000
Aktiver i alt 6.141.000 5.350.000
Passiver
Egenkapital
Egenkapital, primo 635.000 837.000
Overfert resultat -1.414.000 -202.000
Egenkapital i alt -779.000 635.000
Kortfristede gaeldsforpligtelser
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 1.338.000 1.576.000
Forudbetalt tilskud, Kulturministeriet 2.567.000 1.090.000
Forudbetalt, DGI 0 0
Mellemregning, True Winners 43.000 47.000
Feriepenge forpligtelse 386.000 561.000
Anden geeld 2.586.000 1.441.000
Geldsforpligtelser i alt 6.920.000 4.715.000

Passiver i alt 6.141.000 5.350.000
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Regnskab for motionsdoping-kampagnen

2007-2010 Regnskab for hele perioden Faktisk afholdt i falgende perioder:

1 1.000 kr. Faktisk Budget  Afvigelse 2007 2008 2009 2010
Samlet tilskud i perioden (indteegt) 5.649 5.650 1.000 2983 1.333 333
Fase |

I.I Foranalyse af kvalitativ karakter 237 125 -112 237 0 0 0
1.2 Hovedundersggelse 429 325 -104 0 0 100 329
lalt 666 450 2216 237 0 100 329
1.3 Information og formidling

Udarb. af kom.kampagne 220 200 -20 0 220 0 0
Medieplan til kampagnen 980 1.200 220 0 980 0 0

- Produktion af ny film/spil 182 200 18 0 0 0 182
- Udarbejdelse af interface samt IT 158 200 42 0 158 0 0

- Informationsmateriale 263 200 -63 0 40 I 222
- Distribution/markedsfering 241 350 109 0 231 0 9
lalt 2.044 2.350 306 0 1.629 I 413
|4 Understottende aktiviteter

Samtalevejledning mv. 187 200 13 0 73 4 0
Konsulent til radgivning 1.076 1.100 24 6 299 399 372
lalt 1.263 1.300 37 6 372 513 372
Fase 2

2.1 Information og formidling

Udvikling af nye materialer 683 800 17 0 590 93 0
SDU - undersggelse del 2 250 50 -200 0 0 0 250
lalt 933 850 -83 0 590 93 250
2.2 Understgttende aktiviteter

Udarbejdelse af materiale mv. 83 100 17 0 I 63 9
Opbygning af netveerk mv. 223 300 77 0 0 0 223
Evaluering af kampagne 466 300 -166 0 150 150 165
lalt 772 700 -72 0 161 213 397
Resultat -27 0 27 757 231 413 -1.428
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Mal for rammeaftale

Mal fra rammeaftalen Metoder til malopfyldelse Resultat Aktiviteter
2009 - 2012 indenfor rammeaftalen
Dopingkontrol Prioritere urin- og blodtest af ud- Opfyldt Elite

Det danske dopingkontrol-program under
ADD skal beskytte danske idretsudeveres
ret til at konkurrere i en fair og dopingfri
idraet og fremme sundhed for alle udgvere
Dopingkontrol i Danmark skal vaere af

hajeste internationale standard.

overe i dopingbelastede idraetsgrene

og idraetsgrene, hvor Danmark har hgjt
internationalt konkurrenceniveau, men
saledes at der ogsa foretages et passende
antal forebyggende test blandt ikke-elite

udgvere.

Dererpr. 31/12 2010 foretaget 1508 urinprever under
DIF.

Af de 1508 praver er 75% foretaget blandt eliteudevere
i dopingbelastede idratsgrene og idratsgrene, hvor
Danmark har hgjt internationalt konkurrenceniveau,

dvs. i ADDs risikogruppe | (som bestar af 14 forbund),
21 % er foretaget i risikogruppe 2 (18 forbund) og 4 % i

gruppe 3 (30 forbund)

Af de 1508 prgver er 621 prever gennemfert pa
eliteudavere i prioriteret testgruppe A og B, som er de
udevere, der har hgjt internationalt konkurrenceniveau
og/eller deltager i idretter defineret som risikoidreet i

henhold til ADDs risikoanalyse.

Der er pr. 31/12-2010 registreret |19 sager under DIF
(1,2%), hvoraf | er en ren tilstaelsessag (EPO) og 3 er
nagtelser. | 2009 var der tilsvarende |4 sager ud af 1658

prover (0,84%).

Ikke-elite (Motion/Fitness)

Der er gennemfart 470 prever (107 sager = 22,7%)

i fitnesscentre under DFHO, 197 prgver (32 sager
=16,2%) i centre med direkte aftale med ADD samt
201 prever (28 sager =14%) i DGl regi inkl. DGl salg og

Foreningsfitness

Se i gvrigt samlet statistik for kontrolvirksomhed 2010.

Indarbejde blodpraver med henblik pa
profilering af specifikt identificerede ud-
overe i overensstemmelse med WADAs

retningsliner.

Delvis opfyldt

Der er indgaet aftale med laboratorie omkring analyse
af blodprgver til blodprofil programmet med opstart i

I. kvartal 2011.

40-50 udgvere er udtaget til programmet fra hhv.
cykling, kano og kajak, roning, svemning og triatlon i

blodprofilprogrammet

Blodprevetagere uddannet ved seminar.

Implementere det reviderede WADA-ko-
deks samt tilhgrende internationale stan-
darder og arbejde for gget international

harmonisering pa dopingkontrolomradet.

Opfyldt

De nationale antidopingregler er revideret og godkendt
i december 2010 af hhv. ADDs og DIFs bestyrelse for
at give ADD hjemmel til at foretage blodprever med
henblik pa profilering.




Anti Doping Danmark
Arsberetning 2010

Mal fra rammeaftalen Metoder til malopfyldelse Resultat Aktiviteter
2009 - 2012 indenfor rammeaftalen
Dopingkontrol Opretholde et hgjt kvalificeret og uddan- Opfyldt Der blev i 2010 gennemfert 2 kvalitetsau-
Det danske dopingkontrol-program under ADD skal net korps af kontrollanter. dits (hhv. | ekstern og | intern) af ADDs
beskytte danske idretsudeveres ret til at konkurrere i kontroller med efterfalgende opfalgning
en fair og dopingfri idraet og fremme sundhed for alle og orientering til hele korpset i form af ny-
udgvere, hedsbreve og udarbejdelse af opdaterede
Dopingkontrol i Danmark skal vaere af hgjeste interna- procedurebeskrivelser.
tionale standard.
ADDs dopingkontroller blev i 2010 re-
certificeret i henhold til ISO 9001:2008 og
opfylder alle krav i WADAs Internationale
Standard for Testing.
ADDs dopingkontrollanter har faet tilbud
om dopingkontrolarbejde ved OL i Lon-
don 2012. Ansegningsproces s opstartet
i 2010.
Oplysningsvirksomhed N4 ud til mélgrupperne via udvikling Opfyldt Der blev i 2010 afholdt mere end 30

ADDs oplysnings-virksomhed skal have forebyggende
effekt ved at @ge befolkningens kendskab til konse-

kvenserne ved brug af ulovlige stoffer.

ADDs oplysnings-virksomhed skal pavirke idreettens
og den @vrige omverdens holdninger til og viden om

dopingproblemet.

af kampagnemateriale og afholdelse af
foredrag i relevante malgrupper.

foredrag for eliteudevere, treenere og
ledere, skole- og ungdomsmiljger, motio-
nister, idraettens stgttepersonale samt for
presse og offentligheden. Undervisningen
gennemfortes blandt andet for DIF's Di-
plomtraeneruddannelse, Idrattens Treener
Akademi, Dansk Amerikansk Fodbold
Forbund, Foreningsfitness, Haderslev-,
Alborg og Mariagerfjord kommune, SKAT,

Kriminalforsorgen og mange flere.

12010 er Anti Doping Danmarks hjem-
mesider (www.antidoping.dk og www.ste-
roids.dk) blevet opdateret med nyheder,
den seneste forskning samt en opda-
teret preparatfortegnelse (listen over
forbudte og tilladte dopingpraeparater)
samt WADA's Dopingliste i en opdateret

2010-version m.m..

ADD oprettede en Youtube-kanal i 2010.
Kanalen fungerer bade som selvstaendigt
informationsmedie, men ogsa som teknisk
platform for de videoer, som ADD pre-
senterer pa sine hjiemmesider. | perioden
11.2.2010 - 14.1.2011 blev indholdet vist
12.338 gange.
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Mal fra rammeaftalen
2009 - 2012

Metoder til malopfyldelse Resultat
indenfor rammeaftalen

Aktiviteter

Oplysningsvirksomhed

ADDs oplysnings-virksomhed skal have
forebyggende effekt ved at @ge befolknin-
gens kendskab til konsekvenserne ved brug

af ulovlige stoffer.

ADDs oplysnings-virksomhed skal pavirke
idreettens og den gvrige omverdens hold-

ninger til og viden om dopingproblemet.

N4 ud til mélgrupperne via udvikling Opfyldt
af kampagnemateriale og afholdelse af
foredrag i relevante malgrupper.

Ijuni 2010 startede ADD op pa Facebook med egen
fan-side samt applikation rettet mod de unge - sarligt
dem som overvejer brug af steroider. | perioden 30. juni
2010 - 3l.december 2010 havde siden 661 brugere og
indholdet blev vist 6410 gange.

12010 lancerede ADD et nyt undervisningssite rettet
mod skoleelever. P4 www.undervisning.antidoping.dk.
kan man se, hvordan en dopingkontrol foregar, leese om
bivirkningerne ved doping, fa indblik i dopingens historie
eller stille spergsmal til eksperten, ligesom der findes
vaerktgjer til lereren i form af opgaver, der kan benyttes

i den daglige undervisning.

Haeftet "Anti-doping og mig 2010” om isaer dopingkon-
trol og regler blev trykt i 10.000 eksemplarer og ud-
sendt til alle forbund under DIF, DGI, doping-kontrollan-
ter, leeger, fysioterapeuter, DIF dopingnzavn, apotekernes
uddannelsescenter,; Sundhedsstyrelsen m.v. Dopinglisten
revideres arligt af WADA, og pa baggrund af denne

liste har ADD udgivet "Praeparatfortegnelsen 2010" i en
trykt udgave, som ligeledes findes pa www.antidoping.dk

samt i uddrag i haftet "Anti-doping og mig 2010".

Basere sit arbejde pa de guidelines Euro- Opfyldt
parddet og WADA har udarbejdet.

WADA's retningslinjer pa omradet er beskrevet i WA-
DA-koden 2009 Artikel 8. Her oplyses hvilke omrader
samt regler idraetsudeverne skal uddannes i. Dette er
bla. dopinglisten, antidopingreglerne, konsekvenser

af doping m.m. ADD har i 2010 kommunikeret disse
emner til vores fastlagte malgrupper ved hjelp af. bl.a.

hjemmesider, foldere, kurser, sociale medier mm.

Europarddets retningslinjer er beskrevet i CoE Anti-
doping convention Artikel 6. Denne artikel foreskriver
ud over ovenstdende, at man sarligt retter fokus mod
at oplyse om de sundhedsskadelige effekter ved brug
af doping. Dette foregar ligeledes via ovenstaende
kommunikationskanaler og via den landsdaekkende

oplysningskampagne "Steroider er staerkere end dig".

Som baggrund for planlegning af disse aktiviteter benyt-
tes bl.a. "Modelguidelines for core information/educa-
tion programs to prevent doping in sport” udarbejdet af
CoE og WADA i faellesskab.

ADD deltog i CoE Advisory group on Education mgde
i Strassbourg 18. juni, og var efterfagende del af en
arbejdsgruppe som forestod revision af CoE’s Model
Guidelines For Core Information/Education Program-

mes To Prevent Doping In Sport.
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Mal fra rammeaftalen
2009 - 2012

Metoder til malopfyldelse Resultat
indenfor rammeaftalen

Aktiviteter

Oplysningsvirksomhed
ADDs oplysnings-virksomhed skal have forebyggende
effekt ved at @ge befolkningens kendskab til konse-

kvenserne ved brug af ulovlige stoffer.

ADD:s oplysnings-virksomhed skal pavirke idraettens
og den gvrige omverdens holdninger til og viden om

dopingproblemet.

Informere nationale og internationale eli- Opfyldt
teidreetsudevere om reviderede WADA

regler og procedurer

ADD afholdt mgder med alle forbund
med prioriterede udgvere i efterdret
2010, hvor de blev orienteret om nye

regler pr. 2011 for hhv. kontrol og TUE.

Der er afholdt orienteringsmede med OL
deltagere (curling), hvor IOCs anti-doping-
regler er gennemgaet. Alle er opleert i brug
af ADAMS med henblik pd indberetning
op til OL i Vancouver i februar 2010.

Alle nye prioriterede udgvere har faet
informationsmateriale tilsendt om where-

aboutsregler og om ADAMS databasen.

Alle prioriterede udevere er tilbudt per-
sonlig oplaering i systemet samt telefonisk

assistance.

Udvikling af et interaktivt site til eliten
pabegyndt. Sitet kommer til at hedde 'Ren
Vinder' og lanceres i 2011. Ren Vinder er
et videobaseret e-learningsprogram, som
giver atleter og deres treenerstab viden
om bl.a. dopingprocedurer og rutiner,
WADAs Dopingliste, whereabouts,

dispensation fra dopinglisten m.m

Forsknings- og udviklingsvirksomhed
Danmarks position blandt de ferende lande i Europa

mht. forskning indenfor antidoping skal fastholdes.

Statte forskning i antidoping. Delvis opfyldt

ADD har ikke uddelt forskningsmidler i
2010.

Der er indhentet referencer pa publice-
rede artikler fra stgttede forskere i 2008
og 2009.

ADD har som led i motionsdoping-
kampagnen initieret og medvirket ved
befolkningsundersggelse omkring brug af
og holdning til muskelopbyggende stoffer.
Resultater samt rapport offentliggjort.

Overvage udviklingen og formidle ny Delvis opfyldt
viden indenfor relevante forskningsom-

rader.

ADD har monitoreret udviklingen i bl.a.
forskning omkring madforurening med
clenbuterol og har videreformidlet denne

til eliteidraetsudevere.
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Mal fra rammeaftalen Metoder til malopfyldelse Resultat Aktiviteter
2009 - 2012 indenfor rammeaftalen
Forsknings- og udviklingsvirksomhed I relevant omfang deltage i internationale Ej opfyldt ADD har ikke deltaget i internationale forskningspro-
Danmarks position blandt de ferende lande forskningsprojekter. jekteri2010.
i Europa mht. forskning indenfor antidoping
skal fastholdes.
Initiere og koordinere at forskningsresul- Opfyldt Relevante forskere prasenterede deres resultater ved
tater fra de stottede projekter videre- Dansk Idraets Medicinsk Selskabs drsmade 5/2 2010.
formidles i relevante fora — nationalt og
internationalt.
ADD skal medvirke til udvikling af nye Ej opfyldt ADD har ikke stgttet forskningsaktivitet indenfor udvik-
analysemetoder til afslgring af dopingmis- ling af nye analysemetoder i 2010.
brug, overvage udviklingen og formidle
ny viden indenfor relevante forsknings-
omrader.
Deltagelse i internationalt samar- Deltage i Europaradets antidoping Opfyldt ADD hari 2010 deltaget i 3 mgder i regi af Europaradet:
bejde om bekampelse af doping arbejde. ét i regi af "Monitoring Group” i Strasbourg, ét i regi af

ADD bidrager aktivt til international udvik-
ling og harmonisering indenfor antidoping

omradet.

"Advisory Group on Legal Issues” i Paris og ét i regi af

Advisory Group on Education i Strasbourg.

Der er afholdt koordineringsmade med Kulturministe-
riet som forberedelse til deres deltagelse i Coordination
Group mgde (mhp WADA Executive Committee
Meeting) samt mgde i Monitoring Group under Council

of Europe.

Fortsaette nuvaerende aktiviteter i Interna- Delvis opfyldt
tional Anti Doping Arrangement (IADA),
der bl.a. koordinerer samarbejdet mellem

regeringer.

Planlagt deltagelse i IADA-m@det i november 2010

aflyst pga. ekstraordinaere omstendigheder

Deltage aktivt i sammenslutningen af na- Delvis opfyldt
tionale antidopingorganisationer ANADO

for herigennem at udvikle og harmoni-

sere de tekniske aspekter af antidoping

arbejdet

ADD har i april 210 deltaget i ANADO's generalfor-
samling samt efterfelgende i WADAS symposium for

anti-dopingorganisationer i Lausanne i april 2010.

Planlagt deltagelse i ANADO generalforsamling og pree-
sentation af ADDs risikovurdering og udvelgelse af ud-
overe til prioriteret testgruppe pd ANADO symposium
i Colorado Springs nov. 2010 aflyst pga. ekstraordinaere

omstaendigheder.
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Mal fra rammeaftalen Metoder til malopfyldelse Resultat Aktiviteter

2009 - 2012 indenfor rammeaftalen

Radgivning og bistand til offentlige myndig- Indga i strategisk samarbejde med rele- Opfyldt Det nationale netvaerk mod anabole
heder vante eksterne interessenter. steroider, der samler en stor del af de
Radgivning og bistand til offentlige myndigheder organisationer og myndigheder, som er

relevante for steroidproblematikken, har
Modvirke anvendelse og udbredelse af dopingmidler. i 2010 afholdt 2 tematiserede mader
om hhv. forebyggelse og kriminalitet og
Sikre koordinering blandt forskellige parter involveret i trafficking. Her er der udvekslet erfaringer,
dopingbekampelsen udfordringer og der er lgbende arbejdet
tvaerfagligt pa at begraense motionsdoping
i Danmark. Netverket har betydet nzere
relationer og et tet samarbejde mellem
ADD og flere af de gvrige medlemmer,
bl.a. SKAT, som ADD bl.a. bistar med
identificering af beslaglagte stoffer.

| netvaerket sidder bl.a. Kulturministeriet,
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Justits-
ministeriet, Forsvaret, Kriminalforsorgen,
DFHO, DGI, DIF, Foreningsfitness, SKAT,
Rigspolitiet (NEC), Det Kriminalpraeven-
tive Rad, SSP-Samradet, Dopinglinien,
Misbrugsbehandler, Klinisk Psykolog,

Endokrinolog.
Bidrage til indsamling af data omkring traf- Opfyldt Initieret opgradering af SKATs registre-
ficking af dopingstoffer i Danmark. ringsdatabaser, sa det giver retvisende

billede af arlige beslagleeggelser.

Kontaktperson hos SKAT videreformidler
beslag i form af stof, antal (ml og stk) samt

oprindelsesland etc.

Stofeducation hos SKAT smuglerikontrol i

Kebenhavn og Arhus.

Samarbejde med SKAT omkring fastleg-

gelse af markedspris pa beslag.

Samarbejde med dopingansvarlige pa

stationer i Kbh. (Bellahgj og Amager).

Samarbejde med og yde radgivning og Opfyldt Lebende radgivning til Politiet omkring
bistand til offentlige myndigheder i form beslagleggelser.
af politi, toldvaesen og kriminalforsorgen i

sager indenfor ADD's virkeomrade

R
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Lov om fremme

af dopingfri idreet §

VI MARGRETHE DEN ANDEN, af Guds Nade Danmarks Dronning, ger vit-
terligt:

Folketinget har vedtaget og Vi ved Vort samtykke stadfestet falgende lov:

Definition af doping
§ I Kulturministeren fastsatter nermere regler for, hvilke grupper af stoffer og

hvilke praestationsfremmende metoder der skal betragtes som doping.

Anti Doping Danmark
§ 2. Anti Doping Danmark er en selvejende institution, der har til opgave at

fremme bekaempelsen af doping i idrat.

§ 3. Anti Doping Danmarks virksomhed omfatter

1) dopingkontrol,

2) oplysningsvirksomhed,

3) forsknings- og udviklingsvirksomhed vedrgrende bekampelse af doping,

4) deltagelse i internationalt samarbejde om bekampelse af doping og

5) radgivning og bistand til offentlige myndigheder i sager inden for Anti Doping

Danmarks virkeomrade.

§ 4. Anti Doping Danmark ledes af en bestyrelse pa 12 medlemmer, der
beskikkes af kulturministeren. 4 medlemmer udpeges af kulturministeren, 2
medlemmer udpeges af Team Danmark, 2 medlemmer udpeges af Danmarks
Idreets-Forbund, | medlem udpeges af Dansk Firmaidratsforbund og | medlem
udpeges af Danske Gymnastik- & Idraetsforeninger. Herudover drager kulturmi-
nisteren omsorg for; at der udpeges | medlem, som representerer trenerne
inden for eliteidreetten, og | medlem, som repreasenterer de aktive eliteidreets-
udevere.

Stk. 2. Bestyrelsesmedlemmerne beskikkes for en 4-arig periode. Genbeskik-
kelse kan finde sted én gang. Afgar et medlem inden udlgbet af sin beskikkelses-
periode, foretages nybeskikkelse for den resterende del af perioden.

Stk. 3. Kulturministeren udpeger bestyrelsesformanden blandt de ministerud-

pegede medlemmer.

§ 5. Bestyrelsen fastsatter selv sin forretningsorden. Det skal heraf

fremga, at formandens stemme er afggrende ved stemmelighed.

§ 6. Den daglige ledelse af Anti Doping Danmark varetages af et sekretariat, hvis

overste ledelse ansaettes af Anti Doping Danmarks bestyrelse.

§ 7.Kulturministeren skal godkende vedtagter og budget samt arsberetning og
regnskab for Anti Doping Danmark.

Stk. 2. Kulturministeren fastsatter neermere regler for regnskabsafleeggelsen og
revisionens udfgrelse.

Stk. 3. Kulturministeriet kan til brug for Rigsrevisionen indhente yderligere ma-

teriale til en ngjere regnskabsgennemgang.

Stk. 4. Udbetaling af tilskud til Anti Doping Danmark kan ske forskudsmaessigt.
Stk. 5. Afgivne tilsagn kan bortfalde og udbetalte tilskud kraeves tilbagebetalt i
tilfeelde, hvor Anti Doping Danmark ikke opfylder betingelserne for tilskuddet.

Idrztsorganisationers og -foreningers deltagelse i bekempelsen af
doping

§ 8. Kulturministeren fastsatter naermere regler om idreetsorganisationers og
-foreningers pligt til at indfere og handhaeve bestemmelser om dopingkontrol og
-sanktioner som forudsatning for ydelse af lovbestemte tilskud.

Stk. 2. Vedkommende minister fastsatter regler om, at der i tilfeelde af overtrae-
delse af de i medfor af stk. | fastsatte regler kan ske bortfald eller reduktion af

de i stk. | omtalte tilskud.

Bekaempelse af doping i andre idratsmiljger

§ 9. Med det formal at hindre anvendelse af doping i idraet uden for de af § 8
omfattede idraetsorganisationer skal Anti Doping Danmark sgge at indga samar-
bejdsaftaler om bekampelse af doping med falgende parter:

I) ejere af relevante virksomheder og andre, som tilbyder idratsaktiviteter eller
hermed beslaegtede aktiviteter, herunder offentlige institutioner, og

2) sammenslutninger af idreetsudevere uden tilknytning til de af § 8 omfattede
idreetsorganisationer.

Stk. 2. De i stk. | navnte samarbejdsaftaler skal sikre, at de omfattede parter
gennemfarer dopingkontrol og -sanktioner pa en made, der falger de retnings-
linjer, som gaelder for idratsorganisationerne, jf. § 8.

Stk. 3. Kulturministeren fastsatter narmere regler for udformningen af de i stk.

| nzevnte samarbejdsaftaler.

@konomi

§ 10. Kulturministeriet fastsetter et arligt tilskud til Anti Doping Danmark.
Stk. 2. Ydelsen af det i stk. | nzevnte tilskud forudsatter, at Team Danmark og
de tipstilskudsberettigede idratsorganisationer yder et tilskud til Anti Doping

Danmark, som fastsattes efter narmere aftale med Kulturministeriet.

§ 1. Anti Doping Danmark kan opkrave gebyrer for ydelser i henhold til de i

§ 9 omhandlede samarbejdsaftaler.

Ikrafttreeden m.v.
§ 12. Loven treeder i kraft den . januar 2005.

§ 13. Loven gzlder ikke for Feergerne og Grgnland.

Givet pa Marselisborg Slot, den 22. december 2004.
Under Vor Kongelige Hand og Segl
MARGRETHE R.

/Lene Espersen
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Lov om &ndring af lov om fremme af dopingfri idraet

(Informationsordning for motions- og fitnesscentre)
VI MARGRETHE DEN ANDEN, af Guds Nade Danmarks Dronning, ger vit-
terligt:

Folketinget har vedtaget og Vi ved Vort samtykke stadfaestet falgende lov:

§ l. llov nr. 1438 af 22. december 2004 om fremme af dopingfri idreet foreta-
ges folgende aendringer:

I. overskriften til § 9 indsaettes efter »idraetsmiljger«: »og straf«.

2. Efter § 9 indseettes:

))§ 9 a . Motions- og fitnesscentre skal informere om, hvorvidt de har indgaet
samarbejdsaftale med Anti Doping Danmark, jf. § 9. Informationen skal ske ved
skiltning, der opsattes ved det enkelte centers indgangsparti pa en sadan made,

at den er synlig for kunderne.

Hvis centeret har en hjemmeside, skal samarbejdsaftalen med Anti Doping Dan-
mark ligeledes angives her.

Stk. 2. Anti Doping Danmark fastsatter efter kulturministerens godkendelse de
naermere krav til udformning af informationen.

Stk. 3. Med bgde straffes den, der undlader at informere efter stk. |. Der kan
palegges selskaber mwv. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i straf-

felovens 5. kapitel.«
§ 2. Loven treeder i kraft den . juli 2008.
Givet pa Amalienborg, den 29. maj 2008

MARGRETHE R.

/Brian Mikkelsen

Bekendtgorelse om fremme af dopingfri idraet

BEK nr 1579 af 16/12/2010

I medferaf§ |, § 8, stk. I, 0g § 9, stk. 3, i lov nr. 1438 af 22. december 2004 om

fremme af dopingfri idreet fastsaettes:

Definition af doping

§ l. Som doping i lov om fremme af dopingfri idrat og i denne bekendtgerelse
betragtes de stoffer og metoder, der fremgar af bilag | (oversattelse af WADA's
(World Anti-Doping Agency) dopingliste 2011).

Minimumskrav til idraetsorganisationer

§ 2. Det er en forudsatning for ydelse af tilskud i medfgr af lov om visse spil,
lotterier og veeddemal til Team Danmark og til de tre hovedorganisationer pa
idreetsomradet: Danmarks Idreets-Forbund, Danske Gymnastik- og Idretsfor-
eninger og Dansk Firmaidraetsforbund, at organisationen indferer og handhaever
regler om dopingkontrol og -sanktioner i overensstemmelse med de regler, der
fremgar af bilag 2 (overseattelse af World Anti-Doping Code). Team Danmark
og de tre idraetsorganisationer skal gare det til en betingelse for ydelse af tilskud
til idreetsforeninger eller forbund m.v. og til individuelle idretsudgvere, at disse

overholder de nzevnte dopingregler.

Stk. 2. Det er en forudsatning for ydelse af tilskud i medfer af lov om stgtte
til folkeoplysende voksenundervisning, frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde
m.v. (folkeoplysningsloven) til idreetsforeninger, der er medlemmer af en af de i
stk. | naevnte organisationer eller af forbund m.v,, der er medlemmer af en af
disse organisationer, at foreningen overholder de i stk. | navnte regler om do-
pingkontrol og -sanktioner. Bestemmelsen i stk. | finder tilsvarende anvendelse

pa anvisning af lokaler og udendgrsanlag i medfer af folkeoplysningsloven.

Anti Doping Danmarks samarbejdsaftaler med motions- og fit-
nesscentre m.v.

§ 3. Efter § 9, stk. |, i lov om fremme af dopingfri idrzt skal Anti Doping Dan-
mark sgge at indga samarbejdsaftaler med motions- og fitnesscentre og andre
private eller offentlige institutioner, virksomheder m.v., som tilbyder idreetsaktivi-
teter eller hermed beslagtede aktiviteter; samt foreninger og sammenslutninger
af idretsudgvere uden tilknytning til de i bekendtgerelsens § 2 naevnte idrats-
organisationer. Efter lovens § |1 kan Anti Doping Danmark opkraeve gebyrer for
ydelser i henhold til samarbejdsaftalerne.

Stk. 2. | samarbejdsaftalerne skal doping defineres i overensstemmelse med
bilag I, og de fastsatte regler om dopingkontrol og -sanktioner skal vaere i over-
ensstemmelse med bilag 2.

Stk. 3. | samarbejdsaftalerne skal der fastsaettes nermere regler om gennem-
forelse af dopingkontrollerne og om, at institutionen, virksomheden eller sam-
menslutningen m.v. skal gere sine kunder, medlemmer m.v. bekendt med konse-
kvenserne af indgdelsen af samarbejdsaftalen.

Stk. 4. Det er en betingelse for samarbejdsaftalernes gyldighed, at de er god-

kendt af kulturministeren.

Ikrafttreeden
§ 4. Bekendtggrelsen traeder i kraft den |. januar 2011.
Stk. 2. Bekendtggrelse nr. 1405 af 15. december 2009 om fremme af dopingfri

idreet ophaeves.

Kulturministeriet, den 6. december 2010
Per Stig Mealler

/Bente Skovgaard Kristensen
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Bilag

Oversigt over hvor mange dispensationer (TUE) der er blevet givet til hvilke idretsgrene i 2010 for nationalt program (DIF-medlemmer)

Idraetsgren Dopinggruppe  Antal Idraetsgren Dopinggruppe Antal
Boksning ) 2 Karate S3 4
S3 | Sé6 |
Atletik S6 | Kegler S9 |
S3 6 Kano og kajak S3 4
Amerikansk fodbold S3 3 S6 |
S5 | S9 I
S9 4 Kick- og thai boxing S3 3
S6 3 S6 3
Floorball S6 2 Militeeridraet S5/P2 |
Brydning S3 | Motorsport S5 I
Basketball S3 4 Orientering S3 |
Badminton S3 3 S9 I
Bueskydning S5 | Petanque S6 2
S2 I S9 I
Fodbold S3 21 Ridning Sl |
S2 I S6 I
S9 6 Rulleskgjter S3 |
Bowling S2 2 Rugby S3 |
Cykling S3 26 S6 |
S2 3 Sportsdans S2 |
S9 4 S3 3
S6 4 S6 I
Curling S3 I Styrkelaft S5 I
Dart S9 | Ski S9 |
Doveidrat S5 | Skydning S3 |
Feegtning S3 2 S7 |
S2 I S5/P2 I
Roning S3 4 Softball S3 |
S2 2 Squash S3 2
Hockey S3 3 Taekwondo S3 4
Gymnastik S3 6 Triathlon S3 9
Golf S3 I S6 I
Handbold S3 9 S5 |
S9 10 S9 2
S6 2 Volleyball S2 I
Handicapidreat P2 | S3 I
S7 | Svemning S3 48
S5 | S6 |
Ishockey S3 9 IALT 269
S6 2

S2 |
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