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PUNKT 1

INDKALDELSE AF MOTIONIST TIL DOPINGKONTROL

Nar en dopingkontrollant eller dopingeskorte indkalder dig til dopingkontrol, skal
han eller hun identificere sig over for dig. For at kontrollanten/eskorten kan veere sik-
ker pa din identitet, kan du ogsa blive bedt om at fremvise legitimation med billede.

Derefter vil kontrollanten informere dig om dine rettigheder og pligter og bede
dig underskrive en indkaldelse til dopingkontrol. Du far en kopi af indkaldelsen.
Efter at du er indkaldt til dopingkontrol, er det din pligt at afgi-
ve en urinpreve. Hvis du nzgter eller pa anden made forsgger at und-
ga kontrollen, vil dette blive tolket pd samme made som en positiv prove.

Fraindkaldelsen til dopingkontrollen er afsluttet, vil en dopingkontrollant/eskorte holde
digunder konstant opsyn. Du har ret til at tage en personlig ledsager med ved kontrollen.
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PUNKT 4

FORSEGLINGEN AF URINPR@VEN

Til at forsegle urinpreven skal du valge et szt preveudstyr bestdende af to flasker

i en forseglet flamingokasse. Du skal kontrollere, at forseglingen pa udstyret ikke

er brudt, at udstyret er rent, at det ikke er gdelagt eller defekt, samt at alle de
patrykte kodenumre er ens. Du skal derefter fordele urinen i to flasker, en A- og en
B-prove. Flaskerne skal forsegles efter anvisning fra dopingkontrollanten.

Hvis du ikke er i stand til at afgive en tilstraekkelig mangde urin i forste forsag, skal
du forsegle den midlertidige urinpreve i A-flasken, og pa et senere tidspunkt afgive
mere urin indtil praven er tilstraeekkelig. Nar du har afgivet tilstraekkeligt med urin,
skal den midlertidige forsegling brydes og preverne blandes. Derefter fordeles og
forsegles urinen pa flasker til en A- og B-prove, sadan som det er forklaret ovenfor.

PUNKT 2

VALG AF URINBAGER
Nar du er klar til at afgive din urinpreve, skal du valge et forseglet urinbaeger.
Du ber efterse, at forseglingen omkring urinbaegeretikke er brudt, ogat begereter rent.
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PUNKT 5

MALING AF URINPR@VENS MASSEFYLDE

Efter du har fordelt urinen i A- og B-praven, vil dopingkontrollanten tage nogle
draber af den resterende urin til at male massefylde. Hvis malingerne ligger udenfor
de fastansatte granser, kan dopingkontrollanten forlange, at du afgiver en ny prove.

PUNKT 3

AFGIVELSE AF URINPROVE

Urinpreven skal afgives i en egnet lokalitet under direkte pasyn af kontrollanten/
eskorten. Kontrollanten/eskorten som bevidner, at du har foretaget urinprgven, skal
vaere af samme kan som dig. (Hvis du er over 18 ar, ma kun du og kontrollanten/
eskorten vare til stede, nar urinprgven afgives, men hvis du er under 18, kan du ogsa
give tilladelse til, at din personlige ledsager er til stede ved afgivelsen af urinpraven).
Nar du har afgivet en tilstrekkelig maengde urin, skal du tage dit urinbze-
ger, og ga til kontrollokalet sammen med kontrollanten/eskorten. Det er vig-
tigt, at det kun er dig, der handterer urinbzgeret og kontrollanten/eskor-
ten ma kun handtere baegeret, sifremt du beder hende eller ham om det.
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PUNKT 6

UDFYLDELSE AF PROTOKOL TIL DOPINGKONTROL

Du skal oplyse om, hvad du har brugt af medicin og kosttilskud inden for de seneste
7 dage. For du underskriver protokollen, er det vigtigt, at du kontrollerer, at de
personlige oplysninger og prgvens kodenummer er korrekt anfert i protokollen.
Safremt du eller din ledsager mener, at proceduren for dopingkontrollen ikke er
blevet fulgt, skal dette noteres i protokollen, for den bliver underskrevet. Doping-
kontrollanten skal give dig en kopi af den udfyldte protokol.

Laboratoriet far tilsendt en kopi af protokollen, hvoraf der fremgar en rakke op-
lysninger om den egentlige prove, prgvens kodenummer og medicinforbrug. Dit
navn vil ikke vaere kendt pa laboratoriet. Nar du har modtaget en kopi af proto-
kollen, er du faerdig med kontrollen. Analyseresultatet bliver sendt til Anti Do-
ping Danmark, og resultatet af analysen vil du fa tilsendt i lgbet af 3-6 uger.

Anti Doping Danmarks dopingkontrollanter og - eskorter er beskyttet af Straffelovens § 119.



