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FORORD

DET INTERNATIONALE KODEKS FOR ANTIDOPING
(WORLD ANTI-DOPING CODE)

Anti Doping Danmark og Danmarks ldreets-Forbund har
begge tiltrddt det internationale kodeks for antidoping
(World Anti Doping Code - kodekset).

Naervaerende nationale antidopingregler er udarbejdet og
implementeret | overensstemmelse med de forpligtelser
Anti Doping Danmark og Danmarks ldreets-Forbund har
under det internationale kodeks for antidoping.

Kodekset er det fundamentale og almengyldige dokument,
som det internationale antidopingprogram inden for idraet
er baseret pd. Kodeksets formal er at fremme antido-
pingbestraebelserne gennem global harmonisering af de
vigtigste antidopingelementer. Det har til formal at veere
tilstreekkeligt specifikt til at opna fuldstaendig harmonise-
ring inden for emner, hvor ensartethed er pdkraevet, men
samtidig tilstreekkeligt generelt inden for andre omrader
til at sikre fleksibilitet mht. implementering af de aftalte
antidopingprincipper.

Det internationale antidopingprogram omfatter alle de
elementer, der er ngdvendige for at sikre optimal harmo-
nisering af og brug af bedste praksis i internationale og
nationale antidopingprogrammer. De vigtigste elementer
er: Niveau 1: Kodekset, niveau 2: Internationale standar-
der, og niveau 3: Modeller for bedste praksis ("best prac-
tice”] og retningslinjer ("guidelines”).

INTERNATIONALE STANDARDER

Internationale standarder for forskellige tekniske og drifts-
massige omrader inden for antidopingprogrammet udvik-
les i samréd med de underskrivende parter og regeringer
og godkendes af WADA. Formalet med de internationale
standarder er harmonisering blandt de antidopingorgani-
sationer, der har ansvaret for specifikke tekniske og drifts-
maessige dele af antidopingprogrammerne. Overholdelse
af de internationale standarder er obligatorisk for overhol-
delse af kodekset. De internationale standarder kan til en-
hver tid revideres af WADA's eksekutivkomité efter rimelig
samrad med de underskrivende parter og regeringer. Med-
mindre andet fremgar af kodekset, treeder internationale
standarder og alle revisioner i kraft pd den dato, der er
anfgrt i den internationale standard eller revisionen.

Folgende WADA standarder inkluderes i disse antidoping-
regler ved henvisning:

a) Dopinglisten (World Anti-Doping Agency Prohibited
List)

b) International standard for dispensation til behan-
dlingsmaessig anvendelse (TUE] (World Anti-Doping
Agency International Standard for Therapeutic Use
Exemptions), ikrafttreedelsesdato 1. januar 2009

c) International standard for prevetagning (World Anti-
Doping Agency International Standard for Testing),
ikrafttreedelsesdato 1. januar 2009

d) International standard for laboratorier (World Anti-
Doping Agency International Standard for Laborato-
ries), ikrafttreedelsesdato 1. januar 2009

e] International standard for beskyttelse af personlige
data (World Anti-Doping Agency International Stand-
ard for the Protection of Privacy and Personal Infor-
mation), ikrafttreedelsesdato 1. januar 2009

MODELLER FOR BEDSTE PRAKSIS
0G RETNINGSLINJER

Modeller for bedste praksis og retningslinjer, der er base-
ret pa kodekset, er og vil blive udviklet med henblik pa at
skabe lgsninger inden for forskellige antidopingomrader.
Modellerne anbefales af WADA og stilles til radighed for
de underskrivende parter efter anmodning, men er ikke
obligatoriske. Ud over at levere modeller til antidopingdo-
kumentation stiller WADA ogsd uddannelsesassistance til
radighed for de underskrivende parter.

DE NATIONALE ANTIDOPINGREGLER

Disse nationale antidopingregler indeholder alle vaesentli-
ge bestemmelser fra det internationale kodeks for antido-
ping (Artikel 1 (Definition af doping), artikel 2 (Overtree-
delser af antidopingreglerne), artikel 3 (Bevis pa doping],
artikel 9 (Automatisk diskvalifikation af individuelle resul-
tater), artikel 10 (Sanktioner mod enkeltpersoner), artikel
11 (Konsekvenser for hold), artikel 13 (Appel - dog undta-
get 13.5), artikel 17 (Foraeldelsesfrist), artikel 24 (£ndring
og fortolkning) samt alle definitioner fra kodekset.

Nervaerende nationale antidopingregler er baseret p& den
danske oversaettelse af kodekset samt relevante internati-
onale standarder. | tilfeelde af uoverensstemmelse mellem
naervaerende regelsaet og den engelske originaltekst til
World Anti-Doping Code, har sidstnaevnte forrang. Kom-
mentarer til artikler i kodekset er udeladt i disse danske
antidopingregler, men inkluderes ved henvisning og skal
anvendes til at fortolke artiklerne i naervaerende regler.
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INDLEDNING

Formalet med antidopingprogrammer er at bevare det
egentligt vaerdifulde ved idreetten. Den egentlige veerdi
omtales ofte som “idreettens and” - det er essensen i
olympismen, og det er den agte sportsand. ldraettens and
er en hyldest til den menneskelige sjal, krop og sind og
kendetegnes af fglgende veerdier:

e Etik, fair play og eerlighed

¢ Sundhed

* Fremragende praestationer
* Karakter og uddannelse

* Sjovog glede

¢ Teamwork

* Engagement og indlevelse
* Respekt for regler og love
* Respekt for sig selv og andre deltagere
* Mod

* Fallesskab og solidaritet

Doping er grundlaeggende i modstrid med idreettens and.

DET NATIONALE ANTIDOPING PROGRAM

Anti Doping Danmark og Danmarks Idraets-
Forbund har begge opgaver i egenskab af national
antidopingorganisation i Danmark’.

Danmarks Idreets-Forbund forestdr nationale hgringer i
sager om overtraedelse af antidopingreglerne.

Anti Doping Danmark er ifglge Lov om fremme af doping-
fri idreet (lov nr. 1438 af 22/12 2004) samt bekendtggrelse
om fremme af dopingfri idreet etableret som selvejende
institution under Kulturministeriet med det formal at
fremme bekaempelsen af doping i idreet i Danmark. Anti
Doping Danmarks virksomhed omfatter: 1) dopingkontrol,
2) oplysningsvirksomhed, 3) forsknings- og udviklingsvirk-
somhed vedrgrende bekeempelse af doping, 4) deltagelse
i internationalt samarbejde om bekaempelse af doping og
5) rédgivning og bistand til offentlige myndigheder i sager
indenfor ADD's virkeomréader.

ARTIKEL 1 ANTIDOPINGREGLERNES GYLDIGHED

1.1 Jurisdiktion

Antidopingregler er idraetsregler ligesom de regler for
idreetskonkurrencer, der regulerer de betingelser, under
hvilke idreetten udgves. Idraetsudevere eller andre personer
accepterer disse regler som betingelse for deltagelse og
er bundet af disse regler.

Disse antidopingregler gaelder for Anti Doping Danmark,
Danmarks ldraets-Forbund, Danmarks ldraets-Forbunds
medlemsorganisationer [(herefter “specialforbund”), og
alle personer der deltager i aktiviteter i form af personens
medlemskab, akkreditering eller deltagelse i enhver ak-

" Det internationale kodeks for antidoping definerer en
national antidoping organisation som:

"Deln) instans(er], som er udpeget af det enkelte land som
den gverste myndighed med det overordnede ansvar for at
indfare og implementere antidopingregler, forests indsam-
lingen af prover, hdndtere testresultater og lede haringer pa
nationalt plan”..

tivitet under et nationalt specialforbund under Danmarks
ldreets-Forbund. Undtaget er idreetsudgvere, der hver-
ken er pa internationalt eller nationalt niveau, men som
udelukkende dyrker idraet pa bredde- og motionistniveau,
herunder i konkurrencer pa et lavere niveau under Dan-
marks ldreets-Forbund. Disse personer er omfattet af det
danske motionsdopingreglement.?

Spergsmal om, hvilket dopingreglement en udgver omfat-
tes af, afggres i fgrste omgang af Anti Doping Danmark
i forbindelse med prevetagningen. Safremt det under
sagsbehandlingen konstateres, at udgveren rettelig bagr
omfattes af det andet reglement, overdrager motionsdo-
pingsekretariatet, respektive DIF's dopingudvalg, sagen til
behandling det kompetente organ.

Danmarks Idreets-Forbunds bestyrelse har kompetencen
til at fastsld, om en idraetsud@ver er omfattet af motions-
reglementet eller naervaerende antidopingregler og der-
med hvilket organ, der skal behandle en eventuel doping-
sag. Danmarks |draets-Forbunds orienterer ADD om alle
overflytninger og endelige afggrelser i alle sager.

I henhold til Love for Danmarks ldreets-Forbund, Kap 1§ 6
stk. 3 er DIFs aktivitetsmedlemmer (personer og special-
forbund) underkastet dopingkontrol.

1.2 Gyldighed for personer

1.2.1 Med de begraensninger, der fglger af artikel 1.1,
geelder nerveerende nationale antidopingregler for
alle personer der:

1.2.1.1 er medlemmer af foreninger under Dan-
marks ldreets-Forbunds specialforbund, uanset
hvor de er bosat eller opholder sig;

1.2.1.2 deltagerienhver egenskab i enhver aktivitet
arrangeret, afholdt, samlet eller autoriseret af et
specialforbund under Danmarks Idreets-Forbund
eller dets affilierede medlemmer, klubber, hold,
foreninger eller ligaer; og

1.2.1.2 deltager i enhver egenskab i enhver aktivi-
tet arrangeret, afholdt, samlet eller autoriseret af
en arranger af et nationalt idraetsarrangement eller
en national liga der ikke har tilknytning til et natio-
nalt specialforbund.

1.2.2 Deltagere herunder mindredrige forventes at
acceptere, underkaste sig og overholde disse antido-
pingregler ved deres deltagelse i idreet.

1.2.3 ldreetsudgvere har ansvar for:

1.2.3.1 At have kendskab til og overholde disse
antidopingregler;

1.2.3.2 at stille sig til radighed for prevetagning;

1.2.3.3 Atveere ansvarlig i antidopingsammenhang
for, hvad de indtager og anvender;

2 Dette reglement er vedtaget af Danmarks Idraets-Forbund
i samarbejde med DG/, DFIF, og DDS med virkning fra 1.
Januar 2009.
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1.2.3.4 At oplyse leegefagligt personale om deres
forpligtelse til ikke at anvende forbudte stoffer og
forbudte metoder og at veere ansvarlige for at sikre,
at ingen medicinsk behandling, som de modtager,
overtraeder disse antidopingregler.

1.2.4 Idreetsudeveres stgttepersonale har ansvar for:

1.2.4.1 At have kendskab til og overholde disse
antidopingregler;

1.2.4.2 At samarbejde omkring testning af idraets-
udpvere; og

1.2.4.3 At pévirke idreetsudeverens veerdier og ad-
feerd med henblik pd at skabe en holdning mod
doping.

1.2.5 Hvis en person findes skyldig i at have overtradt
antidopingreglerne skal konsekvenserne af disse
antidopingregler fglges. En person der er sanktioneret
under disse antidopingregler skal fortsat vaere under-
lagt sanktionen gennem hele udelukkelsesperioden
uanset status pa personens medlemskab af et nationalt
specialforbund eller idraetsorganisation. Med mindre
personen traekker sig tilbage fra eliteidreet i udeluk-
kelsesperioden, skal personen fortsat stille sig til ra-
dighed for dopingkontrol.

ARTIKEL 2 OVERTRADELSER AF
ANTIDOPINGREGLERNE

Doping defineres som forekomsten af en eller flere over-
treedelser af de antidopingregler, der er angivet i artikel
2.1-2.8 i disse antidopingregler.

Idreetsudovere eller andre personer har ansvaret for at vide,
hvad der udggr en overtraedelse af antidopingreglerne og
for at kende de forbudte stoffer og forbudte metoder, der er
medtaget p& Dopinglisten.

Folgende udggr en overtreedelse af antidopingreglerne:

2.1 Tilstedevaerelse af et forbudt stof eller dets metabo-
litter eller markgrer i en prove fra en idraetsudover.

2.1.1 Det er idraetsudgverens eget ansvar at sikre, at
intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes krop.
Idraetsudpverne er ansvarlige for enhver form for for-
budt stof eller dets metabolitter eller markgrer, der
konstateres i deres prover. Det er derfor ikke ngdven-
digt at bevise forseet, skyld, uagtsomhed eller bevidst
anvendelse fra idreetsudeverens side, fgr der kan kon-
stateres en overtraedelse af antidopingreglerne i hen-
hold til artikel 2.1.

2.1.2 Tilstraekkeligt bevis pd en overtreedelse af en
antidopingregel i henhold til artikel 2.1 konstateres
ved et eller flere af falgende forhold: tilstedeveerelse
af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer
I idreetsudgverens A-prave, hvor idraetsudgveren giver
afkald pa analyse af B-praven, og B-praven ikke analy-
seres; eller hvor idraetsudpverens B-prove analyseres,
og analysen af idreetsudpverens B-prove bekreefter til-
stedevaerelsen af det forbudte stof eller dets metabolit-
ter eller markgrer, der er konstateret i idraetsudeverens
A-prove.

2.1.3 Med undtagelse af de stoffer, for hvilke Dopingli-
sten specifikt angiver en kvantitativ greense, udger til-
stedevaerelse af enhver maengde forbudt stof eller dets
metabolitter eller markgrer i en idraetsudgvers prave en
overtraedelse af antidopingreglerne.

2.1.4 Som en undtagelse fra den generelle regel i arti-
kel 2.1 kan Dopinglisten eller internationale standarder
opstille specielle kriterier for vurdering af et forbudt
stof, der ogsa kan produceres endogent.

2.2 En idraetsudgvers anvendelse eller forsgg pd anven-
delse af et forbudt stof eller en forbudt metode.

2.2.1 Det er idreetsudgverens eget ansvar at sikre, at
intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes krop.
Det er derfor ikke ngdvendigt at bevise forseet, skyld,
uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra idraetsudpve-
rens side, fgr der kan konstateres en overtraedelse af
antidopingreglerne pga. anvendelse af et forbudt stof
eller en forbudt metode._

2.2.2 Hvorvidt anvendelsen eller forspget pa anvendelse
af et forbudt stof eller en forbudt metode lykkes eller
ej, er uvaesentligt. Det er tilstraekkeligt, at det forbudte
stof eller den forbudte metode blev anvendt eller for-
sggt anvendt, for at der er tale om en overtraedelse af
antidopingreglerne.

2.3 Nagtelse af eller uden tvingende arsag at undlade
at medvirke til provetagning, ndr man er indkaldt i
overensstemmelse med disse antidopingregler eller pa
anden made unddrager sig at afgive en prave.

2.4 Overtraedelse af geldende krav om, at en idraetsud-
gver skal vaere til radighed for prgvetagning uden for
konkurrence, herunder undladelse af at indberette pa-
kraevede oplysninger om opholdssted ('whereabouts’)
og mislykkede forsgg pa dopingkontrol ('missed tests’)
som angivet i artikel 5.4 i overenstemmelse med den in-
ternationale standard for provetagning. Enhver kombina-
tion af tre mislykkede forsgg pa dopingkontrol ('missed
tests’) og/eller indberetningsfejl inden for en atten ma-
neders periode udggr en overtraedelse af antidoping-
reglerne.

2.5 Snyd eller forsgg pa snyd med alle dele af dopingkon-
trollen.

2.6 Besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder:

2.6.1 Besiddelse forekommer, hvis en idreetsudgver
under konkurrence er i besiddelse af en forbudt metode
eller et forbudt stof, eller hvis en idreetsudgver uden for
konkurrence er i besiddelse af en forbudt metode el-
ler et forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence,
medmindre idraetsudeveren kan bevise, at besiddelsen
er daekket af en dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE) i henhold til artikel 4.4 (Behand-
lingsmaessig anvendelse [TUE]) eller en anden accep-
tabel drsag.

2.6.2 Besiddelse forekommer, hvis en idreetsudavers
stgtteperson under konkurrence er i besiddelse af en for-
budt metode eller et forbudt stof, eller hvis en idraetsud-
gvers stptteperson uden for konkurrence er i besiddelse
af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er forbudt
uden for konkurrence i forbindelse med en idraetsudaver,
en konkurrence eller traening, medmindre idreetsudave-
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rens stgttepersoner kan bevise, at besiddelsen er deekket
af en dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
[TUE], som er bevilget til en idreetsudever i henhold til
artikel 4.4 (Behandlingsmaessig anvendelse (TUE)) eller
en anden acceptabel drsag.

2.7 Ulovlig handel eller forsgg pa ulovlig handel med for-
budte stoffer eller forbudte metoder.

2.8 Administration eller forsgg pa administration af en
forbudt metode eller et forbudt stof til enhver idraetsud-
gver under konkurrence eller administration eller forsgg
pé administration til enhver idraetsudever uden for kon-
kurrence af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er
forbudt uden for konkurrence, eller medvirken til, op-
muntring af, stette til, hjeelp med, deekken over eller an-
den form for medvirken, der omfatter en overtraedelse a
f eller forspg pa overtradelse af antidopingreglerne.

ARTIKEL 3 BEVIS PA DOPING
3.1 Bevisbyrde og beviskrav

Danmarks Idraets-Forbunds dopingudvalg har ansvaret
for at bevise, at en overtraedelse af antidopingreglerne
har fundet sted. Beviskravet er, at Danmarks ldraets-For-
bunds dopingudvalg skal kunne pavise en overtraedelse
af antidopingreglerne p& en méade, der tilfredsstiller Dan-
marks ldreets-Forbunds dopingnaevn, nér beskyldningens
alvor tages i betragtning. | alle sager skal beviskravet vaere
hgjere end en rimelig sandsynlighed for doping, men det
kreeves ikke, at enhver tvivl er fjernet.

Hvor disse antidopingregler placerer bevisbyrden for at
modbevise en formodning eller bevise specifikke fakta
eller omstaendigheder hos den idreetsudagver eller anden
person, der er anklaget for overtreedelse af en antidoping-
regel, skal beviskravet vaere rimelig sandsynlighed, bort-
set fra bestemmelserne i artikel 10.4 og 10.6, hvor idreets-
udpveren skal opfylde en strengere bevisbyrde.

3.2 Metoder til konstatering af fakta og antagelser

Fakta om overtraedelser af antidopingreglerne kan tilve-
jebringes ved hjelp af alle palidelige midler, herunder til-
staelser. Falgende regler er gaeldende for bevis i dopings-
ager:

3.2.1 Laboratorier med WADA-akkreditering formodes
at udfgre analyser af praver og overholde procedurer
for opbevaring i henhold til den internationale stan-
dard for laboratorier. Idreetsudgveren eller en anden
person kan imgdegd denne formodning ved at bevise,
at der er forekommet en afvigelse fra den internatio-
nale standard for laboratorier, der med rimelighed kan
have medfgrt det positive analyseresultat.

Hvis idreetsudeveren eller en anden person imedegar
den foregdende formodning ved at bevise, at afvigelse
fra den internationale standard for laboratorier fandt
sted, hvilket med rimelighed kan have medfgrt det po-
sitive analyseresultat, skal DIFs dopingudvalg bevise, at
en sadan afgivelse ikke medfgrte det positive analyse-
result.

3.2.2 Afvigelser fra eventuelle andre internationale
standarder eller andre antidopingregler eller -politik-
ker, der ikke medfgrte et positivt analyseresultat, eller

andre overtraedelser af antidopingreglerne ggr ikke
sadanne resultater ugyldige. Hvis idreetsudeveren el-
ler en anden person kan pavise, at der er sket afvigel-
ser fra en anden international standard eller en anden
antidopingregel eller -politik, der med rimelighed kan
have medfgrt det positive analyseresultat, eller der er
forekommet en anden overtreedelse af antidopingreg-
lerne, pdhviler det DIFs dopingudvalg at pévise, at en
sadan afvigelse ikke medfgrte det positive analysere-
sultat eller udggr den konkrete baggrund for overtree-
delsen af antidopingreglerne.

3.2.3 De fakta, der fastslds ved en retskendelse eller
et fagligt disciplinaertribunal med kompetent jurisdik-
tion, og som ikke er genstand for en verserende anke,
er uigendriveligt bevis mod idreetsudeveren eller den
anden person, som afggrelsen vedrgrte, vedrgrende
sddanne fakta, medmindre idreetsudpveren eller den
anden person beviser, at afggrelsen stred imod prin-
cipperne om naturlig retfeerdighed.

3.2.4 Dopingnaevnet kan i en hgring vedrgrende over-
treedelse af antidopingreglerne drage en fglgeslutning,
der gar imod idreetsudeveren eller den anden person,
der er anklaget for at have begdet en overtraedelse af
antidopingreglerne, pa basis af idraetsudaverens eller
den anden persons afvisning, efter fremsaettelse af
en anmodning i rimelig tid forud for hgringen, om at
megde ved hgringen (enten personligt eller telefonisk
efter dopingudvalgets anvisning) og om at besvare
spgrgsmal fra dopingudvalget eller Anti Doping Dan-
mark, der nedleegger pdstand om overtraedelse af
antidopingreglerne.

ARTIKEL 4 DOPINGLISTEN
4.1 Offentligggrelse og revision af Dopinglisten.

4.1.1 Disse antidopingregler omfatter Dopinglisten som
offentligggres og revideres af WADA som beskrevet i
artikel 4.1 | kodekset. Anti Doping Danmark ggr den
geeldende Dopingliste tilgeengelig for alle samarbejds-
partnere.

4.1.2 Dopinglisten revideres af WADA med jeevne mel-
lemrum. Med mindre andet fremgar af Dopinglisten
og/eller en revision, treeder Dopinglisten med andrin-
ger i kraft i henhold til naervaerende antidopingregler
tre maneder efter, at WADA har offentliggjort Doping-
listen og uden at Anti Doping Danmark behgver fore-
tage yderligere foranstaltninger.

4.2 Forbudte stoffer og forbudte metoder opfgrt pa Do-
pinglisten.

4.2.1 Forbudte stoffer og forbudte metoder.

Dopinglisten identificerer de forbudte stoffer og for-
budte metoder, der til enhver tid karakteriseres som
doping (ba&de under konkurrence og uden for konkur-
rence), samt de stoffer og metoder, der udelukkende
er forbudte under konkurrence.

4.2.2 Specificerede stoffer.

Med henblik p& anvendelse af artikel 10 (Sanktioner
mod enkeltpersoner) er alle forbudte stoffer "specifice-
rede stoffer”, bortset fra (a) stoffer i klasserne anabole
stoffer og hormoner, og (b) de stimulerende midler og
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hormonantagonister- og modulatorer, der identifice-
res som sadan pa Dopinglisten. Forbudte metoder er
ikke specificerede stoffer.

4.2.3 Nye typer af forbudte stoffer.

Hvis WADA udvider Dopinglisten ved at tilfgje en ny type
forbudte stoffer i henhold til artikel 4.1 i det internatio-
nale kodeks for antidoping, afger WADA's eksekutivko-
mité om nogle eller alle forbudte stoffer inden for den
nye type forbudte stoffer skal anses for specificerede
stoffer i henhold til artikel 4.2.2.

4.3 Kriterier for optagelse af stoffer og metoder pa Do-
pinglisten.

Som angivet i kodekset artikel 4.3.3 er WADA's beslutning
om, hvilke forbudte stoffer eller forbudte metoder, der skal
optages pa Dopinglisten, og hvordan stofferne skal klas-
sificeres i kategorier pd Dopinglisten, endelig og kan ikke
anfaegtes af en idraetsudever eller en anden person under
henvisning til argumenter om, at stoffet eller metoden
ikke er et slgrende stof eller ikke har potentiale til at for-
bedre preestationer, ikke udger en sundhedsfare eller ikke
er i modstrid med idreettens &nd.

4.4 Dispensation for behandlingsmassig anvendelse
(TUE).

Disse regler omfatter de internationale regleriden obliga-
toriske internationale WADA standard for dispensation til
behandlingsmaessig anvendelse (TUE] og alle idreetsud-
gvere, deltagere og nationale specialforbund er patvunget
at acceptere og underkaste sig alle andringer heri.

4.4.1 [draetsudpvere omfattet af disse antidopingregler,
med en dokumenteret medicinsk tilstand, der kraever
anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode,
skal ansgge om dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse [TUE] hos Anti Doping Danmark eller et
internationalt forbund i overensstemmelse med geel-
dende regler.

4.4.2 Anti Doping Danmark skal til enhver tid have
procedurer og retningslinier for ansggning om dispen-
sation til behandlingsmaessig anvendelse (TUE) og for
behandling af s&danne ansggninger. Disse findes pa
www.antidoping.dk.

4.4.3 Tilstedeveerelse af et forbudt stof eller dets me-
tabolitter eller markaorer (artikel 2.1), anvendelse eller
forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt
metode (artikel 2.2), besiddelse af forbudte stoffer og
forbudte metoder (artikel 2.6] eller administration el-
ler forspg pa administration af et forbudt stof eller en
forbudt metode (artikel 2.8] i overensstemmelse med
bestemmelserne i en geeldende dispensation for be-
handlingsmaessig anvendelse (TUE) udstedt i henhold
til den internationale standard for dispensationer til be-
handlingsmeaessig anvendelse(TUE] anses ikke for en
overtraedelse af antidopingreglerne.

4.5 Medicinsk komité (TUE komité).

4.5.17 Anti Doping Danmarks bestyrelse udpeger en
TUE komité der skal vurdere ansggninger om dispen-
sation til behandlingsmaessig anvendelse (TUE). TUE
komitéen skal udpeges i overensstemmelse med kra-
vene i den internationale standard for dispensationer
til behandlingsmaessig anvendelse(TUE). For at undgd

eventuelle interessemodsatninger skal alle medlem-
merne veere uafhaengige af Anti Doping Danmark. Hvis
medlemmerne har en interesse i individuelle nationale
specialforbund eller internationale forbund vil de ikke
kunne behandle en ansggning om dispensation til be-
handlingsmaessig anvendelse (TUE) fra idreetsudgvere
der er medlem af det samme nationale specialforbund
eller internationale forbund.

4.5.2 Efter modtagelse af en ansggning om dispen-
sation til behandlingsmaessig anvendelse (TUE) skal
TUE komitéen straks evaluere ansggningen i overens-
stemmelse med den internationale standard for dis-
pensationer til behandlingsmaessig anvendelse(TUE)
og meddele afggrelsen til idreetsudgveren, hvilket
skal veere Anti Doping Danmarks endelige afggrelse.

4.5.3 WADA kan p3 idreetsudgverens anmodning el-
ler pa eget initiativ gennemga Anti Doping Danmarks
tilladelse eller afslag pa enhver ansggning om dis-
pensation til behandlingsmaessig anvendelse (TUE]).
Safremt WADA beslutter, at Anti Doping Danmarks
tilladelse eller afslag ikke stemmer overens med den
geeldende internationale standard for dispensation
til behandlingsmaessig anvendelse (TUE], kan WADA
omstgde Anti Doping Danmarks afggrelse.

4.5.4 Anti Doping Danmark og TUE komitéen skal be-
handle ansggninger om dispensation til behandlings-
maessig anvendelse strengt fortroligt.

ARTIKEL 5 PROVETAGNING

5.1 Indarbejdelse af den internationale standard for
prgvetagning

Disse regler omfatter WADAs til enhver tid geeldende in-
ternationale standard for prgvetagning. Pravetagning der
udfgres af eller pa vegne af Anti Doping Danmark skal ud-
fgres | overensstemmelse med den gaeldende internatio-
nale standard for prgvetagning. (Blod eller andre former
for prgver kan benyttes til at afslgre forbudte stoffer eller
forbudte metoder til screeningsformal eller til longitudi-
nelle haematologiske profiler. ("pas”))

5.2 Bemyndigelse til provetagning

Alle idraetsudgvere, der er underlagt disse regler, kan te-
stes under konkurrence af deres internationale forbund,
Anti Doping Danmark og enhver antidoping organisation
med ansvar for prgvetagning ved en idraetskonkurrence
eller idreetsarrangement, hvor han/hun deltager.

Alle idreetsudgvere, der er underlagt disse regler, her-
under idreetsudgvere der afsoner en udelukkelse eller
en midlertidig udelukkelse, kan ogsa til enhver tid og pé
ethvert sted testes uden for konkurrence af deres interna-
tionale forbund, Anti Doping Danmark, WADA, antidoping
organisationen i dét land, hvori idreetsudgveren opholder
sig, er statsborger, licensholder eller medlem af et na-
tionalt specialforbund. Idraetsudgveren kan desuden te-
stes uanmeldt uden for konkurrence af den internationale
olympiske komité i forbindelse med olympiske lege og den
internationale paralympiske komité i forbindelse med de
paralympiske lege. Malrettet prgvetagning prioriteres.
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5.3 Provetagning ved idraetsarrangementer

Ved internationale idreetsarrangementer skal pregvetagning
iveerkseettes og ledes af den internationale organisation
der har ansvaret for idreetsarrangementet. Safremt den
internationale organisation beslutter ikke at gennemfgre
provetagning ved et sddant idreetsarrangement, kan Anti
Doping Danmark i samarbejde med og med godkendelse
fra den internationale organisation initiere og gennemfgre
prevetagning. Ved nationale idraetsarrangementer skal
prevetagning ivaerksaettes og ledes af Anti Doping Dan-
mark.

5.4 Prioriteret testgruppe, opholdsinformationer (Whe-
reabouts) og mislykket forsgg pa dopingkontrol

5.4.1 Prioriteret testgruppe

Anti Doping Danmark skal identificere en national pri-
oriteret testgruppe af idraetsudpvere, der skal overhol-
de samtlige krav til whereabouts i overensstemmelse
med den internationale standard for prgvetagning.

Den nationale prioriterede testgruppe kan udtages
blandt idreetsudgvere, der opholder sig i Danmark, er
statsborgere, indbyggere, licenshavere eller medlem-
mer af et dansk specialforbund.

Anti Doping Danmark skal offentligggre kriterierne
for udtagelse til den nationale prioriterede testgruppe
savel som en liste over de idreetsudgvere der opfylder
kriterierne for en given periode. Anti Doping Danmark
skal lgbende revidere og opdatere kriterierne for udta-
gelse tilden nationale prioriterede testgruppe og &ndre
gruppens sammensatning om ngdvendigt. Hvert natio-
nalt specialforbund skal pd anmodning assistere Anti
Doping Danmark med udveelgelse til og vedligehold af
Anti Doping Danmarks prioriterede testgruppe.

5.4.2 Opholdsinformation (whereabouts)

Anti Doping Danmark skal meddele hver enkelt
idreetsudgver om hans/hendes udtagelse til prioriteret
testgruppe og orientere den pageeldende idreetsud-
gver om hans/hendes forpligtelser i henhold til disse
antidopingregler. Alle idreetsudgvere i den priorite-
rede testgruppe skal indberette opholdsinformationer
(whereabouts) til Anti Doping Danmark i henhold til den
internationale standard for provetagning og Anti Doping
Danmarks retningslinjer herfor. Opholdsinformationer
skal indeholde oplysning om hvor idreetsudgveren op-
holder sig, treener og/eller konkurrerer for hver dag i
kvartalet samt udgver andre regelmaessige aktiviteter.
ldreetsudgveren skal opdatere denne information efter
behov, séledes at oplysningerne til enhver tid er kor-
rekte og tilstraekkelige.

| tilleeg hertil skal visse idreetsudgver ogsd angive en
60 minutters treeffetid (garantitid) for hver dag i kvar-
talet, hvor idraetsudgveren skal vaere tilgaengelig og
til rédighed for prevetagning pa det angivne sted i det
angivne tidsrum. Dette begraenser dog ikke mulighe-
den for at foretage provetagning pd idreetsudgveren pa
ethvert givent tidspunkt og sted udenfor de 60 minut-
ters treeffetid.

5.4.3 En idreetsudgver der bade er udtaget til Anti Do-
ping Danmarks prioriterede testgruppe og til sit inter-
nationale forbunds prioriterede testgruppe og som er
forpligtet til at indberette opholdsinformationer (whe-

reabouts) til det internationale forbund, skal fremsen-
de en kopi til Anti Doping Danmark.

5.4.4 Undladelse af enhver idreetsudgver, der er udta-
get til Anti Doping Danmarks prioriterede testgruppe,
af at indberette de pakreevede opholdsinformationer
eller indberetning af mangelfulde oplysninger, vil blive
betragtet som en overtraedelse af antidopingreglerne i
henhold til artikel 2.4, safremt artikel 11.5.3 i den in-
ternationale standard for pregvetagning er opfyldt.

5.4.5 Mislykkede forsgg pa dopingkontrol (Missed test)

Hvor Anti Doping Danmark forsgger at lokalisere en
idreetsudgver pa det treeffetid, som er opgivet i idraets-
udgverens opholdsinformationer [whereabouts), og
idreetsudgveren ikke er til stede, vil dette blive rap-
porteret til Anti Doping Danmark i overensstemmelse
med den internationale standard for prgvetagning.

Anti Doping Danmark skal herefter vurdere omstaen-
dighederne beskrevet i rapporten og beslutte om
idreetsudgverens manglende tilstedeveerelse udger
et mislykket forsgg p& dopingkontrol (missed test). 3
mislykkede forseg pé dopingkontrol vil blive betragtet
som en overtreedelse af antidopingreglerne i henhold
tilartikel 2.4, sdfremt artikel 11.5.3 i den internationale
standard for prgvetagning er opfyldt. |dreetsudgveren
skal have skriftlig besked om hvert mislykket forsgg
pa dopingkontrol [missed test).

5.5 Idraetsudgvere der har trukket sig tilbage og som
onsker at vende tilbage til konkurrence

5.5.1 En idreetsudgver der har veeret udtaget til Anti
Doping Danmarks prioriterede testgruppe skal vaere
underlagt disse regler og skal stille sig til radighed for
uanmeldt dopingkontrol uden for konkurrence med
mindre og indtil idraetsudgveren skriftligt meddeler
Anti Doping Danmark og sit nationale specialforbund,
at han/hun treekker sig tilbage fra konkurrenceidreet i
forhold til disse regler eller indtil han/hun ikke laen-
gere opfylder kriterierne for udtagelse til Anti Doping
Danmarks prioriterede testgruppe og er blevet infor-
meret herom af Anti Doping Danmark.

5.5.2 En idreetsudgver som har meddelt at han/hun
treekker sig tilbage pé et tidspunkt hvor han/hun var
udtaget til Anti Doping Danmarks prioriterede test-
gruppe, kan ikke genoptage konkurrenceaktiviteter
med mindre han/hun meddeler dette til Anti Doping
Danmark mindst 6 maneder fgr han/hun gnsker at
deltage i konkurrenceaktivitet og stiller sig til rédig-
hed i hele perioden for uanmeldt dopingkontrol uden
for konkurrence og, hvis pakraevet, overholder kra-
vene til whereabouts specificeret i den internationale
standard for prgvetagning. | prgvetagningsperioden vil
idreetsudgveren veere underlagt disse regler og hvis
en overtraedelse af antidopingreglerne finder sted vil
idreetsudgveren fortsat vaere underlagt disse regler.

5.6 Udvaelgelse af idraetsudgvere til pravetagning

Anti Doping Danmark skal udveelge idraetsudgvere til prg-
vetagning i overensstemmelse med den gzeldende interna-
tionale standard for pravetagning. Al prgvetagning uden for
konkurrence skal foretages uden varsel undtagen i saer-
lige tilfelde og Anti Doping Danmark vil prioritere malret-
tet prevetagning.
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5.7 Prgvetagning pd mindredrige idraetsudpvere

Anti Doping Danmark skal gennemfare pravetagning pd min-
dreérige idreetsudgvere i overensstemmelse med den inter-
nationale standard for provetagning.

5.8 Uafhaengigt observatorprogram

Anti Doping Danmark, nationale specialforbund og arran-
gerer af idreetsarrangementer samt deres ansatte, leve-
randgrer, officials og agenter skal give adgang for perso-
ner der deltageridet uafhaengige observatgr program ved
idreetsarrangementer.

ARTIKEL 6 ANALYSE AF PROVER

6.1 Indarbejdelse af den internationale standard for
laboratorier.

Disse regler omfatter den til enhver tid geeldende inter-
nationale WADA standard for laboratorier og alle deltagere
og nationale specialforbund er patvunget at acceptere at
underkaste sig alle &ndringer heri.

6.2 Anvendelse af godkendte laboratorier

Anti Doping Danmark sender alle prover, der er taget un-
der disse antidopingregler, til analyse pa laboratorier der
er akkrediteret af eller godkendt af WADA. Valg af WADA-
akkrediteret laboratorium foretages af Anti Doping Dan-
mark. Laboratoriet skal analysere dopingprgver og rap-
portere resultatet i overensstemmelse med den interna-
tionale standard for laboratorier. Undtaget fra kravet
om anvendelse af godkendte laboratorier er prgver, der
udelukkende indsamles med henblik pd profilering i
henhold til artikel 6.3 og som ikke anvendes til etablering
af overtraedelse af artikel 2.1 (Tilstedevaerelse af et forbudt
stof eller dets metabolitter eller markgrerien prgve fra en
idreetsudgver).

6.3 Formal med indsamling og analyse af prover

Dopingkontrolprover analyseres for at opdage forbudte
stoffer og forbudte metoder, der optreeder pa Dopingli-
sten, samt andre stoffer, der er valgt af WADA i henhold
til artikel 4.5 (Overvagningsprogram), eller for at hjelpe
en antidopingorganisation med at profilere relevante pa-
rametre i en idraetsudgvers urin, blod eller anden matrix,
herunder DNA- eller genomisk profilering med henblik pa
dopingbekaempelse.

6.4 Forskning i prover

Prover ma ikke anvendes til andre formal, end hvad der
er beskrevet i artikel 6.3, uden idraetsudpverens skriftlige
samtykke. P& prover, der anvendes til andre formal, end
hvad der er beskrevet i artikel 6.3, skal enhver form for
identifikation fjernes, sdledes at de ikke kan spores til-
bage til en bestemt idraetsudgver.

6.5 Genanalyse af prover

En prove kan til enhver tid genanalyseres med henblik pa
bestemmelserne i artikel 6.2, udelukkende efter ordre fra

Anti Doping Danmark eller WADA. Omsteendigheder og
betingelser for genanalyse af praver skal opfylde kravene i
den internationale standard for laboratorier.

ARTIKEL 7 RESULTATHANDTERING

7.1 Laboratorieresultater og rapporter om eventuelle
nagtelser eller undladelse af prgveafgivelse

7.1.1 Anti Doping Danmark modtager alle analyseresulta-
ter fra laboratoriet.

7.1.2 Anti Doping Danmark modtager alle rapporter om
dopingkontrol med indikationer om eventuel naegtelse el-
ler undladelse af praveafgivelse i henhold til artikel 2.3 fra
den ansvarlige dopingkontrollant sammen med anden do-
kumentation fra prgvetagningen.

7.2 Negative analyseresultater

7.2.1 Anti Doping Danmark skal p& baggrund af doping-
kontrolformularen identificere idraetsudgveren som har
afgivet en prgve med negativt analyseresultat.

7.2.2 Anti Doping Danmark kan meddele negative analyse-
resultater til idreetsudgveren, idreetsudgverens repraesen-
tant, eller anden relevant part hvis p&kraevet. Anti Doping
Danmark bevarer retten til at foretage yderligere analyse
pa preverne sa leenge disse opbevares sikkert.

7.2.3 Al dokumentation fra pregvetagningen skal opbeva-
res af Anti Doping Danmark i minimum 8 &r sammen med
meddelelsen om det negative analyseresultat.

7.3 Positive analyseresultater

7.3.1 Indledende undersggelse af positive analysere-
sultater

7.3.1.1 Nar Anti Doping Danmark modtager be-
sked om en A-prave med et positivt analyseresultat,
skal Anti Doping Danmark gennemfgre en under-
sggelse for at fastsld om: (a) der er givet eller vil
blive givet dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse (TUE] i henhold til den internationale
standard for dispensation til behandlingsmaessig
anvendelse (TUE), eller (b] der kan konstateres
uregelmaessigheder i dokumentationen fra prg-
vetagningen (herunder dopingkontrol-formularen,
rapport fra dopingkontrollen og anden eventuel
dokumentation) samt analyserapporten sdledes,
at der kan konstateres en tydelig afvigelse fra den
internationale standard for prpvetagning eller den
internationale standard for laboratorier som med-
fgrte det positive analyseresultat.

7.3.1.2 Safremt der kan konstateres afvigelser i
dokumentationen skal Anti Doping Danmark vur-
dere om afvigelsen kan have medfgrt det positive
analyseresultat.

7.3.1.3 Safremt Anti Doping Danmark vurderer, at
en afvigelse har fordrsaget det positive analysere-
sultat skal Anti Doping Danmark erklaere analyse-
resultatet ugyldigt.

7.3.1.4 Hvis Anti Doping Danmark erklaerer et ana-
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lyseresultat ugyldigt, skal Anti Doping Danmark
straks underrette idraetsudgveren, idreetsudgve-
rens internationale forbund, det nationale special-
forbund og WADA.

7.3.2 Yderligere undersggelse af atypiske resultater

7.3.2.1 I henhold til bestemmelserne i de internati-
onale standarder skal laboratorier under visse om-
steendigheder rapportere tilstedeveerelsen af for-
budte stoffer, der ogsa kan veere produceret endo-
gent, som atypiske resultater, der skal undersgges
yderligere for eventuelt at fastsld en overtraedelse
af antidopingreglerne.

7.3.2.2 Nar Anti Doping Danmark modtager en
rapport fra laboratoriet om en A-prave med atypisk
resultat, skal den gennemfgre en undersggelse for
at fastsld om: (a) der er givet eller vil blive givet
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
(TUE] i henhold til den internationale standard for
dispensation til behandlingsmaessig anvendelse
(TUE), eller (b) der kan konstateres uregelmaes-
sigheder i dokumentationen fra prgvetagningen
(herunder dopingkontrol-formularen, rapport fra
dopingkontrollen og anden eventuel dokumenta-
tion) samt analyserapporten saledes, at der kan
konstateres en tydelig afvigelse fra den internatio-
nale standard for provetagning eller den internatio-
nale standard for laboratorier der har medfgrt det
atypiske resultat. Hvis en sadan undersggelse ikke
afslgrer en gyldig dispensation for behandlings-
maessig anvendelse (TUE) eller der vil kunne gives
en sadan dispensation i overensstemmelse med
den internationale standard for behandlingsmeaes-
sig anvendelse (TUEJ, skal Anti Doping Danmark
gennemfgre de ngdvendige yderligere undersggel-
ser som pakreevet i de internationale standarder.

7.3.2.3 Anti Doping Danmark kan benytte sig af la-
boratoriet og anden videnskabelig og/eller medi-
cinsk ekspertise i det omfang der er behov for det
for at udfgre unders@gelsen, dog uden at afslgre
idreetsudgverens identitet.

7.3.2.4 Anti Doping Danmark skal treeffe den en-
delige afggrelse om hvorvidt den yderligere un-
dersggelse frembringer bevis for en overtraedelse
af antidopingreglerne. Alle laboratorieanalyser og
konklusioner og/eller anbefalinger fra medicinske
radgivere skal indgd i beslutningsgrundlaget. Anti
Doping Danmark kan konsultere laboratoriet og
enhver anden ekspert for radgivning i fortolknin-
gen af undersggelsens resultater.

7.3.2.5 Safremt Anti Doping Danmark fastslar, at
undersggelsen viser at det atypiske analyseresul-
tat skyldes en fysiologisk eller patologisk tilstand
og ikke udger en overtraedelse af antidopingreg-
lerne, skal idraetsudgveren have besked herom om
der skal ikke foretages yderligere.

7.3.2.6 Safremt Anti Doping Danmark fastslar, at
undersggelsen paviser en overtreedelse af antido-
pingreglerne skal proceduren for positive analyse-
resultater falges som beskrevet i 7.3.4.

7.3.2.7 Idraetsudgveren og andre antidopingorgani-
sationer skal som anfert i 14.3.2 underrettes om,

hvorvidt det atypiske resultat vil blive fremfgrt som
et positivt analyseresultat i henhold til bestemmel-
serne i artikel 7.3.4

7.3.2.8 Anti Doping Danmark skal behandle et aty-
pisk resultat fortroligt indtil den har gennemfart
sin undersggelse og afgjort, om den vil fremszette
det atypiske resultat som et postivt analyseresul-
tat, med mindre én af falgende omsteendigheder
foreligger:

(a) Hvis Anti Doping Danmark beslutter, at B-prg-
ven skal analyseres fgr afslutningen af undersg-
gelsen i henhold til denne artikel 7.3, kan Anti Do-
ping Danmark gennemfgre analysen af B-prgven
efter at have underrettet idraetsudgveren, idet en
sadan en sddan underretning skal indeholde en
beskrivelse af det atypisk resultat og de oplysnin-
ger, der er anfgrt i artikel 7.3.4 (c]-(U)

(b) Hvis Anti Doping Danmark modtager en an-
modning, enten fra en organisation for en stgrre
idreetsbegivenhed kort fgr dennes internationale
idreetsarrangementer eller en anmodning fra en
idreetsorganisation med ansvar for overholdelse
af en umiddelbar forestdende deadline for valg
af teammedlemmer til et internationalt idraetsar-
rangement, om at oplyse om en idreetsudgver pa
en liste, der leveres af organisationen for en stgrre
idreetsbegivenhed eller idreetsorganisationen, har
et verserende atypisk resultat, kan Anti Doping
Danmark identificere en s&dan idreetsudgver efter
fgrst at have givet idreetsudgveren besked om det
atypiske resultat.

733 TUE

7.3.3.1 Safremt det positive analyseresultatet om-
fatter et forbudt stof eller metode for hvilket der er
givet eller vil kunne gives dispensation for behand-
lingsmaessig anvendelse (TUE) i overensstemmel-
se med den internationale standard for dispensa-
tion til behandlingsmaessig anvendelse (TUE], skal
der ikke foretages yderligere.

7.3.3.2 Hvis idreetsudgveren har faet eller vil kunne
f& udstedt en dispensation i overensstemmelse
med den internationale standard for dispensation
for behandlingsmaessig anvendelse (TUEJ), men
koncentrationen af det forbudte stof ikke stemmer
med dispensationen skal Anti Doping Danmark
falge disse antidopingregler med hensyn til positivt
analyseresultat i A-prgven.

7.3.3.3 Hvis idreetsudgveren ikke har faet udstedt
eller ikke vil kunne f& udstedt en dispensation i
overensstemmelse med den internationale stan-
dard for dispensation til behandlingsmaessig (TUE)
skal Anti Doping Danmark fglge disse antidoping-
regler som ved til positivt analyseresultat i A-prg-
ven.

7.3.3.4 Uanset om idreetsudgveren har angivet
yderligere medicinsk information p& dopingkon-
troltidspunktet skal Anti Doping Danmark fglge
proceduren som ved positivt analyseresultat i A-
prgven.
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7.3.4 Underretning efter indledende undersggelse

Hvis den indledende undersggelse af et positivt analy-
seresultat i henhold til artikel 7.3.1 ikke viser en gyl-
dig dispensation for behandlingsmaessig anvendelse
(TUE) eller ret til en dispensation for behandlings-
maessig anvendelse (TUE] i henhold til den internatio-
nale standard for dispensationer for behandlingsmaes-
sig anvendelse (TUE), eller en afvigelse, der medfgrte
det positive analyseresultat, skal Anti Doping Danmark
straks underrette Danmarks Idraets-Forbunds doping-
udvalg herom.

Dopingudvalget skal straks underrette idraetsudeveren
om: (a) testtype [treenings- eller konkurrenceprave)
samt testdato (b) det positive analyseresultat; (c) den
overtradte antidopingregel; (d) mulige konsekvenser af
overtreedelsen (e idreetsudpverens ret til straks at an-
mode om analyse af B-proven eller, hvis en sddan an-
modning ikke fremsaettes, at det vil blive fortolket, som
om idreetsudgveren har givet afkald pa en analyse af B-
proven; (f) planlagt dato, tidspunkt og sted for analyse
af B-praven, hvis idreetsudeveren eller dopingudvalget
veelger at anmode om analyse af B-praven; (g) idreets-
udgverens og/eller idreetsudpverens repraesentants ret
til at overvége dbning og analyse af B-praven inden for
det tidspunkt, der er angivet i den internationale stan-
dard for laboratorier, hvis en sddan analyse gnskes; (h)
andre parter som vil blive informeret om den positive
A-prove (i) idreetsudpverens ret til at f& udleveret kopier
af dokumentationen fra det laboratorium, der analyse-
rede A- og B-praverne, herunder de oplysninger, der
kreeves i den internationale standard for laboratorier; (j)
idreetsudgverens ret til at svare pd fremseettelsen om,
at en antidopingregel er blevet overtradt; (k] i tilfeelde
hvor en midlertidig udelukkelse paleegges idreetsud-
gveren i overensstemmelse med artikel 7.8 nedenfor,
skal detaljerne for denne udelukkelse, den forelgbige
og/eller fremskyndede hgring oplyses og (U} idreetsud-
gverens ret til at give afkald pé en s&dan hgring ved at
acceptere den fremsatte overtreedelse og de identifi-
cerede konsekvenser af overtraedelsen.

Dopingudvalget skal ogsa underrette de andre antido-
pingorganisationer, der er beskrevet i artikel 14.3.2.
Hvis dopingudvalget beslutter ikke at fremlaegge det
positive analyseresultat som en overtraedelse af antido-
pingreglerne, skal udvalget underrette idreetsudpveren
0g antidopingorganisationerne herom som beskrevet i
artikel 14.3.2.

7.3.5 B-prgve analyse

7.3.5.1 Safremt idreetsudgveren og/eller Anti Do-
ping Danmark beslutter, at B-prgven skal analyse-
res, skal Anti Doping Danmark kontakte laborato-
riet og fa dato og klokkesleet for B-prgve analysen
bekraeftet. Anti Doping Danmark meddeler dette til
dopingudvalget.

7.3.5.2 Dopingudvalget underretter idraetsudgve-
ren om tidspunktet for B-prgve analysen.

7.3.5.3 B-prgve analysen bgr gennemfgres senest
5 dage efter idraetsudgveren eventuelt har bedt om
at f& denne gennemfart, men tidspunktet kan afta-
les indbyrdes mellem idreetsudgveren, Anti Doping
Danmark og laboratoriet.

7.3.5.4 |dretsudgveren eller idreetsudgverens re-
praesentant har ret til at overveaere identifikation,
dbning og analyse af B-praven.

7.3.5.5 S&fremt hverken idreetsudgveren og/eller
hans/hendes repraesentant overvaerer identifikati-
on, 8bning og analyse af B-praven skal Anti Doping
Danmark eller laboratoriet udpege en uafhaengig
person hertil.

7.3.5.6 B-prove analysen skal udfgres pa samme
laboratorium men af en anden analytiker end ved
A-pragven i overensstemmelse med den internatio-
nale standard for laboratorier.

7.3.5.7 Hvis resultatet af B-prgve analysen ikke
bekraefter resultatet af A-prgve analysen, skal
Anti Doping Danmark underrette dopingudvalget
herom. Dopingudvalget skal underrette idraetsud-
gveren om at preven er erkleeret negativ og at der
ikke vil blive foretaget yderligere. | tilfelde af at en
midlertidig udelukkelse har vaeret palagt henvises
til 7.6.4.

7.3.5.8 Hvis resultatet af B-prgve analysen be-
kreefter resultatet af A-prgve analysen skal disse
antidopingregler fglges som ved positive analyse-
resultater.

7.4 Andre overtradelser af antidopingreglerne som
ikke er omfattet af artikel 7.1-7.3

7.4.1 Indledende undersggelse

7.4.1.1 Anti Doping Danmark modtager alle doku-
menter fra prevetagningen og/eller andre relatere-
de dokumenter med indikationer om mulige over-
treedelser af antidopingreglerne fra den ansvarlige
dopingkontrollant. Anti Doping Danmark skal gen-
nemga disse for eventuelle uregelmaessigheder i
dokumentationen relateret til sagen.

7.4.1.2 Hvis der er uregelmaessigheder i dokumen-
tationen skal Anti Doping Danmark vurdere om
uregelmaessighederne med rimelighed kan s tvivl
omkring en mulig overtraedelse af antidopingreg-
lerne.

7.4.1.3 Hvis uregelmassighederne med rime-
lighed kan sa tvivl om en mulig overtreedelse af
antidopingreglerne skal Anti Doping Danmark ikke
foretage sig yderligere.

7.4.1.4 Hvis Anti Doping Danmark beslutter ikke at
foretage sig yderligere, skal idretsudgverens na-
tionale og internationale forbund samt WADA ori-
enteres herom.

7.4.1.5 ldreetsudgveren og/eller dennes stgtteper-
sonale kan afgive en forklaring i forbindelse med
en mulig overtraedelse af antidopingreglerne. Anti
Doping Danmark skal vurdere denne inden der
gives meddelelse til dopingudvalget om en mulig
overtraedelse af antidopingreglerne.

7.4.2 Underretning efter indledende undersggelse

7.4.2.1 Sa snart Anti Doping Danmark har besluttet
at dokumentationen fra prgvetagningen, ikke inde-
holder uregelmaessigheder der kan s& tvivl om en
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overtreedelse af antidopingreglerne, skal Anti Do-
ping Danmark underrette dopingudvalget herom.
Dopingudvalget skal underrette idreetsudgveren om
den mulige overtreedelse af antidopingreglerne.

Idraetsudgveren skal underrettes om fglgende:

aJEn gennemgang af rapport om dopingkontrol og/
eller anden relateret dokumentation med indika-
tion om en mulig overtreedelse af antidopingreg-
lerne;

bJDen antidopingregel der pastds overtradt i over-
ensstemmelse med disse regler eller det relevante
internationale forbunds regler.

cJDen mulige konsekvens af overtraedelsen;

d)ldreetsudgverens og/eller dennes repraesentants
ret til at afgive en forklaring i forbindelse med den
mulige overtreedelse af antidopingreglerne;

e]De andre parter der vil blive underrettet om over-
treedelsen; og

f] | tilfeelde hvor en midlertidig udelukkelse p&-
leegges idraetsudgveren i overensstemmelse med
artikel 7.6.2 nedenfor, skal detaljerne for denne
udelukkelse, den forelgbige og/eller fremskyndede
hgring oplyses.

7.5 ldraetsudgveres identitet

7.5.1 Anti Doping Danmark skal p& baggrund af do-
pingkontrolformularen identificere idreetsudgveren
som har afgivet en prgve med positivt analyseresultat
og/eller udvist en anden mulig overtraedelse af antido-
pingreglerne.

7.5.2 ldentiteten pa idreetsudgveren og/eller dennes
stottepersonale skal behandles fortroligt gennem
hele resultathandteringsprocessen. Kun idreetsudgve-
ren eller den anden person, der méatte have overtradt
antidopingreglerne, skal underrettes. Idraetsudgve-
rens nationale antidopingorganisation, nationale og
internationale forbund samt WADA skal underrettes
efter at underretning efter indledende undersggelse
har fundet sted. (Artikel 7.3.4).

7.6 Forelobig hgring og midlertidig udelukkelse

7.6.1 Obligatorisk midlertidig udelukkelse efter positivt
analyseresultat i A-praven.

Nar dopingudvalget modtager et positivt analysere-
sultat fra Anti Doping Danmark for en A-prove for et
forbudt stof, bortset fra et specificeret stof, palaegger
dopingudvalget idreetsudgveren en midlertidig udeluk-
kelse straks efter den undersggelse og underretning,
der er beskrevet i artikel 7.3.1 0g 7.3.4

Den midlertidige udelukkelse regnes fra det tidspunkt,
idreetsudpveren har modtaget meddelelse herom.
Meddelelse om midlertidig udelukkelse sker ved anbe-
falet brev eller kurerpost. Idreetsudeverens forening og
specialforbund underrettes ved almindeligt brev.

Idreetsudeveren har: (a) mulighed for en forelgbig ho-
ring, enten fgr den midlertidige udelukkelse traeder i
kraft eller kort tid derefter, eller [b) mulighed for at

fremskynde hgringen i overensstemmelse med artikel
8 [Hgring i dopingnaevnet) kort tid efter, at den midler-
tidige udelukkelse treeder i kraft.

7.6.2.Mulighed for en midlertidig udelukkelse pa bag-
grund af en A-praves positive analyseresultat i forbin-
delse med specificerede stoffer eller en anden over-
treedelse af en antidopingregel.

Dopingudvalget kan péleegge midlertidige udelukkel-
ser for andre overtraedelser af antidopingreglerne end
positive analyseresultater, eller efter den undersggel-
se og underretning, der er beskrevet i artikel 7.1 og
7.2 for specificerede stoffer, men forud for analysen
af idreetsudpverens B-prove eller den endelige hering
som beskrevet i artikel 8 (Hgring i dopingnasvnet).

Den midlertidige udelukkelse regnes fra det tidspunkt,
idreetsudpveren har modtaget meddelelse herom.
Meddelelse om midlertidig udelukkelse sker ved anbe-
falet brev eller kurerpost. /draetsudpverens forening og
specialforbund underrettes ved almindeligt brev.

ldreetsudgveren eller en anden person har i s tilfeelde:
(a) mulighed for en forelpbig hering, enten for den mid-
lertidige udelukkelse traeder i kraft eller kort tid der-
efter, eller (b) mulighed for at fremskynde hgringen i
overensstemmelse med artikel 8 (Hgring i dopingnaev-
net) kort tid efter, at den midlertidige udelukkelse trae-
der i kraft.

Hvis en midlertidig udelukkelse palaegges pé baggrund
af en A-proves positive analyseresultat, og en efter-
folgende analyse af en B-prove (efter anmodning fra
idreetsudgveren eller Anti Doping Danmark) ikke be-
kreefter resultatet af A-proven, underkastes idraetsud-
pveren ikke yderligere midlertidig udelukkelse pa grund
af overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et
forbudt stof eller dets metabolitter eller markarer). | til-
faelde hvor idraetsudgveren (eller idraetsudgverens hold,
alt efter hvad der fremgar af det relevante internatio-
nale forbunds regler] er blevet fjernet fra en konkur-
rence pa baggrund af en overtraedelse af artikel 2.1, og
den efterfglgende analyse af B-proven ikke bekraefter
resultatet af A-praven, kan idraetsudpveren eller holdet
fortsat deltage i konkurrencen, hvis det stadig er mu-
ligt for idreetsudaveren eller holdet at deltage uden pa
anden made at pavirke konkurrencen.

7.7 Tilbagetreekning fra idreet.

Hvis en idraetsudpver eller anden person treekker sig tilba-
ge, nar en procedure til handtering af resultater er i gang,
eller fgr en procedure til hdndtering af resultater er pabe-
gyndt, bevarer Danmarks Idraets-Forbund jurisdiktionen
til at fuldfere sin procedure til hdndtering af resultater.

ARTIKEL 8 HORINGER | DANMARKS IDRATS-
FORBUNDS DOPINGNAVN

8.1 Hering i dopingnavnet

Sager om overtreedelse af disse regler, bortset fra sager
om et specialforbunds overtraedelse, afggres af doping-
naevnet, som er et uvildigt og uafhaengigt naevn valgt di-
rekte af Danmarks Idraets-Forbunds repraesentantskab.
Reglerne for dopingnaevnets valg, sammensaetning og
opgaver fglger af Danmarks Idraets-Forbunds loves § 27.
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Til vedtagelse af gyldige beslutninger kraeves, at mindst
to af naevnets faste medlemmer er til stede. | tilfelde af
stemmelighed ggr formandens stemme udslaget.

Sager for dopingnaevnet indbringes af dopingudvalget.
Alle sager til dopingnzevnet ekspederes gennem Dan-
marks ldreets-Forbunds sekretariat.

Sager om doping af dyr, der anvendes i konkurrenceidreet,
behandles i det nationale specialforbund efter det rele-
vante internationale specialforbunds regler.

Repraesentanter for det danske specialforbund, hvorun-
der sagen hgrer, det padgaeldende internationale special-
forbund, ADD og WADA har ret til at overvaere hgringen i
dopingnaevnet.

En part i en sag ved dopingnaevnet har ret til at lade sig
repraesentere af en anden person efter eget valg.

Dopingnaevnet kan beskikke en advokat for den part, sa-
gen vedrgrer. Naevnet fastsaetter vederlaget til advokaten.

8.2. Sagsbehandling i dopingnaevnet

Behandlingen af en sag sker mundtligt. Formanden kan
dog bestemme, at sagen behandles skriftligt, safremt
ingen af parterne protesterer herimod. Formanden kan
bestemme, at spgrgsmal om midlertidig udelukkelse og
formalitetsspgrgsmal behandles skriftligt. Hvis der ikke
afholdes en hgring, skal dopingnaevnet fremsende en be-
grundet afggrelse, der forklarer de forholdsregler, der er
taget, til de personer, der er beskrevet i artikel 13.2.3.

Hver part har ret til at fremlaegge bevismateriale, herun-
der retten til at indkalde og afhgre vidner.

Dopingnzevnet kan give en person ret til tolkebistand un-
der heringen. | s fald udpeger dopingnaevnet tolken og
fastleegger, hvem der skal betale for tolkningen

Den mundtlige behandling af en sag er offentlig. Der ma
ikke fotograferes, filmes eller ske optagelse pa lydband
af forhandlingerne. Nar serlige omstendigheder taler
derfor, herunder hensynet til sagens oplysning eller til, at
en part ikke udseettes for ungdig kreenkelse, kan der ske
dgrlukning.

Dopingnaevnets kendelse skal vaere skriftlig, dateret og
underskrevet og skal anfgre grundlaget for den afsagte
kendelse, herunder eventuelle formildende eller skeer-
pende omstaendigheder.

8.3. Sagsomkostninger

Efter sagens afggrelse kan naevnet treeffe afggrelse om
sagens omkostninger. Sagsomkostningerne kan eventu-
elt omfatte udgifter afholdt med henblik p& sagens oplys-
ning.

8.4. Forretningsorden for dopingnaevnet

Dopingnaevnet fastsaetter i gvrigt selv sin forretningsor-
den.

ARTIKEL 9 AUTOMATISK DISKVALIFIKATION
(ANNULLERING) AF INDIVIDUELLE RESULTATER

Overtreedelse af en antidopingregel i en individuel sport
konstateret i en prgve taget under konkurrence fgrer auto-

matisk til diskvalifikation (annullering) af det individuelle
resultat, der er opndet i den pageeldende konkurrence,
med de deraf falgende konsekvenser, herunder fratagelse
af eventuelle medaljer, point og praemier.

ARTIKEL 10 SANKTIONER MOD ENKELTPERSONER

10.1 Diskvalifikation (annullering) af resultater fra
idraetsarrangementer, hvor en antidopingregel er over-
tradt.

10.1.1 Hvis en antidopingregel overtraedes under eller
i forbindelse med et idraetsarrangement, kan det, hvis
den organisation, der er ansvarlig for idreetsarrange-
mentet, beslutter det, fgre til, at alle idreetsudgverens
individuelle resultater, som er opndet ved det pageel-
dende idraetsarrangement diskvalificeres (annulleres)
med alle deraf fglgende konsekvenser, herunder fra-
tagelse af alle medaljer, point og preemier, undtagen i
tilfelde der er daekket af artikel 10.1.2.

10.1.2 Hvis idreetsudpveren kan bevise, at der ikke
foreligger egen skyld eller uagtsomhed ved overtrae-
delsen, diskvalificeres (annulleres) idraetsudgverens
individuelle resultater i andre konkurrencer ikke, med-
mindre idreetsudgverens resultater i andre konkurren-
cer end den, hvor overtreedelsen af antidopingreglen
finder sted, formentlig er pavirket af idraetsudpverens
overtraedelse af en antidopingregel.

10.2 Udelukkelse pa grund af tilstedevaerelse, anven-
delse eller forsgg pa anvendelse eller besiddelse af
forbudte stoffer og forbudte metoder.

Den udelukkelsesperiode, der paleegges for en over-
treedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et forbudt
stof eller dets metabolitter eller markarer), artikel 2.2
(Anvendelse eller forseg pd anvendelse af et forbudt stof
eller en forbudt metode) eller artikel 2.6 (Besiddelse af
forbudte stoffer og forbudte metoder) er som fglgende,
medmindre betingelserne for bortfald eller nedsaet-
telse af udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.4
og 10.5 eller betingelserne for at forleenge udelukkel-
sesperioden i henhold til artikel 10.6 er opfyldt:

Fgrste overtraedelse: 2 (to) &rs udelukkelse.

10.3 Udelukkelse pa grund af andre overtradelser af
antidopingreglerne.

Andre overtraedelser af antidopingreglerne end dem, der
er anfgrt i artikel 10.2, medfgrer udelukkelse i fglgende
perioder:

10.3.1 Overtraedelse af artikel 2.3 (Naegte eller undlade
at medvirke til afgivelse af en prove) eller artikel 2.5
(Snyd eller forsgg pa snyd med alle dele af dopingkon-
trollen) straffes med udelukkelse i 2 (to) &r, medmindre
betingelserne i artikel 10.5, eller betingelserne i arti-
kel 10.6 er opfyldt.

10.3.2 Overtraedelse af artikel 2.7 (Ulovlig handel eller
forsgg pa ulovlig handel) eller 2.8 [Administration eller
forsgg pd& administration] straffes med udelukkelse i
mindst 4 (fire) r og op til udelukkelse for livstid, med-
mindre de betingelser, der er anfgrt i artikel 10.5, er
opfyldt. En mindreérigs overtraedelse af en antidoping-
regel betragtes som en seerlig alvorlig overtraedelse,
og hvis den foretages af en idreetsudavers stotteper-
son og omfatter andre end de specificerede stoffer,
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der henvises til i artikel 4.2.2, er straffen udelukkelse
for livstid af idraetsudeverens stptteperson. Betydelige
overtreedelser af artikel 2.7 eller 2.8, der muligvis ogsa
udggr en overtraedelse af ikke-sportsrelaterede love
og vedteegter, kan rapporteres til de kompetente ad-
ministrative, faglige eller juridiske myndigheder.

10.3.3 Overtreedelse af artikel 2.4 (Indberetningsfejl
vedrgrende oplysninger om opholdssted (whereabouts)
og/eller mislykkede forsgg p& dopingkontrol ['missed
tests’]) straffes med udelukkelse i minimum 1 (et) &r og
maksimum 2 (to) &r i overensstemmelse med graden
af idraetsudpverens skyld.

10.4 Bortfald eller nedsattelse af udelukkelsesperiode
for specificerede stoffer under ekstraordinzere omstan-
digheder.

Hvis idreetsudgveren eller en anden person kan bevise,
hvordan et specificeret stof kom ind i dennes krop eller
dennes besiddelse, og at et sadant specificeret stof ikke var
beregnet til at forbedre idreetsudeverens sportslige pree-
stationer eller slgre anvendelsen af et praestationsfrem-
mende stof, erstattes den udelukkelsesperiode, der er an-
fort i artikel 10.2, med faglgende:

Ferste overtreedelse: Som minimum en péatale og ingen
udelukkelse fra fremtidige idreetsarrangementer og mak-
simalt to ars udelukkelse. _

Foratretfeerdigggre bortfald eller nedszettelse skal idraets-
udgveren eller den anden person levere bevis ud over hans
eller hendes ord, der til dopingnaevnets tilfredshed pavi-
ser, at den pagaeldende ikke havde til hensigt at forbedre
sine sportslige preestationer eller slgre anvendelsen af et
praestationsfremmende stof. /draetsudpverens eller den
anden persons grad af skyld er kriteriet ved overvejelse af
en reduktion i udelukkelsesperioden.

10.5 Bortfald eller nedsaettelse af udelukkelsesperiode
som fglge af ekstraordinare omstandigheder.

10.5.1 Uden egen skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idraetsudpver | en personsag kan bevise, at
han eller hun er uden egen skyld eller uagtsomhed,
bortfalder den ellers geeldende udelukkelsesperiode.
Nar et forbudt stof eller dets markarer eller metabolit-
ter konstateres i en idraetsudgvers prove og udggr en
overtreedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et for-
budt stof eller dets metabolitter eller markarer), skal
idreetsudpveren ogsd pavise, hvordan det forbudte stof
kom ind i hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen
skal bortfalde. Hvis bestemmelserne i denne artikel
anvendes, og den galdende udelukkelse bortfalder,
betragtes overtraedelsen af antidopingreglen ikke som
en overtradelse, hvis man udelukkende skal fastlaeg-
ge udelukkelsesperioden for gentagne overtraedelser |
henhold til artikel 10.7.

10.5.2 Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idreetsudpver eller anden person i en person-
sag kan pavise, at han eller hun ikke udviser nogen
vaesentlig skyld eller uagtsomhed, kan den ellers geel-
dende udelukkelsesperiode reduceres, men den redu-
cerede udelukkelsesperiode ma ikke veere mindre end
halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville
vaere galdende. Hvis den ellers gaeldende udeluk-

kelsesperiode er livstid, kan den reducerede periode i
henhold til denne artikel ikke vaere mindre end 8 (otte)
ar. Nar et forbudt stof eller dets markgrer eller meta-
bolitter konstateres i en idraetsudgvers prove og udggr
en overtraedelse af artikel 2.1 (Tilstedeveerelse af et
forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer), skal
idreetsudgveren ogsd pavise, hvordan det forbudte stof
kom ind i hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen
skal reduceres.

10.5.3 Omfattende assistance til afslgring eller pavis-
ning af overtraedelser af antidopingreglerne.

Dopingnaevnet kan, forud for en endelig appelafggrelse
i henhold til artikel 13 eller udlgbet af appelfristen, op-
heeve en del af den udelukkelsesperiode, der er palagt
i en personsag, hvor idraetsudgveren eller en anden
person har ydet omfattende assistance til Danmarks
ldreets-Forbund, Anti Doping Danmark, politiet eller et
fagligt disciplineert organ, der medfgrer, at Danmarks
Idraets-Forbund, eller Anti Doping Danmark opdager
eller konstaterer en anden persons overtradelse af
antidopingreglerne, eller som medfgrer, at politiet
eller et disciplineert organ opdager eller konstaterer
en anden persons lovovertreedelse eller brud pd fag-
lige regler. Efter en endelig appelafggrelse i henhold
til artikel 13 eller udlgbet af appelfristen kan doping-
naevnet kun ophaeve en del af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode efter godkendelse fra WADA og
det relevante internationale forbund. Det omfang, i
hvilket den ellers geeldende udelukkelsesperiode kan
ophaeves, skal baseres pa alvoren af den overtraedelse
af antidopingreglerne, der er begdet af idraetsudave-
ren eller den anden person, samt betydningen af den
omfattende assistance, som idraetsudgveren eller den
anden person har ydet til bestraebelserne pa at fjerne
doping inden for idraet. Hgjst tre fierdedele af den el-
lers geeldende udelukkelsesperiode kan ophaeves. Hvis
den ellers geeldende udelukkelsesperiode er livstid, kan
den ikke-ophaevede periode i henhold til denne artikel
ikke veere mindre end 8 (otte] &r. Hvis dopingneevnet
ophaever en del af den ellers gaeldende udelukkelses-
periode i henhold til denne artikel, skal dopingnaevnet
straks fremsaette en skriftlig begrundelse for sin af-
ggrelse til hver af de antidopingorganisationer, der har
ret til at appellere afggrelsen. Hvis dopingnaevnet ef-
terfglgende genindfgrer en del af den ophaevede ude-
lukkelsesperiode, fordi idreetsudeveren eller en anden
person har undladt at yde den forventede omfattende
assistance, kan idreetsudpveren eller den anden person
appellere genindfgrelsen i henhold til artikel 13.2.

10.5.4 Indrémmelse af en overtraedelse af antidoping-
reglerne, i tilfeelde af, der mangler andre beviser._

Hvis en idreetsudever eller anden person frivilligt ind-
remmer at have begdet en overtreedelse af antidoping-
reglerne, fgr vedkommende har modtaget meddelelse
om en pravetagning, der evt. kan konstatere en over-
treedelse af antidopingreglerne (eller, i tilfeelde af an-
den overtraedelse af antidopingreglerne end i henhold
til artikel 2.1, far modtagelse af fgrste meddelelse om
den begdede overtraedelse i henhold til artikel 7], og
denne indrgmmelse er det eneste palidelige bevis pa
overtreedelsen pé tidspunktet for indremmelsen, kan
udelukkelsesperioden reduceres, men ikke til under
halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville
vaere gaeldende.
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10.5.5 N&r en idreetsudever eller en anden person kon-
staterer berettigelse til reduktion af en sanktion i hen-
hold til mere end én bestemmelse i denne artikel.

For anvendelse af en reduktion eller ophaevelse i hen-
hold til artikel 10.5.2, 10.5.3 eller 10.5.4 skal den el-
lers geeldende udelukkelsesperiode fastslas i henhold
til artikel 10.2, 10.3, 10.4 og 10.6. Hvis idraetsudgveren
eller en anden person konstaterer berettigelse til en
reduktion eller ophaevelse af udelukkelsesperioden
i henhold til to eller flere af artiklerne 10.5.2, 10.5.3
eller 10.5.4, kan udelukkelsesperioden reduceres eller
ophaeves, men ikke til under en flerdedel af den ellers
gaeldende udelukkelsesperiode.

10.6 Skarpende omstendigheder, der kan forlange
udelukkelsesperioden.

Hvis dopingnaesvnet i en personsag vedrgrende en anden
overtraedelse af antidopingreglerne end overtraedelser i
henhold til artikel 2.7 (Ulovlig handel eller forspg pa ulovlig
handel) og 2.8 (Administration eller forsgg pd administra-
tion) paviser, at der foreligger skaerpende omstaendighe-
der, der retfeerdigger idemmelse af en udelukkelsespe-
riode, der er laengere end standardsanktionen, skal den
ellers geeldende udelukkelsesperiode forleenges til maksi-
malt 4 (fire) &r, medmindre idreetsudaveren eller en anden
person kan bevise til dopingnzevnets rimelige tilfredshed,
at han eller hun ikke forsaetligt begik overtraedelsen af
antidopingreglerne.

En idreetsudaver eller en anden person kan undgd anven-
delse af denne artikel ved at indremme overtraedelsen af
antidopingreglerne som pastdet straks efter at veaere ble-
vet konfronteret med overtraedelsen af antidopingreglerne
af dopingudvalget.

10.7 Regler for gentagne overtradelser.
10.7.1 Anden (2.) overtreedelse af antidopingreglerne.

| forbindelse med en idreetsudpvers eller en anden
persons ferste overtreedelse af antidopingreglerne
fremgér udelukkelsesperioden af artikel 10.2 og 10.3
(med forbehold for bortfald, reduktion eller ophaevelse
i henhold til artikel 10.4 eller 10.5 eller en forggelse i
henhold til artikel 10.6). | forbindelse med anden over-
treedelse af antidopingreglerne er udelukkelsesperio-
den inden for det interval, der fremgéar af nedensta-

Definitioner i forbindelse med tabellen over anden
overtraedelse af antidopingreglerne:

RS (Reduced Sanction:] (reduceret sanktion for specifi-
cerede stoffer i henhold til artikel 10.4): Overtraedelsen
af antidopingreglerne blev sanktioneret eller skulle
sanktioneres med en reduceret sanktion i henhold til
artikel 10.4, fordi den drejede sig om et specifikt stof,
og de gvrige betingelser i artikel 10.4 var opfyldt.

FFMT (Filing Failures and/or Missed Tests): (indberet-
ningsfejl og/eller mislykkede forsgg pa dopingkontrol
("missed tests”): Overtreedelsen af antidopingreglerne
blev sanktioneret eller skulle sanktioneres i henhold
til artikel 10.3.3 (indberetningsfejl og/eller mislykkede
forsgg pa dopingkontrol ("missed tests”).

NSF (Reduced Sanction for No Significant Fault or
Negligence] (reduceret sanktion i henhold til princip-
pet om ingen vaesentlig skyld eller uagtsomhed): Over-
treedelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret el-
ler skulle sanktioneres med en reduceret sanktion i
henhold til artikel 10.5.2, fordi idreetsudgveren beviste,
at han eller hun var uden vaesentlig skyld eller uvagt-
somhed.

St (Standard Sanction) (standardsanktion i henhold til
artikel 10.2 eller 10.3.1): Overtrazdelsen af antidoping-
reglerne blev sanktioneret eller skulle sanktioneres
med standardsanktionen pd 2 (to) &r i henhold til arti-
kel 10.2 eller 10.3.1.

AS [Aggravated sanction) (skaerpet sanktion): Over-
treedelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret
eller skulle sanktioneres med en skarpet sanktion i
henhold til artikel 10.6, fordi antidopingorganisationen
paviste de betingelser, der er anfgrt i artikel 10.6.

TRA (Trafficking or Attempted Trafficking and admini-
stration or Attempted administration) (Ulovlig handel
eller forspg pa ulovlig handel og Administration eller
forspg pd administration): Overtreedelsen af antido-
pingreglerne blev sanktioneret eller skulle sanktione-
res med en sanktion i henhold til artikel 10.3.2.

ende tabel.
Anden RS FFMT NSF St AS TRA
overtreedelse
Forste
overtreedelse
RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-livstid
FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-livstid Livstid
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-livstid Livstid
St 2-4 6-8 6-8 8-livstid livstid Livstid
AS 4-5 10-livstid 10-livstid livstid livstid Livstid
TRA 8-livstid livstid Livstid livstid livstid Livstid
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10.7.2 Anvendelse af artikel 10.5.3 og 10.5.4 i forbin-
delse med anden overtraedelse af antidopingreglerne.

Hvis en idreetsudpver eller en anden person, der begar
en anden overtraedelse af antidopingreglerne, paviser,
at vedkommende er berettiget til suspension eller re-
duktion af en del af udelukkelsesperioden i henhold til
artikel 10.5.3 eller artikel 10.5.4, skal dopingnaevnet
farst fastsla den ellers geeldende udelukkelsesperiode
inden for det interval, der er fastlagt i tabellen i artikel
10.7.1, og derefter anvende den relevante suspension
eller reduktion af udelukkelsesperioden. Den reste-
rende udelukkelsesperiode efter eventuel suspension
eller reduktion i henhold til artikel 10.5.3 og 10.5.4
skal vaere mindst en fjerdedel af den ellers geeldende
udelukkelsesperiode._

10.7.3 Tredje overtraedelse af antidopingreglerne.

En tredje overtraedelse af antidopingreglerne vil altid
medfgre udelukkelse pa livstid, bortset fra hvis den
tredje overtraedelse opfylder betingelsen for bortfald
eller reduktion af udelukkelsesperioden i henhold til
artikel 10.4 eller vedrgrer en overtreedelse af artikel
2.4 (Indberetningsfejl vedrgrende oplysninger om op-
holdssted (‘whereabouts’) og/eller mislykkede forsgg
pa dopingkontrol (‘missed tests’]. | disse serlige til-
feelde er udelukkelsesperioden fra 8 (otte] ar til livstid.

10.7.4 Yderligere regler for visse gentagne overtrae-
delser.

* For at kunne idgmme sanktioner i henhold til arti-
kel 10.7, anses en overtraedelse af en antidopingregel
kun for en anden overtraedelse, hvis dopingnaevnet kan
pavise, at idreetsudeveren eller en anden person begik
den anden overtraedelse af antidoping-reglerne, efter
at idreetsudpveren eller en anden person modtog un-
derretning i henhold til artikel 7 (Resultathdndtering],
eller efter at dopingnaevnet har gjort et rimeligt forsgg
pa at underrette vedkommende om den fgrste over-
treedelse af antidopingreglerne. Hvis dopingnaevnet
ikke kan bevise dette, er overtreedelserne at betragte
som en fgrstegangsovertreedelse, og sanktionen skal
tage udgangspunkt i den overtraedelse, der medfgrer
den hardeste straf; forekomsten af gentagne overtrae-
delser kan imidlertid anses for en faktor, der skal ta-
ges i betragtning ved konstatering af skeerpende om-
steendigheder (artikel 10.6).

* Hvis dopingnaevnet efter afggrelse om en fgrste
overtreedelse af antidopingreglerne opdager kends-
gerninger, der involverer idreetsudgverens eller en an-
den persons overtreedelse af antidopingreglerne, som
har fundet sted forud for underretning om den fgrste
overtraedelse, skal dopingnaevnet palegge endnu en
sanktion pa baggrund af den sanktion, der kunne vaere
blevet idemt, hvis de to overtreedelser var blevet pa-
dgmt samtidig. Resultater i alle konkurrencer i perio-
den tilbage til den fgrste overtraedelse af antidoping-
reglerne diskvalificeres (annulleres) i henhold til artikel
10.8. For at undgd muligheden for en afggrelse lyden-
de pd skeerpende omstandigheder (artikel 10.6) pa
grundlag af den tidligere begdede, men senere opda-
gede overtreedelse skal idraetsudaveren eller en anden
person frivilligt indrgmme den tidligere overtraedelse
af antidopingreglerne rettidigt efter underretning om
den overtraedelse, for hvilken han eller hun fgrst an-
klages. Den samme regel geelder ogsad, nar dopingud-

valget opdager kendsgerninger, der involverer endnu
en forudgédende overtraedelse efter pddgmmelse af en
anden overtraedelse af antidopingreglerne.

10.7.5 Gentagne overtrzedelser af antidopingreglerne i
lgbet af en periode pa otte ar.

Med hensyn til artikel 10.7 skal den enkelte overtree-
delse af antidopingreglerne finde sted inden for den
samme periode pa otte ar for at kunne betragtes som
gentagne overtreedelser.

10.8 Diskvalifikation (annullering) af resultater i kon-
kurrencer efter prgvetagning eller overtraedelse af en
antidopingregel.

Ud over automatisk diskvalifikation (annullering) af resul-
taterne i den konkurrence, hvori der er fundet en positiv
prove i henhold til artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (an-
nullering) af individuelle resultater), skal alle andre kon-
kurrenceresultater, der er opndet fra den dato, hvor der
er taget en positiv prove (uanset om dette sker under kon-
kurrence eller uden for konkurrence), eller hvor en antido-
pingregel er overtradt, indtil en midlertidig udelukkelse el-
ler udelukkelse treeder i kraft, annulleres med fratagelse
af medaljer, point og praemier til fglge, medmindre andet
bestemmes af retfeerdighedshensyn.

10.8.1 Som betingelse for at opna ny kvalifikation efter
at det er pavist, at idreetsudeveren har begéet en over-
treedelse af antidopingreglerne, skal idreetsudeveren
forst tilbagebetale alle pengepraemier, der fortabes i
henhold til denne artikel.

10.8.2 Fordeling af mistede pengepraemier.

Medmindre det internationale forbund foreskriver, at
mistede pengepraemier skal tildeles andre idreetsud-
gvere, skal pengene fgrst anvendes til at refundere
prevetagningsudgifterne for den antidopingorganisati-
on, der tog de ngdvendige skridt til at indkassere pen-
gepramien, og derefter til at refundere udgifterne for
den antidopingorganisation, der udfgrte hdndteringen
af resultaterne i sagen, saledes at et eventuelt over-
skydende belgb tildeles i henhold til det internationale
forbunds regler.

10.9 Startdato for udelukkelsesperiode.

10.9.1 Medmindre andet fremgar af nedenstdende,
treeder udelukkelsesperioden i kraft p& den dato, hvor
idreetsudpveren ved en hgring er idémt en sanktion i
form af udelukkelse, eller hvis hgringen frafaldes, pa
den dato hvor udelukkelsen accepteres eller p& anden
vis paleegges.

10.9.2 En midlertidig udelukkelse (uanset om den pa-
laegges eller accepteres frivilligt) skal modregnes i
den samlede udelukkelsesperiode.

10.9.3 Forsinkelser, der ikke kan henfgres til idreetsud-
gveren eller en anden person.

| tilfelde af veesentlige forsinkelser i hgringsproce-
duren eller andre aspekter af dopingkontrollen, som
idreetsudpveren eller den anden person er uden skyld
i, kan dopingnaevnet fremskynde udelukkelsen, s& den
allerede treeder i kraft den dato, hvor praverne blev
indsamlet, eller p& datoen for en anden overtraedelse
af antidopingreglerne.
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10.9.4 Rettidig indremmelse._

Hvis idreetsudaveren eller en anden person straks (hvil-
ket under alle omstaendigheder for en idreetsudaver
betyder fgr, idreetsudgveren konkurrererigen) indrem-
mer overtraedelsen af antidopingreglerne efter at vaere
blevet konfronteret med overtraedelsen af antidoping-
reglerne af dopingudvalget, kan udelukkelsen traede
i kraft allerede p& datoen for prevetagningen eller pa
den dato, hvor en anden overtreedelse af antidoping-
reglerne senest forekom. | hvert enkelt tilfelde, hvor
denne artikel anvendes, skal idraetsudgveren eller den
anden person mindst afsone halvdelen af udelukkel-
sesperioden fra den dato, hvor idreetsudgveren eller
den anden person accepterede idgmmelsen af sank-
tionen, den dato hvor afggrelsen om idgmmelsen af
sanktionen afgives, eller den dato, hvor sanktionen pé
anden made idgmmes.

10.9.5 Hvis en midlertidig udelukkelse paleegges og
respekteres af idreetsudpveren, modregnes en sddan
midlertidig udelukkelse i en eventuel udelukkelse, der
i sidste ende palaegges._

10.9.6 Hvis en idreetsudaver frivilligt accepterer en
midlertidig udelukkelse skriftligt fra Danmarks Idreets-
Forbunds dopingudvalg og derefter afstér fra at delta-
ge i konkurrencer, modregnes en sadan periode med
midlertidig udelukkelse i en eventuel udelukkelse, der
i sidste ende matte blive palagt. Et eksemplar/kopi af
idraetsudpverens frivillige accept af en midlertidig ude-
lukkelse skal straks leveres til hver af de parter, der er
berettiget til at modtage underretning om en potentiel
overtraedelse af en antidopingregel i henhold til artikel
14.1.

10.9.7 Der foretages ikke modregning for en periode
for den dato, hvor den midlertidige udelukkelse eller
den frivillige midlertidige udelukkelse traeder i kraft,
uanset om idraetsudgveren har valgt ikke at konkurrere
eller er suspenderet af sit hold.

10.10 Status under udelukkelse.

10.10.1 Forbud mod deltagelse i konkurrencer under
udelukkelsen.

En idreetsudaver eller anden person, der er udelukket,
ma ikke pd nogen made under udelukkelsen deltage
i konkurrencer eller aktiviteter (bortset fra godkendte
oplysningsprogrammer om antidoping eller rehabili-
teringsprogrammer), som er godkendt eller arrange-
ret af Danmarks Idreets-Forbund eller dettes special-
forbund, DGI, Dansk Firmaidraetsforbund, De Danske
Skytteforeninger eller en klub/forening herunder; eller
i konkurrencer, der godkendes eller arrangeres af en
professionel liga eller en organisation, der arrangerer
idreetsarrangementer pd internationalt eller nationalt
plan. En udelukket idreetsudgver kan f.eks. ikke del-
tage i en treeningslejr, opvisning eller traeening, der or-
ganiseres af dennes specialforbund eller en klub, som
er medlem af det pageeldende specialforbund, DG,
Dansk Firmaidraetsforbund eller De Danske Skyttefor-
eninger.

10.10.2 En idreetsudgver eller en anden person, der pa-
lazgges en udelukkelse pd mere end fire ar, kan efter
de fire &rs udelukkelse deltage i lokale idreetsarrange-
menter inden for andre idraetsgrene end den, i hvilken

idreetsudpveren eller den anden person begik overtrae-
delsen af antidopingreglerne, men kun sa leenge det
lokale idreetsarrangement ikke er pa et niveau, der
ellers kunne kvalificere en sddan idreetsudpver eller
anden person direkte eller indirekte til at konkurrere
i (eller samle point til) et nationalt mesterskab eller et
internationalt idraetsarrangement.

En idreetsudpver eller en anden person, der er palagt
en udelukkelse, er fortsat forpligtet til at lade sig te-
ste.

10.10.3 Overtraedelse af forbuddet mod deltagelse un-
der udelukkelse.

Hvis en idraetsudpver eller en anden person, der er er-
kleeret udelukket, overtraeder forbuddet mod deltagel-
se under udelukkelsen som beskrevet i artikel 10.10.1,
diskvalificeres [(annulleres) resultaterne af en sadan
deltagelse, og den oprindelige udelukkelsesperiode
starter forfra fra datoen for overtraedelsen. Den nye
udelukkelsesperiode kan reduceres i henhold til artikel
10.5.2, hvis idreetsudeveren eller en anden person pavi-
ser, at han eller hun ikke baerer nogen vaesentlig skyld
eller uagtsomhed for overtraedelsen af forbuddet mod
deltagelse. Om en idraetsudgver eller anden person har
overtradt forbuddet mod deltagelse, og om en reduk-
tion i henhold til artikel 10.5.2 er relevant, afggres af
dopingnavnet, hvis resultathdndtering farte til paleeg-
gelse af den fgrste udelukkelsesperiode.

10.10.4 Tilbageholdelse af gkonomisk stgtte under
udelukkelse.

| forbindelse med en overtraedelse af antidopingreg-
lerne, der ikke involverer en reduceret sanktion for
specificerede stoffer som beskrevet i artikel 10.4, vil
sportsrelateret gkonomisk stgtte eller andre sportsre-
laterede fordele, som en s&dan person modtager, blive
tilbageholdt af de underskrivende parter, underskriven-
de parters specialforbund og regeringer.

10.11 Provetagning i forbindelse med genoptagelse af
deltagelse pa aktivt plan

10.11.1 Som betingelse for at generhverve sin ret til
deltagelse efter udlgbet af en specifik periode, hvor en
idreetsudpver har vaeret udelukket, skal vedkommende
under enhver midlertidig udelukkelse eller udeluk-
kelse stille sig selv til radighed for pravetagning uden
for konkurrence for enhver antidopingorganisation, her-
under Anti Doping Danmark, der har bemyndigelse til
at foretage pravetagning, og skal om ngdvendigt give
praecise og aktuelle oplysninger om sit opholdssted
("whereabouts”).

10.11.2 Hvis en idreetsudpver, der er idgmt en sanktion
i form af udelukkelse, traekker sig fra aktiv deltagelse i
sin idraetsgren og slettes fra en prioriteret testgruppe
0g pa et senere tidspunkt igen gnsker at deltage pa
aktivt plan i sin idreetsgren, kan dette farst ske, nar
vedkommende har underrettet Anti Doping Danmark,
det pageeldende specialforbund og relevante antido-
pingorganisationer og har vaeret underlagt provetag-
ning uden for konkurrence i en periode svarende til den
leengste af de perioder der er specificeret i 5.5.2 el-
ler den resterende udelukkelsesperiode fra den dag
idreetsudgveren har trukket sig tilbage fra aktiv del-
tagelse. | den resterende udelukkelsesperiode, skal
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udgveren std til radighed for uanmeldt prgvetagning
uden for konkurrence.

Anti Doping Danmark fastsaetter antal og tidspunkt for
denne prgvetagning.

10.11.3 Anti Doping Danmark skal gennemfgre prave-
tagningen uden for konkurrence i henhold til artikel
10.10, men prgvetagning af andre antidopingorganisa-
tioner kan vaere pakraevet for at opfylde dette krav.

10.11.4 Efter udlgbet af idreetsudgverens karantaene
og idreetsudgveren har opfyldt sine forpligtelser for
genoptagelse af deltagelse pa aktivt plan, skal idreets-
udgveren automatisk kunne genoptage deltagelse
uden at yderligere ansggning fra idreetsudgverne eller
nationalt specialforbund skal vaere ngdvendig.

ARTIKEL 11 KONSEKVENSER FOR HOLD
11.1 Pravetagning inden for holdsport.

Safremt mere end én holddeltager i en holdsport er un-
derrettet om en mulig overtraedelse af en antidopingregel
i henhold til artikel 7 i forbindelse med et idraetsarrange-
ment, skal organet med ansvar for idreetsarrangementet
gennemfgre relevant, malrettet provetagning af holdet i ar-
rangementsperioden.

11.2 Konsekvenser for holdsport.

Hvis mere end to holddeltagere i en holdsport findes
skyldige i at have overtradt antidopingreglerne i arrange-
mentsperioden, kan idraets-arrangementets organiserende
organ idemme holdet en relevant sanktion [f.eks. tab af
point, diskvalificering fra en konkurrence eller et idraetsar-
rangement eller en anden sanktion] ud over eventuelle
konsekvenser, der pdleegges den enkelte idreetsudpver, der
begéar overtraedelsen af antidopingreglerne.

11.3 Organet med ansvar for idraetsarrangementet kan
fastlaegge strengere konsekvenser for holdsport.

Organet med ansvar for et idreetsarrangement kan veelge
at fastleegge regler for idreetsarrangementet, der péleeg-
ger konsekvenser for holdsport, der er strengere end de
sanktioner, der er anfgrt i artikel 11.2, for idraetsarrange-
mentet.

ARTIKEL 12 SANKTIONER MOD SPECIALFORBUND
M.FL.

Specialforbund, foreninger, idreetsudgvere, ledere, traene-
re m.v. skal yde Anti Doping Danmark og dopingudvalget
enhver hjalp, disse matte finde pakreevet for gennemfg-
relse af dopingkontrol og opklaring af forhold om overtrae-
delse af gaeldende regler, og skal efterleve dopingudval-
gets beslutninger om midlertidig udelukkelse og doping-
naevnets kendelser.

Foreninger, idraetsud@vere, ledere, traenere m.v., der over-
treeder disse regler, kan straffes pd samme made som
en aktivitetsudgver, der findes skyldig i overtreedelse af
antidopingreglerne.

Hvis et specialforbund overtraeder disse regler, foretager
dopingkontrol uden aftale herom med Anti Doping Dan-
mark eller treeffer afggrelse i dopingsager, kan Danmarks

Idreets-Forbunds bestyrelse paleegge sanktioner efter
Danmarks ldreets-Forbunds love.

ARTIKEL 13 APPEL
13.1 Afggrelser, der kan appelleres.

Afggrelser truffet i henhold til disse antidopingregler kan
appelleres som anfgrt nedenfor i artikel 13.2-13.4 eller i
henhold til andre bestemmelser heri. Sddanne afggrelser
skal fortsat veere geeldende under appelsagen, medmin-
dre andet foreskrives af appelinstansen. Fgr en appelsag
pabegyndes, skal alle muligheder for pravelse af afggrel-
sen i henhold til Danmarks Idraets-Forbunds regler veere
udtgmt, forudsat at prevelsen respekterer de i artikel
13.2.2 nedenfor anfgrte principper (bortset fra hvad der
fremgar af artikel 13.1.1).

13.1.1 Det kraeves ikke, at WADA udtgmmer de interne
retsmidler.

Hvis WADA har ret til at appellere i henhold til artikel
13, og ingen anden part har appelleret en endelig afgg-
relse inden for Danmarks ldraets-Forbunds procedure,
kan WADA appellere en sadan afggrelse direkte til CAS
uden at skulle udtgmme andre retsmidler i Danmarks
Idreets-Forbunds procedure.

13.2 Appel af afggrelser om overtradelser af antido-
pingregler, konsekvenser og midlertidige udelukkelser.

Afggrelser om at der er begdet en overtreedelse af
antidopingreglerne; afggrelser, hvorefter der palegges
konsekvenser af en overtreedelse af antidopingreglerne;
afgerelser om at der ikke er begdet en overtreedelse af
antidopingreglerne; afggrelser om at en sag om pastaet
overtraedelse af antidopingreglerne ikke kan fortsatte af
proceduremaessige arsager (herunder f.eks. foraeldelse);
afggrelser i henhold til artikel 10.10.2 (Overtreedelse af
forbuddet mod deltagelse under udelukkelse); afggrelser
om at Danmarks Idraets-Forbund mangler jurisdiktion til
at treeffe afgerelse i en sag om pastdet overtreedelse af
antidopingreglerne eller deres konsekvenser; afggrelser
fra Danmarks ldreets-Forbund om ikke at fremfare et po-
sitivt analyseresultat eller et atypisk resultat som en over-
treedelse af antidopingreglerne, eller en afggrelse om ikke
at g& videre med en overtraedelse af antidopingreglerne
efter en undersggelse i henhold til artikel 7.4; og afggrel-
ser om midlertidig udelukkelse som fglge af en forelpbig
hering eller i strid med artikel 7.5 kan udelukkende appel-
leres som anfgrt i naervaerende artikel 13.2.

13.2.1 Appelsager, der involverer idreetsudevere pa in-
ternationalt plan.

| sager, der udspringer af deltagelse i et internatio-
nalt idreetsarrangement, eller i sager, som involverer
idreetsudpvere pa internationalt plan, kan afggrelsen
udelukkende appelleres til CAS i overensstemmelse
med de regler, der geelder ved denne ret.

13.2.2 Appelsager, der involverer idreetsudgvere pa na-
tionalt plan.

| sager, der involverer idraetsudpvere pd nationalt plan,
som disse er defineret af Danmarks Idreets-Forbund,
og som ikke har ret til at appellere i henhold til artikel
13.2.1, kan alle afggrelser indbringes for Danmarks
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Idreets-Forbunds appeludvalg inden fire uger efter
modtagelse af afggrelsen.

13.2.3 Personer med ret til at appellere.

| sager i henhold til artikel 13.2.1 har fglgende parter
ret til at appellere til CAS: (a) idreetsudaveren eller den
anden person, som er genstand for den afggrelse, der
appelleres, [b) Danmarks Idreets-Forbund, (c] det rele-
vante internationale forbund, (d) den nationale antido-
pingorganisation i personens bopaelsland eller lande,
hvor personen er statsborger eller licenshaver, (e)
henholdsvis Den Internationale Olympiske Komité el-
ler Den Internationale Paralympiske Komité, s&fremt
afgerelsen kan have virkning i relation til de olympiske
lege eller paralympiske lege, herunder afggrelser, der
pavirker kvalificeringen til de olympiske lege eller de
paralympiske lege, og (f] WADA.

| sager i henhold til artikel 13.2.2 kan (a) indklagede,
(b) pageeldende specialforbund, (c] Danmarks Idraets-
Forbund, (d) det internationale specialforbund, (e
Anti Doping Danmark eller (f} WADA indbringe alle af-
ggrelser for Danmarks ldraets-Forbunds appeludvalg
inden fire uger efter modtagelse af afggrelsen. WADA
og det internationale forbund skal ogsa have ret til at
appellere appeludvalgets afggrelse til CAS. En part,
der indsender en appel, har ret til assistance fra CAS
med henblik pa at indhente alle relevante oplysninger
fra Danmarks Idraets-Forbund, og oplysningerne skal
stilles til radighed, hvis CAS giver ordre hertil.

Indsendelsesfristen for en appel eller intervention
(indleeg), der indsendes af WADA, er det seneste af fgl-
gende tidspunkter:

(a) 21 (enogtyve) dage efter sidste dato pa hvilken en
anden part i sagen kunne have appelleret, eller

(b) 21 (enogtyve) dage efter WADA's modtagelse af de
fuldsteendige akter vedrgrende afggrelsen.

Uanset alle andre heri indeholdte bestemnmelser er de
eneste personer, der kan appellere en midlertidig ude-
lukkelse, den idreetsudpver eller anden person, som er
blevet palagt midlertidig udelukkelse.

13.3 Manglende afgivelse af rettidig afggrelse

Hvis Danmarks Idreets-Forbund i bestemte sager undla-
der at treeffe en afggrelse, med hensyn til hvorvidt der er
begdet en overtreedelse af antidopingreglerne, inden for
enrimelig frist fastsat af WADA, kan WADA vaelge at appel-
lere direkte til CAS, som om Danmarks ldreets-Forbund
havde afgivet en afggrelse, der ikke konstaterede overtrae-
delse af antidopingreglerne. Hvis det behandlende CAS-
panel afger, at en overtraedelse af antidopingreglerne er
begdet, og at WADA har handlet rimeligt ved at veelge at
appellere direkte til CAS, skal WADA's omkostninger og
advokathonorarer i forbindelse med retsforfglgning af ap-
pellen refunderes til WADA af Danmarks ldraets-Forbund.

13.4 Danmarks ldrats-Forbunds Appeludvalg.

Danmarks Idraets-Forbunds appeludvalg er et uvildigt
og uafhaengigt naevn valgt direkte af Danmarks Ildreets-
Forbunds repraesentantskab. Reglerne for appeludvalgets
valg, sammensaetning og opgaver fglger af Danmarks
ldraets-Forbunds love § 23-25.

13.5 Appel af afggrelser, der meddeler eller nagter dis-
pensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE).

13.5.1 Afggrelser truffet af WADA, der omstgder en
meddelelse af eller et afslag p& dispensation for be-
handlingsmaessig anvendelse (TUE), kan udelukkende
appelleres til CAS af idraetsudpveren eller Anti Doping
Danmark. Afggrelser truffet af Anti Doping Danmark,
hvorefter der gives afslag pa dispensation for behand-
lingsmaessig anvendelse (TUE), som ikke omstgdes af
WADA, kan af idreetsudevere pa internationalt plan ap-
pellerestil CAS og af andre idraetsudpvere til Danmarks
ldreets-Forbunds appeludvalg. Safremt appeludvalget
omstgder afggrelsen om afslag pa dispensation for
behandlingsmessig anvendelse (TUE), kan WADA ap-
pellere denne afggrelse til CAS.

13.5.2 Safremt Anti Doping Danmark undlader at rea-
gere pd en korrekt fremsendt ansggning om dispen-
sation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE) inden
for rimelig tid, kan Anti Doping Danmarks undladelse
af at treeffe en afggrelse anses for en afvisning med
hensyn til appelretten i denne artikel.

13.5.3 Afggrelser truffet af WADA der omstgder udste-
delse eller afslag om dispensation for behandlings-
maessig anvendelse (TUE) kan i overensstemmelse
med CAS’s regler udelukkende appelleres til CAS af
idreetsudgveren eller Anti Doping Danmark.

ARTIKEL 14 FORTROLIGHED OG RAPPORTERING
14.1 Rapportering om dispensationer (TUE]

Anti Doping Danmark skal gjeblikkeligt rapportere udste-
delsen af enhver dispensation for behandlingsmaessig an-
vendelse (TUE] til en idraetsudgver i den nationale priori-
terede testgruppe til det relevante internationale forbund,
det nationale forbund og WADA.

14.2 Rapportering om prgvetagning

Anti Doping Danmark skal udveksle idraetsudgveres whe-
reabouts med WADA. WADA skal ggre disse whereabouts
tilgeengelige for andre antidopingorganisationer med
autoritet til at teste idraetsudgveren.

14.2.1 Anti Doping Danmark skal rapportere al prave-
tagning under konkurrence og uden for konkurrence
til WADA.

14.2.2 Denne information skal behandles strengt for-
troligt til enhver tid, skal udelukkende anvendes til
planleegning, koordinering eller udfgrelse af prgve-
tagning og skal destrueres efter den ikke laengere er
relevant til disse formal.

14.3 Rapportering af oplysninger vedrgrende positive
analyseresultater, atypiske resultater og andre poten-
tielle overtraedelser af antidopingreglerne.

14.3.1 Meddelelse til idraetsudavere og andre personer.

En idraetsudaver, hvis prove har resulteret i et positivt
analyseresultat efter den indledende undersggelse i
henhold til artikel 7.1 eller 7.3, eller en idreetsudever
eller anden person, der pastds at have begaet en over-
treedelse af antidopingreglerne efter den fgrste vurde-
ring i henhold til artikel 7.4, skal underrettes af do-
pingudvalget.
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14.3.2 Meddelelse til Anti Doping Danmark, internatio-
nale forbund og WADA.

Dopingudvalget skal ligeledes underrette Anti Doping
Danmark, det internationale forbund og WADA senest
ved afslutningen af den i artikel 7.1-7.3 beskrevne pro-
cedure.

14.3.3 Meddelelsens indhold.

Meddelelsen skal indeholde: /dreetsudaverens navn,
land, idreetsgren og disciplin inden for idreetsgrenen,
idreetsudgverens konkurrence-niveau, om testen blev
foretaget under konkurrence eller uden for konkurrence,
datoen for indsamling af preven og det af laboratoriet
indberettede analyseresultat.

14.3.4 Statusrapporter.

De samme personer og antidopingorganisationer skal
regelmaessigt ajourfgres mht. status for og resultater
af eventuelle undersggelser eller sager, der gennem-
fgres i henhold til artikel 7 (H&ndtering af resultater),
artikel 8 (Hgring i dopingnaevnet) eller artikel 13 (Ap-
pel), og skal have en omgdende skriftlig, begrundet
forklaring eller beslutning, der forklarer afggrelsen.

14.3.5 Fortrolighed.

De modtagende organisationer mé ikke videregive dis-
se oplysningertil andre end de personer, der har behov
for at kende dem (herunder det relevante personale
i det nationale forbund og holdet i en holdsport), for
Danmarks ldreets-Forbund har offentliggjort dem el-
ler ikke har offentliggjort dem i henhold til artikel 14.2
nedenfor.

14.3.6 Hvor idreetsudgveren kreaever at analyse af B-
prgven gennemfgres, skal Anti Doping Danmark med-
dele resultatet af denne analyse til WADA.

14.3.7 | tilfeelde hvor udelukkelsesperioden elimineres
i henhold til artikel 10.5.1 eller reduceres i henhold til
artikel 10.5.2 skal dopingnaevnet fremsende en kopi af
den begrundede afggrelse til Anti Doping Danmark,
det relevante internationale forbund og WADA.

14.4 Rapportering under det internationale kodeks for
antidoping

Anti Doping Danmark skal mindst én gang om aret offent-
liggere en generel statistisk rapport om sine aktiviteter
inden for dopingkontrol med en kopi til WADA. Anti Doping
Danmark kan ogsa offentligggre rapporter, der viser nav-
net pad alle testede idreetsudpvere samt datoen for hver
pravetagning.

ARTIKEL 15 OFFENTLIGGORELSE
15.1 Offentligggrelse.

15.1.1 Identiteten af enidraetsudavereller en anden per-
son, der af dopingudvalget anklages for at have begdet
en overtraedelse af antidopingreglerne, kan offentlig-
gores af Danmarks Idreets-Forbund, men dog tidligst
efter, at der er givet meddelelse til idreetsudaveren el-
ler den anden person i overensstemmelse med artikel
7.3 eller 7.4 og til de relevante antidopingorganisationer
i overensstemmelse med artikel 15.

15.1.2 Senest 20 (tyve] dage efter, at dopingnasvnet har
fastsl8et, at der er sket en overtradelse af en antido-
pingregel, eller hgring er opgivet, eller der ikke i tide
er gjort indsigelse mod p&standen om, at der er sket
en overtreedelse af en antidopingregel, skal Danmarks
ldreets-Forbund offentliggere afgerelsen, herunder
idreetsgrenen, den overtrédte antidopingregel, navnet
pa idreetsudpveren eller den anden person, der har be-
gaet overtreedelsen, det forbudte stof eller den forbud-
te metode samt de pélagte konsekvenser. Danmarks
ldreets-Forbund skal ogsd inden for 20 [tyve] dage
offentligggre appeludvalgets afggrelser vedrgrende
overtraedelserne af antidopingreglerne. Danmarks
ldreets-Forbund skal ogsd inden for tidsfristen for of-
fentligggrelse sende alle hgrings- og appelafggrelser
til WADA.

15.1.3 I'tilfeelde, hvor dopingnaevnet eller appeludvalget
fastslar, at idreetsudgveren eller en anden person ikke
begik en overtreedelse af antidopingreglerne, kan af-
ggrelsen kun offentligggres med samtykke fra idraets-
udeveren eller den anden person, der er genstand for
afggrelsen. Danmarks Idraets-Forbund skal bestraebe
sig rimeligt pa at indhente et sddant samtykke, og hvis
samtykket opnas, skal den offentliggere afgerelsen i
sin helhed eller i en s&dan redigeret form, som idraets-
udeveren eller den anden person matte godkende.

15.1.4 Offentligggrelse i henhold til kodeksets artikel
14.2, skal som minimum ske ved at anbringe de ngd-
vendige oplysninger p& Danmarks ldraets-Forbunds
hjemmeside og lade oplysningerne st& i mindst et ar.

15.1.5 Hverken Danmarks Idraets-Forbund, Anti Do-
ping Danmark, laboratoriet eller medarbejdere i nogle
af disse organisationer ma offentligt kommentere de
specifikke fakta vedrgrende en verserende sag [i mod-
saetning til den generelle beskrivelse af procedurer og
videnskab), bortset fra som svar pd offentlige kom-
mentarer, der kan henfgres til idreetsudgveren, den
anden person eller deres reprasentanter.

15.2 Oplysninger om idraetsudoverens opholdssted
("whereabouts”).

Som yderligere anfgrt i den internationale standard for pro-
vetagning skal idraetsudgvere, der er udtaget til deres in-
ternationale forbunds eller Anti Doping Danmarks priori-
terede testgruppe, afgive preecise og korrekte oplysninger
om opholdssted (whereabouts). De internationale forbund
og Anti Doping Danmark skal koordinere identifikationen
af idraetsudgvere og indsamlingen af aktuelle oplysninger
om opholdssted ("whereabouts”) og skal sende disse til
WADA. Disse oplysninger vil veere tilgaengelige via ADAMS,
hvor det med rimelighed er muligt, for andre antidoping-
organisationer, der har jurisdiktion til at teste idreetsudgve-
ren. Disse oplysninger skal til enhver tid holdes strengt
fortrolige, skal udelukkende anvendes i forbindelse med
planlaegning, koordinering og gennemfgrelse af provetag-
ning og skal destrueres, nar de ikke lazngere er relevante
for disse formal.

15.3 Beskyttelse af personlige data.

Ved udfgring af deres forpligtelser i henhold til kodekset
kan antidopingorganisationerne, herunder Anti Doping
Danmark og Danmarks ldraets-Forbund, indsamle, opbe-
vare, bearbejde eller videregive personlige oplysninger om
idreetsudpvere og tredjeparter. Den enkelte antidopingor-
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ganisation, herunder Anti Doping Danmark og Danmarks
ldraets-Forbund, skal sikre, at den opfylder de geeldende
love om databeskyttelse og privatlivets fred med hensyn til
deres handtering af sddanne oplysninger samt den inter-
nationale standard for beskyttelse af personlige oplysnin-
ger, for at sikre, at idraetsudgvere og ikke-idreetsudgvere
er fuldt informeret om, og - hvor det er ngdvendigt - ac-
cepterer hdndteringen af deres personlige oplysninger i
forbindelse med antidopingaktiviteter, der opstér i hen-
hold til World Anti Doping Code.

ARTIKEL 16 DOPINGKONTROL AF DYR, DER
KONKURRERER | IDRAET

16.1 | enhver idraetsgren, som omfatter dyr i konkurren-
ce, skal det internationale forbund for den pageeldende
idreetsgren opstille og implementere antidopingregler for
de dyr, som idreetsgrenen omfatter. Antidopingreglerne
skal indeholde en liste over forbudte stoffer, passende
procedurer for pravetagning og en liste over godkendte la-
boratorier til analyse af praver.

16.2 Med hensyn til fastseettelse af overtraedelser af
antidopingreglerne, handtering af resultater, upartiske
haringer, konsekvenser og appelsager vedrgrende dyr, der
deltager i idreet, skal det internationale forbund for den
pageeldende idraetsgren opstille og implementere regler,
som generelt er i overensstemmelse med kodeksets arti-
kel 1,2,3,9,10,11, 13 0g 17.

ARTIKEL 17 GENSIDIG ANERKENDELSE AF
AFGORELSER

17.1 Anerkendelse af afggrelser under disse antido-
pingrelger

I henhold til appelretten i artikel 13 skal Anti Doping Dan-
mark, dopingudvalget, dopingnaevnet, alle nationale spe-
cialforbund og personer underlagt disse regler respek-
tere og acceptere afggrelser vedrgrende prgvetagning,
dispensationer til behandlingsmeaessig anvendelse (TUE)
og hgringsresultater eller andre afggrelser truffet af en
enhver underskrivende part i overensstemmelse med det
internationale kodeks for antidoping indenfor den under-
skrivende parts jurisdiktion. Alle involverede organisatio-
ner skal tage de ngdvendige foranstaltninger for at sikre
at sddanne resultater bliver effektueret.

17.2 Anerkendelse af andre organisationers afggrelser

16.2.1 Med forbehold for retten til appel vil alle af-
ggrelser vedrgrende prgvetagning, dispensationer til
behandlingsmaessig anvendelse (TUE) og hgrings-
resultater eller andre afggrelser truffet af en enhver
underskrivende part i overensstemmelse med det
internationale kodeks for antidoping indenfor den un-
derskrivende parts jurisdiktion, blive anerkendt af Anti
Doping Danmark, nationale specialforbund, dopingud-
valget, dopingnaevnet og appeludvalget.

17.2.2 Anti Doping Danmark og Danmarks Idraets-
Forbund kan veelge at anerkende afggrelser truffet af
organisationer, der ikke har accepteret det internatio-
nale kodeks for antidoping, safremt organisationens
regler i gvrigt er i overensstemmelse med kodekset.

ARTIKEL 18 FORZALDELSESFRIST

En sag mod en idreetsudever eller anden person for over-
treedelse af en antidopingregel, der er omfattet af disse
antidopingregler, skal indledes inden 8 (otte] &r efter den
dato, hvor overtraedelsen pastds at veere begdet.

ARTIKEL 19 ZENDRING OG FORTOLKNING
19.1 £ndringer

19.1.1 Anti Doping Danmark og Danmarks Idreets-For-
bund er ansvarlige for at overvdge og varetage udvik-
ling og forbedring af disse regler, herunder implemen-
tering af enhver @&ndring af det internationale kodeks
for antidoping.

19.1.2 ZAndringer til disse regler skal for at vaere gyl-
dige, veere godkendt af bestyrelserne for Anti Doping
Danmark og Danmarks Idreets-Forbund.

19.1.3 Safremt enighed om aendringer af reglerne ikke
kan opnas mellem bestyrelserne for Anti Doping Dan-
mark og Danmarks Idraets-Forbund, eller en af orga-
nisionerne i gvrigt finder anledning dertil, er hver af
parterne berettiget til at ophaeve de falles dopingreg-
ler med et varsel pd 6 maneder.

19.2 Fortolkning

19.2.1 Overskrifter anvendt i disse regler er kun vej-
ledende og skal ikke anses som substantielle og kan
ikke pavirke indholdet af den tekst, de refererer til.

19.2.2 INTRODUKTIONEN og APPENDIX 1 DEFINITI-
ONER skal betragtes som en integreret del af disse
regler.

19.2.3 Disse regler er tiltradt under det internationale
kodeks for antidoping og skal fortolkes pd en made,
der er konsistent med de tilsvarende regler i det in-
ternationale kodeks for antidoping. Kommentarerne
til de forskellige artikler i kodekset skal bruges som
reference, hvor det er passende, for at understgtte for-
stdelse og fortolkning af disse regler.

ARTIKEL 20 INFORMATION O0G MEDDELELSER
20.1 Information

Indberetning af information, herunder data eller medi-
cinske oplysninger til en organisation eller person i over-
ensstemmelse med disse regler vil blive betragtet som
samtykke og accept af at oplysningerne vil blive anvendt
af organisationen eller personen med det formal at hand-
heaeve disse regler.

20.2 Meddelelser

20.2.1 Alle meddelelser der henvises til i disse regler
skal omfattes af denne artikel 19.2.

20.2.2 Alle idreetsudgvere i Anti Doping Danmarks
prioriterede testgruppe skal oplyse Anti Doping Dan-
mark om en adresse, som skriftlige meddelelser kan
fremsendes til og i tilfeelde af adresseaendring er det
idreetsudgverens ansvar at oplyse Anti Doping Dan-
mark om disse a&ndrede forhold.
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20.2.3 Meddelelser til en idraetsudgver i Anti Doping
Danmarks prioriterede testgruppe skal fremsendes
til den adresse der er oplyst af idreetsudgveren til Anti
Doping Danmark. Meddelelser, der vedrgrer eventu-
elle overtreedelser af reglerne om information om op-
holdssted (whereabouts] og/eller mislykkede forsgg
pa dopingkontrol (missed test) vil blive fremsendt med
kurér, anbefalet post eller anden forsendelsesmetode
med kvittering for modtagelse. Kvittering for modta-
gelse er endegyldig. Hvor der ikke kan indhentes kvit-
tering for modtagelse vil meddelelsen blive betragtet
som modtaget senest 3 arbejdsdage efter afsendelse.

20.2.4 Meddelelser til andre idreetsudgvere eller per-
soner skal fremsendes med post til den adresse der
er opgivet af idreetsudgveren eller anden person. Sa-
danne meddelelser vil blive betragtet som modtaget
senest 3 arbejdsdage efter afsendelse.

20.2.5 Anti Doping Danmark kan, med forudgdende
accept fra modtageren, som alternativ eller samtidig
med fremsendelse af meddelelse med post, anvende
andre kommunikationsmetoder, herunder men ikke
begraenset til fax, e-mail eller telefon.

21.2.2 Safremt en artikel i disse regler erklaeres ugyl-
dig eller ulovlig, skal disse regler i gvrigt forblive gyl-
dige bortset fra den artikel som skal slettes safremt
den er ugyldig eller ulovlig.

21.2.3 Alle handlinger udfert i god tro af enhver person
under implementeringen af narvaerende antidoping-
regler, uanset at det efterfglgende opdages, at der var
mangler i udpegningen, kvalifikationerne eller befg-
jelser hos en person, der har udfgrt handlingen, skal
betragtes som gyldig, som hvis personen havde vaeret
korrekt udpeget, fuldt ud kvalificeret eller kompetent.

21.3 Lovgivning

Disse antidopingregler er underlagt dansk lovgivning.

ARTIKEL 21 IKRAFTTADELSE,
OVERGANGSBESTEMMELSER 0G GYLDIGHED

21.1 Ikrafttraedelse

21.1.1 Disse nationale antidopingregler er vedtaget af
Anti Doping Danmarks bestyrelse den 10. september
2009 samt af Danmarks ldreets-Forbunds bestyrelse
den 21. august 2009 og traeder i kraft den 1. oktober
2009 ("Ikrafttreedelsesdatoen”).

Efterfalgende eendring af artikel 6.2 og 7.4.2.f) god-
kendt af Anti Doping Danmarks bestyrelse den 9. fe-
bruar 2011 og af Danmarks ldreets-Forbunds besty-
relse den 1. marts 2011 med ikrafttreedelsesdato den
1. marts 2011.

21.1.2 disse nationale antidopingregler aflgser Dan-
marks ldreets-Forbunds eliteregulativ og Anti Doping
Danmarks nationale antidopingregler, der har veeret
gaeldende siden 1. januar 2009.

21.1.3 Disse regler skal ikke geelde retroaktivt i sager
der verserer fgr den dato, hvor disse regler traeder i
kraft. Med hensyn til enhver sag om overtraedelse af
antidopingreglerne, der er pabegyndt far ikrafttreedel-
sesdatoen, og enhver sag om overtradelse af antido-
pingreglerne, der er pdbegyndt efter ikrafttreedelses-
datoen pa baggrund af en overtreedelse af en antido-
pingregel, der fandt sted fgr ikrafttreedelsesdatoen,
skal sagen vaere underlagt de antidopingregler, dervar
i kraft pd tidspunktet for den pastdede overtreedelse
af antidopingreglerne, med mindre det behandlende
organ fastslar, at princippet “lex mitior” med rette er
geeldende i henhold til sagens omstaendigheder.

21.2 Gyldighed

21.2.1 Afvigelse fra disse regler eller procedurer der
angives i disse regler, vil ikke ggre et fund eller en
afgerelse eller et resultat ugyldigt med mindre afvi-
gelsen sdr veesentlig tvivl om fundet, afggrelsen eller
resultatet.
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DEFINITIONER

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management Sy-
stem er et webbaseret databasestyringsvaerktgj til indfg-
ring, opbevaring, deling og indberetning af data, der har
til formal at hjelpe interessenter og WADA med deres
antidopingaktiviteter sammen med databeskyttelseslov-
givningen.

Antidopingorganisation: En underskrivende part, der er
ansvarlig for indfgrelse af regler til igangsaettelse, im-
plementering eller hdndhaevelse af en hvilken som helst
del af processen i forbindelse med en dopingkontrol. Dette
omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komité, Den
Internationale Paralympiske Komité, andre organisationer
for storre idraetsarrangementer, der foretager pravetagning
ved sddanne idreetsarrangementer, WADA, internationale
forbund og nationale antidopingorganisationer.

Anvendelse: Udnyttelse, brug, nedsvaelgelse, indsprgjtning
eller indtagelse af ethvert forbudt stof eller anvendelse af
enhver forbudt metode p& enhver taenkelig made.

Appeludlvaget: Danmarks Idraets-Forbunds appeludvalg
er et uvildigt og uafhaengigt naevn valgt direkte af Dan-
marks ldreets-Forbunds repreesentantskab. Reglerne for
appeludvalgets valg, sammensaetning og opgaver fglger
af Danmarks Idraets-Forbunds love § 23-25.

Arrangementsperiode: Perioden mellem et idreetsarrange-
ments start og afslutning i henhold til den organisation,
der styrer idraetsarrangementet.

Atypiske resultater: En rapport fra et laboratorium eller
en anden WADA-godkendt enhed, der kraever yderligere
undersggelse i henhold til den internationale standard for
laboratorier eller tilhgrende tekniske dokumenter, forud
for konstatering af et positivt analyseresultat.

Besiddelse: Konkret, fysisk besiddelse eller formodet be-
siddelse (kun hvis personen som den eneste har kontrol
over det forbudte stof eller den forbudte metode eller har
kontrol over de lokaler, hvori der forefindes et forbudt stof
eller en forbudt metode); i det tilfeelde at personen ikke som
den eneste har kontrol over det forbudte stof eller den for-
budte metode eller ikke har kontrol over de lokaler, hvori
der forefindes et forbudt stof eller en forbudt metode, er
der kun tale om formodet besiddelse, hvis personen havde
kendskab til tilstedevaerelsen af det forbudte stof eller til-
stedevaerelsen af den forbudte metode og havde i sinde at
udgve kontrol derover eller dermed. Der foreligger ikke
overtraedelse af en antidopingregel, hvis overtraedelsen
udelukkende beror pa besiddelse, for s& vidt at personen,
for denne har modtaget meddelelse om, at vedkommende
har overtr&dt en antidopingregel, har truffet konkrete for-
holdsregler, der fastslar, at vedkommende aldrig har haft
til hensigt at veere i besiddelse heraf og har givet afkald pa
besiddelsen ved udtrykkeligt at erklzere dette over for en
antidopingorganisation. Uanset eventuelle modstridende
oplysninger i denne definition geelder det, at kgb (herun-
der keb ved brug af elektroniske eller andre metoder) af
et forbudt stof eller en forbudt metode udger besiddelse fra
den kgbende persons side.

[Kommentar: | henhold til denne definition vil steroider, der
findes i en idraetsudgvers bil, udgare en overtraedelse, med-
mindre idraetsudgveren paviser, at en an den har brugt bilen;
i s& fald skal antidopingorganisationen pévise, at idreetsud-

gveren, selvom denne ikke som den eneste havde kontrol med
bilen, havde kendskab til steroiderne og havde til hensigt at
have kontrol med steroiderne. Tilsvarende geaelder det, at hvis
der findes steroider i et medicinskab i hjemmet, der er under
en idreetsudpvers og dennes agtefzelles faelles kontrol, skal
antidopingorganisationen pavise, at idreetsudpveren vidste, at
steroiderne befandt sig i skabet, og at idraetsudaveren havde
til hensigt at udave kontrol over steroiderne].

CAS: Voldgiftsretten for idreet (The Court of Arbitration for
Sport).

Deltager: Enhver idreetsudgver eller statteperson.

Diskvalifikation: Se Konsekvenser af overtraedelser af antido-
pingregler i det foregaende.

Dopingkontrol: Det forlgb, der omfatter testplanlaegning
til og med en endelig handtering af en eventuel appel,
herunder alle trin og processer undervejs, f.eks. frem-
skaffelse af oplysninger om opholdssted ("whereabouts”),
indsamling og ha&ndtering af prever, laboratorieanalyser,
dispensationer for behandlingsmaessig anvendelse (TUE],
handtering af resultater og haringer.

Dopingkontrol uden varsel: En dopingkontrol, der gennem-
fgres uden forudgdende varsel til idraetsudaveren, og hvor
idraetsudpveren er under konstant opsyn fra det tidspunkt,
hvor idreetsudeveren indkaldes til kontrol, og til det tids-
punkt, hvor proven er afgivet.

Dopingnaevnet: Dopingnaevnet er et uvildigt og uafhaengigt
naevn valgt direkte af Danmarks Idraets-Forbunds repree-
sentantskab. Reglerne for dopingnaevnets valg, sammen-
saetning og opgaver falger af Danmarks Idreets-Forbunds
loves § 27._

Dopingudvalget: Dopingudvalget er et uvildigt og uafhaen-
gigt udvalg valgt direkte af Danmarks Idreets-Forbunds
repraesentantskab. Reglerne for Dopingudvalgets valg,
sammensaetning og opgaver fglger af Danmarks ldraets-
Forbunds loves § 28.

Forbudt liste [Dopinglisten): Liste over forbudte stoffer og
forbudte metoder.

Forbudt metode: Enhver metode, der er anfart pad Doping-
listen.

Forbudt stof: Ethvert stof, der er anfgrt pd Dopinglisten).

Forelgbig hgring: For sé vidt angar artikel 7.5, en fremskyn-
det, kortvarig hering, der finder sted fgr en hgring, som af-
holdes i henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hgring), hvor
idreetsudpveren tilsiges til at mgde og har mulighed for at
fremlaegge sin sag enten skriftligt eller mundtligt.

Forspg: Enhver forseetlig handling, der udger en vaesentlig
del af en reekke handlinger, som vil fgre til overtraedelse af
en antidopingregel. Der foreligger dog ikke overtraedelse
af en antidopingregel, hvis overtreedelsen udelukkende
beror pd et forspg pa overtreedelse, for s& vidt personen
traeder frivilligt tilbage fra forsgget, fgr det opdages af en
tredjepart, der ikke er involveret i det pageeldende forsgg.

Holdsport: En idraetsgren, hvor udskiftning af spillere er
tilladt under en konkurrence.
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Idreetsarrangement: En rakke enkeltstdende konkurren-
cer, der afholdes p& samme tid i regi af et overordnet or-
gan (f.eks. de olympiske lege, FINA's verdensmesterskab i
svgmning eller de panamerikanske lege).

ldreetsudgver: Enhver person, der deltager i idreet pd in-
ternationalt plan (som defineret af det internationale for-
bund), pad nationalt plan (som defineret af den nationale
antidopingorganisation, herunder men ikke begreenset til
personerne i dennes prioriterede testgruppe), samt en-
hver anden idraetsudgver, som i gvrigt er underkastet ju-
risdiktionen hos enhver underskrivende part eller anden
idreetsorganisation, der har accepteret dette kodeks. Alle
bestemmelser i kodekset, herunder bl.a. kontrol og dis-
pensationer pga. behandlingsmaessig anvendelse (TUE],
skal anvendes p& deltagere pa internationalt og nationalt
plan. Nogle nationale antidopingorganisationer kan vaelge
at teste og anvende antidopingregler pa idreetsudgvere pd
fritidsniveau eller seniorniveau, der ikke er nuveerende el-
ler potentielle idreetsudgvere pd nationalt plan. Det kree-
ves imidlertid ikke, at nationale antidopingorganisationer
anvender alle aspekter af kodekset pa sddanne personer.
Der kan etableres specifikke nationale regler for doping-
kontrol for idreetsudevere pa ikke-internationalt plan eller
ikke-nationalt plan, uden at dette er i modstrid med ko-
dekset. Saledes kan et land veelge at teste idreetsudgvere
pa motionistniveau, men ikke kraeve dispensation for be-
handlingsmaessig anvendelse [TUE] eller oplysninger om
opholdssted ("whereabouts”). P& samme made kan en
organisation for en stgrre idraetsarrangement, der afhol-
der et idreetsarrangement udelukkende for deltagere pa
seniorniveau, veelge at teste deltagerne, men ikke kreeve
dispensation for behandlingsmaessig anvendelse (TUE)
pa forhand eller oplysninger om opholdssted (“where-
abouts”). Med hensyn til Artikel 2.8 (Administration eller
forspg p& administration) og med hensyn til antidopingop-
lysninger og -uddannelse er enhver person, der deltager i
idreet under enhver underskrivende part, regering eller an-
den idreetsorganisation, der har accepteret dette kodeks,
en idreetsudpver.

[Kommentar: Denne definition ger det klart, at alle idraets-
udagvere pa internationalt og nationalt niveau er underlagt
kodeksets antidopingregler, med de preecise definitioner af
idreet pa internationalt og nationalt plan, der skal opstilles i
antidopingreglerne for henholdsvis de internationale forbund
og de nationale antidopingorganisationer. P& nationalt plan
geelder de antidopingregler, der er vedtaget i henhold til ko-
dekset, som minimum for alle personer p& landshold og alle
personer, der har kvalificeret sig til at deltage i et nationalt
mesterskab inden for en hvilken som helst idreetsgren. Det
betyder imidlertid ikke, at alle sadanne idraetsudsvere skal
medtages i en national antidopingorganisations prioriterede
testgruppe. Definitionen tillader ogsa hver enkelt nationale
antidopingorganisation, hvis denne veelger dette, at udvide sit
antidopingprogram ud over idraetsudpvere pa nationalt plan
til 0ogséa at omfatte deltagere i konkurrencer pa et lavere ni-
veau. Deltagere i konkurrencer pd alle planer skal nyde godt
af antidopingoplysninger og -uddannelse].

Idreetsudgver pé internationalt plan: Idraetsudpvere, der er
udpeget af et eller flere internationale forbund som til-
hgrende den prioriterede testgruppe for et internationalt
forbund.

Idreetsudgvernes stgttepersoner: Alle instruktgrer, trae-
nere, managere, agenter, teammedarbejdere, officials,
leeger, paramedicinske medarbejdere, foreeldre samt alle
andre personer, der arbejder sammen med, behandler el-
ler hjeelper en idraetsudgver, som deltager i eller forbere-
der sig til en konkurrence.

Individuel sport: Enhver idreetsgren, der ikke er en
holdsport.

Internationalt idreetsarrangement: Et idraetsarrangement,
hvor Den Internationale Olympiske Komité, Den Interna-
tionale Paralympiske Komité, et internationalt forbund, en
organisation for en stgrre idraetsarrangement eller en an-
den international idreetsorganisation er det overordnede
organ for eller udpeger de tekniske officials for idreetsar-
rangementet.

International standard: En standard, som WADA har god-
kendt til stgtte for sit kodeks. Overholdelse af en interna-
tional standard (i modsaetning til en anden alternativ stan-
dard, praksis eller procedure] er tilstraekkelig til at kon-
kludere, at de procedurer, som den internationale standard
vedrgrer, er fulgt pd korrekt vis. Internationale standarder
omfatter alle tekniske dokumenter, der er udstedt i hen-
hold til den internationale standard.

Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping.

Konkurrence: Et enkelt lgb, en enkelt match, en enkelt
kamp eller en specifik idraetsarrangement For eksem-
pel en basketballkamp eller finalerne i det olympiske
100-meter-lgb. | forbindelse med lgb, der er opdelt i flere
etaper eller enkeltkonkurrencer, og andre idraetskonkur-
rencer, hvor der dagligt eller lgbende uddeles praemier,
er forskellen mellem en konkurrence og et idreetsarrange-
ment som anfgrt i det padgeeldende internationale forbunds
regler.

Konsekvenser af overtraedelser af antidopingregler: En
idreetsudpvers eller anden persons overtreedelse af en
antidopingregel kan medfgre en eller flere af fglgende
sanktioner: (a) Diskvalifikation betyder, at idraetsudeve-
rens resultater i en specifik konkurrence eller et specifikt
idreetsarrangement annulleres med tab af point og frata-
gelse af medaljer og preemier til folge; (b) Udelukkelse
betyder, at idreetsudpveren eller en anden person i en naer-
mere angivet periode udelukkes fra deltagelse i enhver
konkurrence eller anden aktivitet eller gkonomisk stgtte
som anfgrt i artikel 10.9; og (c) Midlertidig udelukkelse be-
tyder, at idreetsudgveren eller en anden person for en tid
udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence, indtil der
er truffet en endelig afg@relse ved en hgring i henhold til
artikel 8 [Ret til upartisk hgring).

Markgr: En kemisk forbindelse eller en gruppe af kemi-
ske forbindelser eller biologiske parametre, der paviser
anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode.

Metaboljt: Ethvert stof, der fremstilles ved en biotransfor-
mationsproces.

Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser af overtraedelser
af antidopingregler i det foregdende.
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Mindredrig: En person, der endnu ikke er myndig i henhold
til de geeldende love i den pagaeldendes hjemland.

Malrettet prpvetagning: Udveelgelse af idreetsudpvere til
prevetagning, hvor specifikke idraetsudevere eller grupper
af idreetsudpvere udveelges pa et ikke-tilfeeldigt grundlag
til prevetagning pa et naermere specificeret tidspunkt.

National antidopingorganisation: Deln) instansler]), som er
udpeget af det enkelte land som den gverste myndighed
med det overordnede ansvar for at indfgre og implemen-
tere antidopingregler, forestd indsamlingen af praver,
handtere testresultater og lede hgringer pa nationalt
plan. Dette omfatter en enhed, der kan vaere udpeget af
flere lande som regional antidopingorganisation for s&-
danne lande. Hvis denne udpegning ikke er foretaget af
de(n) kompetente myndighed(er), skal instansen vaere det
pageeldende lands nationale olympiske komité eller et af
denne udpeget organ.

National olympisk komité: Den af Den Internationale Olym-
piske Komité anerkendte nationale organisation. Udtryk-
ket national olympisk komité omfatter ogsd det nationale
idreetsforbund i de lande, hvor det nationale idraetsfor-
bund har ansvaret for typiske opgaver som den nationale
olympiske komité pa antidopingomradet.

Nationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement med
deltagelse af idraetsudpvere pd internationalt eller natio-
nalt plan, som ikke er et internationalt idreetsarrangement.

Offentliggere: At udbrede eller udsende oplysninger til of-
fentligheden eller andre personer end dem, der er beret-
tiget til at blive underrettet pa et tidligt tidspunkt i henhold
til artikel 14.

Omfattende assistance: Med hensyn til artikel 10.5.3 skal
en person, der yder omfattende assistance: (1) i en under-
skrevet, skriftlig erkleering videregive alle oplysninger, som
han eller hun er i besiddelse af vedrgrende overtraedelser
af antidopingregler og (2) samarbejde i fuld udstraekning i
forbindelse med undersggelser og pddgmmelser af enhver
sag med relation til sddanne oplysninger, herunder f.eks.
afgive vidneudsagn under en hgring, hvis denne anmodes
herom af en antidopingorganisation eller et behandlende or-
gan. Desuden skal de afgivne oplysninger veere troveerdige
og udggre en vigtig del af enhver sag, der igangseettes, el-
ler de skal, hvis der ikke ivaerkseettes en sag, have udgjort
tilstreekkelig basis for iveerksaettelse af en sag.

Organisationer for starre idraetsarrangementer: De konti-
nentale forbund af nationale olympiske komiteer og andre
internationale organisationer for flere forskellige idraets-
grene, der fungerer som det overordnede organ for ethvert
kontinentalt, regionalt eller andet internationalt idraetsar-
rangement._

Person: En person eller en organisation eller anden in-
stans.

Positivt analyseresultat: En rapport fra et laboratorium el-
ler en anden WADA-godkendt enhed, der i overensstem-
melse med den internationale standard for laboratorier og
tilhgrende tekniske dokumenter identificerer tilstedevae-
relsen i en prove af et forbudt stof eller dets metabolitter
eller markgrer (herunder forhgjede maengder af endogene
stoffer) eller tegn p& anvendelse af en forbudt metode.

Prioriteret testgruppe: Den gruppe af idraetsudpvere pa top-
plan, der fastseettes af det enkelte internationale forbund
og den enkelte nationale antidopingorganisation, og som er
underlagt prevetagning bade under konkurrence og uden
for konkurrence som en del af det p&dgeaeldende internatio-
nale forbunds eller den p&geaeldende nationale antidoping-
organisations testplanleegning. Det enkelte internationale
forbund skal offentligggre en liste, der identificerer de
idreetsudpvere, der er inkluderet i dets prioriterede test-
gruppe enten ved navn eller ved klart definerede, speci-
fikke kriterier.

Prove: Biologisk materiale, der indsamles med henblik p&
dopingkontrol.

[Kommentar: Det er i nogle tilfeelde blevet haevdet, at ind-
samling af blodpraver er i strid med visse religigse eller kul-
turelle gruppers principper. Det er slaet fast, at der ikke er
basis for en sédan pastand].

Provetagning: De dele af forlgbet af en dopingkontrol, der
omfatter testplanleegning, indsamling af praver, handte-
ring af praver og transport af praver til laboratoriet.

Snyd: /Andring til et forkert formal eller pd en forkert
made; uretmaessig udnyttelse af indflydelse; uretmeessig
indgriben; obstruktion, vildledning eller ud@velse af uret-
maessig adfeerd med henblik pa at aendre resultater eller
forhindre gennemfgrelse af standardprocedurer; eller af-
givelse af falske oplysninger til en antidopingorganisation.

Uafthaengigt observatgrprogram: En gruppe observatgrer,
der under WADA's opsyn overvager og eventuelt yder vej-
ledning vedrgrende forlgbet af en dopingkontrol ved visse
idreetsarrangementer, og som rapporterer de foretagne
observationer.

Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antido-
pingregler i det foregaende.

Uden egen skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idraets-
udpveren fastslar, at vedkommende ikke havde kendskab
til eller mistanke om og ikke med rette kunne have haft
kendskab til eller mistanke om - selv ved at udvise den
stgrste grad af omhu - at have anvendt eller veeret under
behandling med det forbudte stof eller den forbudte me-
tode.

Uden for konkurrence: Enhver dopingkontrol, der ikke fore-
tages under konkurrence.

Uden vaesentliq skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at
idreetsudpveren fastslar, at vedkommendes skyld eller
uagtsomhed - set i lyset af alle omstaendigheder og i be-
tragtning af kriterierne for uden egen skyld eller uagtsom-
hed - ikke var afggrende for overtraedelsen af den pageel-
dende antidopingregel.

Ulovlig handel: Salg, videregivelse, transport, afsendelse,
levering eller distribution af et forbudt stof eller en forbudt
metode (det veere sig fysisk eller elektronisk eller pa nogen
anden méade) udfert af en idreetsudpver, idraetsudgverens
stgttepersoner eller en anden person, der er underlagt en
antidopingorganisations jurisdiktion, til en tredjepart; dog
saledes at denne definition ikke omfatter handlinger udfert
i god tro af laeegefagligt personale, som involverer et forbudt
stof, der anvendes til egte og lovlige behandlingsmaessige
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formal eller en anden acceptabel drsag, og saledes at den
ikke omfatter handlinger, som involverer forbudte stoffer,
der ikke er forbudt i forbindelse med pravetagning uden for
konkurrencer, medmindre omstandighederne som hel-
hed viser, at sddanne forbudte stoffer ikke er beregnet til
a&gte og lovlige behandlingsmaessige formal.

Under konkurrence: Med mindre andet er angivet i et in-
ternationalt forbunds eller en anden relevant antidopin-
gorganisations regler, definerer “under konkurrence” den
periode, der starter tolv timer fgr en konkurrence, hvori
idreetsudpveren efter planen skal deltage, og som varer
indtil afslutningen af en sddan konkurrence, og den pro-
cedure for indsamling af prover, der vedrgrer en sddan
konkurrence.

Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er
indforstdet med at overholde kodekset, herunder Den In-
ternationale Olympiske Komité, internationale forbund,
Den Internationale Paralympiske Komité, nationale olym-
piske komiteer, nationale paralympiske komiteer, organi-
sationer for stgrre idraetsarrangementer, nationale antido-
pingorganisationer og WADA.

UNESCO-konventionen: Den internationale konvention
mod doping i idreet, der blev vedtaget pd UNESCO's 33.
generalforsamling den 19. oktober 2005, inklusive alle
&ndringer, der er vedtaget af de stater, der deltager i
konventionen, og parterne i den internationale konvention
mod doping i idreet.

WADA: Det Internationale Antidopingagentur (World Anti-
doping Agency).
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