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FORORD
Det internationale kodeks for antidoping 
(World Anti-Doping Code) 
Anti Doping Danmark og Danmarks Idræts-Forbund har 
begge tiltrådt det internationale kodeks for antidoping 
(World Anti Doping Code - kodekset).

Nærværende nationale antidopingregler er udarbejdet og 
implementeret i overensstemmelse med de forpligtelser 
Anti Doping Danmark og Danmarks Idræts-Forbund har 
under det internationale kodeks for antidoping.

Kodekset er det fundamentale og almengyldige dokument, 
som det internationale antidopingprogram inden for idræt 
er baseret på. Kodeksets formål er at fremme antido-
pingbestræbelserne gennem global harmonisering af de 
vigtigste antidopingelementer. Det har til formål at være 
tilstrækkeligt specifikt til at opnå fuldstændig harmonise-
ring inden for emner, hvor ensartethed er påkrævet, men 
samtidig tilstrækkeligt generelt inden for andre områder 
til at sikre fleksibilitet mht. implementering af de aftalte 
antidopingprincipper. 

Det internationale antidopingprogram omfatter alle de 
elementer, der er nødvendige for at sikre optimal harmo-
nisering af og brug af bedste praksis i internationale og 
nationale antidopingprogrammer. De vigtigste elementer 
er: Niveau 1: Kodekset, niveau 2: Internationale standar-
der, og niveau 3: Modeller for bedste praksis (”best prac-
tice”) og retningslinjer (”guidelines”).

Internationale standarder
Internationale standarder for forskellige tekniske og drifts-
mæssige områder inden for antidopingprogrammet udvik-
les i samråd med de underskrivende parter og regeringer 
og godkendes af WADA. Formålet med de internationale 
standarder er harmonisering blandt de antidopingorgani-
sationer, der har ansvaret for specifikke tekniske og drifts-
mæssige dele af antidopingprogrammerne. Overholdelse 
af de internationale standarder er obligatorisk for overhol-
delse af kodekset. De internationale standarder kan til en-
hver tid revideres af WADA’s eksekutivkomité efter rimelig 
samråd med de underskrivende parter og regeringer. Med-
mindre andet fremgår af kodekset, træder internationale 
standarder og alle revisioner i kraft på den dato, der er 
anført i den internationale standard eller revisionen.

Følgende WADA standarder inkluderes i disse antidoping-
regler ved henvisning:

a)	 Dopinglisten (World Anti-Doping Agency Prohibited 
List) 

 
b)	 International standard for dispensation til behan-

dlingsmæssig anvendelse (TUE) (World Anti-Doping 
Agency International Standard for Therapeutic Use 
Exemptions), ikrafttrædelsesdato 1. januar 2009

c)	 International standard for prøvetagning (World Anti-
Doping Agency International Standard for Testing), 
ikrafttrædelsesdato 1. januar 2009

d)	 International standard for laboratorier (World Anti-
Doping Agency International Standard for Laborato-
ries), ikrafttrædelsesdato 1. januar 2009

e)	 International standard for beskyttelse af personlige 
data (World Anti-Doping Agency International Stand-
ard for the Protection of Privacy and Personal Infor-
mation), ikrafttrædelsesdato 1. januar 2009

Modeller for bedste praksis  
og retningslinjer
Modeller for bedste praksis og retningslinjer, der er base-
ret på kodekset, er og vil blive udviklet med henblik på at 
skabe løsninger inden for forskellige antidopingområder. 
Modellerne anbefales af WADA og stilles til rådighed for 
de underskrivende parter efter anmodning, men er ikke 
obligatoriske. Ud over at levere modeller til antidopingdo-
kumentation stiller WADA også uddannelsesassistance til 
rådighed for de underskrivende parter. 

De nationale antidopingregler
Disse nationale antidopingregler indeholder alle væsentli-
ge bestemmelser fra det internationale kodeks for antido-
ping (Artikel 1 (Definition af doping), artikel 2 (Overtræ-
delser af antidopingreglerne), artikel 3 (Bevis på doping), 
artikel 9 (Automatisk diskvalifikation af individuelle resul-
tater), artikel 10 (Sanktioner mod enkeltpersoner), artikel 
11 (Konsekvenser for hold), artikel 13 (Appel – dog undta-
get 13.5), artikel 17 (Forældelsesfrist), artikel 24 (Ændring 
og fortolkning) samt alle definitioner fra kodekset. 

Nærværende nationale antidopingregler er baseret på den 
danske oversættelse af kodekset samt relevante internati-
onale standarder. I tilfælde af uoverensstemmelse mellem 
nærværende regelsæt og den engelske originaltekst til 
World Anti-Doping Code, har sidstnævnte forrang. Kom-
mentarer til artikler i kodekset er udeladt i disse danske 
antidopingregler, men inkluderes ved henvisning og skal 
anvendes til at fortolke artiklerne i nærværende regler.
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INDLEDNING
Formålet med antidopingprogrammer er at bevare det 
egentligt værdifulde ved idrætten. Den egentlige værdi 
omtales ofte som “idrættens ånd” – det er essensen i 
olympismen, og det er den ægte sportsånd. Idrættens ånd 
er en hyldest til den menneskelige sjæl, krop og sind og 
kendetegnes af følgende værdier:

•	 Etik, fair play og ærlighed
•	 Sundhed 
•	 Fremragende præstationer
•	 Karakter og uddannelse
•	 Sjov og glæde
•	 Teamwork
•	 Engagement og indlevelse
•	 Respekt for regler og love
•	 Respekt for sig selv og andre deltagere
•	 Mod
•	 Fællesskab og solidaritet

Doping er grundlæggende i modstrid med idrættens ånd. 

Det nationale antidoping program
Anti Doping Danmark og Danmarks Idræts-
Forbund har begge opgaver i egenskab af national 
antidopingorganisation i Danmark1. 

Danmarks Idræts-Forbund forestår nationale høringer i 
sager om overtrædelse af antidopingreglerne. 

Anti Doping Danmark er ifølge Lov om fremme af doping-
fri idræt (lov nr. 1438 af 22/12 2004) samt bekendtgørelse 
om fremme af dopingfri idræt etableret som selvejende 
institution under Kulturministeriet med det formål at 
fremme bekæmpelsen af doping i idræt i Danmark. Anti 
Doping Danmarks virksomhed omfatter: 1) dopingkontrol, 
2) oplysningsvirksomhed, 3) forsknings- og udviklingsvirk-
somhed vedrørende bekæmpelse af doping, 4) deltagelse 
i internationalt samarbejde om bekæmpelse af doping og 
5) rådgivning og bistand til offentlige myndigheder i sager 
indenfor ADD’s virkeområder. 

ARTIKEL 1 ANTIDOPINGREGLERNES GYLDIGHED 
1.1 Jurisdiktion
Antidopingregler er idrætsregler ligesom de regler for 
idrætskonkurrencer, der regulerer de betingelser, under 
hvilke idrætten udøves. Idrætsudøvere eller andre personer 
accepterer disse regler som betingelse for deltagelse og 
er bundet af disse regler. 

Disse antidopingregler gælder for Anti Doping Danmark, 
Danmarks Idræts-Forbund, Danmarks Idræts-Forbunds 
medlemsorganisationer (herefter ”specialforbund”), og 
alle personer der deltager i aktiviteter i form af personens 
medlemskab, akkreditering eller deltagelse i enhver ak-

1 Det internationale kodeks for antidoping definerer en 
national antidoping organisation som:

”De(n) instans(er), som er udpeget af det enkelte land som 
den øverste myndighed med det overordnede ansvar for at 
indføre og implementere antidopingregler, forestå indsam-
lingen af prøver, håndtere testresultater og lede høringer på 
nationalt plan”.. 

tivitet under et nationalt specialforbund under Danmarks 
Idræts-Forbund. Undtaget er idrætsudøvere, der hver-
ken er på internationalt eller nationalt niveau, men som 
udelukkende dyrker idræt på bredde- og motionistniveau, 
herunder i konkurrencer på et lavere niveau under Dan-
marks Idræts-Forbund. Disse personer er omfattet af det 
danske motionsdopingreglement.2 

Spørgsmål om, hvilket dopingreglement en udøver omfat-
tes af, afgøres i første omgang af Anti Doping Danmark 
i forbindelse med prøvetagningen. Såfremt det under 
sagsbehandlingen konstateres, at udøveren rettelig bør 
omfattes af det andet reglement, overdrager motionsdo-
pingsekretariatet, respektive DIF’s dopingudvalg, sagen til 
behandling det kompetente organ. 

Danmarks Idræts-Forbunds bestyrelse har kompetencen 
til at fastslå, om en idrætsudøver er omfattet af motions-
reglementet eller nærværende antidopingregler og der-
med hvilket organ, der skal behandle en eventuel doping-
sag. Danmarks Idræts-Forbunds orienterer ADD om alle 
overflytninger og endelige afgørelser i alle sager.

I henhold til Love for Danmarks Idræts-Forbund, Kap 1 § 6 
stk. 3 er DIFs aktivitetsmedlemmer (personer og special-
forbund) underkastet dopingkontrol.

1.2 Gyldighed for personer 

1.2.1 Med de begrænsninger, der følger af artikel 1.1, 
gælder nærværende nationale antidopingregler for 
alle personer der:

1.2.1.1 er medlemmer af foreninger under Dan-
marks Idræts-Forbunds specialforbund, uanset 
hvor de er bosat eller opholder sig;

1.2.1.2 deltager i enhver egenskab i enhver aktivitet 
arrangeret, afholdt, samlet eller autoriseret af et 
specialforbund under Danmarks Idræts-Forbund 
eller dets affilierede medlemmer, klubber, hold, 
foreninger eller ligaer; og

1.2.1.2 deltager i enhver egenskab i enhver aktivi-
tet arrangeret, afholdt, samlet eller autoriseret af 
en arrangør af et nationalt idrætsarrangement eller 
en national liga der ikke har tilknytning til et natio-
nalt specialforbund.

1.2.2 Deltagere herunder mindreårige forventes at 
acceptere, underkaste sig og overholde disse antido-
pingregler ved deres deltagelse i idræt.

1.2.3 Idrætsudøvere har ansvar for:

1.2.3.1 At have kendskab til og overholde disse 
antidopingregler;

1.2.3.2 at stille sig til rådighed for prøvetagning;

1.2.3.3 At være ansvarlig i antidopingsammenhæng 
for, hvad de indtager og anvender;

2 Dette reglement er vedtaget af Danmarks Idræts-Forbund 
i samarbejde med DGI, DFIF, og DDS med virkning fra 1. 
januar 2009.
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1.2.3.4 At oplyse lægefagligt personale om deres 
forpligtelse til ikke at anvende forbudte stoffer og 
forbudte metoder og at være ansvarlige for at sikre, 
at ingen medicinsk behandling, som de modtager, 
overtræder disse antidopingregler.

1.2.4 Idrætsudøveres støttepersonale har ansvar for: 

1.2.4.1 At have kendskab til og overholde disse 
antidopingregler; 

1.2.4.2 At samarbejde omkring testning af idræts-
udøvere; og

1.2.4.3 At påvirke idrætsudøverens værdier og ad-
færd med henblik på at skabe en holdning mod 
doping.

1.2.5 Hvis en person findes skyldig i at have overtrådt 
antidopingreglerne skal konsekvenserne af disse 
antidopingregler følges. En person der er sanktioneret 
under disse antidopingregler skal fortsat være under-
lagt sanktionen gennem hele udelukkelsesperioden 
uanset status på personens medlemskab af et nationalt 
specialforbund eller idrætsorganisation. Med mindre 
personen trækker sig tilbage fra eliteidræt i udeluk-
kelsesperioden, skal personen fortsat stille sig til rå-
dighed for dopingkontrol.

ARTIKEL 2 OVERTRÆDELSER AF 
ANTIDOPINGREGLERNE
Doping defineres som forekomsten af en eller flere over-
trædelser af de antidopingregler, der er angivet i artikel 
2.1-2.8 i disse antidopingregler. 

Idrætsudøvere eller andre personer har ansvaret for at vide, 
hvad der udgør en overtrædelse af antidopingreglerne og 
for at kende de forbudte stoffer og forbudte metoder, der er 
medtaget på Dopinglisten. 

Følgende udgør en overtrædelse af antidopingreglerne: 

2.1 Tilstedeværelse af et forbudt stof eller dets metabo-
litter eller markører i en prøve fra en idrætsudøver.

2.1.1 Det er idrætsudøverens eget ansvar at sikre, at 
intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes krop. 
Idrætsudøverne er ansvarlige for enhver form for for-
budt stof eller dets metabolitter eller markører, der 
konstateres i deres prøver. Det er derfor ikke nødven-
digt at bevise forsæt, skyld, uagtsomhed eller bevidst 
anvendelse fra idrætsudøverens side, før der kan kon-
stateres en overtrædelse af antidopingreglerne i hen-
hold til artikel 2.1.

2.1.2 Tilstrækkeligt bevis på en overtrædelse af en 
antidopingregel i henhold til artikel 2.1 konstateres 
ved et eller flere af følgende forhold: tilstedeværelse 
af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markører 
i idrætsudøverens A-prøve, hvor idrætsudøveren giver 
afkald på analyse af B-prøven, og B-prøven ikke analy-
seres; eller hvor idrætsudøverens B-prøve analyseres, 
og analysen af idrætsudøverens B-prøve bekræfter til-
stedeværelsen af det forbudte stof eller dets metabolit-
ter eller markører, der er konstateret i idrætsudøverens 
A-prøve.

2.1.3 Med undtagelse af de stoffer, for hvilke Dopingli-
sten specifikt angiver en kvantitativ grænse, udgør til-
stedeværelse af enhver mængde forbudt stof eller dets 
metabolitter eller markører i en idrætsudøvers prøve en 
overtrædelse af antidopingreglerne.

2.1.4 Som en undtagelse fra den generelle regel i arti-
kel 2.1 kan Dopinglisten eller internationale standarder 
opstille specielle kriterier for vurdering af et forbudt 
stof, der også kan produceres endogent.

2.2 En idrætsudøvers anvendelse eller forsøg på anven-
delse af et forbudt stof eller en forbudt metode.

2.2.1 Det er idrætsudøverens eget ansvar at sikre, at 
intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes krop. 
Det er derfor ikke nødvendigt at bevise forsæt, skyld, 
uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra idrætsudøve-
rens side, før der kan konstateres en overtrædelse af 
antidopingreglerne pga. anvendelse af et forbudt stof 
eller en forbudt metode. 

2.2.2 Hvorvidt anvendelsen eller forsøget på anvendelse 
af et forbudt stof eller en forbudt metode lykkes eller 
ej, er uvæsentligt. Det er tilstrækkeligt, at det forbudte 
stof eller den forbudte metode blev anvendt eller for-
søgt anvendt, for at der er tale om en overtrædelse af 
antidopingreglerne.

2.3 Nægtelse af eller uden tvingende årsag at undlade 
at medvirke til prøvetagning, når man er indkaldt i 
overensstemmelse med disse antidopingregler eller på 
anden måde unddrager sig at afgive en prøve.

2.4 Overtrædelse af gældende krav om, at en idrætsud-
øver skal være til rådighed for prøvetagning uden for 
konkurrence, herunder undladelse af at indberette på-
krævede oplysninger om opholdssted (’whereabouts’) 
og mislykkede forsøg på dopingkontrol (’missed tests’) 
som angivet i artikel 5.4 i overenstemmelse med den in-
ternationale standard for prøvetagning. Enhver kombina-
tion af tre mislykkede forsøg på dopingkontrol (’missed 
tests’) og/eller indberetningsfejl inden for en atten må-
neders periode udgør en overtrædelse af antidoping-
reglerne.

2.5 Snyd eller forsøg på snyd med alle dele af dopingkon-
trollen.

2.6 Besiddelse af forbudte stoffer og forbudte metoder:

2.6.1 Besiddelse forekommer, hvis en idrætsudøver 
under konkurrence er i besiddelse af en forbudt metode 
eller et forbudt stof, eller hvis en idrætsudøver uden for 
konkurrence er i besiddelse af en forbudt metode el-
ler et forbudt stof, der er forbudt uden for konkurrence, 
medmindre idrætsudøveren kan bevise, at besiddelsen 
er dækket af en dispensation for behandlingsmæssig 
anvendelse (TUE) i henhold til artikel 4.4 (Behand-
lingsmæssig anvendelse (TUE)) eller en anden accep-
tabel årsag.

2.6.2 Besiddelse forekommer, hvis en idrætsudøvers 
støtteperson under konkurrence er i besiddelse af en for-
budt metode eller et forbudt stof, eller hvis en idrætsud-
øvers støtteperson uden for konkurrence er i besiddelse 
af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er forbudt 
uden for konkurrence i forbindelse med en idrætsudøver, 
en konkurrence eller træning, medmindre idrætsudøve-
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rens støttepersoner kan bevise, at besiddelsen er dækket 
af en dispensation for behandlingsmæssig anvendelse 
(TUE), som er bevilget til en idrætsudøver i henhold til 
artikel 4.4 (Behandlingsmæssig anvendelse (TUE)) eller 
en anden acceptabel årsag.

2.7 Ulovlig handel eller forsøg på ulovlig handel med for-
budte stoffer eller forbudte metoder.

2.8 Administration eller forsøg på administration af en 
forbudt metode eller et forbudt stof til enhver idrætsud-
øver under konkurrence eller administration eller forsøg 
på administration til enhver idrætsudøver uden for kon-
kurrence af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er 
forbudt uden for konkurrence, eller medvirken til, op-
muntring af, støtte til, hjælp med, dækken over eller an-
den form for medvirken, der omfatter en overtrædelse a 
f eller forsøg på overtrædelse af antidopingreglerne. 

ARTIKEL 3 BEVIS PÅ DOPING
3.1 Bevisbyrde og beviskrav

Danmarks Idræts-Forbunds dopingudvalg har ansvaret 
for at bevise, at en overtrædelse af antidopingreglerne 
har fundet sted. Beviskravet er, at Danmarks Idræts-For-
bunds dopingudvalg skal kunne påvise en overtrædelse 
af antidopingreglerne på en måde, der tilfredsstiller Dan-
marks Idræts-Forbunds dopingnævn, når beskyldningens 
alvor tages i betragtning. I alle sager skal beviskravet være 
højere end en rimelig sandsynlighed for doping, men det 
kræves ikke, at enhver tvivl er fjernet. 

Hvor disse antidopingregler placerer bevisbyrden for at 
modbevise en formodning eller bevise specifikke fakta 
eller omstændigheder hos den idrætsudøver eller anden 
person, der er anklaget for overtrædelse af en antidoping-
regel, skal beviskravet være rimelig sandsynlighed, bort-
set fra bestemmelserne i artikel 10.4 og 10.6, hvor idræts-
udøveren skal opfylde en strengere bevisbyrde.

3.2 Metoder til konstatering af fakta og antagelser

Fakta om overtrædelser af antidopingreglerne kan tilve-
jebringes ved hjælp af alle pålidelige midler, herunder til-
ståelser. Følgende regler er gældende for bevis i dopings-
ager:

3.2.1 Laboratorier med WADA-akkreditering formodes 
at udføre analyser af prøver og overholde procedurer 
for opbevaring i henhold til den internationale stan-
dard for laboratorier. Idrætsudøveren eller en anden 
person kan imødegå denne formodning ved at bevise, 
at der er forekommet en afvigelse fra den internatio-
nale standard for laboratorier, der med rimelighed kan 
have medført det positive analyseresultat. 

Hvis idrætsudøveren eller en anden person imødegår 
den foregående formodning ved at bevise, at afvigelse 
fra den internationale standard for laboratorier fandt 
sted, hvilket med rimelighed kan have medført det po-
sitive analyseresultat, skal DIFs dopingudvalg bevise, at 
en sådan afgivelse ikke medførte det positive analyse-
result.

3.2.2 Afvigelser fra eventuelle andre internationale 
standarder eller andre antidopingregler eller -politik-
ker, der ikke medførte et positivt analyseresultat, eller 

andre overtrædelser af antidopingreglerne gør ikke 
sådanne resultater ugyldige. Hvis idrætsudøveren el-
ler en anden person kan påvise, at der er sket afvigel-
ser fra en anden international standard eller en anden 
antidopingregel eller -politik, der med rimelighed kan 
have medført det positive analyseresultat, eller der er 
forekommet en anden overtrædelse af antidopingreg-
lerne, påhviler det DIFs dopingudvalg at påvise, at en 
sådan afvigelse ikke medførte det positive analysere-
sultat eller udgør den konkrete baggrund for overtræ-
delsen af antidopingreglerne.

3.2.3 De fakta, der fastslås ved en retskendelse eller 
et fagligt disciplinærtribunal med kompetent jurisdik-
tion, og som ikke er genstand for en verserende anke, 
er uigendriveligt bevis mod idrætsudøveren eller den 
anden person, som afgørelsen vedrørte, vedrørende 
sådanne fakta, medmindre idrætsudøveren eller den 
anden person beviser, at afgørelsen stred imod prin-
cipperne om naturlig retfærdighed.

3.2.4 Dopingnævnet kan i en høring vedrørende over-
trædelse af antidopingreglerne drage en følgeslutning, 
der går imod idrætsudøveren eller den anden person, 
der er anklaget for at have begået en overtrædelse af 
antidopingreglerne, på basis af idrætsudøverens eller 
den anden persons afvisning, efter fremsættelse af 
en anmodning i rimelig tid forud for høringen, om at 
møde ved høringen (enten personligt eller telefonisk 
efter dopingudvalgets anvisning) og om at besvare 
spørgsmål fra dopingudvalget eller Anti Doping Dan-
mark, der nedlægger påstand om overtrædelse af 
antidopingreglerne. 

ARTIKEL 4 DOPINGLISTEN 
4.1 Offentliggørelse og revision af Dopinglisten.

4.1.1 Disse antidopingregler omfatter Dopinglisten som 
offentliggøres og revideres af WADA som beskrevet i 
artikel 4.1 i kodekset. Anti Doping Danmark gør den 
gældende Dopingliste tilgængelig for alle samarbejds-
partnere. 

4.1.2 Dopinglisten revideres af WADA med jævne mel-
lemrum. Med mindre andet fremgår af Dopinglisten 
og/eller en revision, træder Dopinglisten med ændrin-
ger i kraft i henhold til nærværende antidopingregler 
tre måneder efter, at WADA har offentliggjort Doping-
listen og uden at Anti Doping Danmark behøver fore-
tage yderligere foranstaltninger. 

4.2 Forbudte stoffer og forbudte metoder opført på Do-
pinglisten.

4.2.1 Forbudte stoffer og forbudte metoder.

Dopinglisten identificerer de forbudte stoffer og for-
budte metoder, der til enhver tid karakteriseres som 
doping (både under konkurrence og uden for konkur-
rence), samt de stoffer og metoder, der udelukkende 
er forbudte under konkurrence.

4.2.2 Specificerede stoffer.

Med henblik på anvendelse af artikel 10 (Sanktioner 
mod enkeltpersoner) er alle forbudte stoffer ”specifice-
rede stoffer”, bortset fra (a) stoffer i klasserne anabole 
stoffer og hormoner, og (b) de stimulerende midler og 
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hormonantagonister- og modulatorer, der identifice-
res som sådan på Dopinglisten. Forbudte metoder er 
ikke specificerede stoffer.

4.2.3 Nye typer af forbudte stoffer.

Hvis WADA udvider Dopinglisten ved at tilføje en ny type 
forbudte stoffer i henhold til artikel 4.1 i det internatio-
nale kodeks for antidoping, afgør WADA’s eksekutivko-
mité om nogle eller alle forbudte stoffer inden for den 
nye type forbudte stoffer skal anses for specificerede 
stoffer i henhold til artikel 4.2.2.

4.3 Kriterier for optagelse af stoffer og metoder på Do-
pinglisten.

Som angivet i kodekset artikel 4.3.3 er WADA’s beslutning 
om, hvilke forbudte stoffer eller forbudte metoder, der skal 
optages på Dopinglisten, og hvordan stofferne skal klas-
sificeres i kategorier på Dopinglisten, endelig og kan ikke 
anfægtes af en idrætsudøver eller en anden person under 
henvisning til argumenter om, at stoffet eller metoden 
ikke er et slørende stof eller ikke har potentiale til at for-
bedre præstationer, ikke udgør en sundhedsfare eller ikke 
er i modstrid med idrættens ånd. 

4.4 Dispensation for behandlingsmæssig anvendelse 
(TUE).

Disse regler omfatter de internationale regler i den obliga-
toriske internationale WADA standard for dispensation til 
behandlingsmæssig anvendelse (TUE) og alle idrætsud-
øvere, deltagere og nationale specialforbund er påtvunget 
at acceptere og underkaste sig alle ændringer heri. 

4.4.1 Idrætsudøvere omfattet af disse antidopingregler, 
med en dokumenteret medicinsk tilstand, der kræver 
anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode, 
skal ansøge om dispensation for behandlingsmæssig 
anvendelse (TUE) hos Anti Doping Danmark eller et 
internationalt forbund i overensstemmelse med gæl-
dende regler. 

4.4.2 Anti Doping Danmark skal til enhver tid have 
procedurer og retningslinier for ansøgning om dispen-
sation til behandlingsmæssig anvendelse (TUE) og for 
behandling af sådanne ansøgninger. Disse findes på 
www.antidoping.dk.

4.4.3 Tilstedeværelse af et forbudt stof eller dets me-
tabolitter eller markører (artikel 2.1), anvendelse eller 
forsøg på anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt 
metode (artikel 2.2), besiddelse af forbudte stoffer og 
forbudte metoder (artikel 2.6) eller administration el-
ler forsøg på administration af et forbudt stof eller en 
forbudt metode (artikel 2.8) i overensstemmelse med 
bestemmelserne i en gældende dispensation for be-
handlingsmæssig anvendelse (TUE) udstedt i henhold 
til den internationale standard for dispensationer til be-
handlingsmæssig anvendelse(TUE) anses ikke for en 
overtrædelse af antidopingreglerne.

4.5 Medicinsk komité (TUE komité).

4.5.1 Anti Doping Danmarks bestyrelse udpeger en 
TUE komité der skal vurdere ansøgninger om dispen-
sation til behandlingsmæssig anvendelse (TUE). TUE 
komitéen skal udpeges i overensstemmelse med kra-
vene i den internationale standard for dispensationer 
til behandlingsmæssig anvendelse(TUE). For at undgå 

eventuelle interessemodsætninger skal alle medlem-
merne være uafhængige af Anti Doping Danmark. Hvis 
medlemmerne har en interesse i individuelle nationale 
specialforbund eller internationale forbund vil de ikke 
kunne behandle en ansøgning om dispensation til be-
handlingsmæssig anvendelse (TUE) fra idrætsudøvere 
der er medlem af det samme nationale specialforbund 
eller internationale forbund. 

4.5.2 Efter modtagelse af en ansøgning om dispen-
sation til behandlingsmæssig anvendelse (TUE) skal 
TUE komitéen straks evaluere ansøgningen i overens-
stemmelse med den internationale standard for dis-
pensationer til behandlingsmæssig anvendelse(TUE) 
og meddele afgørelsen til idrætsudøveren, hvilket 
skal være Anti Doping Danmarks endelige afgørelse.

4.5.3 WADA kan på idrætsudøverens anmodning el-
ler på eget initiativ gennemgå Anti Doping Danmarks 
tilladelse eller afslag på enhver ansøgning om dis-
pensation til behandlingsmæssig anvendelse (TUE).  
Såfremt WADA beslutter, at Anti Doping Danmarks 
tilladelse eller afslag ikke stemmer overens med den 
gældende internationale standard for dispensation 
til behandlingsmæssig anvendelse (TUE), kan WADA 
omstøde Anti Doping Danmarks afgørelse. 

4.5.4 Anti Doping Danmark og TUE komitéen skal be-
handle ansøgninger om dispensation til behandlings-
mæssig anvendelse strengt fortroligt.

ARTIKEL 5 PRØVETAGNING
5.1 Indarbejdelse af den internationale standard for 
prøvetagning

Disse regler omfatter WADAs til enhver tid gældende in-
ternationale standard for prøvetagning. Prøvetagning der 
udføres af eller på vegne af Anti Doping Danmark skal ud-
føres i overensstemmelse med den gældende internatio-
nale standard for prøvetagning. (Blod eller andre former 
for prøver kan benyttes til at afsløre forbudte stoffer eller 
forbudte metoder til screeningsformål eller til longitudi-
nelle hæmatologiske profiler. (”pas”))

5.2 Bemyndigelse til prøvetagning

Alle idrætsudøvere, der er underlagt disse regler, kan te-
stes under konkurrence af deres internationale forbund, 
Anti Doping Danmark og enhver antidoping organisation 
med ansvar for prøvetagning ved en idrætskonkurrence 
eller idrætsarrangement, hvor han/hun deltager. 

Alle idrætsudøvere, der er underlagt disse regler, her-
under idrætsudøvere der afsoner en udelukkelse eller 
en midlertidig udelukkelse, kan også til enhver tid og på 
ethvert sted testes uden for konkurrence af deres interna-
tionale forbund, Anti Doping Danmark, WADA, antidoping 
organisationen i dét land, hvori idrætsudøveren opholder 
sig, er statsborger, licensholder eller medlem af et na-
tionalt specialforbund. Idrætsudøveren kan desuden te-
stes uanmeldt uden for konkurrence af den internationale 
olympiske komité i forbindelse med olympiske lege og den 
internationale paralympiske komité i forbindelse med de 
paralympiske lege. Målrettet prøvetagning prioriteres.
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5.3 Prøvetagning ved idrætsarrangementer

Ved internationale idrætsarrangementer skal prøvetagning 
iværksættes og ledes af den internationale organisation 
der har ansvaret for idrætsarrangementet.  Såfremt den 
internationale organisation beslutter ikke at gennemføre 
prøvetagning ved et sådant idrætsarrangement, kan Anti 
Doping Danmark i samarbejde med og med godkendelse 
fra den internationale organisation initiere og gennemføre 
prøvetagning. Ved nationale idrætsarrangementer skal 
prøvetagning iværksættes og ledes af Anti Doping Dan-
mark. 

5.4 Prioriteret testgruppe, opholdsinformationer (Whe-
reabouts) og mislykket forsøg på dopingkontrol

5.4.1 Prioriteret testgruppe

Anti Doping Danmark skal identificere en national pri-
oriteret testgruppe af idrætsudøvere, der skal overhol-
de samtlige krav til whereabouts i overensstemmelse 
med den internationale standard for prøvetagning. 

Den nationale prioriterede testgruppe kan udtages 
blandt idrætsudøvere, der opholder sig i Danmark, er 
statsborgere, indbyggere, licenshavere eller medlem-
mer af et dansk specialforbund. 

Anti Doping Danmark skal offentliggøre kriterierne 
for udtagelse til den nationale prioriterede testgruppe 
såvel som en liste over de idrætsudøvere der opfylder 
kriterierne for en given periode. Anti Doping Danmark 
skal løbende revidere og opdatere kriterierne for udta-
gelse til den nationale prioriterede testgruppe og ændre 
gruppens sammensætning om nødvendigt. Hvert natio-
nalt specialforbund skal på anmodning assistere Anti 
Doping Danmark med udvælgelse til og vedligehold af 
Anti Doping Danmarks prioriterede testgruppe. 

5.4.2 Opholdsinformation (whereabouts)

Anti Doping Danmark skal meddele hver enkelt 
idrætsudøver om hans/hendes udtagelse til prioriteret 
testgruppe og orientere den pågældende idrætsud-
øver om hans/hendes forpligtelser i henhold til disse 
antidopingregler. Alle idrætsudøvere i den priorite-
rede testgruppe skal indberette opholdsinformationer 
(whereabouts) til Anti Doping Danmark i henhold til den 
internationale standard for prøvetagning og Anti Doping 
Danmarks retningslinjer herfor. Opholdsinformationer 
skal indeholde oplysning om hvor idrætsudøveren op-
holder sig, træner og/eller konkurrerer for hver dag i 
kvartalet samt udøver andre regelmæssige aktiviteter. 
Idrætsudøveren skal opdatere denne information efter 
behov, således at oplysningerne til enhver tid er kor-
rekte og tilstrækkelige.

I tillæg hertil skal visse idrætsudøver også angive en 
60 minutters træffetid (garantitid) for hver dag i kvar-
talet, hvor idrætsudøveren skal være tilgængelig og 
til rådighed for prøvetagning på det angivne sted i det 
angivne tidsrum. Dette begrænser dog ikke mulighe-
den for at foretage prøvetagning på idrætsudøveren på 
ethvert givent tidspunkt og sted udenfor de 60 minut-
ters træffetid. 

5.4.3 En idrætsudøver der både er udtaget til Anti Do-
ping Danmarks prioriterede testgruppe og til sit inter-
nationale forbunds prioriterede testgruppe og som er 
forpligtet til at indberette opholdsinformationer (whe-

reabouts) til det internationale forbund, skal fremsen-
de en kopi til Anti Doping Danmark.

5.4.4 Undladelse af enhver idrætsudøver, der er udta-
get til Anti Doping Danmarks prioriterede testgruppe, 
af at indberette de påkrævede opholdsinformationer 
eller indberetning af mangelfulde oplysninger, vil blive 
betragtet som en overtrædelse af antidopingreglerne i 
henhold til artikel 2.4, såfremt artikel 11.5.3 i den in-
ternationale standard for prøvetagning er opfyldt.

5.4.5 Mislykkede forsøg på dopingkontrol (Missed test) 

Hvor Anti Doping Danmark forsøger at lokalisere en 
idrætsudøver på det træffetid, som er opgivet i idræts-
udøverens opholdsinformationer (whereabouts), og 
idrætsudøveren ikke er til stede, vil dette blive rap-
porteret til Anti Doping Danmark i overensstemmelse 
med den internationale standard for prøvetagning. 

Anti Doping Danmark skal herefter vurdere omstæn-
dighederne beskrevet i rapporten og beslutte om 
idrætsudøverens manglende tilstedeværelse udgør 
et mislykket forsøg på dopingkontrol (missed test). 3 
mislykkede forsøg på dopingkontrol vil blive betragtet 
som en overtrædelse af antidopingreglerne i henhold 
til artikel 2.4, såfremt artikel 11.5.3 i den internationale 
standard for prøvetagning er opfyldt. Idrætsudøveren 
skal have skriftlig besked om hvert mislykket forsøg 
på dopingkontrol (missed test). 

5.5 Idrætsudøvere der har trukket sig tilbage og som 
ønsker at vende tilbage til konkurrence

5.5.1 En idrætsudøver der har været udtaget til Anti 
Doping Danmarks prioriterede testgruppe skal være 
underlagt disse regler og skal stille sig til rådighed for 
uanmeldt dopingkontrol uden for konkurrence med 
mindre og indtil idrætsudøveren skriftligt meddeler 
Anti Doping Danmark og sit nationale specialforbund, 
at han/hun trækker sig tilbage fra konkurrenceidræt i 
forhold til disse regler eller indtil han/hun ikke læn-
gere opfylder kriterierne for udtagelse til Anti Doping 
Danmarks prioriterede testgruppe og er blevet infor-
meret herom af Anti Doping Danmark. 

5.5.2 En idrætsudøver som har meddelt at han/hun 
trækker sig tilbage på et tidspunkt hvor han/hun var 
udtaget til Anti Doping Danmarks prioriterede test-
gruppe, kan ikke genoptage konkurrenceaktiviteter 
med mindre han/hun meddeler dette til Anti Doping 
Danmark mindst 6 måneder før han/hun ønsker at 
deltage i konkurrenceaktivitet og stiller sig til rådig-
hed i hele perioden for uanmeldt dopingkontrol uden 
for konkurrence og, hvis påkrævet, overholder kra-
vene til whereabouts specificeret i den internationale 
standard for prøvetagning. I prøvetagningsperioden vil 
idrætsudøveren være underlagt disse regler og hvis 
en overtrædelse af antidopingreglerne finder sted vil 
idrætsudøveren fortsat være underlagt disse regler. 

5.6 Udvælgelse af idrætsudøvere til prøvetagning

Anti Doping Danmark skal udvælge idrætsudøvere til prø-
vetagning i overensstemmelse med den gældende interna-
tionale standard for prøvetagning. Al prøvetagning uden for 
konkurrence skal foretages uden varsel undtagen i sær-
lige tilfælde og Anti Doping Danmark vil prioritere målret-
tet prøvetagning. 
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5.7 Prøvetagning på mindreårige idrætsudøvere

Anti Doping Danmark skal gennemføre prøvetagning på min-
dreårige idrætsudøvere i overensstemmelse med den inter-
nationale standard for prøvetagning. 

5.8 Uafhængigt observatørprogram

Anti Doping Danmark, nationale specialforbund og arran-
gører af idrætsarrangementer samt deres ansatte, leve-
randører, officials og agenter skal give adgang for perso-
ner der deltager i det uafhængige observatør program ved 
idrætsarrangementer.

ARTIKEL 6 ANALYSE AF PRØVER

6.1 Indarbejdelse af den internationale standard for 
laboratorier. 

Disse regler omfatter den til enhver tid gældende inter-
nationale WADA standard for laboratorier og alle deltagere 
og nationale specialforbund er påtvunget at acceptere at 
underkaste sig alle ændringer heri. 

6.2 Anvendelse af godkendte laboratorier

Anti Doping Danmark sender alle prøver, der er taget un
der disse antidopingregler, til analyse på laboratorier der 
er akkrediteret af eller godkendt af WADA. Valg af WADA-
akkrediteret laboratorium foretages af Anti Doping Dan
mark. Laboratoriet skal analysere dopingprøver og rap
portere resultatet i overensstemmelse med den interna
tionale standard for laboratorier. Undtaget fra kravet 
om anvendelse af godkendte laboratorier er prøver, der 
udelukkende indsamles med henblik på profilering i 
henhold til artikel 6.3 og som ikke anvendes til etablering 
af overtrædelse af artikel 2.1 (Tilstedeværelse af et forbudt 
stof eller dets metabolitter eller markører i en prøve fra en 
idrætsudøver).

6.3 Formål med indsamling og analyse af prøver

Dopingkontrolprøver analyseres for at opdage forbudte 
stoffer og forbudte metoder, der optræder på Dopingli-
sten, samt andre stoffer, der er valgt af WADA i henhold 
til artikel 4.5 (Overvågningsprogram), eller for at hjælpe 
en antidopingorganisation med at profilere relevante pa-
rametre i en idrætsudøvers urin, blod eller anden matrix, 
herunder DNA- eller genomisk profilering med henblik på 
dopingbekæmpelse. 

6.4 Forskning i prøver

Prøver må ikke anvendes til andre formål, end hvad der 
er beskrevet i artikel 6.3, uden idrætsudøverens skriftlige 
samtykke. På prøver, der anvendes til andre formål, end 
hvad der er beskrevet i artikel 6.3, skal enhver form for 
identifikation fjernes, således at de ikke kan spores til-
bage til en bestemt idrætsudøver.

6.5 Genanalyse af prøver 

En prøve kan til enhver tid genanalyseres med henblik på 
bestemmelserne i artikel 6.2, udelukkende efter ordre fra 

Anti Doping Danmark eller WADA. Omstændigheder og 
betingelser for genanalyse af prøver skal opfylde kravene i 
den internationale standard for laboratorier.

ARTIKEL 7 RESULTATHÅNDTERING
7.1 Laboratorieresultater og rapporter om eventuelle 
nægtelser eller undladelse af prøveafgivelse

7.1.1 Anti Doping Danmark modtager alle analyseresulta-
ter fra laboratoriet.

7.1.2 Anti Doping Danmark modtager alle rapporter om 
dopingkontrol med indikationer om eventuel nægtelse el-
ler undladelse af prøveafgivelse i henhold til artikel 2.3 fra 
den ansvarlige dopingkontrollant sammen med anden do-
kumentation fra prøvetagningen.

7.2 Negative analyseresultater

7.2.1 Anti Doping Danmark skal på baggrund af doping-
kontrolformularen identificere idrætsudøveren som har 
afgivet en prøve med negativt analyseresultat. 

7.2.2 Anti Doping Danmark kan meddele negative analyse-
resultater til idrætsudøveren, idrætsudøverens repræsen-
tant, eller anden relevant part hvis påkrævet. Anti Doping 
Danmark bevarer retten til at foretage yderligere analyse 
på prøverne så længe disse opbevares sikkert. 

7.2.3 Al dokumentation fra prøvetagningen skal opbeva-
res af Anti Doping Danmark i minimum 8 år sammen med 
meddelelsen om det negative analyseresultat.

7.3 Positive analyseresultater

7.3.1 Indledende undersøgelse af positive analysere-
sultater

7.3.1.1 Når Anti Doping Danmark modtager be-
sked om en A-prøve med et positivt analyseresultat, 
skal Anti Doping Danmark gennemføre en under-
søgelse for at fastslå om: (a) der er givet eller vil 
blive givet dispensation for behandlingsmæssig 
anvendelse (TUE) i henhold til den internationale 
standard for dispensation til behandlingsmæssig 
anvendelse (TUE), eller (b) der kan konstateres 
uregelmæssigheder i dokumentationen fra prø-
vetagningen (herunder dopingkontrol-formularen, 
rapport fra dopingkontrollen og anden eventuel 
dokumentation) samt analyserapporten således, 
at der kan konstateres en tydelig afvigelse fra den 
internationale standard for prøvetagning eller den 
internationale standard for laboratorier som med-
førte det positive analyseresultat.

7.3.1.2 Såfremt der kan konstateres afvigelser i 
dokumentationen skal Anti Doping Danmark vur-
dere om afvigelsen kan have medført det positive 
analyseresultat.

7.3.1.3 Såfremt Anti Doping Danmark vurderer, at 
en afvigelse har forårsaget det positive analysere-
sultat skal Anti Doping Danmark erklære analyse-
resultatet ugyldigt.

7.3.1.4 Hvis Anti Doping Danmark erklærer et ana-
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lyseresultat ugyldigt, skal Anti Doping Danmark 
straks underrette idrætsudøveren, idrætsudøve-
rens internationale forbund, det nationale special-
forbund og WADA.

7.3.2 Yderligere undersøgelse af atypiske resultater

7.3.2.1 I henhold til bestemmelserne i de internati-
onale standarder skal laboratorier under visse om-
stændigheder rapportere tilstedeværelsen af for-
budte stoffer, der også kan være produceret endo-
gent, som atypiske resultater, der skal undersøges 
yderligere for eventuelt at fastslå en overtrædelse 
af antidopingreglerne. 

7.3.2.2 Når Anti Doping Danmark modtager en 
rapport fra laboratoriet om en A-prøve med atypisk 
resultat, skal den gennemføre en undersøgelse for 
at fastslå om: (a) der er givet eller vil blive givet 
dispensation for behandlingsmæssig anvendelse 
(TUE) i henhold til den internationale standard for 
dispensation til behandlingsmæssig anvendelse 
(TUE), eller (b) der kan konstateres uregelmæs-
sigheder i dokumentationen fra prøvetagningen 
(herunder dopingkontrol-formularen, rapport fra 
dopingkontrollen og anden eventuel dokumenta-
tion) samt analyserapporten således, at der kan 
konstateres en tydelig afvigelse fra den internatio-
nale standard for prøvetagning eller den internatio-
nale standard for laboratorier der har medført det 
atypiske resultat. Hvis en sådan undersøgelse ikke 
afslører en gyldig dispensation for behandlings-
mæssig anvendelse (TUE) eller der vil kunne gives 
en sådan dispensation i overensstemmelse med 
den internationale standard for behandlingsmæs-
sig anvendelse (TUE), skal Anti Doping Danmark 
gennemføre de nødvendige yderligere undersøgel-
ser som påkrævet i de internationale standarder.

7.3.2.3 Anti Doping Danmark kan benytte sig af la-
boratoriet og anden videnskabelig og/eller medi-
cinsk ekspertise i det omfang der er behov for det 
for at udføre undersøgelsen, dog uden at afsløre 
idrætsudøverens identitet.

7.3.2.4 Anti Doping Danmark skal træffe den en-
delige afgørelse om hvorvidt den yderligere un-
dersøgelse frembringer bevis for en overtrædelse 
af antidopingreglerne. Alle laboratorieanalyser og 
konklusioner og/eller anbefalinger fra medicinske 
rådgivere skal indgå i beslutningsgrundlaget. Anti 
Doping Danmark kan konsultere laboratoriet og 
enhver anden ekspert for rådgivning i fortolknin-
gen af undersøgelsens resultater. 

 7.3.2.5 Såfremt Anti Doping Danmark fastslår, at 
undersøgelsen viser at det atypiske analyseresul-
tat skyldes en fysiologisk eller patologisk tilstand 
og ikke udgør en overtrædelse af antidopingreg-
lerne, skal idrætsudøveren have besked herom om 
der skal ikke foretages yderligere. 

7.3.2.6 Såfremt Anti Doping Danmark fastslår, at 
undersøgelsen påviser en overtrædelse af antido-
pingreglerne skal proceduren for positive analyse-
resultater følges som beskrevet i 7.3.4. 

7.3.2.7 Idrætsudøveren og andre antidopingorgani-
sationer skal som anført i 14.3.2 underrettes om, 

hvorvidt det atypiske resultat vil blive fremført som 
et positivt analyseresultat i henhold til bestemmel-
serne i artikel 7.3.4

7.3.2.8 Anti Doping Danmark skal behandle et aty-
pisk resultat fortroligt indtil den har gennemført 
sin undersøgelse og afgjort, om den vil fremsætte 
det atypiske resultat som et postivt analyseresul-
tat, med mindre én af følgende omstændigheder 
foreligger:

(a) Hvis Anti Doping Danmark beslutter, at B-prø-
ven skal analyseres før afslutningen af undersø-
gelsen i henhold til denne artikel 7.3, kan Anti Do-
ping Danmark gennemføre analysen af B-prøven 
efter at have underrettet idrætsudøveren, idet en 
sådan en sådan underretning skal indeholde en 
beskrivelse af det atypisk resultat og de oplysnin-
ger, der er anført i artikel 7.3.4 (c)-(l)

(b) Hvis Anti Doping Danmark modtager en an-
modning, enten fra en organisation for en større 
idrætsbegivenhed kort før dennes internationale 
idrætsarrangementer eller en anmodning fra en 
idrætsorganisation med ansvar for overholdelse 
af en umiddelbar forestående deadline for valg 
af teammedlemmer til et internationalt idrætsar-
rangement, om at oplyse om en idrætsudøver på 
en liste, der leveres af organisationen for en større 
idrætsbegivenhed eller idrætsorganisationen, har 
et verserende atypisk resultat, kan Anti Doping 
Danmark identificere en sådan idrætsudøver efter 
først at have givet idrætsudøveren besked om det 
atypiske resultat. 

7.3.3 TUE

7.3.3.1 Såfremt det positive analyseresultatet om-
fatter et forbudt stof eller metode for hvilket der er 
givet eller vil kunne gives dispensation for behand-
lingsmæssig anvendelse (TUE) i overensstemmel-
se med den internationale standard for dispensa-
tion til behandlingsmæssig anvendelse (TUE), skal 
der ikke foretages yderligere. 

7.3.3.2 Hvis idrætsudøveren har fået eller vil kunne 
få udstedt en dispensation i overensstemmelse 
med den internationale standard for dispensation 
for behandlingsmæssig anvendelse (TUE), men 
koncentrationen af det forbudte stof ikke stemmer 
med dispensationen skal Anti Doping Danmark 
følge disse antidopingregler med hensyn til positivt 
analyseresultat i A-prøven. 

7.3.3.3 Hvis idrætsudøveren ikke har fået udstedt 
eller ikke vil kunne få udstedt en dispensation i 
overensstemmelse med den internationale stan-
dard for dispensation til behandlingsmæssig (TUE) 
skal Anti Doping Danmark følge disse antidoping-
regler som ved til positivt analyseresultat i A-prø-
ven.

7.3.3.4 Uanset om idrætsudøveren har angivet 
yderligere medicinsk information på dopingkon-
troltidspunktet skal Anti Doping Danmark følge 
proceduren som ved positivt analyseresultat i A-
prøven. 
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7.3.4 Underretning efter indledende undersøgelse 

Hvis den indledende undersøgelse af et positivt analy-
seresultat i henhold til artikel 7.3.1 ikke viser en gyl-
dig dispensation for behandlingsmæssig anvendelse 
(TUE) eller ret til en dispensation for behandlings-
mæssig anvendelse (TUE) i henhold til den internatio-
nale standard for dispensationer for behandlingsmæs-
sig anvendelse (TUE), eller en afvigelse, der medførte 
det positive analyseresultat, skal Anti Doping Danmark 
straks underrette Danmarks Idræts-Forbunds doping-
udvalg herom. 

Dopingudvalget skal straks underrette idrætsudøveren 
om: (a) testtype (trænings- eller konkurrenceprøve) 
samt testdato (b) det positive analyseresultat; (c) den 
overtrådte antidopingregel; (d) mulige konsekvenser af 
overtrædelsen (e) idrætsudøverens ret til straks at an-
mode om analyse af B-prøven eller, hvis en sådan an-
modning ikke fremsættes, at det vil blive fortolket, som 
om idrætsudøveren har givet afkald på en analyse af B-
prøven; (f) planlagt dato, tidspunkt og sted for analyse 
af B-prøven, hvis idrætsudøveren eller dopingudvalget 
vælger at anmode om analyse af B-prøven; (g) idræts-
udøverens og/eller idrætsudøverens repræsentants ret 
til at overvåge åbning og analyse af B-prøven inden for 
det tidspunkt, der er angivet i den internationale stan-
dard for laboratorier, hvis en sådan analyse ønskes; (h) 
andre parter som vil blive informeret om den positive 
A-prøve (i) idrætsudøverens ret til at få udleveret kopier 
af dokumentationen fra det laboratorium, der analyse-
rede A- og B-prøverne, herunder de oplysninger, der 
kræves i den internationale standard for laboratorier; (j) 
idrætsudøverens ret til at svare på fremsættelsen om, 
at en antidopingregel er blevet overtrådt; (k) i tilfælde 
hvor en midlertidig udelukkelse pålægges idrætsud-
øveren i overensstemmelse med artikel 7.8 nedenfor, 
skal detaljerne for denne udelukkelse, den foreløbige 
og/eller fremskyndede høring oplyses og (l) idrætsud-
øverens ret til at give afkald på en sådan høring ved at 
acceptere den fremsatte overtrædelse og de identifi-
cerede konsekvenser af overtrædelsen.

Dopingudvalget skal også underrette de andre antido-
pingorganisationer, der er beskrevet i artikel 14.3.2. 
Hvis dopingudvalget beslutter ikke at fremlægge det 
positive analyseresultat som en overtrædelse af antido-
pingreglerne, skal udvalget underrette idrætsudøveren 
og antidopingorganisationerne herom som beskrevet i 
artikel 14.3.2.

7.3.5 B-prøve analyse

7.3.5.1 Såfremt idrætsudøveren og/eller Anti Do-
ping Danmark beslutter, at B-prøven skal analyse-
res, skal Anti Doping Danmark kontakte laborato-
riet og få dato og klokkeslæt for B-prøve analysen 
bekræftet. Anti Doping Danmark meddeler dette til 
dopingudvalget. 

7.3.5.2 Dopingudvalget underretter idrætsudøve-
ren om tidspunktet for B-prøve analysen.

7.3.5.3 B-prøve analysen bør gennemføres senest 
5 dage efter idrætsudøveren eventuelt har bedt om 
at få denne gennemført, men tidspunktet kan afta-
les indbyrdes mellem idrætsudøveren, Anti Doping 
Danmark og laboratoriet. 

7.3.5.4 Idrætsudøveren eller idrætsudøverens re-
præsentant har ret til at overvære identifikation, 
åbning og analyse af B-prøven.

7.3.5.5 Såfremt hverken idrætsudøveren og/eller 
hans/hendes repræsentant overværer identifikati-
on, åbning og analyse af B-prøven skal Anti Doping 
Danmark eller laboratoriet udpege en uafhængig 
person hertil.

7.3.5.6 B-prøve analysen skal udføres på samme 
laboratorium men af en anden analytiker end ved 
A-prøven i overensstemmelse med den internatio-
nale standard for laboratorier. 

7.3.5.7 Hvis resultatet af B-prøve analysen ikke 
bekræfter resultatet af A-prøve analysen, skal 
Anti Doping Danmark underrette dopingudvalget 
herom. Dopingudvalget skal underrette idrætsud-
øveren om at prøven er erklæret negativ og at der 
ikke vil blive foretaget yderligere. I tilfælde af at en 
midlertidig udelukkelse har været pålagt henvises 
til 7.6.4.

7.3.5.8 Hvis resultatet af B-prøve analysen be-
kræfter resultatet af A-prøve analysen skal disse 
antidopingregler følges som ved positive analyse-
resultater. 

7.4 Andre overtrædelser af antidopingreglerne som 
ikke er omfattet af artikel 7.1-7.3 

7.4.1 Indledende undersøgelse

7.4.1.1 Anti Doping Danmark modtager alle doku-
menter fra prøvetagningen og/eller andre relatere-
de dokumenter med indikationer om mulige over-
trædelser af antidopingreglerne fra den ansvarlige 
dopingkontrollant. Anti Doping Danmark skal gen-
nemgå disse for eventuelle uregelmæssigheder i 
dokumentationen relateret til sagen. 

7.4.1.2 Hvis der er uregelmæssigheder i dokumen-
tationen skal Anti Doping Danmark vurdere om 
uregelmæssighederne med rimelighed kan så tvivl 
omkring en mulig overtrædelse af antidopingreg-
lerne.

7.4.1.3 Hvis uregelmæssighederne med rime-
lighed kan så tvivl om en mulig overtrædelse af 
antidopingreglerne skal Anti Doping Danmark ikke 
foretage sig yderligere. 

7.4.1.4 Hvis Anti Doping Danmark beslutter ikke at 
foretage sig yderligere, skal idrætsudøverens na-
tionale og internationale forbund samt WADA  ori-
enteres herom. 

7.4.1.5 Idrætsudøveren og/eller dennes støtteper-
sonale kan afgive en forklaring i forbindelse med 
en mulig overtrædelse af antidopingreglerne. Anti 
Doping Danmark skal vurdere denne inden der 
gives meddelelse til dopingudvalget om en mulig 
overtrædelse af antidopingreglerne.

7.4.2 Underretning efter indledende undersøgelse

7.4.2.1 Så snart Anti Doping Danmark har besluttet 
at dokumentationen fra prøvetagningen, ikke inde-
holder uregelmæssigheder der kan så tvivl om en 
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overtrædelse af antidopingreglerne, skal Anti Do-
ping Danmark underrette dopingudvalget herom. 
Dopingudvalget skal underrette idrætsudøveren om 
den mulige overtrædelse af antidopingreglerne. 

Idrætsudøveren skal underrettes om følgende:

a)	En gennemgang af rapport om dopingkontrol og/
eller anden relateret dokumentation med indika-
tion om en mulig overtrædelse af antidopingreg-
lerne;

b)	Den antidopingregel der påstås overtrådt i over-
ensstemmelse med disse regler eller det relevante 
internationale forbunds regler. 

c)	Den mulige konsekvens af overtrædelsen;

d)	Idrætsudøverens og/eller dennes repræsentants 
ret til at afgive en forklaring i forbindelse med den 
mulige overtrædelse af antidopingreglerne;

e)	De andre parter der vil blive underrettet om over-
trædelsen; og 

f)	I tilfælde hvor en midlertidig udelukkelse på-
lægges idrætsudøveren i overensstemmelse med 
artikel 7.6.2 nedenfor, skal detaljerne for denne 
udelukkelse, den foreløbige og/eller fremskyndede 
høring oplyses. 

7.5 Idrætsudøveres identitet

7.5.1 Anti Doping Danmark skal på baggrund af do-
pingkontrolformularen identificere idrætsudøveren 
som har afgivet en prøve med positivt analyseresultat 
og/eller udvist en anden mulig overtrædelse af antido-
pingreglerne.

7.5.2 Identiteten på idrætsudøveren og/eller dennes 
støttepersonale skal behandles fortroligt gennem 
hele resultathåndteringsprocessen. Kun idrætsudøve-
ren eller den anden person, der måtte have overtrådt 
antidopingreglerne, skal underrettes. Idrætsudøve-
rens nationale antidopingorganisation, nationale og 
internationale forbund samt WADA skal underrettes 
efter at underretning efter indledende undersøgelse 
har fundet sted. (Artikel 7.3.4).

7.6 Foreløbig høring og midlertidig udelukkelse

7.6.1	Obligatorisk midlertidig udelukkelse efter positivt 
analyseresultat i A-prøven.

Når dopingudvalget modtager et positivt analysere-
sultat fra Anti Doping Danmark for en A-prøve for et 
forbudt stof, bortset fra et specificeret stof, pålægger 
dopingudvalget idrætsudøveren en midlertidig udeluk-
kelse straks efter den undersøgelse og underretning, 
der er beskrevet i artikel 7.3.1 og 7.3.4

Den midlertidige udelukkelse regnes fra det tidspunkt, 
idrætsudøveren har modtaget meddelelse herom. 
Meddelelse om midlertidig udelukkelse sker ved anbe-
falet brev eller kurerpost. Idrætsudøverens forening og 
specialforbund underrettes ved almindeligt brev.

Idrætsudøveren har: (a) mulighed for en foreløbig hø-
ring, enten før den midlertidige udelukkelse træder i 
kraft eller kort tid derefter, eller (b) mulighed for at 

fremskynde høringen i overensstemmelse med artikel 
8 (Høring i dopingnævnet) kort tid efter, at den midler-
tidige udelukkelse træder i kraft.

7.6.2.	Mulighed for en midlertidig udelukkelse på bag-
grund af en A-prøves positive analyseresultat i forbin-
delse med specificerede stoffer eller en anden over-
trædelse af en antidopingregel.

Dopingudvalget kan pålægge midlertidige udelukkel-
ser for andre overtrædelser af antidopingreglerne end 
positive analyseresultater, eller efter den undersøgel-
se og underretning, der er beskrevet i artikel 7.1 og 
7.2 for specificerede stoffer, men forud for analysen 
af idrætsudøverens B-prøve eller den endelige høring 
som beskrevet i artikel 8 (Høring i dopingnævnet).  

Den midlertidige udelukkelse regnes fra det tidspunkt, 
idrætsudøveren har modtaget meddelelse herom. 
Meddelelse om midlertidig udelukkelse sker ved anbe-
falet brev eller kurerpost. Idrætsudøverens forening og 
specialforbund underrettes ved almindeligt brev.

Idrætsudøveren eller en anden person har i så tilfælde: 
(a) mulighed for en foreløbig høring, enten før den mid-
lertidige udelukkelse træder i kraft eller kort tid der-
efter, eller (b) mulighed for at fremskynde høringen i 
overensstemmelse med artikel 8 (Høring i dopingnæv-
net) kort tid efter, at den midlertidige udelukkelse træ-
der i kraft.

Hvis en midlertidig udelukkelse pålægges på baggrund 
af en A-prøves positive analyseresultat, og en efter-
følgende analyse af en B-prøve (efter anmodning fra 
idrætsudøveren eller Anti Doping Danmark) ikke be-
kræfter resultatet af A-prøven, underkastes idrætsud-
øveren ikke yderligere midlertidig udelukkelse på grund 
af overtrædelse af artikel 2.1 (Tilstedeværelse af et 
forbudt stof eller dets metabolitter eller markører). I til-
fælde hvor idrætsudøveren (eller idrætsudøverens hold, 
alt efter hvad der fremgår af det relevante internatio-
nale forbunds regler) er blevet fjernet fra en konkur-
rence på baggrund af en overtrædelse af artikel 2.1, og 
den efterfølgende analyse af B-prøven ikke bekræfter 
resultatet af A-prøven, kan idrætsudøveren eller holdet 
fortsat deltage i konkurrencen, hvis det stadig er mu-
ligt for idrætsudøveren eller holdet at deltage uden på 
anden måde at påvirke konkurrencen.

7.7 Tilbagetrækning fra idræt. 

Hvis en idrætsudøver eller anden person trækker sig tilba-
ge, når en procedure til håndtering af resultater er i gang, 
eller før en procedure til håndtering af resultater er påbe-
gyndt, bevarer Danmarks Idræts-Forbund jurisdiktionen 
til at fuldføre sin procedure til håndtering af resultater. 

ARTIKEL 8 HØRINGER I DANMARKS IDRÆTS-
FORBUNDS DOPINGNÆVN
8.1 Høring i dopingnævnet

Sager om overtrædelse af disse regler, bortset fra sager 
om et specialforbunds overtrædelse, afgøres af doping-
nævnet, som er et uvildigt og uafhængigt nævn valgt di-
rekte af Danmarks Idræts-Forbunds repræsentantskab. 
Reglerne for dopingnævnets valg, sammensætning og 
opgaver følger af Danmarks Idræts-Forbunds loves § 27.
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Til vedtagelse af gyldige beslutninger kræves, at mindst 
to af nævnets faste medlemmer er til stede. I tilfælde af 
stemmelighed gør formandens stemme udslaget.

Sager for dopingnævnet indbringes af dopingudvalget. 
Alle sager til dopingnævnet ekspederes gennem Dan-
marks Idræts-Forbunds sekretariat.

Sager om doping af dyr, der anvendes i konkurrenceidræt, 
behandles i det nationale specialforbund efter det rele-
vante internationale specialforbunds regler.

Repræsentanter for det danske specialforbund, hvorun-
der sagen hører, det pågældende internationale special-
forbund, ADD og WADA har ret til at overvære høringen i 
dopingnævnet. 

En part i en sag ved dopingnævnet har ret til at lade sig 
repræsentere af en anden person efter eget valg. 

Dopingnævnet kan beskikke en advokat for den part, sa-
gen vedrører. Nævnet fastsætter vederlaget til advokaten.

8.2. Sagsbehandling i dopingnævnet

Behandlingen af en sag sker mundtligt. Formanden kan 
dog bestemme, at sagen behandles skriftligt, såfremt 
ingen af parterne protesterer herimod. Formanden kan 
bestemme, at spørgsmål om midlertidig udelukkelse og 
formalitetsspørgsmål behandles skriftligt. Hvis der ikke 
afholdes en høring, skal dopingnævnet fremsende en be-
grundet afgørelse, der forklarer de forholdsregler, der er 
taget, til de personer, der er beskrevet i artikel 13.2.3.

Hver part har ret til at fremlægge bevismateriale, herun-
der retten til at indkalde og afhøre vidner.

Dopingnævnet kan give en person ret til tolkebistand un-
der høringen. I så fald udpeger dopingnævnet tolken og 
fastlægger, hvem der skal betale for tolkningen

Den mundtlige behandling af en sag er offentlig. Der må 
ikke fotograferes, filmes eller ske optagelse på lydbånd 
af forhandlingerne. Når særlige omstændigheder taler 
derfor, herunder hensynet til sagens oplysning eller til, at 
en part ikke udsættes for unødig krænkelse, kan der ske 
dørlukning.

Dopingnævnets kendelse skal være skriftlig, dateret og 
underskrevet og skal anføre grundlaget for den afsagte 
kendelse, herunder eventuelle formildende eller skær-
pende omstændigheder.

8.3. Sagsomkostninger

Efter sagens afgørelse kan nævnet træffe afgørelse om 
sagens omkostninger. Sagsomkostningerne kan eventu-
elt omfatte udgifter afholdt med henblik på sagens oplys-
ning.

8.4. Forretningsorden for dopingnævnet

Dopingnævnet fastsætter i øvrigt selv sin forretningsor-
den.

ARTIKEL 9 AUTOMATISK DISKVALIFIKATION 
(ANNULLERING) AF INDIVIDUELLE RESULTATER
Overtrædelse af en antidopingregel i en individuel sport 
konstateret i en prøve taget under konkurrence fører auto-

matisk til diskvalifikation (annullering) af det individuelle 
resultat, der er opnået i den pågældende konkurrence, 
med de deraf følgende konsekvenser, herunder fratagelse 
af eventuelle medaljer, point og præmier.

ARTIKEL 10 SANKTIONER MOD ENKELTPERSONER
10.1 Diskvalifikation (annullering) af resultater fra 
idrætsarrangementer, hvor en antidopingregel er over-
trådt.

10.1.1 Hvis en antidopingregel overtrædes under eller 
i forbindelse med et idrætsarrangement, kan det, hvis 
den organisation, der er ansvarlig for idrætsarrange-
mentet, beslutter det, føre til, at alle idrætsudøverens 
individuelle resultater, som er opnået ved det pågæl-
dende idrætsarrangement diskvalificeres (annulleres) 
med alle deraf følgende konsekvenser, herunder fra-
tagelse af alle medaljer, point og præmier, undtagen i 
tilfælde der er dækket af artikel 10.1.2.

10.1.2 Hvis idrætsudøveren kan bevise, at der ikke 
foreligger egen skyld eller uagtsomhed ved overtræ-
delsen, diskvalificeres (annulleres) idrætsudøverens 
individuelle resultater i andre konkurrencer ikke, med-
mindre idrætsudøverens resultater i andre konkurren-
cer end den, hvor overtrædelsen af antidopingreglen 
finder sted, formentlig er påvirket af idrætsudøverens 
overtrædelse af en antidopingregel.

10.2 Udelukkelse på grund af tilstedeværelse, anven-
delse eller forsøg på anvendelse eller besiddelse af 
forbudte stoffer og forbudte metoder.

Den udelukkelsesperiode, der pålægges for en over-
trædelse af artikel 2.1 (Tilstedeværelse af et forbudt 
stof eller dets metabolitter eller markører), artikel 2.2 
(Anvendelse eller forsøg på anvendelse af et forbudt stof 
eller en forbudt metode) eller artikel 2.6 (Besiddelse af 
forbudte stoffer og forbudte metoder) er som følgende, 
medmindre betingelserne for bortfald eller nedsæt-
telse af udelukkelsesperioden i henhold til artikel 10.4 
og 10.5 eller betingelserne for at forlænge udelukkel-
sesperioden i henhold til artikel 10.6 er opfyldt:

Første overtrædelse: 2 (to) års udelukkelse.

10.3 Udelukkelse på grund af andre overtrædelser af 
antidopingreglerne.

 Andre overtrædelser af antidopingreglerne end dem, der 
er anført i artikel 10.2, medfører udelukkelse i følgende 
perioder:

10.3.1 Overtrædelse af artikel 2.3 (Nægte eller undlade 
at medvirke til afgivelse af en prøve) eller artikel 2.5 
(Snyd eller forsøg på snyd med alle dele af dopingkon-
trollen) straffes med udelukkelse i 2 (to) år, medmindre 
betingelserne i artikel 10.5, eller betingelserne i arti-
kel 10.6 er opfyldt.

10.3.2 Overtrædelse af artikel 2.7 (Ulovlig handel eller 
forsøg på ulovlig handel) eller 2.8 (Administration eller 
forsøg på administration) straffes med udelukkelse i 
mindst 4 (fire) år og op til udelukkelse for livstid, med-
mindre de betingelser, der er anført i artikel 10.5, er 
opfyldt. En mindreårigs overtrædelse af en antidoping-
regel betragtes som en særlig alvorlig overtrædelse, 
og hvis den foretages af en idrætsudøvers støtteper-
son og omfatter andre end de specificerede stoffer, 
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der henvises til i artikel 4.2.2, er straffen udelukkelse 
for livstid af idrætsudøverens støtteperson. Betydelige 
overtrædelser af artikel 2.7 eller 2.8, der muligvis også 
udgør en overtrædelse af ikke-sportsrelaterede love 
og vedtægter, kan rapporteres til de kompetente ad-
ministrative, faglige eller juridiske myndigheder.

10.3.3 Overtrædelse af artikel 2.4 (Indberetningsfejl 
vedrørende oplysninger om opholdssted (whereabouts) 
og/eller mislykkede forsøg på dopingkontrol (’missed 
tests’)) straffes med udelukkelse i minimum 1 (et) år og 
maksimum 2 (to) år i overensstemmelse med graden 
af idrætsudøverens skyld.

10.4 Bortfald eller nedsættelse af udelukkelsesperiode 
for specificerede stoffer under ekstraordinære omstæn-
digheder.

Hvis idrætsudøveren eller en anden person kan bevise, 
hvordan et specificeret stof kom ind i dennes krop eller 
dennes besiddelse, og at et sådant specificeret stof ikke var 
beregnet til at forbedre idrætsudøverens sportslige præ-
stationer eller sløre anvendelsen af et præstationsfrem-
mende stof, erstattes den udelukkelsesperiode, der er an-
ført i artikel 10.2, med følgende:

Første overtrædelse: Som minimum en påtale og ingen 
udelukkelse fra fremtidige idrætsarrangementer og mak-
simalt to års udelukkelse.  

For at retfærdiggøre bortfald eller nedsættelse skal idræts-
udøveren eller den anden person levere bevis ud over hans 
eller hendes ord, der til dopingnævnets tilfredshed påvi-
ser, at den pågældende ikke havde til hensigt at forbedre 
sine sportslige præstationer eller sløre anvendelsen af et 
præstationsfremmende stof. Idrætsudøverens eller den 
anden persons grad af skyld er kriteriet ved overvejelse af 
en reduktion i udelukkelsesperioden.

10.5 Bortfald eller nedsættelse af udelukkelsesperiode 
som følge af ekstraordinære omstændigheder.

10.5.1 Uden egen skyld eller uagtsomhed.

Hvis en idrætsudøver i en personsag kan bevise, at 
han eller hun er uden egen skyld eller uagtsomhed, 
bortfalder den ellers gældende udelukkelsesperiode. 
Når et forbudt stof eller dets markører eller metabolit-
ter konstateres i en idrætsudøvers prøve og udgør en 
overtrædelse af artikel 2.1 (Tilstedeværelse af et for-
budt stof eller dets metabolitter eller markører), skal 
idrætsudøveren også påvise, hvordan det forbudte stof 
kom ind i hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen 
skal bortfalde. Hvis bestemmelserne i denne artikel 
anvendes, og den gældende udelukkelse bortfalder, 
betragtes overtrædelsen af antidopingreglen ikke som 
en overtrædelse, hvis man udelukkende skal fastlæg-
ge udelukkelsesperioden for gentagne overtrædelser i 
henhold til artikel 10.7.

10.5.2 Uden væsentlig skyld eller uagtsomhed. 

Hvis en idrætsudøver eller anden person i en person-
sag kan påvise, at han eller hun ikke udviser nogen 
væsentlig skyld eller uagtsomhed, kan den ellers gæl-
dende udelukkelsesperiode reduceres, men den redu-
cerede udelukkelsesperiode må ikke være mindre end 
halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville 
være gældende. Hvis den ellers gældende udeluk-

kelsesperiode er livstid, kan den reducerede periode i 
henhold til denne artikel ikke være mindre end 8 (otte) 
år. Når et forbudt stof eller dets markører eller meta-
bolitter konstateres i en idrætsudøvers prøve og udgør 
en overtrædelse af artikel 2.1 (Tilstedeværelse af et 
forbudt stof eller dets metabolitter eller markører), skal 
idrætsudøveren også påvise, hvordan det forbudte stof 
kom ind i hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen 
skal reduceres.

10.5.3 Omfattende assistance til afsløring eller påvis-
ning af overtrædelser af antidopingreglerne. 

Dopingnævnet kan, forud for en endelig appelafgørelse 
i henhold til artikel 13 eller udløbet af appelfristen, op-
hæve en del af den udelukkelsesperiode, der er pålagt 
i en personsag, hvor idrætsudøveren eller en anden 
person har ydet omfattende assistance til Danmarks 
Idræts-Forbund, Anti Doping Danmark, politiet eller et 
fagligt disciplinært organ, der medfører, at Danmarks 
Idræts-Forbund, eller Anti Doping Danmark opdager 
eller konstaterer en anden persons overtrædelse af 
antidopingreglerne, eller som medfører, at politiet 
eller et disciplinært organ opdager eller konstaterer 
en anden persons lovovertrædelse eller brud på fag-
lige regler. Efter en endelig appelafgørelse i henhold 
til artikel 13 eller udløbet af appelfristen kan doping-
nævnet kun ophæve en del af den ellers gældende 
udelukkelsesperiode efter godkendelse fra WADA og 
det relevante internationale forbund. Det omfang, i 
hvilket den ellers gældende udelukkelsesperiode kan 
ophæves, skal baseres på alvoren af den overtrædelse 
af antidopingreglerne, der er begået af idrætsudøve-
ren eller den anden person, samt betydningen af den 
omfattende assistance, som idrætsudøveren eller den 
anden person har ydet til bestræbelserne på at fjerne 
doping inden for idræt. Højst tre fjerdedele af den el-
lers gældende udelukkelsesperiode kan ophæves. Hvis 
den ellers gældende udelukkelsesperiode er livstid, kan 
den ikke-ophævede periode i henhold til denne artikel 
ikke være mindre end 8 (otte) år. Hvis dopingnævnet 
ophæver en del af den ellers gældende udelukkelses-
periode i henhold til denne artikel, skal dopingnævnet 
straks fremsætte en skriftlig begrundelse for sin af-
gørelse til hver af de antidopingorganisationer, der har 
ret til at appellere afgørelsen. Hvis dopingnævnet ef-
terfølgende genindfører en del af den ophævede ude-
lukkelsesperiode, fordi idrætsudøveren eller en anden 
person har undladt at yde den forventede omfattende 
assistance, kan idrætsudøveren eller den anden person 
appellere genindførelsen i henhold til artikel 13.2.

10.5.4 Indrømmelse af en overtrædelse af antidoping-
reglerne, i tilfælde af, der mangler andre beviser. 

Hvis en idrætsudøver eller anden person frivilligt ind-
rømmer at have begået en overtrædelse af antidoping-
reglerne, før vedkommende har modtaget meddelelse 
om en prøvetagning, der evt. kan konstatere en over-
trædelse af antidopingreglerne (eller, i tilfælde af an-
den overtrædelse af antidopingreglerne end i henhold 
til artikel 2.1, før modtagelse af første meddelelse om 
den begåede overtrædelse i henhold til artikel 7), og 
denne indrømmelse er det eneste pålidelige bevis på 
overtrædelsen på tidspunktet for indrømmelsen, kan 
udelukkelsesperioden reduceres, men ikke til under 
halvdelen af den udelukkelsesperiode, der ellers ville 
være gældende.
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10.5.5 Når en idrætsudøver eller en anden person kon-
staterer berettigelse til reduktion af en sanktion i hen-
hold til mere end én bestemmelse i denne artikel.

Før anvendelse af en reduktion eller ophævelse i hen-
hold til artikel 10.5.2, 10.5.3 eller 10.5.4 skal den el-
lers gældende udelukkelsesperiode fastslås i henhold 
til artikel 10.2, 10.3, 10.4 og 10.6. Hvis idrætsudøveren 
eller en anden person konstaterer berettigelse til en 
reduktion eller ophævelse af udelukkelsesperioden 
i henhold til to eller flere af artiklerne 10.5.2, 10.5.3 
eller 10.5.4, kan udelukkelsesperioden reduceres eller 
ophæves, men ikke til under en fjerdedel af den ellers 
gældende udelukkelsesperiode.

10.6 Skærpende omstændigheder, der kan forlænge 
udelukkelsesperioden.

Hvis dopingnævnet i en personsag vedrørende en anden 
overtrædelse af antidopingreglerne end overtrædelser i 
henhold til artikel 2.7 (Ulovlig handel eller forsøg på ulovlig 
handel) og 2.8 (Administration eller forsøg på administra-
tion) påviser, at der foreligger skærpende omstændighe-
der, der retfærdiggør idømmelse af en udelukkelsespe-
riode, der er længere end standardsanktionen, skal den 
ellers gældende udelukkelsesperiode forlænges til maksi-
malt 4 (fire) år, medmindre idrætsudøveren eller en anden 
person kan bevise til dopingnævnets rimelige tilfredshed, 
at han eller hun ikke forsætligt begik overtrædelsen af 
antidopingreglerne.

En idrætsudøver eller en anden person kan undgå anven-
delse af denne artikel ved at indrømme overtrædelsen af 
antidopingreglerne som påstået straks efter at være ble-
vet konfronteret med overtrædelsen af antidopingreglerne 
af dopingudvalget.

10.7 Regler for gentagne overtrædelser. 

10.7.1 Anden (2.) overtrædelse af antidopingreglerne.

I forbindelse med en idrætsudøvers eller en anden 
persons første overtrædelse af antidopingreglerne 
fremgår udelukkelsesperioden af artikel 10.2 og 10.3 
(med forbehold for bortfald, reduktion eller ophævelse 
i henhold til artikel 10.4 eller 10.5 eller en forøgelse i 
henhold til artikel 10.6). I forbindelse med anden over-
trædelse af antidopingreglerne er udelukkelsesperio-
den inden for det interval, der fremgår af nedenstå-
ende tabel.

     Anden
         overtrædelse

Første
overtrædelse

RS FFMT NSF St AS TRA

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-livstid

FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-livstid Livstid

NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-livstid Livstid

St 2-4 6-8 6-8 8-livstid livstid Livstid

AS 4-5 10-livstid 10-livstid livstid livstid Livstid

TRA 8-livstid livstid Livstid livstid livstid Livstid

Definitioner i forbindelse med tabellen over anden 
overtrædelse af antidopingreglerne:

RS (Reduced Sanction:) (reduceret sanktion for specifi-
cerede stoffer i henhold til artikel 10.4): Overtrædelsen 
af antidopingreglerne blev sanktioneret eller skulle 
sanktioneres med en reduceret sanktion i henhold til 
artikel 10.4, fordi den drejede sig om et specifikt stof, 
og de øvrige betingelser i artikel 10.4 var opfyldt.

FFMT (Filing Failures and/or Missed Tests): (indberet-
ningsfejl og/eller mislykkede forsøg på dopingkontrol 
(”missed tests”): Overtrædelsen af antidopingreglerne 
blev sanktioneret eller skulle sanktioneres i henhold 
til artikel 10.3.3 (indberetningsfejl og/eller mislykkede 
forsøg på dopingkontrol (”missed tests”).

NSF (Reduced Sanction for No Significant Fault or 
Negligence) (reduceret sanktion i henhold til princip-
pet om ingen væsentlig skyld eller uagtsomhed): Over-
trædelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret el-
ler skulle sanktioneres med en reduceret sanktion i 
henhold til artikel 10.5.2, fordi idrætsudøveren beviste, 
at han eller hun var uden væsentlig skyld eller uagt-
somhed.

St (Standard Sanction) (standardsanktion i henhold til 
artikel 10.2 eller 10.3.1): Overtrædelsen af antidoping-
reglerne blev sanktioneret eller skulle sanktioneres 
med standardsanktionen på 2 (to) år i henhold til arti-
kel 10.2 eller 10.3.1.

AS (Aggravated sanction) (skærpet sanktion): Over-
trædelsen af antidopingreglerne blev sanktioneret 
eller skulle sanktioneres med en skærpet sanktion i 
henhold til artikel 10.6, fordi antidopingorganisationen 
påviste de betingelser, der er anført i artikel 10.6.

TRA (Trafficking or Attempted Trafficking and admini-
stration or Attempted administration) (Ulovlig handel 
eller forsøg på ulovlig handel og Administration eller 
forsøg på administration): Overtrædelsen af antido-
pingreglerne blev sanktioneret eller skulle sanktione-
res med en sanktion i henhold til artikel 10.3.2.
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10.7.2 Anvendelse af artikel 10.5.3 og 10.5.4 i forbin-
delse med anden overtrædelse af antidopingreglerne.

Hvis en idrætsudøver eller en anden person, der begår 
en anden overtrædelse af antidopingreglerne, påviser, 
at vedkommende er berettiget til suspension eller re-
duktion af en del af udelukkelsesperioden i henhold til 
artikel 10.5.3 eller artikel 10.5.4, skal dopingnævnet 
først fastslå den ellers gældende udelukkelsesperiode 
inden for det interval, der er fastlagt i tabellen i artikel 
10.7.1, og derefter anvende den relevante suspension 
eller reduktion af udelukkelsesperioden. Den reste-
rende udelukkelsesperiode efter eventuel suspension 
eller reduktion i henhold til artikel 10.5.3 og 10.5.4 
skal være mindst en fjerdedel af den ellers gældende 
udelukkelsesperiode. 

10.7.3 Tredje overtrædelse af antidopingreglerne.

En tredje overtrædelse af antidopingreglerne vil altid 
medføre udelukkelse på livstid, bortset fra hvis den 
tredje overtrædelse opfylder betingelsen for bortfald 
eller reduktion af udelukkelsesperioden i henhold til 
artikel 10.4 eller vedrører en overtrædelse af artikel 
2.4 (Indberetningsfejl vedrørende oplysninger om op-
holdssted (’whereabouts’) og/eller mislykkede forsøg 
på dopingkontrol (’missed tests’). I disse særlige til-
fælde er udelukkelsesperioden fra 8 (otte) år til livstid.

10.7.4 Yderligere regler for visse gentagne overtræ-
delser.

•	 For at kunne idømme sanktioner i henhold til arti-
kel 10.7, anses en overtrædelse af en antidopingregel 
kun for en anden overtrædelse, hvis dopingnævnet kan 
påvise, at idrætsudøveren eller en anden person begik 
den anden overtrædelse af antidoping-reglerne, efter 
at idrætsudøveren eller en anden person modtog un-
derretning i henhold til artikel 7 (Resultathåndtering), 
eller efter at dopingnævnet har gjort et rimeligt forsøg 
på at underrette vedkommende om den første over-
trædelse af antidopingreglerne. Hvis dopingnævnet 
ikke kan bevise dette, er overtrædelserne at betragte 
som en førstegangsovertrædelse, og sanktionen skal 
tage udgangspunkt i den overtrædelse, der medfører 
den hårdeste straf; forekomsten af gentagne overtræ-
delser kan imidlertid anses for en faktor, der skal ta-
ges i betragtning ved konstatering af skærpende om-
stændigheder (artikel 10.6). 

•	 Hvis dopingnævnet efter afgørelse om en første 
overtrædelse af antidopingreglerne opdager kends-
gerninger, der involverer idrætsudøverens eller en an-
den persons overtrædelse af antidopingreglerne, som 
har fundet sted forud for underretning om den første 
overtrædelse, skal dopingnævnet pålægge endnu en 
sanktion på baggrund af den sanktion, der kunne være 
blevet idømt, hvis de to overtrædelser var blevet på-
dømt samtidig. Resultater i alle konkurrencer i perio-
den tilbage til den første overtrædelse af antidoping-
reglerne diskvalificeres (annulleres) i henhold til artikel 
10.8. For at undgå muligheden for en afgørelse lyden-
de på skærpende omstændigheder (artikel 10.6) på 
grundlag af den tidligere begåede, men senere opda-
gede overtrædelse skal idrætsudøveren eller en anden 
person frivilligt indrømme den tidligere overtrædelse 
af antidopingreglerne rettidigt efter underretning om 
den overtrædelse, for hvilken han eller hun først an-
klages. Den samme regel gælder også, når dopingud-

valget opdager kendsgerninger, der involverer endnu 
en forudgående overtrædelse efter pådømmelse af en 
anden overtrædelse af antidopingreglerne.

10.7.5 Gentagne overtrædelser af antidopingreglerne i 
løbet af en periode på otte år.

Med hensyn til artikel 10.7 skal den enkelte overtræ-
delse af antidopingreglerne finde sted inden for den 
samme periode på otte år for at kunne betragtes som 
gentagne overtrædelser.

10.8 Diskvalifikation (annullering) af resultater i kon-
kurrencer efter prøvetagning eller overtrædelse af en 
antidopingregel.

Ud over automatisk diskvalifikation (annullering) af resul-
taterne i den konkurrence, hvori der er fundet en positiv 
prøve i henhold til artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (an-
nullering) af individuelle resultater), skal alle andre kon-
kurrenceresultater, der er opnået fra den dato, hvor der 
er taget en positiv prøve (uanset om dette sker under kon-
kurrence eller uden for konkurrence), eller hvor en antido-
pingregel er overtrådt, indtil en midlertidig udelukkelse el-
ler udelukkelse træder i kraft, annulleres med fratagelse 
af medaljer, point og præmier til følge, medmindre andet 
bestemmes af retfærdighedshensyn.

10.8.1 Som betingelse for at opnå ny kvalifikation efter 
at det er påvist, at idrætsudøveren har begået en over-
trædelse af antidopingreglerne, skal idrætsudøveren 
først tilbagebetale alle pengepræmier, der fortabes i 
henhold til denne artikel.

10.8.2 Fordeling af mistede pengepræmier.

Medmindre det internationale forbund foreskriver, at 
mistede pengepræmier skal tildeles andre idrætsud-
øvere, skal pengene først anvendes til at refundere 
prøvetagningsudgifterne for den antidopingorganisati-
on, der tog de nødvendige skridt til at indkassere pen-
gepræmien, og derefter til at refundere udgifterne for 
den antidopingorganisation, der udførte håndteringen 
af resultaterne i sagen, således at et eventuelt over-
skydende beløb tildeles i henhold til det internationale 
forbunds regler.

10.9 Startdato for udelukkelsesperiode. 

10.9.1 Medmindre andet fremgår af nedenstående, 
træder udelukkelsesperioden i kraft på den dato, hvor 
idrætsudøveren ved en høring er idømt en sanktion i 
form af udelukkelse, eller hvis høringen frafaldes, på 
den dato hvor udelukkelsen accepteres eller på anden 
vis pålægges. 

10.9.2 En midlertidig udelukkelse (uanset om den på-
lægges eller accepteres frivilligt) skal modregnes i 
den samlede udelukkelsesperiode. 

10.9.3 Forsinkelser, der ikke kan henføres til idrætsud-
øveren eller en anden person.

I tilfælde af væsentlige forsinkelser i høringsproce-
duren eller andre aspekter af dopingkontrollen, som 
idrætsudøveren eller den anden person er uden skyld 
i, kan dopingnævnet fremskynde udelukkelsen, så den 
allerede træder i kraft den dato, hvor prøverne blev 
indsamlet, eller på datoen for en anden overtrædelse 
af antidopingreglerne.
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10.9.4 Rettidig indrømmelse 

Hvis idrætsudøveren eller en anden person straks (hvil-
ket under alle omstændigheder for en idrætsudøver 
betyder før, idrætsudøveren konkurrerer igen) indrøm-
mer overtrædelsen af antidopingreglerne efter at være 
blevet konfronteret med overtrædelsen af antidoping-
reglerne af dopingudvalget, kan udelukkelsen træde 
i kraft allerede på datoen for prøvetagningen eller på 
den dato, hvor en anden overtrædelse af antidoping-
reglerne senest forekom. I hvert enkelt tilfælde, hvor 
denne artikel anvendes, skal idrætsudøveren eller den 
anden person mindst afsone halvdelen af udelukkel-
sesperioden fra den dato, hvor idrætsudøveren eller 
den anden person accepterede idømmelsen af sank-
tionen, den dato hvor afgørelsen om idømmelsen af 
sanktionen afgives, eller den dato, hvor sanktionen på 
anden måde idømmes.

10.9.5 Hvis en midlertidig udelukkelse pålægges og 
respekteres af idrætsudøveren, modregnes en sådan 
midlertidig udelukkelse i en eventuel udelukkelse, der 
i sidste ende pålægges. 

10.9.6 Hvis en idrætsudøver frivilligt accepterer en 
midlertidig udelukkelse skriftligt fra Danmarks Idræts-
Forbunds dopingudvalg og derefter afstår fra at delta-
ge i konkurrencer, modregnes en sådan periode med 
midlertidig udelukkelse i en eventuel udelukkelse, der 
i sidste ende måtte blive pålagt. Et eksemplar/kopi af 
idrætsudøverens frivillige accept af en midlertidig ude-
lukkelse skal straks leveres til hver af de parter, der er 
berettiget til at modtage underretning om en potentiel 
overtrædelse af en antidopingregel i henhold til artikel 
14.1.

10.9.7 Der foretages ikke modregning for en periode 
før den dato, hvor den midlertidige udelukkelse eller 
den frivillige midlertidige udelukkelse træder i kraft, 
uanset om idrætsudøveren har valgt ikke at konkurrere 
eller er suspenderet af sit hold.

10.10 Status under udelukkelse.

10.10.1 Forbud mod deltagelse i konkurrencer under 
udelukkelsen.

En idrætsudøver eller anden person, der er udelukket, 
må ikke på nogen måde under udelukkelsen deltage 
i konkurrencer eller aktiviteter (bortset fra godkendte 
oplysningsprogrammer om antidoping eller rehabili-
teringsprogrammer), som er godkendt eller arrange-
ret af Danmarks Idræts-Forbund eller dettes special-
forbund, DGI, Dansk Firmaidrætsforbund, De Danske 
Skytteforeninger eller en klub/forening herunder; eller 
i konkurrencer, der godkendes eller arrangeres af en 
professionel liga eller en organisation, der arrangerer 
idrætsarrangementer på internationalt eller nationalt 
plan. En udelukket idrætsudøver kan f.eks. ikke del-
tage i en træningslejr, opvisning eller træning, der or-
ganiseres af dennes specialforbund eller en klub, som 
er medlem af det pågældende specialforbund, DGI, 
Dansk Firmaidrætsforbund eller De Danske Skyttefor-
eninger.

10.10.2 En idrætsudøver eller en anden person, der på-
lægges en udelukkelse på mere end fire år, kan efter 
de fire års udelukkelse deltage i lokale idrætsarrange-
menter inden for andre idrætsgrene end den, i hvilken 

idrætsudøveren eller den anden person begik overtræ-
delsen af antidopingreglerne, men kun så længe det 
lokale idrætsarrangement ikke er på et niveau, der 
ellers kunne kvalificere en sådan idrætsudøver eller 
anden person direkte eller indirekte til at konkurrere 
i (eller samle point til) et nationalt mesterskab eller et 
internationalt idrætsarrangement.

En idrætsudøver eller en anden person, der er pålagt 
en udelukkelse, er fortsat forpligtet til at lade sig te-
ste. 

10.10.3 Overtrædelse af forbuddet mod deltagelse un-
der udelukkelse.

Hvis en idrætsudøver eller en anden person, der er er-
klæret udelukket, overtræder forbuddet mod deltagel-
se under udelukkelsen som beskrevet i artikel 10.10.1, 
diskvalificeres (annulleres) resultaterne af en sådan 
deltagelse, og den oprindelige udelukkelsesperiode 
starter forfra fra datoen for overtrædelsen.  Den nye 
udelukkelsesperiode kan reduceres i henhold til artikel 
10.5.2, hvis idrætsudøveren eller en anden person påvi-
ser, at han eller hun ikke bærer nogen væsentlig skyld 
eller uagtsomhed for overtrædelsen af forbuddet mod 
deltagelse. Om en idrætsudøver eller anden person har 
overtrådt forbuddet mod deltagelse, og om en reduk-
tion i henhold til artikel 10.5.2 er relevant, afgøres af 
dopingnævnet, hvis resultathåndtering førte til pålæg-
gelse af den første udelukkelsesperiode.

10.10.4 Tilbageholdelse af økonomisk støtte under 
udelukkelse.

I forbindelse med en overtrædelse af antidopingreg-
lerne, der ikke involverer en reduceret sanktion for 
specificerede stoffer som beskrevet i artikel 10.4, vil 
sportsrelateret økonomisk støtte eller andre sportsre-
laterede fordele, som en sådan person modtager, blive 
tilbageholdt af de underskrivende parter, underskriven-
de parters specialforbund og regeringer. 

10.11 Prøvetagning i forbindelse med genoptagelse af 
deltagelse på aktivt plan

10.11.1 Som betingelse for at generhverve sin ret til 
deltagelse efter udløbet af en specifik periode, hvor en 
idrætsudøver har været udelukket, skal vedkommende 
under enhver midlertidig udelukkelse eller udeluk-
kelse stille sig selv til rådighed for prøvetagning uden 
for konkurrence for enhver antidopingorganisation, her-
under Anti Doping Danmark, der har bemyndigelse til 
at foretage prøvetagning, og skal om nødvendigt give 
præcise og aktuelle oplysninger om sit opholdssted 
(”whereabouts”). 

10.11.2 Hvis en idrætsudøver, der er idømt en sanktion 
i form af udelukkelse, trækker sig fra aktiv deltagelse i 
sin idrætsgren og slettes fra en prioriteret testgruppe 
og på et senere tidspunkt igen ønsker at deltage på 
aktivt plan i sin idrætsgren, kan dette først ske, når 
vedkommende har underrettet Anti Doping Danmark, 
det pågældende specialforbund og relevante antido-
pingorganisationer og har været underlagt prøvetag-
ning uden for konkurrence i en periode svarende til den 
længste af de perioder der er specificeret i 5.5.2 el-
ler den resterende udelukkelsesperiode fra den dag 
idrætsudøveren har trukket sig tilbage fra aktiv del-
tagelse. I den resterende udelukkelsesperiode, skal 
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udøveren stå til rådighed for uanmeldt prøvetagning 
uden for konkurrence. 

Anti Doping Danmark fastsætter antal og tidspunkt for 
denne prøvetagning. 

10.11.3 Anti Doping Danmark skal gennemføre prøve-
tagningen uden for konkurrence i henhold til artikel 
10.10, men prøvetagning af andre antidopingorganisa-
tioner kan være påkrævet for at opfylde dette krav. 

10.11.4 Efter udløbet af idrætsudøverens karantæne 
og idrætsudøveren har opfyldt sine forpligtelser for 
genoptagelse af deltagelse på aktivt plan, skal idræts-
udøveren automatisk kunne genoptage deltagelse 
uden at yderligere ansøgning fra idrætsudøverne eller 
nationalt specialforbund skal være nødvendig.

ARTIKEL 11 KONSEKVENSER FOR HOLD

11.1 Prøvetagning inden for holdsport.

Såfremt mere end én holddeltager i en holdsport er un-
derrettet om en mulig overtrædelse af en antidopingregel 
i henhold til artikel 7 i forbindelse med et idrætsarrange-
ment, skal organet med ansvar for idrætsarrangementet 
gennemføre relevant, målrettet prøvetagning af holdet i ar-
rangementsperioden.

11.2 Konsekvenser for holdsport.

Hvis mere end to holddeltagere i en holdsport findes 
skyldige i at have overtrådt antidopingreglerne i arrange-
mentsperioden, kan idræts-arrangementets organiserende 
organ idømme holdet en relevant sanktion (f.eks. tab af 
point, diskvalificering fra en konkurrence eller et idrætsar-
rangement eller en anden sanktion) ud over eventuelle 
konsekvenser, der pålægges den enkelte idrætsudøver, der 
begår overtrædelsen af antidopingreglerne. 

11.3 Organet med ansvar for idrætsarrangementet kan 
fastlægge strengere konsekvenser for holdsport.

Organet med ansvar for et idrætsarrangement kan vælge 
at fastlægge regler for idrætsarrangementet, der pålæg-
ger konsekvenser for holdsport, der er strengere end de 
sanktioner, der er anført i artikel 11.2, for idrætsarrange-
mentet. 

ARTIKEL 12 SANKTIONER MOD SPECIALFORBUND 
M.FL. 
Specialforbund, foreninger, idrætsudøvere, ledere, træne-
re m.v. skal yde Anti Doping Danmark og dopingudvalget 
enhver hjælp, disse måtte finde påkrævet for gennemfø-
relse af dopingkontrol og opklaring af forhold om overtræ-
delse af gældende regler, og skal efterleve dopingudval-
gets beslutninger om midlertidig udelukkelse og doping-
nævnets kendelser.

Foreninger, idrætsudøvere, ledere, trænere m.v., der over-
træder disse regler, kan straffes på samme måde som 
en aktivitetsudøver, der findes skyldig i overtrædelse af 
antidopingreglerne.

Hvis et specialforbund overtræder disse regler, foretager 
dopingkontrol uden aftale herom med Anti Doping Dan-
mark eller træffer afgørelse i dopingsager, kan Danmarks 

Idræts-Forbunds bestyrelse pålægge sanktioner efter 
Danmarks Idræts-Forbunds love. 

ARTIKEL 13 APPEL
13.1 Afgørelser, der kan appelleres.

Afgørelser truffet i henhold til disse antidopingregler kan 
appelleres som anført nedenfor i artikel 13.2-13.4 eller i 
henhold til andre bestemmelser heri. Sådanne afgørelser 
skal fortsat være gældende under appelsagen, medmin-
dre andet foreskrives af appelinstansen. Før en appelsag 
påbegyndes, skal alle muligheder for prøvelse af afgørel-
sen i henhold til Danmarks Idræts-Forbunds regler være 
udtømt, forudsat at prøvelsen respekterer de i artikel 
13.2.2 nedenfor anførte principper (bortset fra hvad der 
fremgår af artikel 13.1.1).

13.1.1 Det kræves ikke, at WADA udtømmer de interne 
retsmidler.

Hvis WADA har ret til at appellere i henhold til artikel 
13, og ingen anden part har appelleret en endelig afgø-
relse inden for Danmarks Idræts-Forbunds procedure, 
kan WADA appellere en sådan afgørelse direkte til CAS 
uden at skulle udtømme andre retsmidler i Danmarks 
Idræts-Forbunds procedure.

13.2 Appel af afgørelser om overtrædelser af antido-
pingregler, konsekvenser og midlertidige udelukkelser.

Afgørelser om at der er begået en overtrædelse af 
antidopingreglerne; afgørelser, hvorefter der pålægges 
konsekvenser af en overtrædelse af antidopingreglerne; 
afgørelser om at der ikke er begået en overtrædelse af 
antidopingreglerne; afgørelser om at en sag om påstået 
overtrædelse af antidopingreglerne ikke kan fortsætte af 
proceduremæssige årsager (herunder f.eks. forældelse); 
afgørelser i henhold til artikel 10.10.2 (Overtrædelse af 
forbuddet mod deltagelse under udelukkelse); afgørelser 
om at Danmarks Idræts-Forbund mangler jurisdiktion til 
at træffe afgørelse i en sag om påstået overtrædelse af 
antidopingreglerne eller deres konsekvenser; afgørelser 
fra Danmarks Idræts-Forbund om ikke at fremføre et po-
sitivt analyseresultat eller et atypisk resultat som en over-
trædelse af antidopingreglerne, eller en afgørelse om ikke 
at gå videre med en overtrædelse af antidopingreglerne 
efter en undersøgelse i henhold til artikel 7.4; og afgørel-
ser om midlertidig udelukkelse som følge af en foreløbig 
høring eller i strid med artikel 7.5 kan udelukkende appel-
leres som anført i nærværende artikel 13.2.

13.2.1 Appelsager, der involverer idrætsudøvere på in-
ternationalt plan.

I sager, der udspringer af deltagelse i et internatio-
nalt idrætsarrangement, eller i sager, som involverer 
idrætsudøvere på internationalt plan, kan afgørelsen 
udelukkende appelleres til CAS i overensstemmelse 
med de regler, der gælder ved denne ret. 

13.2.2 Appelsager, der involverer idrætsudøvere på na-
tionalt plan.

I sager, der involverer idrætsudøvere på nationalt plan, 
som disse er defineret af Danmarks Idræts-Forbund, 
og som ikke har ret til at appellere i henhold til artikel 
13.2.1, kan alle afgørelser indbringes for Danmarks 
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Idræts-Forbunds appeludvalg inden fire uger efter 
modtagelse af afgørelsen.

13.2.3 Personer med ret til at appellere.

I sager i henhold til artikel 13.2.1 har følgende parter 
ret til at appellere til CAS: (a) idrætsudøveren eller den 
anden person, som er genstand for den afgørelse, der 
appelleres, (b) Danmarks Idræts-Forbund, (c) det rele-
vante internationale forbund, (d) den nationale antido-
pingorganisation i personens bopælsland eller lande, 
hvor personen er statsborger eller licenshaver, (e) 
henholdsvis Den Internationale Olympiske Komité el-
ler Den Internationale Paralympiske Komité, såfremt 
afgørelsen kan have virkning i relation til de olympiske 
lege eller paralympiske lege, herunder afgørelser, der 
påvirker kvalificeringen til de olympiske lege eller de 
paralympiske lege, og (f) WADA. 

I sager i henhold til artikel 13.2.2 kan (a) indklagede, 
(b) pågældende specialforbund, (c) Danmarks Idræts-
Forbund, (d) det internationale specialforbund, (e) 
Anti Doping Danmark eller (f) WADA indbringe alle af-
gørelser for Danmarks Idræts-Forbunds appeludvalg 
inden fire uger efter modtagelse af afgørelsen. WADA 
og det internationale forbund skal også have ret til at 
appellere appeludvalgets afgørelse til CAS. En part, 
der indsender en appel, har ret til assistance fra CAS 
med henblik på at indhente alle relevante oplysninger 
fra Danmarks Idræts-Forbund, og oplysningerne skal 
stilles til rådighed, hvis CAS giver ordre hertil.

Indsendelsesfristen for en appel eller intervention 
(indlæg), der indsendes af WADA, er det seneste af føl-
gende tidspunkter:

(a) 21 (enogtyve) dage efter sidste dato på hvilken en 
anden part i sagen kunne have appelleret, eller

(b) 21 (enogtyve) dage efter WADA’s modtagelse af de 
fuldstændige akter vedrørende afgørelsen.

Uanset alle andre heri indeholdte bestemmelser er de 
eneste personer, der kan appellere en midlertidig ude-
lukkelse, den idrætsudøver eller anden person, som er 
blevet pålagt midlertidig udelukkelse.

13.3 Manglende afgivelse af rettidig afgørelse

Hvis Danmarks Idræts-Forbund i bestemte sager undla-
der at træffe en afgørelse, med hensyn til hvorvidt der er 
begået en overtrædelse af antidopingreglerne, inden for 
en rimelig frist fastsat af WADA, kan WADA vælge at appel-
lere direkte til CAS, som om Danmarks Idræts-Forbund 
havde afgivet en afgørelse, der ikke konstaterede overtræ-
delse af antidopingreglerne. Hvis det behandlende CAS-
panel afgør, at en overtrædelse af antidopingreglerne er 
begået, og at WADA har handlet rimeligt ved at vælge at 
appellere direkte til CAS, skal WADA’s omkostninger og 
advokathonorarer i forbindelse med retsforfølgning af ap-
pellen refunderes til WADA af Danmarks Idræts-Forbund.

13.4 Danmarks Idræts-Forbunds Appeludvalg.

Danmarks Idræts-Forbunds appeludvalg er et uvildigt 
og uafhængigt nævn valgt direkte af Danmarks Idræts-
Forbunds repræsentantskab. Reglerne for appeludvalgets 
valg, sammensætning og opgaver følger af Danmarks 
Idræts-Forbunds love § 23-25.

13.5 Appel af afgørelser, der meddeler eller nægter dis-
pensation for behandlingsmæssig anvendelse (TUE).

13.5.1 Afgørelser truffet af WADA, der omstøder en 
meddelelse af eller et afslag på dispensation for be-
handlingsmæssig anvendelse (TUE), kan udelukkende 
appelleres til CAS af idrætsudøveren eller Anti Doping 
Danmark. Afgørelser truffet af Anti Doping Danmark, 
hvorefter der gives afslag på dispensation for behand-
lingsmæssig anvendelse (TUE), som ikke omstødes af 
WADA, kan af idrætsudøvere på internationalt plan ap-
pelleres til CAS og af andre idrætsudøvere til Danmarks 
Idræts-Forbunds appeludvalg. Såfremt appeludvalget 
omstøder afgørelsen om afslag på dispensation for 
behandlingsmæssig anvendelse (TUE), kan WADA ap-
pellere denne afgørelse til CAS.

13.5.2 Såfremt Anti Doping Danmark undlader at rea-
gere på en korrekt fremsendt ansøgning om dispen-
sation for behandlingsmæssig anvendelse (TUE) inden 
for rimelig tid, kan Anti Doping Danmarks undladelse 
af at træffe en afgørelse anses for en afvisning med 
hensyn til appelretten i denne artikel.

13.5.3 Afgørelser truffet af WADA der omstøder udste-
delse eller afslag om dispensation for behandlings-
mæssig anvendelse (TUE) kan i overensstemmelse 
med CAS’s regler udelukkende appelleres til CAS af 
idrætsudøveren eller Anti Doping Danmark. 

ARTIKEL 14 FORTROLIGHED OG RAPPORTERING
14.1 Rapportering om dispensationer (TUE)

Anti Doping Danmark skal øjeblikkeligt rapportere udste-
delsen af enhver dispensation for behandlingsmæssig an-
vendelse (TUE) til en idrætsudøver i den nationale priori-
terede testgruppe til det relevante internationale forbund, 
det nationale forbund og WADA.

14.2 Rapportering om prøvetagning  

Anti Doping Danmark skal udveksle idrætsudøveres whe-
reabouts med WADA. WADA skal gøre disse whereabouts 
tilgængelige for andre antidopingorganisationer med 
autoritet til at teste idrætsudøveren.

14.2.1 Anti Doping Danmark skal rapportere al prøve-
tagning under konkurrence og uden for konkurrence 
til WADA.

14.2.2 Denne information skal behandles strengt for-
troligt til enhver tid, skal udelukkende anvendes til 
planlægning, koordinering eller udførelse af prøve-
tagning og skal destrueres efter den ikke længere er 
relevant til disse formål.

14.3 Rapportering af oplysninger vedrørende positive 
analyseresultater, atypiske resultater og andre poten-
tielle overtrædelser af antidopingreglerne.

14.3.1 Meddelelse til idrætsudøvere og andre personer.

En idrætsudøver, hvis prøve har resulteret i et positivt 
analyseresultat efter den indledende undersøgelse i 
henhold til artikel 7.1 eller 7.3, eller en idrætsudøver 
eller anden person, der påstås at have begået en over-
trædelse af antidopingreglerne efter den første vurde-
ring i henhold til artikel 7.4, skal underrettes af do-
pingudvalget.
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14.3.2 Meddelelse til Anti Doping Danmark, internatio-
nale forbund og WADA.

Dopingudvalget skal ligeledes underrette Anti Doping 
Danmark, det internationale forbund og WADA senest 
ved afslutningen af den i artikel 7.1-7.3 beskrevne pro-
cedure.

14.3.3 Meddelelsens indhold.

Meddelelsen skal indeholde: Idrætsudøverens navn, 
land, idrætsgren og disciplin inden for idrætsgrenen, 
idrætsudøverens konkurrence-niveau, om testen blev 
foretaget under konkurrence eller uden for konkurrence, 
datoen for indsamling af prøven og det af laboratoriet 
indberettede analyseresultat. 

14.3.4 Statusrapporter.

De samme personer og antidopingorganisationer skal 
regelmæssigt ajourføres mht. status for og resultater 
af eventuelle undersøgelser eller sager, der gennem-
føres i henhold til artikel 7 (Håndtering af resultater), 
artikel 8 (Høring i dopingnævnet) eller artikel 13 (Ap-
pel), og skal have en omgående skriftlig, begrundet 
forklaring eller beslutning, der forklarer afgørelsen.

14.3.5 Fortrolighed.

De modtagende organisationer må ikke videregive dis-
se oplysninger til andre end de personer, der har behov 
for at kende dem (herunder det relevante personale 
i det nationale forbund og holdet i en holdsport), før 
Danmarks Idræts-Forbund har offentliggjort dem el-
ler ikke har offentliggjort dem i henhold til artikel 14.2 
nedenfor.

14.3.6 Hvor idrætsudøveren kræver at analyse af B-
prøven gennemføres, skal Anti Doping Danmark med-
dele resultatet af denne analyse til WADA. 

14.3.7 I tilfælde hvor udelukkelsesperioden elimineres 
i henhold til artikel 10.5.1 eller reduceres i henhold til 
artikel 10.5.2 skal dopingnævnet fremsende en kopi af 
den begrundede afgørelse til Anti Doping Danmark, 
det relevante internationale forbund og WADA.

14.4 Rapportering under det internationale kodeks for 
antidoping

Anti Doping Danmark skal mindst én gang om året offent-
liggøre en generel statistisk rapport om sine aktiviteter 
inden for dopingkontrol med en kopi til WADA. Anti Doping 
Danmark kan også offentliggøre rapporter, der viser nav-
net på alle testede idrætsudøvere samt datoen for hver 
prøvetagning.

ARTIKEL 15 OFFENTLIGGØRELSE
15.1 Offentliggørelse.

15.1.1 Identiteten af en idrætsudøver eller en anden per-
son, der af dopingudvalget anklages for at have begået 
en overtrædelse af antidopingreglerne, kan offentlig-
gøres af Danmarks Idræts-Forbund, men dog tidligst 
efter, at der er givet meddelelse til idrætsudøveren el-
ler den anden person i overensstemmelse med artikel 
7.3 eller 7.4 og til de relevante antidopingorganisationer 
i overensstemmelse med artikel 15.

15.1.2 Senest 20 (tyve) dage efter, at dopingnævnet har 
fastslået, at der er sket en overtrædelse af en antido-
pingregel, eller høring er opgivet, eller der ikke i tide 
er gjort indsigelse mod påstanden om, at der er sket 
en overtrædelse af en antidopingregel, skal Danmarks 
Idræts-Forbund offentliggøre afgørelsen, herunder 
idrætsgrenen, den overtrådte antidopingregel, navnet 
på idrætsudøveren eller den anden person, der har be-
gået overtrædelsen, det forbudte stof eller den forbud-
te metode samt de pålagte konsekvenser. Danmarks 
Idræts-Forbund skal også inden for 20 (tyve) dage 
offentliggøre appeludvalgets afgørelser vedrørende 
overtrædelserne af antidopingreglerne. Danmarks 
Idræts-Forbund skal også inden for tidsfristen for of-
fentliggørelse sende alle hørings- og appelafgørelser 
til WADA.

15.1.3 I tilfælde, hvor dopingnævnet eller appeludvalget 
fastslår, at idrætsudøveren eller en anden person ikke 
begik en overtrædelse af antidopingreglerne, kan af-
gørelsen kun offentliggøres med samtykke fra idræts-
udøveren eller den anden person, der er genstand for 
afgørelsen. Danmarks Idræts-Forbund skal bestræbe 
sig rimeligt på at indhente et sådant samtykke, og hvis 
samtykket opnås, skal den offentliggøre afgørelsen i 
sin helhed eller i en sådan redigeret form, som idræts-
udøveren eller den anden person måtte godkende.  

15.1.4 Offentliggørelse i henhold til kodeksets artikel 
14.2, skal som minimum ske ved at anbringe de nød-
vendige oplysninger på Danmarks Idræts-Forbunds 
hjemmeside og lade oplysningerne stå i mindst et år. 

15.1.5 Hverken Danmarks Idræts-Forbund, Anti Do-
ping Danmark, laboratoriet eller medarbejdere i nogle 
af disse organisationer må offentligt kommentere de 
specifikke fakta vedrørende en verserende sag (i mod-
sætning til den generelle beskrivelse af procedurer og 
videnskab), bortset fra som svar på offentlige kom-
mentarer, der kan henføres til idrætsudøveren, den 
anden person eller deres repræsentanter.

15.2 Oplysninger om idrætsudøverens opholdssted 
(”whereabouts”).

Som yderligere anført i den internationale standard for prø-
vetagning skal idrætsudøvere, der er udtaget til deres in-
ternationale forbunds eller Anti Doping Danmarks priori-
terede testgruppe, afgive præcise og korrekte oplysninger 
om opholdssted (whereabouts). De internationale forbund 
og Anti Doping Danmark skal koordinere identifikationen 
af idrætsudøvere og indsamlingen af aktuelle oplysninger 
om opholdssted (”whereabouts”) og skal sende disse til 
WADA. Disse oplysninger vil være tilgængelige via ADAMS, 
hvor det med rimelighed er muligt, for andre antidoping-
organisationer, der har jurisdiktion til at teste idrætsudøve-
ren.  Disse oplysninger skal til enhver tid holdes strengt 
fortrolige, skal udelukkende anvendes i forbindelse med 
planlægning, koordinering og gennemførelse af prøvetag-
ning og skal destrueres, når de ikke længere er relevante 
for disse formål.

15.3 Beskyttelse af personlige data.

Ved udføring af deres forpligtelser i henhold til kodekset 
kan antidopingorganisationerne, herunder Anti Doping 
Danmark og Danmarks Idræts-Forbund, indsamle, opbe-
vare, bearbejde eller videregive personlige oplysninger om 
idrætsudøvere og tredjeparter. Den enkelte antidopingor-
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ganisation, herunder Anti Doping Danmark og Danmarks 
Idræts-Forbund, skal sikre, at den opfylder de gældende 
love om databeskyttelse og privatlivets fred med hensyn til 
deres håndtering af sådanne oplysninger samt den inter-
nationale standard for beskyttelse af personlige oplysnin-
ger, for at sikre, at idrætsudøvere og ikke-idrætsudøvere 
er fuldt informeret om, og – hvor det er nødvendigt – ac-
cepterer håndteringen af deres personlige oplysninger i 
forbindelse med antidopingaktiviteter, der opstår i hen-
hold til World Anti Doping Code.

ARTIKEL 16 DOPINGKONTROL AF DYR, DER 
KONKURRERER I IDRÆT
16.1 I enhver idrætsgren, som omfatter dyr i konkurren-
ce, skal det internationale forbund for den pågældende 
idrætsgren opstille og implementere antidopingregler for 
de dyr, som idrætsgrenen omfatter. Antidopingreglerne 
skal indeholde en liste over forbudte stoffer, passende 
procedurer for prøvetagning og en liste over godkendte la-
boratorier til analyse af prøver.

16.2 Med hensyn til fastsættelse af overtrædelser af 
antidopingreglerne, håndtering af resultater, upartiske 
høringer, konsekvenser og appelsager vedrørende dyr, der 
deltager i idræt, skal det internationale forbund for den 
pågældende idrætsgren opstille og implementere regler, 
som generelt er i overensstemmelse med kodeksets arti-
kel 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 og 17.

ARTIKEL 17 GENSIDIG ANERKENDELSE AF 
AFGØRELSER
17.1 Anerkendelse af afgørelser under disse antido-
pingrelger

I henhold til appelretten i artikel 13 skal Anti Doping Dan-
mark, dopingudvalget, dopingnævnet, alle nationale spe-
cialforbund og personer underlagt disse regler respek-
tere og acceptere afgørelser vedrørende prøvetagning, 
dispensationer til behandlingsmæssig anvendelse (TUE) 
og høringsresultater eller andre afgørelser truffet af en 
enhver underskrivende part i overensstemmelse med det 
internationale kodeks for antidoping indenfor den under-
skrivende parts jurisdiktion. Alle involverede organisatio-
ner skal tage de nødvendige foranstaltninger for at sikre 
at sådanne resultater bliver effektueret.

17.2 Anerkendelse af andre organisationers afgørelser

16.2.1 Med forbehold for retten til appel vil alle af-
gørelser vedrørende prøvetagning, dispensationer til 
behandlingsmæssig anvendelse (TUE) og hørings-
resultater eller andre afgørelser truffet af en enhver 
underskrivende part i overensstemmelse med det 
internationale kodeks for antidoping indenfor den un-
derskrivende parts jurisdiktion, blive anerkendt af Anti 
Doping Danmark, nationale specialforbund, dopingud-
valget, dopingnævnet og appeludvalget. 

17.2.2 Anti Doping Danmark og Danmarks Idræts-
Forbund kan vælge at anerkende afgørelser truffet af 
organisationer, der ikke har accepteret det internatio-
nale kodeks for antidoping, såfremt organisationens 
regler i øvrigt er i overensstemmelse med kodekset.

ARTIKEL 18 FORÆLDELSESFRIST
En sag mod en idrætsudøver eller anden person for over-
trædelse af en antidopingregel, der er omfattet af disse 
antidopingregler, skal indledes inden 8 (otte) år efter den 
dato, hvor overtrædelsen påstås at være begået. 

ARTIKEL 19 ÆNDRING OG FORTOLKNING
19.1 Ændringer

19.1.1 Anti Doping Danmark og Danmarks Idræts-For-
bund er ansvarlige for at overvåge og varetage udvik-
ling og forbedring af disse regler, herunder implemen-
tering af enhver ændring af det internationale kodeks 
for antidoping. 

19.1.2 Ændringer til disse regler skal for at være gyl-
dige, være godkendt af bestyrelserne for Anti Doping 
Danmark og Danmarks Idræts-Forbund.

19.1.3 Såfremt enighed om ændringer af reglerne ikke 
kan opnås mellem bestyrelserne for Anti Doping Dan-
mark og Danmarks Idræts-Forbund, eller en af orga-
nisionerne i øvrigt finder anledning dertil, er hver af 
parterne berettiget til at ophæve de fælles dopingreg-
ler med et varsel på 6 måneder. 

19.2 Fortolkning

19.2.1 Overskrifter anvendt i disse regler er kun vej-
ledende og skal ikke anses som substantielle og kan 
ikke påvirke indholdet af den tekst, de refererer til. 

19.2.2 INTRODUKTIONEN og APPENDIX 1 DEFINITI-
ONER skal betragtes som en integreret del af disse 
regler.

19.2.3 Disse regler er tiltrådt under det internationale 
kodeks for antidoping og skal fortolkes på en måde, 
der er konsistent med de tilsvarende regler i det in-
ternationale kodeks for antidoping. Kommentarerne 
til de forskellige artikler i kodekset skal bruges som 
reference, hvor det er passende, for at understøtte for-
ståelse og fortolkning af disse regler. 

ARTIKEL 20 INFORMATION OG MEDDELELSER
20.1 Information

Indberetning af information, herunder data eller medi-
cinske oplysninger til en organisation eller person i over-
ensstemmelse med disse regler vil blive betragtet som 
samtykke og accept af at oplysningerne vil blive anvendt 
af organisationen eller personen med det formal at hånd-
hæve disse regler. 

20.2 Meddelelser

20.2.1 Alle meddelelser der henvises til i disse regler 
skal omfattes af denne artikel 19.2.

20.2.2 Alle idrætsudøvere i Anti Doping Danmarks 
prioriterede testgruppe skal oplyse Anti Doping Dan-
mark om en adresse, som skriftlige meddelelser kan 
fremsendes til og i tilfælde af adresseændring er det 
idrætsudøverens ansvar at oplyse Anti Doping Dan-
mark om disse ændrede forhold.
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20.2.3 Meddelelser til en idrætsudøver i Anti Doping 
Danmarks prioriterede testgruppe skal fremsendes 
til den adresse der er oplyst af idrætsudøveren til Anti 
Doping Danmark. Meddelelser, der vedrører eventu-
elle overtrædelser af reglerne om information om op-
holdssted (whereabouts) og/eller mislykkede forsøg 
på dopingkontrol (missed test) vil blive fremsendt med 
kurér, anbefalet post eller anden forsendelsesmetode 
med kvittering for modtagelse. Kvittering for modta-
gelse er endegyldig. Hvor der ikke kan indhentes kvit-
tering for modtagelse vil meddelelsen blive betragtet 
som modtaget senest 3 arbejdsdage efter afsendelse. 

20.2.4 Meddelelser til andre idrætsudøvere eller per-
soner skal fremsendes med post til den adresse der 
er opgivet af idrætsudøveren eller anden person. Så-
danne meddelelser vil blive betragtet som modtaget 
senest 3 arbejdsdage efter afsendelse.

20.2.5 Anti Doping Danmark kan, med forudgående 
accept fra modtageren, som alternativ eller samtidig 
med fremsendelse af meddelelse med post, anvende 
andre kommunikationsmetoder, herunder men ikke 
begrænset til fax, e-mail eller telefon.

ARTIKEL 21 IKRAFTTÆDELSE, 
OVERGANGSBESTEMMELSER OG GYLDIGHED 
21.1 Ikrafttrædelse

21.1.1 Disse nationale antidopingregler er vedtaget af 
Anti Doping Danmarks bestyrelse den 10. september 
2009 samt af Danmarks Idræts-Forbunds bestyrelse 
den 21. august 2009 og træder i kraft den 1. oktober 
2009 (”Ikrafttrædelsesdatoen”). 

Efterfølgende ændring af artikel 6.2 og 7.4.2.f) god-
kendt af Anti Doping Danmarks bestyrelse den 9. fe-
bruar 2011 og af Danmarks Idræts-Forbunds besty-
relse den 1. marts 2011 med ikrafttrædelsesdato den 
1. marts 2011.

21.1.2 disse nationale antidopingregler afløser Dan-
marks Idræts-Forbunds eliteregulativ og Anti Doping 
Danmarks nationale antidopingregler, der har været 
gældende siden 1. januar 2009.

21.1.3 Disse regler skal ikke gælde retroaktivt i sager 
der verserer før den dato, hvor disse regler træder i 
kraft. Med hensyn til enhver sag om overtrædelse af 
antidopingreglerne, der er påbegyndt før ikrafttrædel-
sesdatoen, og enhver sag om overtrædelse af antido-
pingreglerne, der er påbegyndt efter ikrafttrædelses-
datoen på baggrund af en overtrædelse af en antido-
pingregel, der fandt sted før ikrafttrædelsesdatoen, 
skal sagen være underlagt de antidopingregler, der var 
i kraft på tidspunktet for den påståede overtrædelse 
af antidopingreglerne, med mindre det behandlende 
organ fastslår, at princippet ”lex mitior” med rette er 
gældende i henhold til sagens omstændigheder. 

21.2 Gyldighed

21.2.1 Afvigelse fra disse regler eller procedurer der 
angives i disse regler, vil ikke gøre et fund eller en 
afgørelse eller et resultat ugyldigt med mindre afvi-
gelsen sår væsentlig tvivl om fundet, afgørelsen eller 
resultatet. 

21.2.2 Såfremt en artikel i disse regler erklæres ugyl-
dig eller ulovlig, skal disse regler i øvrigt forblive gyl-
dige bortset fra den artikel som skal slettes såfremt 
den er ugyldig eller ulovlig.  

21.2.3 Alle handlinger udført i god tro af enhver person 
under implementeringen af nærværende antidoping-
regler, uanset at det efterfølgende opdages, at der var 
mangler i udpegningen, kvalifikationerne eller befø-
jelser hos en person, der har udført handlingen, skal 
betragtes som gyldig, som hvis personen havde været 
korrekt udpeget, fuldt ud kvalificeret eller kompetent. 

21.3 Lovgivning

Disse antidopingregler er underlagt dansk lovgivning. 
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DEFINITIONER
ADAMS: Anti-Doping Administration and Management Sy-
stem er et webbaseret databasestyringsværktøj til indfø-
ring, opbevaring, deling og indberetning af data, der har 
til formål at hjælpe interessenter og WADA med deres 
antidopingaktiviteter sammen med databeskyttelseslov-
givningen.

Antidopingorganisation: En underskrivende part, der er 
ansvarlig for indførelse af regler til igangsættelse, im-
plementering eller håndhævelse af en hvilken som helst 
del af processen i forbindelse med en dopingkontrol. Dette 
omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komité, Den 
Internationale Paralympiske Komité, andre organisationer 
for større idrætsarrangementer, der foretager prøvetagning 
ved sådanne idrætsarrangementer, WADA, internationale 
forbund og nationale antidopingorganisationer.  

Anvendelse: Udnyttelse, brug, nedsvælgelse, indsprøjtning 
eller indtagelse af ethvert forbudt stof eller anvendelse af 
enhver forbudt metode på enhver tænkelig måde.

Appeludlvaget: Danmarks Idræts-Forbunds appeludvalg 
er et uvildigt og uafhængigt nævn valgt direkte af Dan-
marks Idræts-Forbunds repræsentantskab. Reglerne for 
appeludvalgets valg, sammensætning og opgaver følger 
af Danmarks Idræts-Forbunds love § 23-25.

Arrangementsperiode: Perioden mellem et idrætsarrange-
ments start og afslutning i henhold til den organisation, 
der styrer idrætsarrangementet.

Atypiske resultater: En rapport fra et laboratorium eller 
en anden WADA-godkendt enhed, der kræver yderligere 
undersøgelse i henhold til den internationale standard for 
laboratorier eller tilhørende tekniske dokumenter, forud 
for konstatering af et positivt analyseresultat. 

Besiddelse: Konkret, fysisk besiddelse eller formodet be-
siddelse (kun hvis personen som den eneste har kontrol 
over det forbudte stof eller den forbudte metode eller har 
kontrol over de lokaler, hvori der forefindes et forbudt stof 
eller en forbudt metode); i det tilfælde at personen ikke som 
den eneste har kontrol over det forbudte stof eller den for-
budte metode eller ikke har kontrol over de lokaler, hvori 
der forefindes et forbudt stof eller en forbudt metode, er 
der kun tale om formodet besiddelse, hvis personen havde 
kendskab til tilstedeværelsen af det forbudte stof eller til-
stedeværelsen af den forbudte metode og havde i sinde at 
udøve kontrol derover eller dermed. Der foreligger ikke 
overtrædelse af en antidopingregel, hvis overtrædelsen 
udelukkende beror på besiddelse, for så vidt at personen, 
før denne har modtaget meddelelse om, at vedkommende 
har overtrådt en antidopingregel, har truffet konkrete for-
holdsregler, der fastslår, at vedkommende aldrig har haft 
til hensigt at være i besiddelse heraf og har givet afkald på 
besiddelsen ved udtrykkeligt at erklære dette over for en 
antidopingorganisation. Uanset eventuelle modstridende 
oplysninger i denne definition gælder det, at køb (herun-
der køb ved brug af elektroniske eller andre metoder) af 
et forbudt stof eller en forbudt metode udgør besiddelse fra 
den købende persons side.

[Kommentar: I henhold til denne definition vil steroider, der 
findes i en idrætsudøvers bil, udgøre en overtrædelse, med-
mindre idrætsudøveren påviser, at en an den har brugt bilen; 
i så fald skal antidopingorganisationen påvise, at idrætsud-

øveren, selvom denne ikke som den eneste havde kontrol med 
bilen, havde kendskab til steroiderne og havde til hensigt at 
have kontrol med steroiderne. Tilsvarende gælder det, at hvis 
der findes steroider i et medicinskab i hjemmet, der er under 
en idrætsudøvers og dennes ægtefælles fælles kontrol, skal 
antidopingorganisationen påvise, at idrætsudøveren vidste, at 
steroiderne befandt sig i skabet, og at idrætsudøveren havde 
til hensigt at udøve kontrol over steroiderne].

CAS: Voldgiftsretten for idræt (The Court of Arbitration for 
Sport).

Deltager: Enhver idrætsudøver eller støtteperson.

Diskvalifikation: Se Konsekvenser af overtrædelser af antido-
pingregler i det foregående.

Dopingkontrol: Det forløb, der omfatter testplanlægning 
til og med en endelig håndtering af en eventuel appel, 
herunder alle trin og processer undervejs, f.eks. frem-
skaffelse af oplysninger om opholdssted (”whereabouts”), 
indsamling og håndtering af prøver, laboratorieanalyser, 
dispensationer for behandlingsmæssig anvendelse (TUE), 
håndtering af resultater og høringer. 

Dopingkontrol uden varsel: En dopingkontrol, der gennem-
føres uden forudgående varsel til idrætsudøveren, og hvor 
idrætsudøveren er under konstant opsyn fra det tidspunkt, 
hvor idrætsudøveren indkaldes til kontrol, og til det tids-
punkt, hvor prøven er afgivet.

Dopingnævnet: Dopingnævnet er et uvildigt og uafhængigt 
nævn valgt direkte af Danmarks Idræts-Forbunds repræ-
sentantskab. Reglerne for dopingnævnets valg, sammen-
sætning og opgaver følger af Danmarks Idræts-Forbunds 
loves § 27. 

Dopingudvalget: Dopingudvalget er et uvildigt og uafhæn-
gigt udvalg valgt direkte af Danmarks Idræts-Forbunds 
repræsentantskab. Reglerne for Dopingudvalgets valg, 
sammensætning og opgaver følger af Danmarks Idræts-
Forbunds loves § 28.

Forbudt liste (Dopinglisten): Liste over forbudte stoffer og 
forbudte metoder.

Forbudt metode: Enhver metode, der er anført på Doping-
listen.

Forbudt stof: Ethvert stof, der er anført på Dopinglisten).

Foreløbig høring: For så vidt angår artikel 7.5, en fremskyn-
det, kortvarig høring, der finder sted før en høring, som af-
holdes i henhold til artikel 8 (Ret til upartisk høring), hvor 
idrætsudøveren tilsiges til at møde og har mulighed for at 
fremlægge sin sag enten skriftligt eller mundtligt.

Forsøg: Enhver forsætlig handling, der udgør en væsentlig 
del af en række handlinger, som vil føre til overtrædelse af 
en antidopingregel. Der foreligger dog ikke overtrædelse 
af en antidopingregel, hvis overtrædelsen udelukkende 
beror på et forsøg på overtrædelse, for så vidt personen 
træder frivilligt tilbage fra forsøget, før det opdages af en 
tredjepart, der ikke er involveret i det pågældende forsøg.

Holdsport: En idrætsgren, hvor udskiftning af spillere er 
tilladt under en konkurrence.
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Idrætsarrangement: En række enkeltstående konkurren-
cer, der afholdes på samme tid i regi af et overordnet or-
gan (f.eks. de olympiske lege, FINA’s verdensmesterskab i 
svømning eller de panamerikanske lege).

Idrætsudøver: Enhver person, der deltager i idræt på in-
ternationalt plan (som defineret af det internationale for-
bund), på nationalt plan (som defineret af den nationale 
antidopingorganisation, herunder men ikke begrænset til 
personerne i dennes prioriterede testgruppe), samt en-
hver anden idrætsudøver, som i øvrigt er underkastet ju-
risdiktionen hos enhver underskrivende part eller anden 
idrætsorganisation, der har accepteret dette kodeks.  Alle 
bestemmelser i kodekset, herunder bl.a. kontrol og dis-
pensationer pga. behandlingsmæssig anvendelse (TUE), 
skal anvendes på deltagere på internationalt og nationalt 
plan.  Nogle nationale antidopingorganisationer kan vælge 
at teste og anvende antidopingregler på idrætsudøvere på 
fritidsniveau eller seniorniveau, der ikke er nuværende el-
ler potentielle idrætsudøvere på nationalt plan. Det kræ-
ves imidlertid ikke, at nationale antidopingorganisationer 
anvender alle aspekter af kodekset på sådanne personer. 
Der kan etableres specifikke nationale regler for doping-
kontrol for idrætsudøvere på ikke-internationalt plan eller 
ikke-nationalt plan, uden at dette er i modstrid med ko-
dekset. Således kan et land vælge at teste idrætsudøvere 
på motionistniveau, men ikke kræve dispensation for be-
handlingsmæssig anvendelse (TUE) eller oplysninger om 
opholdssted (”whereabouts”). På samme måde kan en 
organisation for en større idrætsarrangement, der afhol-
der et idrætsarrangement udelukkende for deltagere på 
seniorniveau, vælge at teste deltagerne, men ikke kræve 
dispensation for behandlingsmæssig anvendelse (TUE) 
på forhånd eller oplysninger om opholdssted (”where-
abouts”). Med hensyn til Artikel 2.8 (Administration eller 
forsøg på administration) og med hensyn til antidopingop-
lysninger og -uddannelse er enhver person, der deltager i 
idræt under enhver underskrivende part, regering eller an-
den idrætsorganisation, der har accepteret dette kodeks, 
en idrætsudøver.

[Kommentar: Denne definition gør det klart, at alle idræts-
udøvere på internationalt og nationalt niveau er underlagt 
kodeksets antidopingregler, med de præcise definitioner af 
idræt på internationalt og nationalt plan, der skal opstilles i 
antidopingreglerne for henholdsvis de internationale forbund 
og de nationale antidopingorganisationer.  På nationalt plan 
gælder de antidopingregler, der er vedtaget i henhold til ko-
dekset, som minimum for alle personer på landshold og alle 
personer, der har kvalificeret sig til at deltage i et nationalt 
mesterskab inden for en hvilken som helst idrætsgren. Det 
betyder imidlertid ikke, at alle sådanne idrætsudøvere skal 
medtages i en national antidopingorganisations prioriterede 
testgruppe. Definitionen tillader også hver enkelt nationale 
antidopingorganisation, hvis denne vælger dette, at udvide sit 
antidopingprogram ud over idrætsudøvere på nationalt plan 
til også at omfatte deltagere i konkurrencer på et lavere ni-
veau. Deltagere i konkurrencer på alle planer skal nyde godt 
af antidopingoplysninger og -uddannelse]. 

Idrætsudøver på internationalt plan: Idrætsudøvere, der er 
udpeget af et eller flere internationale forbund som til-
hørende den prioriterede testgruppe for et internationalt 
forbund.

Idrætsudøvernes støttepersoner: Alle instruktører, træ-
nere, managere, agenter, teammedarbejdere, officials, 
læger, paramedicinske medarbejdere, forældre samt alle 
andre personer, der arbejder sammen med, behandler el-
ler hjælper en idrætsudøver, som deltager i eller forbere-
der sig til en konkurrence.

Individuel sport: Enhver idrætsgren, der ikke er en 
holdsport.

Internationalt idrætsarrangement: Et idrætsarrangement, 
hvor Den Internationale Olympiske Komité, Den Interna-
tionale Paralympiske Komité, et internationalt forbund, en 
organisation for en større idrætsarrangement eller en an-
den international idrætsorganisation er det overordnede 
organ for eller udpeger de tekniske officials for idrætsar-
rangementet.

International standard: En standard, som WADA har god-
kendt til støtte for sit kodeks. Overholdelse af en interna-
tional standard (i modsætning til en anden alternativ stan-
dard, praksis eller procedure) er tilstrækkelig til at kon-
kludere, at de procedurer, som den internationale standard 
vedrører, er fulgt på korrekt vis. Internationale standarder 
omfatter alle tekniske dokumenter, der er udstedt i hen-
hold til den internationale standard.

Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping.

Konkurrence: Et enkelt løb, en enkelt match, en enkelt 
kamp eller en specifik idrætsarrangement For eksem-
pel en basketballkamp eller finalerne i det olympiske 
100-meter-løb. I forbindelse med løb, der er opdelt i flere 
etaper eller enkeltkonkurrencer, og andre idrætskonkur-
rencer, hvor der dagligt eller løbende uddeles præmier, 
er forskellen mellem en konkurrence og et idrætsarrange-
ment som anført i det pågældende internationale forbunds 
regler.

Konsekvenser af overtrædelser af antidopingregler: En 
idrætsudøvers eller anden persons overtrædelse af en 
antidopingregel kan medføre en eller flere af følgende 
sanktioner: (a) Diskvalifikation betyder, at idrætsudøve-
rens resultater i en specifik konkurrence eller et specifikt 
idrætsarrangement annulleres med tab af point og frata-
gelse af medaljer og præmier til følge; (b) Udelukkelse 
betyder, at idrætsudøveren eller en anden person i en nær-
mere angivet periode udelukkes fra deltagelse i enhver 
konkurrence eller anden aktivitet eller økonomisk støtte 
som anført i artikel 10.9; og (c) Midlertidig udelukkelse be-
tyder, at idrætsudøveren eller en anden person for en tid 
udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence, indtil der 
er truffet en endelig afgørelse ved en høring i henhold til 
artikel 8 (Ret til upartisk høring).

Markør: En kemisk forbindelse eller en gruppe af kemi-
ske forbindelser eller biologiske parametre, der påviser 
anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode.

Metabolit: Ethvert stof, der fremstilles ved en biotransfor-
mationsproces. 

Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser af overtrædelser 
af antidopingregler i det foregående.
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Mindreårig: En person, der endnu ikke er myndig i henhold 
til de gældende love i den pågældendes hjemland. 

Målrettet prøvetagning: Udvælgelse af idrætsudøvere til 
prøvetagning, hvor specifikke idrætsudøvere eller grupper 
af idrætsudøvere udvælges på et ikke-tilfældigt grundlag 
til prøvetagning på et nærmere specificeret tidspunkt.

National antidopingorganisation: De(n) instans(er), som er 
udpeget af det enkelte land som den øverste myndighed 
med det overordnede ansvar for at indføre og implemen-
tere antidopingregler, forestå indsamlingen af prøver, 
håndtere testresultater og lede høringer på nationalt 
plan. Dette omfatter en enhed, der kan være udpeget af 
flere lande som regional antidopingorganisation for så-
danne lande. Hvis denne udpegning ikke er foretaget af 
de(n) kompetente myndighed(er), skal instansen være det 
pågældende lands nationale olympiske komité eller et af 
denne udpeget organ.

National olympisk komité: Den af Den Internationale Olym-
piske Komité anerkendte nationale organisation. Udtryk-
ket national olympisk komité omfatter også det nationale 
idrætsforbund i de lande, hvor det nationale idrætsfor-
bund har ansvaret for typiske opgaver som den nationale 
olympiske komité på antidopingområdet.

Nationalt idrætsarrangement: Et idrætsarrangement med 
deltagelse af idrætsudøvere på internationalt eller natio-
nalt plan, som ikke er et internationalt idrætsarrangement.

Offentliggøre: At udbrede eller udsende oplysninger til of-
fentligheden eller andre personer end dem, der er beret-
tiget til at blive underrettet på et tidligt tidspunkt i henhold 
til artikel 14.

Omfattende assistance: Med hensyn til artikel 10.5.3 skal 
en person, der yder omfattende assistance: (1) i en under-
skrevet, skriftlig erklæring videregive alle oplysninger, som 
han eller hun er i besiddelse af vedrørende overtrædelser 
af antidopingregler og (2) samarbejde i fuld udstrækning i 
forbindelse med undersøgelser og pådømmelser af enhver 
sag med relation til sådanne oplysninger, herunder f.eks. 
afgive vidneudsagn under en høring, hvis denne anmodes 
herom af en antidopingorganisation eller et behandlende or-
gan. Desuden skal de afgivne oplysninger være troværdige 
og udgøre en vigtig del af enhver sag, der igangsættes, el-
ler de skal, hvis der ikke iværksættes en sag, have udgjort 
tilstrækkelig basis for iværksættelse af en sag.

Organisationer for større idrætsarrangementer: De konti-
nentale forbund af nationale olympiske komiteer og andre 
internationale organisationer for flere forskellige idræts-
grene, der fungerer som det overordnede organ for ethvert 
kontinentalt, regionalt eller andet internationalt idrætsar-
rangement. 

Person: En person eller en organisation eller anden in-
stans.

Positivt analyseresultat: En rapport fra et laboratorium el-
ler en anden WADA-godkendt enhed, der i overensstem-
melse med den internationale standard for laboratorier og 
tilhørende tekniske dokumenter identificerer tilstedevæ-
relsen i en prøve af et forbudt stof eller dets metabolitter 
eller markører (herunder forhøjede mængder af endogene 
stoffer) eller tegn på anvendelse af en forbudt metode.  

Prioriteret testgruppe: Den gruppe af idrætsudøvere på top-
plan, der fastsættes af det enkelte internationale forbund 
og den enkelte nationale antidopingorganisation, og som er 
underlagt prøvetagning både under konkurrence og uden 
for konkurrence som en del af det pågældende internatio-
nale forbunds eller den pågældende nationale antidoping-
organisations testplanlægning. Det enkelte internationale 
forbund skal offentliggøre en liste, der identificerer de 
idrætsudøvere, der er inkluderet i dets prioriterede test-
gruppe enten ved navn eller ved klart definerede, speci-
fikke kriterier.

Prøve: Biologisk materiale, der indsamles med henblik på 
dopingkontrol.

[Kommentar: Det er i nogle tilfælde blevet hævdet, at ind-
samling af blodprøver er i strid med visse religiøse eller kul-
turelle gruppers principper. Det er slået fast, at der ikke er 
basis for en sådan påstand].

Prøvetagning: De dele af forløbet af en dopingkontrol, der 
omfatter testplanlægning, indsamling af prøver, håndte-
ring af prøver og transport af prøver til laboratoriet.

Snyd: Ændring til et forkert formål eller på en forkert 
måde; uretmæssig udnyttelse af indflydelse; uretmæssig 
indgriben; obstruktion, vildledning eller udøvelse af uret-
mæssig adfærd med henblik på at ændre resultater eller 
forhindre gennemførelse af standardprocedurer; eller af-
givelse af falske oplysninger til en antidopingorganisation. 

Uafhængigt observatørprogram: En gruppe observatører, 
der under WADA’s opsyn overvåger og eventuelt yder vej-
ledning vedrørende forløbet af en dopingkontrol ved visse 
idrætsarrangementer, og som rapporterer de foretagne 
observationer. 

Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtrædelser af antido-
pingregler i det foregående.

Uden egen skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idræts-
udøveren fastslår, at vedkommende ikke havde kendskab 
til eller mistanke om og ikke med rette kunne have haft 
kendskab til eller mistanke om – selv ved at udvise den 
største grad af omhu – at have anvendt eller været under 
behandling med det forbudte stof eller den forbudte me-
tode.

Uden for konkurrence: Enhver dopingkontrol, der ikke fore-
tages under konkurrence.

Uden væsentlig skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at 
idrætsudøveren fastslår, at vedkommendes skyld eller 
uagtsomhed – set i lyset af alle omstændigheder og i be-
tragtning af kriterierne for uden egen skyld eller uagtsom-
hed – ikke var afgørende for overtrædelsen af den pågæl-
dende antidopingregel.

Ulovlig handel: Salg, videregivelse, transport, afsendelse, 
levering eller distribution af et forbudt stof eller en forbudt 
metode (det være sig fysisk eller elektronisk eller på nogen 
anden måde) udført af en idrætsudøver, idrætsudøverens 
støttepersoner eller en anden person, der er underlagt en 
antidopingorganisations jurisdiktion, til en tredjepart; dog 
således at denne definition ikke omfatter handlinger udført 
i god tro af lægefagligt personale, som involverer et forbudt 
stof, der anvendes til ægte og lovlige behandlingsmæssige 
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formål eller en anden acceptabel årsag, og således at den 
ikke omfatter handlinger, som involverer forbudte stoffer, 
der ikke er forbudt i forbindelse med prøvetagning uden for 
konkurrencer, medmindre omstændighederne som hel-
hed viser, at sådanne forbudte stoffer ikke er beregnet til 
ægte og lovlige behandlingsmæssige formål. 

Under konkurrence: Med mindre andet er angivet i et in-
ternationalt forbunds eller en anden relevant antidopin-
gorganisations regler, definerer ”under konkurrence” den 
periode, der starter tolv timer før en konkurrence, hvori 
idrætsudøveren efter planen skal deltage, og som varer 
indtil afslutningen af en sådan konkurrence, og den pro-
cedure for indsamling af prøver, der vedrører en sådan 
konkurrence.

Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er 
indforstået med at overholde kodekset, herunder Den In-
ternationale Olympiske Komité, internationale forbund, 
Den Internationale Paralympiske Komité, nationale olym-
piske komiteer, nationale paralympiske komiteer, organi-
sationer for større idrætsarrangementer, nationale antido-
pingorganisationer og WADA.

UNESCO-konventionen: Den internationale konvention 
mod doping i idræt, der blev vedtaget på UNESCO’s 33. 
generalforsamling den 19. oktober 2005, inklusive alle 
ændringer, der er vedtaget af de stater, der deltager i 
konventionen, og parterne i den internationale konvention 
mod doping i idræt.

WADA: Det Internationale Antidopingagentur (World Anti-
doping Agency).


