1. decernber 2010

Dopingreglement for bredde- og motionsidretsudgvere under
Danmarks Idrets-Forbund (DIF),
Dansk Firmaidraets Forbund (DFIF),
Danske Gymnastik- og Idretsforeninger (DGI) og
De Danske Skytteforeninger (DDS)

De danske idratsorganisationer onsker at bidrage til kampen mod doping inden for idratten for at fremme sundhed og
retfeerdighed inden for idreatten. Organisationerne er enige om, at dopingsager i dansk foreningsidreet bor handteres pd en
midde, som er enkel og gennemskuelig for alle idratsforeninger og deres medlemmer. Organisationerne har pa den baggrund
udarbejdet dette falles dopingreglement for handtering af dopingsager og indgdet en samarbejdsaftale.

Dopingreglementet og World Anti Doping Code

§ 1

Organisationerne respekterer World Anti Doping Code, vedtaget den 4. marts 2003 og ndret med
virkning per 1. januar 2009. World Anti Doping Code har som sin primzare malgruppe elite- og
konkurrenceidratten, og Coden tillader nationale idretsorganisationer, der udferer dopingkontrol
indenfor bredde- og motionsidratten, at etablere sarlige reglementer for disse medlemmer uden at
komme i konflikt med Coden. Dopingreglementet er et sadant sarligt reglement.

Hvem er underlagt reglerne

§ 2.

Stk. 1. Enhver aktivitetsudever, der er medlem af, udever aktivitet i eller repraesenterer en forening eller
medlemsorganisation, som er medlem af DDS, DFIF, DGI, eller DIF, jfr. dog stk. 2, er 1 kraft af sit
medlemskab, sin aktivitetsudevelse eller reprasentation forpligtet af nervarende reglement og har pligt
til at underkaste sig dopingkontrol, som udferes af Anti Doping Danmark eller af organisationer m.v.,
som Anti Doping Danmark har indgaet aftale med herom.

Stk. 2. Udevere, der under DIF's specialforbund dyrker elite- eller konkurrenceidrat pa internationalt
eller nationalt niveau som narmere defineret af DIF og Anti Doping Danmark, omfattes af DIF og
Anti Doping Danmarks nationale dopingregler for elite- og konkurrenceidratten i overensstemmelse
med World Anti Doping Code.

Stk. 3. Spergsmal om, hvilket dopingreglement en udever omfattes af, afgores 1 forste omgang af Anti
Doping Danmark i forbindelse med prevetagningen. Safremt det under sagsbehandlingen konstateres,
at udoveren rettelig bor omfattes af det andet reglement, overdrager dopingsekretariatet, respektive
DIF's dopingudvalg, sagen til behandling i det rette forum.



Hvad er doping

§ 3.
Stk. 1. Ved doping forstas tilstedevarelsen i den menneskelige organisme af stoffer, der er forbudt i
henhold til den af World Anti-Doping Agency (WADA) fastsatte liste over forbudte stoffer.

Stk. 2. Brug af sidanne stoffer, tilstedevarelsen af sidanne stoffer i urin- eller blodpreve, samt
anvendelse af metoder til at @ndre resultatet af en urin- eller blodpreve, er forbudt.

Stk. 3. Besiddelse af og handel med forbudte stoffer eller forbudte metoder er forbudt. Handel
omfatter ogsa at udbyde, salge, give, ordinere, transportere, sende, overdrage eller udlevere et forbudt
stof eller en forbudt metode til en idretsudover, uanset om dette sker direkte eller gennem en eller flere
tredjeparter. Det omfatter dog ikke handel med eller udlevering fra legefagligt personale eller andre
personer end en idraetsudevers assistenter af et forbudt stof eller metode til egentlige og lovlige
behandlingsmaessige formal.

Stk.4. Opmuntring, stotte, hjxlp eller anden medvirken til overtradelse af nerverende reglement er
forbudt.

Medicin som er pa listen over forbudte stoffer

§ 4.

Stk. 1. Af helbredsmaessige drsager kan det vare nodvendigt at indtage medicin, som er pa listen over
forbudte stoffer, og sadan indtagelse anses ikke for en overtredelse af dopingreglementet. Udovere,
som er omfattet af nervaerende dopingreglement, skal dog ved dopingkontrol oplyse om brug af
medicin. For legeordineret medicin skal dette efterfolgende pa begering kunne dokumenteres af den
ordinerende lage.

Stk. 2. I tilfelde af positiv prove vil der ikke blive rejst tiltale for overtredelse af dopingreglementet,
safremt dopingsekretariatet finder det dokumenteret, at arsagen til den positive prove er medicinsk
betinget. Lageordination anses i sig selv for tilstrekkelig dokumentation.

Sekretariat

§ 5.

Stk. 1. Alle dopingsager ekspederes gennem dopingsekretariatet.

Stk. 2. Sekretariatet har pligt til at behandle sager hurtigst muligt og treffer beslutning om midlertidig
udelukkelse (suspensioner), jfr. § 10, og indbringelse for dopingnzvnet og dopingappeludvalget.

Dopingnaevn

§ 6.

Stk. 1. Dopingnavnet traeffer afgorelse 1 dopingsager og om sanktioner knyttet hertil.

Stk. 2. Dopingnavnet har otte medlemmer. DDS og DFIF udpeger hver ét medlem og DGI og DIF
hver tre medlemmer. Mindst tre medlemmer af dopingnavnet skal have juridisk baggrund og mindst to
medlemmer af dopingnavnet skal have medicinsk baggrund. Medlemmerne udpeges for to ar med
mulighed for genudpegning. Der kan ikke udpeges medlemmer, som i funktionsperioden er enten
ansatte eller varetager valgte hverv i organisationerne.



Stk. 3. Dopingnavnets medlemmer er i sine beslutninger alene bundet af nerverende reglement og
gxldende ret.

Stk. 4. Dopingnavnet valger selv sin formand. Formanden skal have juridisk baggrund.

Stk. 5. Behandlingen af en sag sker mundtligt eller skriftligt. Formanden kan dog bestemme, at
sporgsmal om suspension og formalitetssporgsmal behandles skriftligt, ligesom sagen vil blive
behandlet skriftligt, med mindre den tiltalte har ensket mundtlig behandling. Den mundtlige behandling
af en sag er offentlig. Der ma ikke fotograferes, filmes eller ske optagelse pa lydband af
forhandlingerne. Nar sarlige omstendigheder taler derfor, herunder hensynet til sagens oplysning, eller
til, at en part ikke udsattes for unedig krenkelse, kan der ske dorlukning.

Stk.6. Den tiltalte kan ved sagens behandling vare ledsaget af en bisidder efter eget valg. Dopingnavnet
kan beskikke en advokat for den part, sagen vedrorer. Nevnet fastsatter vederlaget til advokaten.

Stk. 7. Ved behandlingen af en sag deltager mindst to og hejst tre af dopingnevnets medlemmer,
hvoraf mindst en skal have juridisk baggrund. Safremt dopingnevnets formand ikke deltager i
behandlingen af sagen, udpeger dopingnavnet en fungerende formand. Denne skal have juridisk
bagegrund. I tilfeelde af stemmelighed gor formandens stemme udslaget.

Stk. 8. Dopingnavnets afgorelse skal, medmindre der foreligger helt sarlige omstendigheder, foreligge
senest 4 maneder efter, at sagen er rejst for nzvnet.

Stk. 9. Ved sagens afgorelse kan nxvnet treffe afgorelse om sagens omkostninger. Sagsomkostningerne
kan eventuelt omfatte udgifter afholdt med henblik pa sagens oplysning.

Stk. 10. Dopingnzavnets afgorelser er offentligt tilgaengelige, dog kun 1 det omfang, dopingnzvnet ikke
finder, at sarlige hensyn til fortrolighed gor sig gaeldende. Anti Doping Danmark orienteres direkte.

Stk.. 11. Dopingnavnet fastsatter 1 ovrigt selv sin forretningsorden.

Dopingkontrol

§7.
Stk. 1. Kun Anti Doping Danmark kan foretage dopingkontrol 1 henhold til dette dopingreglement, og
Anti Doping Danmark fastsatter tid og sted for kontrollen.

Stk. 2. Dopingkontrol kan gennemfores uden varsel dels hvor som helst og nar som helst uden for
konkurrence og dels i forbindelse med nationale og internationale arrangementer af enhver art i ind- og

udland.

Stk. 3. Dopingkontrollen finder sted i overensstemmelse med Anti Doping Danmarks
dopingkontrolprocedure.

Stk. 4. Den, der nzgter eller uden tvingende arsag undlader at medvirke til afgivelse af en prove, efter at
veere indkaldt hertil i overensstemmelse med nervarende reglement, eller pd anden made unddrager sig
at afgive en prove, overtrader dopingreglementet.



Stk. 5. For udevere, der omfattes af dette dopingreglement, skal der ikke ske orientering om
dopingkontrol og dopingsager til WADA eller nogen internationale idretsorganisationer.

Dopingkontrol i udlandet

§ 8.

Stk. 1. Safremt en dansk aktivitetsudever, der omfattes af naervaerende reglement, sigtes eller dommes
for doping 1 forbindelse med dopingkontrol i eller uden for Danmark gennemfort af en anden
kompetent anti-doping organisation, som har tilsluttet sig World Anti-Doping Code, skal den
pagxldende sigtelse eller kendelse proves ved dopingnevnet med virkning for Danmark efter reglerne i
nervaerende reglement.

Analyse af dopingpreve

§9.

Stk. 1. Et analyseresultat er positivt, nar positiv A-prove fra et WADA-akkrediteret laboratorium
foreligger. Aktivitetsudeveren kan dog forlange B-proven analyseret for egen regning. Skulle
analyseresultatet af B-proven vare negativt, vil dopingsagen blive hevet. Hvis aktivitetsudeveren ikke
forlanger B-proven analyseret, vil dette blive fortolket, som om aktivitetsudeveren har givet atkald pa
analyse af B-proven. Aktivitetsudoveren eller dennes reprasentant har ret til for egen regning at
overvare abning og analyse af B-proven og til at fa udleveret kopi af analyseresultaterne for A-proven
og den eventuelle B- prove.

Suspension

§ 10.

Stk. 1. Safremt analyseresultatet af A-proven viser tilstedevarelse af dopingmidler, eller
dopingsekretariatet konstaterer anden overtradelse af dopingregulativet, kan sekretariatet uden
parthering suspendere den pagaldende aktivitetsudever. Suspensionen kan heojst ske for en periode af
tre maneder. Safremt dopingnaevnet ikke inden udlebet af denne periode har afgjort sagen, beslutter

dopingnazvnet, om suspensionen skal forlenges med yderligere en maned, eller om suspensionen skal
bortfalde.

Stk. 2. Suspensionen regnes fra det tidspunkt, den pagaldende har modtaget meddelelse herom.
Meddelelse om suspension samt forlengelse eller bortfald heraf sker ved anbefalet brev eller kurerpost.
Den pagaldendes forening og medlemsorganisation underrettes ved almindeligt brev eller ved e-mail.

Stk. 3. Sekretariatets afgorelse om suspension af en aktivitetsudever kan af denne indbringes for
dopingnavnet, hvis afgorelse skal foreligge senest 1 maned efter modtagelsen af klagen. Indgivelse af
klage til dopingnavnet har ikke opsattende virkning.

Bevis

§11.

Stk. 1. Dopingsekretariatet har ansvar for at bevise, at en overtradelse af nerverende reglement har
fundet sted. I alle sager, som indbringes for dopingnavnet, skal beviskravet vere hojere end en rimelig
sandsynlighed for doping, men det kreeves dog ikke, at enhver tvivl er fjernet.

Stk. 2. Enhver aktivitetsudever har et personligt ansvar for at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i
hans eller hendes krop. Der er saledes ikke et krav om, at der skal bevises forst, fejl, uagtsomhed eller



bevidst anvendelse fra aktivitetsudeverens side, for at man kan konstatere en overtredelse.

Stk. 3. Hvis analyseresultatet viser fund over den fastsatte rapporteringsgranse af stoffer, der
produceres naturligt i kroppen, pahviler det aktivitetsudeveren at bevise, at tilstedevzarelsen skyldes en
fysiologisk eller patologisk tilstand.

Stk. 4. Det legges til grund, at laboratorier med WADA-akkreditering udforer analyser af prover og
overholder procedurer for opbevaring i overensstemmelse med den internationale standard for
laboratorieanalyser. Hvis aktivitetsudeveren dog kan bevise, at der er forekommet afvigelser fra den
internationale standard, skal dopingsekretariatet bevise, at afvigelsen ikke har pavirket analyseresultatet.

Stk. 5. Procedurefejl i forbindelse med provetagning vil ikke medfore, at analyseresultatet annulleres.
Hyvis aktivitetsudoveren kan bevise, at der er sket procedurefejl under provetagning, skal
dopingsekretariatet bevise, at den pagaldende procedurefejl ikke har pavirket analyseresultatet.

Sanktioner

§ 12.

Stk. 1. I tilfaelde af overtradelse af § 3 eller § 7, stk. 4, udelukkes den pigaxldende idratsudover i to ar
fra alle treenings- og konkurrenceaktiviteter, samt et hvilket som helst ulonnet eller lonnet hverv, inden
for DDS, DFIF, DGI og DIF, disses medlemsorganisationer samt foreninger tilsluttet disse
organisationer. Dopingnavnet kan dog i forbindelse med sagens afgorelse eller under udelukkelsen
beslutte, at enkelte aktiviteter skal undtages fra udelukkelsen.

Stk. 2. I gentagelsestilfaelde kan udelukkelse ske for bestandig. Safremt den ene sag drejer sig om de i §
12, stk. 3, nevnte stoffer, sker udelukkelse dog med mindst to ar og hojst tre ar.

Stk. 3. Doping med stoffer, der pa WADA's liste over forbudte stoffer specifikt er nevnt som stoffer,
der specielt er tilbojelige til at afstedkomme utilsigtet overtreedelse af nervaerende reglement, fordi de
optrader 1 mange legemidler, eller som sadvanligvis ikke vil blive misbrugt som dopingstof, straffes
med mindst en advarsel og hojst med udelukkelse 1 et ar, hvis aktivitetsudeveren kan bevise, at
anvendelsen af det specifikke stof ikke havde til formal at forbedre en sportsprastation. I
andengangstilfalde kan straffen stige til udelukkelse i to ar og ved tredje overtradelse til udelukkelse for
bestandigt.

Stk. 4. Hvis aktivitetsudoveren kan bevise, at han eller hun er uden skyld eller ikke har udvist
uagtsomhed 1 forbindelse med overtradelsen, bortfalder udelukkelsen. Hvis udelukkelsen bortfalder,
har overtraedelsen ikke gentagelsesvirkning.

Stk.5. Hvis aktivitetsudeveren kan bevise, at han eller hun er uden vasentlig skyld eller ikke har udvist
vaesentlig uagtsomhed, kan varigheden af udelukkelsen nedsattes. Nedszttelse kan ligeledes ske, hvis
dopingnavnet finder, at sarlige hensyn, herunder tiltaltes sociale situation, gor sig geldende.

Stk. 6. Den, der tilskynder eller medvirker til, at en person anvender doping eller pa anden made
overtreder nerverende reglement, udelukkes i mindst fire ar. En overtredelse af en antidopingregel,
der involverer en mindrearig, betragtes som en sarlig alvorlig overtredelse, og hvis den foretages af en
treener, leder e.l. og omfatter andre end de stoffer, der refereres til i § 12, stk. 3, er straffen udelukkelse
for livstid af denne.

Stk. 7. Aktivitetsudevere, trenere, ledere m.v. som salger eller overdrager dopingstoffer, der er pa



WADA's dopingliste eller besidder sadanne stoffer med henblik pd overdragelse til andre, straffes efter
§ 12, stk.6.

Stk. 8. Ved udelukkelse for mere end fire ar kan dopingnavnet, nér fire ar af udelukkelsen er udstaet
efter ansogning fra aktivitetsudeveren, delvist ophaxve udelukkelsen for sa vidt angar retten til at deltage
i motionsidrat.

Stk. 9. Si lenge en aktivitetsudover er udelukket, kan der ikke af organisationerne, disses
medlemsorganisationer eller foreninger tilsluttet disse organisationer, meddeles denne tilladelse til at
stille op 1 konkurrence i nogen idratsgren i Danmark eller udlandet.

Stk.10. En aktivitetsudever, der testes positiv i individuel konkurrence, diskvalificeres fra konkurrencen
uanset udfaldet af en efterfolgende dopingsag. Safremt den pagaldende konkurrence indgik som del af
et storre stevne, kan diskvalifikationen gzlde fra alle konkurrencer i dette staevne. I holdidretsgrene er

den pagzldende medlemsorganisations regler om diskvalifikation gzldende.

Stk. 11. En overtredelse af nervarende reglement straffes ikke, nar der er indtradt foraldelse.
Forzldelsesfristen er otte ar, og regnes fra den dag, da overtredelsen er ophort. Forzldelsesfristen
afbrydes, nar aktivitetsudeveren m.v. gores bekendt med, at han er sigtet for overtradelsen.

Stk.12. Medlemsorganisationer, foreninger, aktivitetsudovere, ledere, treenere m.v. skal yde Anti Doping
Danmark og dopingsekretariatet enhver hjalp, disse matte finde pakraevet for gennemforelse af
dopingkontrol og opklaring af forhold om overtredelse af nervarende reglement, og skal efterleve
dopingsekretariatets beslutninger om suspension og dopingnazvnets kendelser.

Stk.13. Foreninger, aktivitetsudevere, ledere, trenere m.v., der overtraeder dette reglement, kan straffes
pd samme made som en aktivitetsudever, der findes skyldig i doping.

Dopingappeludvalget

§ 13.

Dopingnavnets afgorelser kan af indklagede og/eller dopingsekretariat samt af Anti Doping Danmark
indbringes for dopingappeludvalget inden fire uger efter modtagelse af afgorelsen. Anken har ikke
opsaxttende virkning. Dopingappeludvalget kan dog beslutte andet.

Stk.2. Dopingappeludvalget har fire medlemmer. DDS, DFIF, DGI og DIF udpeger hvert ét medlem
til dopingappeludvalget. Dopingappeludvalget valger selv sin formand. Formanden skal have juridisk
baggrund.

Stk. 3. Dopingappeludvalgets kendelser er endelige.

Stk. 4. Ved sagens afgorelse kan dopingappeludvalget treffe afgorelse om sagens omkostninger.
Sagsomkostningerne kan eventuelt omfatte udgifter atholdt med henblik pa sagens oplysning.

Stk. 5. Dopingappeludvalgets afgorelser er offentligt tilgaengelige, dog kun i det omfang,
dopingappeludvalget ikke finder, at srlige hensyn til fortrolighed gor sig gxldende. Anti Doping

Danmark orienteres direkte.

Stk. 6. Dopingappeludvalget fastsatter selv sin forretningsorden.



Registreringer

§ 14.
Dopingprover taget i henhold til dette dopingreglement samt deraf folgende dopingsager registreres i
Anti Doping Danmark som "ikke-WADA prover", jfr. § 7, stk. 5.

Regel®ndringer

§ 15.

Stk. 1. Inden for rammerne af den til enhver tid geldende World Anti Doping Code kan de fire
organisationer i enighed zndre dette reglement. Den enkelte organisation beslutter selv i hvilket af
organisationens organer beslutningskompetencen hertil ligger.

Stk. 2. Safremt en af de fire organisationer onsker at trede ud af samarbejdet, skal dette ske med mindst
6 maneders varsel ved skriftlic meddelelse herom.

Ikrafttraeden

§ 16.
Dopingreglementet traeder i kraft den 1. januar 2009 under forudsatning af forudgaende godkendelse
hos de fire organisationer. Reglementet er 22ndret den 1. december 2010.



Samarbejdsaftale om anti-doping-samarbejde

I tilknytning til, at Danske Gymnastik- og Idretsforeninger (DGI), Dansk Firmaidrats Forbund
(DFIF), De Danske Skytteforeninger (DDS) og Danmarks Idrets-Forbund (DIF) har vedtaget et falles
dopingreglement, er der indgaet folgende samarbejdsaftale:

§ 1. Formal

Aftalens formal er at regulere de praktiske samarbejdsrelationer, der folger af dopingreglementet, som
omfatter alle medlemmer under organisationerne undtagen de elite- og konkurrenceudovere, der
omfattes af DIF's dopingregulativ for elite- og konkurrenceidratten.

§ 2. Sekretariat

Sekretariatsfunktionen varetages af DGI. Sekretariatets opgaver fremgar af dopingreglementets § 5, og
sekretariatet varetager saledes den administrative handtering af dopingsager, og er anklager i sager, der
indbringes for de deammende organer. Sekretariatsfunktionen for dopingnavnet og
dopingappeludvalget varetages af DIF.

§ 3. Dopingorganer

Stk. 1. Der etableres et dopingsamarbejdsudvalg bestiende af en administrativ medarbejder udpeget af
hver af de fire organisationer. Udvalget mades efter behov, og har ingen beslutningskompetence, men
folger anti-doping arbejdet og er radgivende i forhold til informationsspergsmal og kommer med
forslag til eventuelle regeleendringer.

Stk. 2. DDS og DFIF udpeger hver et medlem, og DGI og DIF udpeger hver tre medlemmer af
dopingnavnet, jf. dopingreglementets § 6, stk. 2.

Stk. 3. Organisationerne udpeger hver et medlem af dopingappeludvalget, jf. dopingreglementets § 13,
stk. 2.

Stk. 4. De respektive bestyrelser foretager udpegningerne, men forinden dette sker, droftes
udpegningen i dopingsamarbejdsudvalget med henblik pa at sikre, at de faglige krav, der stilles i de
nevnte bestemmelser i dopingreglementet, tilgodeses.

§ 4. Okonomi

Omkostningerne til drift af sekretariat, dopingnevn og appeludvalg fordeles forholdsmaessigt mellem
organisationerne i1 henhold til tipsfordelingsneglen. DGI finansierer de lobende udgifter for
sekretariatet, og hvert ar pr. 31. december foretager DGI opgoerelse over udgifterne og fakturerer de
ovrige organisationer 1 overensstemmelse hermed. Tilsvarende gzlder for DIF for sa vidt angar
dopingnazvnet og dopingappeludvalget.

§ 5. ndringer i dopingreglementet
De fire organisationers bestyrelser kan i enighed beslutte 2ndringer i dopingreglementet indenfor
WADA Codens rammer, jf. dopingreglementets § 15, stk. 1.

§ 6. Aftalens gyldighedsperiode

Stk. 1. Denne aftale traeder 1 kraft straks ved indgaelsen og har virkning for det falles anti-
dopingarbejde fra 1.1.2009.

Stk. 2. Andringer 1 aftalen krever enighed mellem de fire organisationer, og besluttes af de fire
bestyrelser.

Stk. 3. Safremt en organisation ensker at udtrade af det falles anti-dopingarbejde, skal opsigelse ske
skriftligt med mindst seks maneders varsel til udgangen af et kalenderar.



