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INDLEDNING 
 
 
Det internationale kodeks for antidoping – international standard for 
prøvetagning er en bindende international standard (niveau 2), der er 
udviklet som et led i det internationale antidopingprogram.  
 
Version 3.0 af den internationale standard for prøvetagning fra 2003 blev 
godkendt af WADA's eksekutivkomité den 7. juni 2003. I forbindelse med 
ændringer af det internationale kodeks for antidoping fra 2003 blev der 
indledt en konsultationsproces med de underskrivende parter med henblik på 
at revidere den internationale standard for prøvetagning. Version 1.0 af den 
reviderede internationale standard for prøvetagning blev rundsendt til de 
underskrivende parter og regeringer med henblik på gennemsyn og 
kommentarer i august 2006.  Desuden blev der lavet et udkast til version 2.0 
(2007), 3.0 (2007) og 4.0 (2008) på baggrund af de kommentarer og 
forslag, der blev modtaget fra de underskrivende parter og regeringerne i 
løbet af denne konsultationsproces. Den internationale standard for 
prøvetagning (januar 2009) blev godkendt af WADA's eksekutivkomité i maj 
2008. 
 
Den officielle tekst til International standard for prøvetagning skal 
vedligeholdes af WADA og skal offentliggøres på engelsk og fransk. I tilfælde 
af uoverensstemmelser mellem den engelske og franske version er den 
engelske version gældende. 
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DEL ET: INDLEDNING, BESTEMMELSER OG DEFINITIONER 
I KODEKSET 

 
1.0 Indledning og omfang  
 
Hovedformålet med den internationale standard for prøvetagning er at planlægge 
effektiv prøvetagning, både under konkurrence og uden for konkurrence, samt at 
bevare de indsamlede prøvers integritet og identitet, fra det tidspunkt hvor 
idrætsudøveren underrettes om prøvetagningen til det tidspunkt, hvor prøverne 
transporteres til laboratoriet til analyse.  

Den internationale standard for prøvetagning omfatter standarder for 
testplanlægning, underretning af idrætsudøverne, forberedelse og gennemførelse 
af indsamling af prøver, sikkerhed/administration efter prøvetagning og transport 
af prøver. 
 
Desuden opstiller artikel 11.0 i den internationale standard for prøvetagning 
obligatoriske standarder, der skal implementeres af IF og NADO (samt 
anerkendes og anvendes af andre antidopingorganisationer) som de krav til 
oplysninger om opholdssted, der gælder for idrætsudøverne i deres respektive 
prioriterede testgrupper. Manglende efterlevelse af sådanne krav tre gange i løbet 
af en periode på 18 måneder udgør en overtrædelse af en antidopingregel i 
henhold til artikel 2.4 i kodekset.  
 
Den internationale standard for prøvetagning, herunder alle bilag, er obligatorisk 
for alle kodeksets underskrivende parter.   
 
Det internationale antidopingprogram omfatter alle de elementer, der er 
nødvendige for at sikre en optimal harmonisering og brug af bedste praksis i 
internationale og nationale antidopingprogrammer. De vigtigste elementer er: 
kodekset (niveau 1), internationale standarder (niveau 2) og modeller for bedste 
praksis (niveau 3).  
 
I indledningen til kodekset opsummeres formålet med og implementeringen af de 
internationale standarder på følgende måde: 
 

"Internationale standarder for forskellige tekniske og driftsmæssige områder 
inden for antidopingprogrammet udvikles i samråd med de underskrivende 
parter og regeringer og godkendes af WADA. Formålet med de internationale 
standarder er harmonisering blandt de antidopingorganisationer, der har 
ansvaret for specifikke tekniske og driftsmæssige dele af 
antidopingprogrammerne. Overholdelse af de internationale standarder er 
obligatorisk for overholdelse af kodekset. De internationale standarder kan til 
enhver tid revideres af WADA's eksekutivkomité efter rimelig samråd med de 
underskrivende parter og regeringer. Medmindre andet fremgår af kodekset, 
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træder internationale standarder og alle revisioner i kraft på den dato, der er 
anført i den internationale standard eller revisionen." 

 
Definitioner, der er specificeret i kodekset, er anført med kursiv. Yderligere 
definitioner, der gælder specielt for den internationale standard for prøvetagning, 
er understreget.   
 
 
2.0 Kodeksets bestemmelser 
 
Følgende artikler i kodekset fra 2009 er direkte relevante for den internationale 
standard for prøvetagning:  
 
Kodeksets artikel 2 Overtrædelser af antidopingreglerne 
2.3 Hvis man nægter eller uden tvingende årsag undlader at medvirke til 
afgivelse af en prøve, når man er indkaldt i overensstemmelse med de gældende 
antidopingregler eller på anden måde unddrager sig at afgive en prøve. 
 
[Kommentar til artikel 2.3: Manglende afgivelse eller afvisning af afgivelse af prøve efter 
indkaldelse var forbudt i næsten alle de antidopingregler, der var gældende før 
vedtagelsen af kodekset. Denne artikel udvider den typiske regel, fra før kodekset blev 
vedtaget, så "på anden måde unddrager sig at afgive en prøve" medtages som forbudt 
adfærd. Således vil det f.eks. være en overtrædelse af antidopingreglerne, hvis det blev 
konstateret, at en idrætsudøver skjulte sig for en dopingkontrollant for at undgå 
indkaldelse eller afgivelse af prøve. En overtrædelse ved "afvisning af eller manglende 
afgivelse af en prøve" kan baseres enten på bevidst eller uagtsom adfærd fra 
idrætsudøverens side, mens "unddragelse" af prøvetagning forudsætter bevidst adfærd 
fra idrætsudøverens side]. 

 
2.4 Overtrædelse af gældende krav om, at en idrætsudøver skal være 
til rådighed for prøvetagning uden for konkurrence, herunder når 
vedkommende undlader at give påkrævede oplysninger om opholdssted og 
unddrager sig prøvetagninger, hvor disse foretages på basis af regler, der er i 
overensstemmelse med den internationale standard for prøvetagning. En eventuel 
kombination af tre undladte prøvetagninger og/eller manglende indsendelser 
inden for en atten måneders periode som fastsat af antidopingorganisationer med 
jurisdiktion over idrætsudøveren udgør en overtrædelse af antidopingreglerne. 
 
[Kommentar til artikel 2.4: Separat manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted 
og undladte prøvetagninger, der erklæres i henhold til regler fra det internationale 
idrætsforbund eller en anden antidopingorganisation med bemyndigelse til at erklære 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted og undladte prøver i henhold til 
den internationale standard for prøvetagning, skal kombineres ved anvendelsen af denne 
artikel. Under relevante omstændigheder kan undladte prøvetagninger eller manglende 
indsendelse også udgøre en overtrædelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.3 
eller artikel 2.5]. 
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2.5 Snyd eller forsøg på snyd med dele af dopingkontrollen. 
[Kommentar til artikel 2.5: Denne artikel forbyder adfærd, der undergraver 
dopingkontrolproceduren, men som ikke på anden måde vil falde ind under definitionen af 
forbudte metoder. For eksempel ændring af identifikationsnumre på en 
dopingkontrolblanket under prøvetagning, brud på B-prøveglasset på tidspunktet for 
analyse af B-prøven eller afgivelse af falske oplysninger til en antidopingorganisation]. 
 
2.8 Administration eller forsøg på administration af en forbudt metode 
eller et forbudt stof til en idrætsudøver under konkurrence eller administration 
eller forsøg på administration af en forbudt metode eller et forbudt stof, der er 
forbudt uden for konkurrence, til en idrætsudøver uden for konkurrence, eller 
medvirken til, opmuntring af, støtte til, hjælp med, dækken over eller en anden 
form for medvirken, der involverer en overtrædelse af eller forsøg på 
overtrædelse af antidopingreglerne. 
 
[Kommentar til artikel 2: I henhold til kodekset er det ikke en overtrædelse af 
antidopingreglerne, hvis en idrætsudøver eller en anden person samarbejder med eller 
har forbindelse til støttepersoner til idrætsudøvere, der afsoner en udelukkelsesperiode. 
En idrætsorganisation kan imidlertid vedtage sine egne regler, der forbyder en sådan 
adfærd]. 
 
Kodeksets artikel 3 Bevis på doping 
3.2.2 Afvigelser fra eventuelle andre internationale standarder eller andre 
antidopingregler eller -politikker, der ikke medførte et positivt analyseresultat, 
eller andre overtrædelser af antidopingreglerne gør ikke sådanne resultater 
ugyldige. Hvis idrætsudøveren eller en anden person kan påvise, at der er sket 
afvigelser fra en anden international standard eller en anden antidopingregel eller 
-politik, der med rimelighed kan have medført det positive analyseresultat, eller 
der er forekommet en anden overtrædelse af antidopingreglerne, påhviler det 
antidopingorganisationen at påvise, at en sådan afvigelse ikke medførte det 
positive analyseresultat eller udgør den konkrete baggrund for overtrædelsen af 
antidopingreglerne. 
 
Kodeksets artikel 5 Prøvetagning  
5.1 Testplanlægning Med forbehold for begrænsningerne i jurisdiktion for 
prøvetagning under konkurrence i artikel 15.1 har hver enkelt nationale 
antidopingorganisation jurisdiktion til prøvetagning over alle idrætsudøvere, der 
er til stede i den nationale antidopingorganisations land, eller som er 
statsborgere, indbyggere, licensindehavere eller medlemmer af 
idrætsorganisationer i det pågældende land. Det enkelte internationale forbund 
har jurisdiktion til prøvetagning over alle idrætsudøvere, der er medlemmer af 
deres nationale forbund, eller som deltager i deres idrætsarrangementer. Alle 
idrætsudøvere skal efterkomme enhver anmodning om prøvetagning, som 
udstedes af en antidopingorganisation med jurisdiktion til prøvetagning. De 
enkelte antidopingorganisationer skal i samarbejde med andre 
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antidopingorganisationer, der gennemfører prøvetagninger på den samme gruppe 
idrætsudøvere, og i overensstemmelse med den internationale standard for 
prøvetagning: 
 
5.1.1 Planlægge og gennemføre et tilstrækkeligt antal prøvetagninger under 
konkurrence og uden for konkurrence på idrætsudøvere, for hvem de har 
jurisdiktion, herunder men ikke begrænset til idrætsudøvere i deres respektive 
prioriterede testgrupper. De internationale forbund opretter en prioriteret 
testgruppe af idrætsudøvere på internationalt plan inden for deres specifikke 
idrætsgren, og hver nationale antidopingorganisation opretter en national 
prioriteret testgruppe af idrætsudøvere, der er til stede i den nationale 
antidopingorganisations land, eller som er statsborgere, indbyggere, licenshavere 
eller medlemmer af en idrætsorganisation i det pågældende land. I 
overensstemmelse med artikel 14.3 er enhver idrætsudøver, der er optaget i en 
prioriteret testgruppe, underkastet de regler om opholdssted, der er anført i den 
internationale standard for prøvetagning.  
 
5.1.2 Undtagen under særlige omstændigheder foretage enhver prøvetagning 
uden for konkurrence uden forudgående varsel. 

 
5.1.3 Give førsteprioritet til målrettet prøvetagning. 

 
5.1.4 Udføre prøvetagning på idrætsudøvere, der aftjener en periode med 
udelukkelse eller midlertidig udelukkelse. 

 
[Kommentar til artikel 5.1.3: Målrettet prøvetagning er specificeret, fordi tilfældig 
prøvetagning eller vægtet tilfældig prøvetagning ikke sikrer, at alle de relevante 
idrætsudøvere testes (f.eks. idrætsudøvere i verdensklasse, idrætsudøvere hvis 
præstationer er forbedret dramatisk i løbet af en kort periode, idrætsudøvere hvis trænere 
har andre idrætsudøvere, der er testet positive osv.).  
 
Målrettet prøvetagning må naturligvis ikke anvendes til andre formål end legitim 
dopingkontrol. Kodekset gør det klart, at idrætsudøvere ikke har ret til at forvente, at de 
kun vil blive testet på et tilfældigt grundlag. Tilsvarende pålægger det ikke noget krav om 
rimelig mistanke eller sandsynlig årsag som grundlag for målrettet prøvetagning]. 
 
5.2 Standarder for prøvetagning Antidopingorganisationer med jurisdiktion 
til prøvetagning skal udføre disse i overensstemmelse med den internationale 
standard for prøvetagning. 
 
5.3 Idrætsudøvere, der har trukket sig tilbage, og som efterfølgende 
vender tilbage til konkurrence 
 
De enkelte antidopingorganisationer skal etablere en regel vedrørende 
optagelseskrav for idrætsudøvere, der ikke er udelukket og trækker sig tilbage fra 
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idrætten, mens de er optaget i en prioriteret testgruppe, og derefter søger at 
vende tilbage til aktiv deltagelse i idræt. 
 
 
Kodeksets artikel 7 Håndtering af resultater 

 
7.1 Indledende undersøgelse af positive analyseresultater. Når en 
antidopingorganisation, der har ansvaret for håndtering af resultater, modtager 
besked om en A-prøve med et positivt analyseresultat, skal den gennemføre en 
undersøgelse for at fastslå om: (a) der er eller vil blive givet dispensation for 
behandlingsmæssig anvendelse i henhold til den internationale standard for 
dispensation for behandlingsmæssig anvendelse, eller (b) der kan konstateres en 
tydelig afvigelse fra den internationale standard for prøvetagning eller den 
internationale standard for laboratorier, som medførte det positive 
analyseresultat.  

 
7.2 Underretning efter indledende undersøgelse vedrørende positive 
analyseresultater. Hvis den indledende undersøgelse af et positivt 
analyseresultat i henhold til artikel 7.1 ikke afslører en gældende dispensation for 
behandlingsmæssig anvendelse eller ret til en dispensation for 
behandlingsmæssig anvendelse i henhold til den internationale standard for 
dispensationer for behandlingsmæssig anvendelse, eller en afvigelse, der 
medførte det positive analyseresultat, skal antidopingorganisationen straks 
underrette idrætsudøveren som fastlagt i organisationens regler om: (a) det 
positive analyseresultat; (b) den overtrådte antidopingregel; (c) idrætsudøverens 
ret til straks at anmode om analyse af B-prøven eller, hvis en sådan anmodning 
ikke fremsættes, at det vil blive fortolket, som om idrætsudøveren har givet 
afkald på en analyse af B-prøven; (d) planlagt dato, tidspunkt og sted for analyse 
af B-prøven, hvis idrætsudøveren eller antidopingorganisationen vælger at 
anmode om analyse af B-prøven; (e) idrætsudøverens og/eller idrætsudøverens 
repræsentants ret til at overvåge åbning og analyse af B-prøven inden for det 
tidspunkt, der er angivet i den internationale standard for laboratorier, hvis en 
sådan analyse ønskes, og (f) idrætsudøverens ret til at få udleveret kopier af 
dokumentationen fra det laboratorium, der analyserede A- og B-prøverne, 
herunder de oplysninger, der kræves i den internationale standard for 
laboratorier. Antidopingorganisationen skal også underrette de andre 
antidopingorganisationer, der er beskrevet i artikel 14.1.2. Hvis 
antidopingorganisationen beslutter ikke at fremlægge det positive analyseresultat 
som en overtrædelse af antidopingreglerne, skal denne underrette 
idrætsudøveren og antidopingorganisationerne herom som beskrevet i artikel 
14.1.2. 

 
7.3 Undersøgelse af atypiske resultater 
I henhold til bestemmelserne i de internationale standarder skal laboratorier 
under visse omstændigheder indberette tilstedeværelsen af forbudte stoffer, der 
også kan være produceret endogent, som atypiske resultater, der skal 
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undersøges nærmere. Når en antidopingorganisation, der har ansvaret for 
håndtering af resultater, modtager besked om en A-prøve med atypisk resultat, 
skal den gennemføre en undersøgelse for at fastslå om: (a) der er givet en 
gældende dispensation for behandlingsmæssig anvendelse, eller (b) der foreligger 
en tydelig afvigelse fra den internationale standard for prøvetagning eller den 
internationale standard for laboratorier, der har medført det atypiske resultat. 
Hvis en sådan undersøgelse ikke afslører en gældende dispensation for 
behandlingsmæssig anvendelse eller en afvigelse, der har medført et atypisk 
resultat, skal antidopingorganisationen gennemføre den nødvendige 
undersøgelse. Efter en sådan undersøgelse skal idrætsudøveren og andre 
antidopingorganisationer som anført i artikel 14.1.2 underrettes om, hvorvidt det 
atypiske resultat vil blive fremført som et positivt analyseresultat. 
Idrætsudøveren skal underrettes i henhold til bestemmelserne i artikel 7.2.  

 
7.3.1 Antidopingorganisationen giver ikke meddelelse om et atypisk resultat, 
før den har gennemført sin undersøgelse og afgjort, om den vil fremsætte det 
atypiske resultat som et positivt analyseresultat, medmindre en af følgende 
omstændigheder foreligger: 

 
(a) Hvis antidopingorganisationen beslutter, at B-prøven skal analyseres før 

afslutningen af undersøgelsen i henhold til artikel 7.3, kan 
antidopingorganisationen gennemføre analysen af B-prøven efter at have 
underrettet idrætsudøveren, idet en sådan underretning skal indeholde en 
beskrivelse af det atypiske resultat og de oplysninger, der er anført i 
artikel 7.2 (b)-(f). 

 
(b) Hvis antidopingorganisationen modtager en anmodning, enten fra en 

organisation for en større idrætsbegivenhed kort før en af dennes 
internationale idrætsarrangementer eller en anmodning fra en 
idrætsorganisation med ansvar for overholdelse af en umiddelbart 
forestående deadline for valg af teammedlemmer til et internationalt 
idrætsarrangement, om at oplyse om en idrætsudøver på en liste, der 
leveres af organisationen for en større idrætsbegivenhed eller 
idrætsorganisationen, har et verserende atypisk resultat, skal 
antidopingorganisationen identificere en sådan idrætsudøver efter først at 
have givet idrætsudøveren besked om det atypiske resultat. 

 
[Kommentar til artikel 7.3.1 (b): Under de omstændigheder, der er beskrevet i 
artikel 7.3.1 (b), vil muligheden for at handle være overladt til organisationen for 
større idrætsbegivenheder eller idrætsorganisationen i henhold til disses regler]. 

 
 
7.4 Undersøgelse af andre overtrædelser af antidopingreglerne, der 
ikke er omfattet af artikel 7.1–7.3  
Antidopingorganisationen eller en anden undersøgelsesinstans, der er oprettet af 
en sådan organisation, gennemfører eventuelle opfølgningsundersøgelser af en 
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mulig overtrædelse af antidopingreglerne som krævet i henhold til de gældende 
antidopingregler og -politikker, som er vedtaget i henhold til kodekset, eller som 
antidopingorganisationen i øvrigt finder passende. Når antidopingorganisationen 
er sikker på, at der er sket en overtrædelse af en antidopingregel, skal denne 
straks underrette idrætsudøveren eller en anden person, der kan pålægges 
sanktioner, som beskrevet i organisationens regler, om den antidopingregel, der 
tilsyneladende er overtrådt og årsagen til overtrædelsen. Andre 
antidopingorganisationer skal underrettes i henhold til artikel 14.1.2. 
 
7.6 Tilbagetrækning fra idræt 
Hvis en idrætsudøver eller anden person trækker sig tilbage, når en procedure til 
håndtering af resultater er i gang, bevarer den antidopingorganisation, der 
gennemfører håndteringen af resultaterne, jurisdiktionen til at fuldføre sin 
procedure til håndtering af resultater. Hvis en idrætsudøver eller anden person 
trækker sig tilbage, før en procedure til håndtering af resultater er påbegyndt, har 
den antidopingorganisation, der ville have haft jurisdiktion til håndtering af 
resultaterne i forhold til idrætsudøveren eller en anden person på det tidspunkt, 
hvor idrætsudøveren eller en anden person begik en overtrædelse af 
antidopingreglerne, jurisdiktion til at gennemføre håndteringen af resultaterne.  

 
[Kommentar til artikel 7.6: En idrætsudøvers eller anden persons adfærd, før 
idrætsudøveren eller den anden person underlægges en antidopingorganisations 
jurisdiktion, udgør ikke en overtrædelse af antidopingreglerne, men kan være et legitimt 
grundlag for at nægte idrætsudøveren eller den anden person medlemskab af en 
idrætsorganisation].  
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Kodeksets artikel 10 Sanktioner mod enkeltpersoner 
 
10.3.3 Overtrædelse af artikel 2.4 (Manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted og/eller undladte prøvetagninger) straffes med udelukkelse i 
minimum 1 (et) år og maksimum 2 (to) år i overensstemmelse med graden af 
idrætsudøverens skyld. 
 
[Kommentar til artikel 10.3.3: Sanktionen i henhold til artikel 10.3.3 er to år, hvis alle tre 
manglende indsendelser eller undladte prøvetagninger er uden formildende 
omstændigheder. Ellers skal sanktionen vurderes inden for området to år til et år på 
baggrund af sagens omstændigheder.]. 
 
10.11  Prøvetagning i forbindelse med genoptagelse af deltagelse på 
aktivt plan 
Som betingelse for at generhverve sin ret til deltagelse efter udløbet af en specifik 
periode, hvor en idrætsudøver har været udelukket, skal vedkommende under 
enhver midlertidig udelukkelse eller udelukkelse stille sig selv til rådighed for 
prøvetagning uden for konkurrence for enhver antidopingorganisation, der har 
bemyndigelse til at foretage prøvetagning, og skal om nødvendigt give præcise og 
aktuelle oplysninger om sit opholdssted. Hvis en idrætsudøver, der er idømt en 
sanktion i form af udelukkelse, trækker sig fra aktiv deltagelse i sin idrætsgren og 
slettes fra testgrupper uden for konkurrence og på et senere tidspunkt igen 
ønsker at deltage på aktivt plan i sin idrætsgren, kan dette først ske, når 
vedkommende har underrettet de relevante antidopingorganisationer og har 
været underlagt prøvetagning uden for konkurrence i en periode svarende til den 
resterende periode for en udelukkelse på det tidspunkt, hvor vedkommende 
havde trukket sig fra aktiv deltagelse. 
 
Kodeksets artikel 14 Fortrolighed og rapportering: 
 
14.3 Oplysninger om idrætsudøverens opholdssted 
Som yderligere anført i den internationale standard for prøvetagning skal 
idrætsudøvere, der af deres internationale forbund eller nationale 
antidopingorganisation er udvalgt til en prioriteret testgruppe, afgive præcis og 
aktuelle oplysninger om opholdssted. De internationale forbund og nationale 
antidopingorganisationer skal koordinere identifikationen af idrætsudøvere og 
indsamlingen af aktuelle oplysninger om opholdssted og skal sende denne til 
WADA. Disse oplysninger vil være tilgængelige via ADAMS, hvor det med 
rimelighed er muligt, for andre antidopingorganisationer, der har jurisdiktion til at 
teste idrætsudøveren i henhold til artikel 15. Disse oplysninger skal til enhver tid 
holdes strengt fortrolige, skal udelukkende anvendes i forbindelse med 
planlægning, koordinering og gennemførelse af prøvetagning og skal destrueres, 
når de ikke længere er relevante for disse formål. 
 
14.5 Central for udveksling af oplysninger om dopingkontrol 
WADA skal fungere som central for udveksling af data og resultater fra 
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dopingkontroltest for idrætsudøvere på internationalt plan og idrætsudøvere på 
nationalt plan, der indgår i deres nationale antidopingorganisations prioriterede 
testgruppe. Med henblik på at lette den koordinerede testplanlægning og undgå, 
at de forskellige antidopingorganisationer foretager unødvendige dobbelttest, skal 
hver enkelt antidopingorganisation rapportere enhver dopingtest, der foretages 
under konkurrence og uden for konkurrence på de pågældende idrætsudøvere, til 
WADA's central for udveksling af oplysninger så hurtigt som muligt, efter at 
testen er udført. Disse oplysninger stilles til rådighed for idrætsudøveren, 
idrætsudøverens nationale forbund, Den Nationale Olympiske Komité eller Den 
Nationale Paralympiske Komité, den nationale antidopingorganisation, det 
internationale forbund og Den Internationale Olympiske Komité eller Den 
Internationale Paralympiske Komité.  
 
For at kunne virke som central for udveksling af oplysninger om dopingkontroltest 
har WADA udviklet et databaseværktøj, ADAMS, der afspejler de nye principper 
om databeskyttelse. WADA har især udviklet ADAMS for at være i 
overensstemmelse med statutter og normer for beskyttelse af personlige 
oplysninger, der gælder for WADA og andre organisationer, der anvender ADAMS. 
Personlige oplysninger vedrørende en idrætsudøver, idrætsudøverens 
støttepersonale eller andre, der er involveret i antidopingaktiviteter, skal føres af 
WADA, der overvåges af de canadiske databeskyttelsesmyndigheder, i streng 
fortrolighed og i overensstemmelse med den internationale standard vedrørende 
beskyttelse af privatlivets fred. WADA skal mindst en gang om året offentliggøre 
statistiske rapporter, der opsummerer de modtagne oplysninger, idet det til 
enhver tid skal sikres, at idrætsudøvernes personlige oplysninger respekteres, og 
skal stille sig til rådighed for diskussioner med nationale og regionale 
databeskyttelsesmyndigheder. 
 
14.6 Beskyttelse af personlige data 
Ved opfyldelse af deres forpligtelser i henhold til kodekset kan 
antidopingorganisationerne indsamle, opbevare, bearbejde eller videregive 
personlige oplysninger om idrætsudøvere og tredjeparter. Den enkelte 
antidopingorganisation skal sikre, at den opfylder de gældende love om 
databeskyttelse og privatlivets fred med hensyn til deres håndtering af sådanne 
oplysninger samt den internationale standard for beskyttelse af personlige 
oplysninger, som WADA skal vedtage for at sikre, at idrætsudøvere og ikke-
idrætsudøvere er fuldt informeret om, og – hvor det er nødvendigt – accepterer 
håndteringen af deres personlige oplysninger i forbindelse med 
antidopingaktiviteter, der opstår i henhold til kodekset. 
 
 
Kodeksets artikel 15 Afklaring af ansvarsområder inden for 
dopingkontrol:  
15.1 Prøvetagning ved idrætsarrangementer 
Indsamlingen af prøver til dopingkontrol bør finde sted og finder sted både ved 
internationale og nationale idrætsarrangementer. Dog bør kun en enkelt 
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organisation være ansvarlig for at iværksætte og styre prøvetagningen i 
arrangementsperioden, medmindre andet er anført nedenfor. Ved internationale 
idrætsarrangementer skal indsamlingen af dopingkontrolprøver iværksættes og 
styres af den internationale organisation, der fungerer som det overordnede 
organ for idrætsarrangementet (f.eks. Den Internationale Olympiske Komité for 
de Olympiske Lege, det internationale forbund for et verdensmesterskab og den 
panamerikanske idrætsorganisation for de panamerikanske lege). Ved nationale 
idrætsarrangementer skal indsamlingen af dopingkontrolprøver iværksættes og 
styres af den udpegede nationale antidopingorganisation i det pågældende land.  
 
15.1.1 Hvis en antidopingorganisation, som ikke er ansvarlig for at iværksætte og 
styre prøvetagningen ved et idrætsarrangement, alligevel ønsker at udføre 
yderligere prøvetagning på idrætsudøvere ved idrætsarrangementet i 
arrangementsperioden, skal antidopingorganisationen først konferere med det 
overordnede organ for idrætsarrangementet for at opnå tilladelse til at udføre og 
for at koordinere en eventuel yderligere prøvetagning. Hvis 
antidopingorganisationen ikke er tilfreds med reaktionen fra det overordnede 
organ for idrætsarrangementet, kan antidopingorganisationen bede WADA om 
tilladelse til at gennemføre en yderligere prøvetagning og til at afgøre, hvordan en 
sådan yderligere prøvetagning skal koordineres. WADA skal ikke godkende en 
sådan yderligere prøvetagning, før de har rådført sig med og informeret det 
overordnede organ for idrætsarrangementet. 
 
[Kommentar til artikel 15.1.1: Før en national antidopingorganisation får godkendelse til 
at iværksætte og gennemføre prøvetagning ved et internationalt idrætsarrangement, skal 
WADA rådføre sig med den internationale organisation, der er det overordnede organ for 
idrætsarrangementet. Før et internationalt forbund får godkendelse til at iværksætte og 
gennemføre prøvetagning ved et nationalt idrætsarrangement, skal WADA rådføre sig 
med den nationale antidopingorganisation i det land, hvor idrætsarrangementet finder 
sted. Den antidopingorganisation, der "iværksætter og styrer prøvetagningen", kan, hvis 
den ønsker det, indgå aftaler med andre organisationer, til hvilke den kan uddelegere 
ansvar for prøvetagning eller andre aspekter af dopingkontrolproceduren]. 
 
15.2 Prøvetagning uden for konkurrence 
Prøvetagning uden for konkurrence iværksættes og styres af både internationale 
og nationale organisationer. Prøvetagning uden for konkurrence kan iværksættes 
og styres af: (a) WADA; (b) Den Internationale Olympiske Komité eller Den 
Internationale Paralympiske Komité i forbindelse med de olympiske lege eller de 
paralympiske lege; (c) idrætsudøverens internationale forbund, eller (d) en anden 
antidopingorganisation, der har jurisdiktion til prøvetagning over idrætsudøveren i 
henhold til artikel 5.1 (Testplanlægning). Prøvetagning uden for konkurrence 
koordineres gennem ADAMS, hvor det med rimelighed er muligt, for at opnå den 
optimale effekt af den kombinerede prøvetagningsindsats og for at undgå, at de 
enkelte idrætsudøvere udsættes for unødvendig gentagen prøvetagning. 
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[Kommentar til artikel 15.2: Yderligere bemyndigelse til at udføre prøvetagning kan gives 
ved hjælp af bilaterale eller multilaterale aftaler blandt de underskrivende parter og 
regeringer]. 
 
15.4.1  Gensidig anerkendelse  
Med undtagelse af retten til at appellere i henhold til artikel 13 skal alle afgørelser 
om prøvetagning, dispensation for behandlingsmæssig anvendelse og 
høringsresultater samt andre endelige afgørelser truffet af en underskrivende 
part, der er i overensstemmelse med kodekset og inden for den pågældende 
underskrivende parts bemyndigelse, anerkendes og respekteres af alle andre 
underskrivende parter. 
 
[Kommentar til artikel 15.4.1: Der har tidligere været nogen forvirring i forbindelse med 
fortolkningen af denne artikel med hensyn til dispensationer for behandlingsmæssig 
anvendelse. Medmindre andet fremgår af et internationalt forbunds regler eller en aftale 
med et internationalt forbund, har nationale antidopingorganisationer ikke "bemyndigelse" 
til at give dispensation for behandlingsmæssig anvendelse til idrætsudøvere på 
internationalt plan]. 
 
15.4.2 De underskrivende parter skal anerkende de samme foranstaltninger 
truffet af andre organer, der ikke har indført kodekset, såfremt sådanne organers 
regler i øvrigt er i overensstemmelse med kodekset. 
 
[Kommentar til artikel 15.4.2: Hvis en afgørelse truffet af et organ, der ikke har 
accepteret kodekset, i nogle henseender er i overensstemmelse med kodekset og i andre 
henseender ikke er i overensstemmelse med kodekset, skal de underskrivende parter 
forsøge at anvende afgørelsen i overensstemmelse med principperne i kodekset. Hvis en 
ikke-underskrivende part f.eks. i en procedure, der er i overensstemmelse med kodekset, 
har fundet, at en idrætsudøver har begået en overtrædelse af en antidopingregel på 
grund af tilstedeværelse af et forbudt stof i dennes krop, men den gældende 
udelukkelsesperiode er kortere end den periode, der er anført i kodekset, skal alle 
underskrivende parter anerkende, at der er konstateret en overtrædelse af en 
antidopingregel, og idrætsudøverens nationale antidopingorganisation skal gennemføre en 
høring, der er i overensstemmelse med artikel 8, for at afgøre om den længere 
udelukkelsesperiode, der er anført i kodekset, skal pålægges]. 
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3.0  Udtryk og definitioner samt fortolkning 
 
3.1 Definerede udtryk fra kodekset fra 2009 
 
ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System er et webbaseret 
databasestyringsværktøj til indføring, opbevaring, deling og indberetning af data, 
der har til formål at hjælpe interessenter og WADA med deres 
antidopingaktiviteter sammen med databeskyttelseslovgivningen. 
 
Positivt analyseresultat: En rapport fra et laboratorium eller en anden WADA-
godkendt enhed, der i overensstemmelse med den internationale standard for 
laboratorier og tilhørende tekniske dokumenter identificerer tilstedeværelsen i en 
prøve af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markører (herunder forhøjede 
mængder af endogene stoffer) eller tegn på anvendelse af en forbudt metode. 
 
Antidopingorganisation (ADO): En underskrivende part, der er ansvarlig for 
indførelse af regler til igangsættelse, implementering eller håndhævelse af en 
hvilken som helst del af proceduren i forbindelse med en dopingkontrol. Dette 
omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale 
Paralympiske Komité, andre organisationer for større idrætsbegivenheder, der 
foretager prøvetagning ved sådanne idrætsarrangementer, WADA, internationale 
forbund og nationale antidopingorganisationer. 
 
Idrætsudøver: Enhver person, der deltager i idræt på internationalt plan (som 
defineret af det internationale forbund), på nationalt plan (som defineret af den 
nationale antidopingorganisation, herunder men ikke begrænset til personerne i 
dennes prioriterede testgruppe), samt enhver anden idrætsudøver, som i øvrigt 
er underkastet jurisdiktionen hos enhver underskrivende part eller anden 
idrætsorganisation, der har accepteret dette kodeks. Alle bestemmelser i 
kodekset, herunder bl.a. kontrol og dispensationer pga. behandlingsmæssig 
anvendelse, skal anvendes på deltagere på internationalt og nationalt plan. Nogle 
nationale antidopingorganisationer kan vælge at teste og anvende 
antidopingregler på idrætsudøvere på fritidsniveau eller seniorniveau, der ikke er 
nuværende eller potentielle idrætsudøvere på nationalt plan. Det kræves 
imidlertid ikke, at nationale antidopingorganisationer anvender alle aspekter af 
kodekset på sådanne personer. Der kan etableres specifikke nationale regler for 
dopingkontrol for idrætsudøvere på ikke-internationalt plan eller ikke-nationalt 
plan, uden at dette er i modstrid med kodekset. Således kan et land vælge at 
teste idrætsudøvere på fritidsplan, men ikke kræve dispensation for 
behandlingsmæssig anvendelse eller oplysninger om opholdssted. På samme 
måde kan en organisation for en større idrætsbegivenhed, der afholder et 
idrætsarrangement udelukkende for deltagere på seniorniveau, vælge at teste 
deltagerne, men ikke kræve dispensation for behandlingsmæssig anvendelse på 
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forhånd eller oplysninger om opholdssted. Med hensyn til Artikel 2.8 
(Administration eller forsøg på administration) og med hensyn til 
antidopingoplysninger og -uddannelse er enhver person, der deltager i idræt 
under enhver underskrivende part, regering eller anden idrætsorganisation, der 
har accepteret dette kodeks, en idrætsudøver. 
 
[Kommentar: Denne definition gør det klart, at alle idrætsudøvere på internationalt og 
nationalt niveau er underlagt kodeksets antidopingregler, med de præcise definitioner af 
idræt på internationalt og nationalt plan, der skal opstilles i antidopingreglerne for 
henholdsvis de internationale forbund og de nationale antidopingorganisationer. På 
nationalt plan gælder de antidopingregler, der er vedtaget i henhold til kodekset, som 
minimum for alle personer på landshold og alle personer, der har kvalificeret sig til at 
deltage i et nationalt mesterskab inden for en hvilken som helst idrætsgren. Det betyder 
imidlertid ikke, at alle sådanne idrætsudøvere skal medtages i en national 
antidopingorganisations prioriterede testgruppe. Definitionen tillader også hver enkelt 
nationale antidopingorganisation, hvis denne vælger dette, at udvide sit 
antidopingprogram ud over idrætsudøvere på nationalt plan til også at omfatte deltagere i 
konkurrencer på et lavere niveau. Deltagere i konkurrencer på alle planer skal nyde godt 
af antidopingoplysninger og -uddannelse].  
 
Atypiske resultater: En rapport fra et laboratorium eller en anden WADA-
godkendt enhed, der kræver yderligere undersøgelse i henhold til den 
internationale standard for laboratorier eller tilhørende tekniske dokumenter, 
forud for konstatering af et positivt analyseresultat.  
 
Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping. 
 
Konkurrence: Et enkelt løb, en enkelt match, en enkelt kamp eller en specifik 
idrætsbegivenhed. For eksempel en basketballkamp eller finalerne i det olympiske 
100-meter-løb. I forbindelse med løb, der er opdelt i flere etaper eller 
enkeltkonkurrencer, og andre idrætskonkurrencer, hvor der dagligt eller løbende 
uddeles præmier, er forskellen mellem en konkurrence og et idrætsarrangement 
som anført i det pågældende internationale forbunds regler. 
 
Konsekvenser af overtrædelser af antidopingregler: En idrætsudøvers eller 
anden persons overtrædelse af en antidopingregel kan medføre en eller flere af 
følgende sanktioner: (a) Diskvalifikation betyder, at idrætsudøverens resultater i 
en specifik konkurrence eller et specifikt idrætsarrangement annulleres med tab 
af point og fratagelse af medaljer og præmier til følge; (b) Udelukkelse betyder, 
at idrætsudøveren eller en anden person i en nærmere angivet periode udelukkes 
fra deltagelse i enhver konkurrence eller anden aktivitet eller økonomisk støtte 
som anført i artikel 10.9; og (c) Midlertidig udelukkelse betyder, at 
idrætsudøveren eller en anden person for en tid udelukkes fra deltagelse i enhver 
konkurrence, indtil der er truffet en endelig afgørelse ved en høring i henhold til 
artikel 8 (Ret til upartisk høring). 
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Dopingkontrol: Det forløb, der omfatter testplanlægning til og med en endelig 
håndtering af en eventuel appel, herunder alle trin og procedurer undervejs, 
f.eks. fremskaffelse af oplysninger om opholdssted, indsamling og håndtering af 
prøver, laboratorieanalyser, dispensationer for behandlingsmæssig anvendelse, 
håndtering af resultater og høringer. 
 
Idrætsarrangement: En række enkeltstående konkurrencer, der afholdes på 
samme tid i regi af et overordnet organ (f.eks. de olympiske lege, FINA's 
verdensmesterskab i svømning eller de panamerikanske lege). 
 
Under konkurrence: Medmindre andet er angivet i et internationalt forbunds 
eller en anden relevant antidopingorganisations regler, definerer "under 
konkurrence" den periode, der starter tolv timer før en konkurrence, hvori 
idrætsudøveren efter planen skal deltage, og som varer indtil afslutningen af en 
sådan konkurrence, og den procedure for indsamling af prøver, der vedrører en 
sådan konkurrence. 
 
Uafhængigt observatørprogram: En gruppe observatører, der under WADA's 
opsyn overvåger og eventuelt yder vejledning vedrørende forløbet af en 
dopingkontrol ved visse idrætsarrangementer, og som rapporterer de foretagne 
observationer.  
 
Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtrædelser af antidopingregler i det 
foregående. 
 
Internationalt idrætsarrangement: Et idrætsarrangement, hvor Den 
Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komité, et 
internationalt forbund, en organisation for en større idrætsbegivenhed eller en 
anden international idrætsorganisation er det overordnede organ for eller udpeger 
de tekniske officials for idrætsarrangementet. 
 
Idrætsudøver på internationalt plan: Idrætsudøvere, der er udpeget af et 
eller flere internationale forbund som tilhørende den prioriterede testgruppe for et 
internationalt forbund.  
 
International standard: En standard, som WADA har godkendt til støtte for sit 
kodeks. Overholdelse af en international standard (i modsætning til en anden 
alternativ standard, praksis eller procedure) er tilstrækkelig til at konkludere, at 
de procedurer, som den internationale standard vedrører, er fulgt på korrekt vis. 
Internationale standarder omfatter alle tekniske dokumenter, der er udstedt i 
henhold til den internationale standard. 
 
Mindreårig: En person, der endnu ikke er myndig i henhold til de gældende love 
i den pågældendes hjemland.  
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National antidopingorganisation: De(n) instans(er), som er udpeget af det 
enkelte land som den øverste myndighed med det overordnede ansvar for at 
indføre og implementere antidopingregler, forestå indsamlingen af prøver, 
håndtere testresultater og lede høringer på nationalt plan. Dette omfatter en 
enhed, der kan være udpeget af flere lande som regional antidopingorganisation 
for sådanne lande. Hvis denne udpegning ikke er foretaget af de(n) kompetente 
myndighed(er), skal instansen være det pågældende lands nationale olympiske 
komité eller et af denne udpeget organ. 
 
National olympisk komité (NOC): Den af Den Internationale Olympiske Komité 
anerkendte nationale organisation. Udtrykket national olympisk komité omfatter 
også det nationale idrætsforbund i de lande, hvor det nationale idrætsforbund har 
ansvaret for typiske opgaver som den nationale olympiske komité på 
antidopingområdet. 
 
Dopingkontrol uden varsel: En dopingkontrol, der gennemføres uden 
forudgående varsel til idrætsudøveren, og hvor idrætsudøveren er under konstant 
opsyn fra det tidspunkt, hvor idrætsudøveren indkaldes til kontrol, og til det 
tidspunkt, hvor prøven er afgivet.  
 
Uden for konkurrence: Enhver dopingkontrol, der ikke foretages under 
konkurrence.  
 
Forbudt liste: Liste over forbudte stoffer og forbudte metoder. 
 
Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser i det foregående. 
 
Prioriteret testgruppe: Den gruppe af idrætsudøvere på topplan, der fastsættes 
af det enkelte internationale forbund og den enkelte nationale 
antidopingorganisation, og som er underlagt prøvetagning både under 
konkurrence og uden for konkurrence som en del af det pågældende 
internationale forbunds eller den pågældende nationale antidopingorganisations 
testplanlægning. Det enkelte internationale forbund skal offentliggøre en liste, der 
identificerer de idrætsudøvere, der er inkluderet i dets prioriterede testgruppe 
enten ved navn eller ved klart definerede, specifikke kriterier. 
 
Prøve: Biologisk materiale, der indsamles med henblik på dopingkontrol.  
 
[Kommentar: Det er i nogle tilfælde blevet hævdet, at indsamling af blodprøver er i strid 
med visse religiøse eller kulturelle gruppers principper. Det er slået fast, at der ikke er 
basis for en sådan påstand]. 
 
Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er indforstået med at 
overholde kodekset, herunder Den Internationale Olympiske Komité, 
internationale forbund, Den Internationale Paralympiske Komité, nationale 
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olympiske komiteer, nationale paralympiske komiteer, organisationer for større 
idrætsbegivenheder, nationale antidopingorganisationer og WADA. 
 
Snyd: Ændring til et forkert formål eller på en forkert måde; uretmæssig 
udnyttelse af indflydelse; uretmæssig indgriben; obstruktion, vildledning eller 
udøvelse af uretmæssig adfærd med henblik på at ændre resultater eller 
forhindre gennemførelse af standardprocedurer; eller afgivelse af falske 
oplysninger til en antidopingorganisation.  
 
Målrettet prøvetagning: Udvælgelse af idrætsudøvere til prøvetagning, hvor 
specifikke idrætsudøvere eller grupper af idrætsudøvere udvælges på et ikke-
tilfældigt grundlag til prøvetagning på et nærmere specificeret tidspunkt.  
 
Holdsport: En idrætsgren, hvor udskiftning af spillere er tilladt under en 
konkurrence. 
 
Prøvetagning: De dele af forløbet af en dopingkontrol, der omfatter 
testplanlægning, indsamling af prøver, håndtering af prøver og transport af 
prøver til laboratoriet. 
 
WADA: Det Internationale Antidopingagentur (World Antidoping Agency). 
 
 
 
3.2 Definerede udtryk, der gælder specifikt for den 
internationale standard for prøvetagning 
 
Officiel blodprøvetager (BCO): En person, der er uddannet til og er 
bemyndiget af ADO til at tage en blodprøve på en idrætsudøver. 
 
Opbevaringskæde: Den række af enkeltpersoner eller organisationer, der har 
ansvaret for en prøve, fra prøven afgives, og indtil prøven er modtaget til 
analyse.  
 
Ledsager: En person, der er uddannet og bemyndiget af ADO til at udføre 
specifikke opgaver, herunder en eller flere af følgende: underretning af den 
idrætsudøver, der er valgt til prøvetagning; ledsagelse og observation af 
idrætsudøveren indtil ankomsten til dopingkontrolcenteret og/eller bevidnelse og 
verificering af afgivelsen af prøven, hvor uddannelsen kvalificerer ham/hende til 
at gøre dette. 
 
Dopingkontrollant (DCO): En person, der er uddannet og bemyndiget af ADO 
med uddelegeret ansvar for håndtering på stedet af en prøvetagningsprocedure. 
 
Dopingkontrolcenter: Det sted, hvor prøvetagningsproceduren gennemføres. 
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Manglende efterlevelse: Et udtryk, der anvendes til at beskrive overtrædelser 
af antidopingreglerne i henhold til kodeksets artikel 2.3, 2.5 og 2.8.  
 
Manglende indsendelse: Undladelse fra idrætsudøverens side (eller en 
tredjepart, som idrætsudøveren har uddelegeret denne opgave til i henhold til 
paragraf 11.3.6 eller paragraf 11.5.4) af at tilvejebringe en nøjagtig og 
fuldstændig indsendelse af oplysninger om opholdssted i henhold til paragraf 11.3 
eller paragraf 11.5.6.  
 
Internationalt forbund (IF): En international, ikke-statslig organisation, der 
administrerer én eller flere idrætsgrene på internationalt plan. 
 
Undladt prøvetagning: Idrætsudøverens undladelse af at stille sig til rådighed 
for prøvetagning på det sted og den tid, der er specificeret i den 60-minutters 
periode, som er identificeret i dennes indsendelse af oplysninger om opholdssted 
for den pågældende dag i overensstemmelse med paragraf 11.4 eller paragraf 
11.5.6. 
 
Nationalt forbund: En national, ikke-statslig organisation, der administrerer én 
eller flere idrætsgrene på internationalt plan. 
 
Tilfældig udvælgelse: Udvælgelse af idrætsudøvere til prøvetagning, der ikke er 
målrettet prøvetagning. Tilfældig udvælgelse kan være: fuldstændig tilfældig 
(hvor der ikke tages hensyn til nogen foruddefinerede kriterier, og 
idrætsudøverne vælges vilkårligt fra en liste eller pulje af navne på 
idrætsudøvere) eller vægtet (hvor idrætsudøverne rangordnes efter 
foruddefinerede kriterier for at øge eller reducere chancerne for udvælgelse). 
 
Ansvarlig ADO: Antidopingorganisationen med ansvar for en bestemt sag om 
oplysninger om opholdssted som anført i paragraf 11.5. 
 
Prøvetagningsudstyr: Beholdere eller apparater, der anvendes til direkte at 
indsamle eller opbevare prøven til enhver tid under prøvetagningsproceduren. 
Prøvetagningsudstyret skal som minimum bestå af: 
 
 Til urinprøvetagning: 

-  Opsamlingsbeholdere til opsamling af prøven, når den forlader 
idrætsudøverens krop 

- Forseglbare og manipulationssikre glas og låg til sikring af prøven 
- Delvise prøvesæt 
 

 Til blodprøvetagning: 
- Kanyler til udtagning af prøven 
- Blodprøveglas med forseglbare og manipulationssikre anordninger til 

opbevaring af prøven. 
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Prøvetagningspersonale: En kollektiv betegnelse for kvalificerede personer, der 
er autoriseret af ADO til at udføre eller hjælpe med opgaverne under 
prøveudtagningsproceduren. 
 
Prøvetagningsprocedure: Alle af en række aktiviteter, der direkte involverer 
idrætsudøveren, fra underretning af idrætsudøveren, til idrætsudøveren forlader 
dopingkontrolcenteret efter at have afgivet sin(e) prøve(r). 
 
Hensigtsmæssig massefylde til analyse: Massefylde målt ved 1,005 eller 
derover med et refraktometer eller 1,010 eller derover med laboratoriestrimler.  
 
Hensigtsmæssig urinmængde til analyse: Mindst 90 ml til fuld eller delvis 
menuanalyse.  
 
Holdaktivitet: Som defineret i paragraf 11.5.3. 
 
Testplanlægning: Som defineret i paragraf 4.2.1. 
 
Rapport om undladt prøvetagning: En detaljeret rapport over et mislykket 
forsøg på prøvetagning som beskrevet mere detaljeret i paragraf 11.6.3(a). 
 
Manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted: En manglende 
indsendelse eller en undladt prøvetagning.  
 
Indsendelse af oplysninger om opholdssted: Oplysninger, der afgives af eller 
på vegne af en idrætsudøver i en prioriteret testgruppe, som angiver 
idrætsudøverens opholdssted i det efterfølgende kvartal i overensstemmelse med 
paragraf 11.3 (eller, hvis der er tale om en holdsport, i overensstemmelse med 
paragraf 11.5). 
 
 
 
3.3 Fortolkning af den internationale standard for prøvetagning 
 
3.3.1 Medmindre andet er angivet er henvisninger til paragraffer i dette 
dokument henvisninger til paragraffer i denne internationale standard for 
prøvetagning. 
 
3.3.2 Kommentarer i form af noter til forskellige bestemmelser i den 
internationale standard for prøvetagning er medtaget for at bidrage til forståelsen 
og fortolkningen af den internationale standard. 
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DEL TO: STANDARDER FOR PRØVETAGNING 
 
 
4.0  Planlægning 
 

4.1 Formål 

Målet er at udvikle en testplanlægning, der gælder specifikt for den relevante 
idrætsgren (hvis der er tale om et IF) eller det relevante land (hvis der er tale om 
en NADO). Det fælles mål er i alle tilfælde at planlægge og implementere en 
effektiv plan for prøvetagning både under konkurrence og uden for konkurrence i 
de enkelte lande, idrætsgrene eller discipliner inden for idrætsgrenen (alt efter 
hvad der er relevant), hvilket medfører effektiv sporing, bekæmpelse og 
forebyggelse af doping inden for sådanne idrætsgrene/discipliner/lande.  
 
4.2 Generelt 

4.2.1 Hver enkelt ADO med jurisdiktion til prøvetagning skal udvikle en plan for 
effektiv og virkningsfuld tildeling af ressourcer til prøvetagning på tværs af de 
forskellige idrætsgrene inden for organisationens jurisdiktion (i tilfælde af en 
NADO) og på tværs af de forskellige lande inden for dens jurisdiktion (i tilfælde af 
et IF) og på tværs af de forskellige discipliner inden for en idrætsgren under 
dennes jurisdiktion (i tilfælde af et IF og en NADO). En sådan plan, der skal 
overvåges, evalueres, modificeres og opdateres jævnligt efter behov, omtales i 
denne internationale standard som "testplanlægningen". 
 

[4.2 Kommentar: Enhver anden ADO, der (som en NADO) har jurisdiktion til 
prøvetagning i forhold til et betydeligt antal forskellige og på anden måde urelaterede 
idrætsgrene (f.eks. en organisation for større idrætsbegivenheder) behandles i 
henhold til denne internationale standard på samme måde som en NADO med hensyn 
til testplanlægning og tildeling af prøvetagningsressourcer på tværs af sådanne 
forskellige idrætsgrene (Se paragraf 4.3.1, 4.3.6 og 4.4.4)]. 

 
4.2.2 Planlægningen starter med indsamling af oplysninger (f.eks. i relation til 
antallet af relevante idrætsudøvere inden for en bestemt 
idrætsgren/disciplin/nation, samt den grundlæggende struktur mht. sæson for 
den pågældende idrætsgren/disciplin, herunder standardkonkurrenceplaner og 
træningsmønstre for hver idrætsgren/disciplin), evaluering af den potentielle 
risiko for doping og det eventuelle dopingmønster for hver 
idrætsgren/disciplin/nation og efterfølgende udvikling af en testplanlægning, der 
anvender de tilgængelige ressourcer så effektivt som muligt med henblik på at 
imødegå sådanne risici.  
 



 

International standard for prøvetagning, januar 2009     25 af 97 
           
 

4.2.3 De vigtigste aktiviteter er derfor indhentning af oplysninger, overvågning 
og opfølgning, risikovurdering og udvikling, overvågning, evaluering, modifikation 
og opdatering af testplanlægningen. 
 
4.2.4 ADO skal sikre, at idrætsudøverens støttepersoner og/eller andre 
personer med interessekonflikter ikke involveres i testplanlægningen for deres 
idrætsudøvere eller i den procedure, der involverer udvælgelse af idrætsudøvere 
til prøvetagning.  
 
 
4.3 Krav til testplanlægningen 
 
4.3.1 Grundlaget for testplanlægningen skal være en overvejet vurdering af 
risikoen for doping og et muligt dopingmønster for den pågældende 
idrætsgren/disciplin/nation. Når der er tale om et IF, skal dette, ud over at 
gennemføre en risikovurdering for hver disciplin inden for den pågældende 
idrætsgren, også tage højde for det nationale antidopingprograms styrke i hvert 
enkelt land under dets jurisdiktion med henblik på at sikre behørig koordinering 
og effektivitet i brugen af prøvetagningsressourcer. Når der er tale om en NADO, 
kan denne, ud over at gennemføre sine egne risikovurderinger for hver enkelt 
idrætsgren/disciplin i sin jurisdiktion, også tage højde for de relative dopingrisici 
mellem de forskellige idrætsgrene i dens jurisdiktion samt for eventuelle krav og 
prioriteringer i den nationale antidopingpolitik, som den kan følge mellem 
sådanne forskellige idrætsgrene indbyrdes.  
 

[4.3.1 Kommentar: Det anerkendes og forventes, at forskellige NADO'er har 
forskellige nationale politiske krav og prioriteringer. En NADO kan f.eks. have legitime 
grunde til at prioritere (nogle eller alle) olympiske idrætsgrene, mens en anden måske 
– pga. anderledes karakteristika for den pågældende sportsnation – har legitime 
grunde til at prioritere (f.eks.) visse professionelle idrætsgrene. Sådanne nationale 
politiske betingelser er en relevant betragtning i den pågældende NADO's 
testplanlægning sammen med den pågældende NADO's vurdering af de relative 
dopingrisici inden for de forskellige idrætsgrene, der dyrkes inden for den nationale 
jurisdiktion. De kan f.eks. medføre, at en NADO i sin testplanlægning for en bestemt 
periode beslutter (1) ikke at tildele prøvetagning til en eller flere idrætsgrene inden for 
dens jurisdiktion og/eller (2) at tildele prøvetagning til en bestemt idrætsgren i dens 
testplanlægning, men ikke inkludere nogen idrætsudøvere fra den pågældende 
idrætsgren i sin nationale prioriterede testgruppe med henblik på at udløse kravene 
om oplysninger om opholdssted i afsnit 11 i denne internationale standard. (Se også 
paragraf 4.4.4(b)). Sådanne beslutninger skal vurderes regelmæssigt: Se paragraf 
4.3.11].  

 
4.3.2 ADO skal som minimum evaluere den potentielle dopingrisiko og det 
mulige dopingmønster for hver idrætsgren og/eller disciplin på baggrund af:  
 

a) Idrætsgrenens og/eller disciplinens fysiske krav og den mulige 
præstationsfremmende virkning, som doping kan fremkalde 
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b) Tilgængelige dopinganalysestatistikker 
c) Tilgængelig forskning vedrørende dopingtendenser 
d) Den pågældende idrætsgrens og/eller disciplins historie mht. doping 
e) Træningsperioder og konkurrencekalenderen 
f)  Oplysninger, der modtages om en eventuel dopingpraksis  

 
4.3.3 ADO'en skal udvikle og dokumentere en testplanlægning på baggrund af 
de oplysninger, der henvises til i paragraf 4.3.2; antallet af idrætsudøvere, der er 
involveret i idrætsgrenen/disciplinen; konkurrencekalenderen; 
antidopingaktiviteterne i andre ADO'er med ansvar for prøvetagning med hensyn 
til den pågældende idrætsgren/disciplin; evalueringsresultaterne for de 
foregående testplanlægningscyklusser; (i tilfælde af IF) det nationale 
antidopingprograms styrke fra land til land; og (i tilfælde af NADO'er) de 
nationale antidopingpolitikkers betingelser som omtalt i paragraf 4.3.1.  
 
4.3.4  ADO'en skal fordele det antal prøvetagninger, som den har til rådighed 
for hver idrætsgren/disciplin/nation (alt efter hvad der er relevant), herunder 
mellem urin- og blodprøver og mellem prøvetagning uden for konkurrence og 
prøvetagning under konkurrence. Fordelingen af ressourcer mellem urin- og 
blodprøver og mellem prøvetagning uden for konkurrence og prøvetagning under 
konkurrence skal tage højde for de relative dopingrisici i sådanne perioder for 
hver idrætsgren/disciplin, der vurderes.  
 
4.3.5 Hvert IF skal vurdere de relative fordele ved prøvetagning uden for 
konkurrence og prøvetagning under konkurrence inden for dets idrætsgren og i de 
forskellige discipliner inden for den pågældende idrætsgren. Inden for 
idrætsgrene og/eller discipliner med en stor dopingrisiko uden for konkurrence 
skal prøvetagning uden for konkurrence prioriteres højt, og en betydelig del af 
prøvetagningen skal foregå uden for konkurrence. En væsentlig forekomst af 
prøvetagning under konkurrence skal imidlertid stadig finde sted. I forbindelse 
med de idrætsgrene og/eller discipliner, hvor der er en lav dopingrisiko uden for 
konkurrence, skal prøvetagning under konkurrence prioriteres højt, og en 
betydelig del af prøvetagningen skal foregå under konkurrence. En væsentlig 
forekomst af prøvetagning uden for konkurrence skal imidlertid stadig finde sted.  
 
4.3.6 Hver NADO skal først afgøre, hvordan den vil fordele den indsamling af 
prøver, den har til rådighed, blandt de forskellige idrætsgrene i dens jurisdiktion 
på baggrund af en analyse af de relative dopingrisici blandt sådanne idrætsgrene 
samt de nationale politiske antidopingbetingelser, der er nævnt i paragraf 4.3.1.  
Efter således at have identificeret de "prioriterede" idrætsgrene, som 
prøvetagningsressourcerne skal tildeles til, skal NADO'en derefter foretage sin 
egen evaluering af de relative fordele ved prøvetagning uden for konkurrence og 
prøvetagning under konkurrence for sådanne "prioriterede" idrætsgrene.  I de 
idrætsgrene og/eller discipliner, hvor man vurderer, at der er høj risiko for doping 
i perioden uden for konkurrence, skal NADO sikre, at prøvetagning uden for 
konkurrence prioriteres, og at en betydelig andel af de årlige prøvetagninger 
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gennemføres uden for konkurrence. En væsentlig forekomst af prøvetagning 
under konkurrence skal imidlertid stadig finde sted. I forbindelse med de 
idrætsgrene og/eller discipliner hvor NADO'en vurderer, at der er lav dopingrisiko 
uden for konkurrence, skal prøvetagning under konkurrence prioriteres højt, og 
en betydelig del af prøvetagningen skal foregå under konkurrence. En væsentlig 
forekomst af prøvetagning uden for konkurrence skal imidlertid stadig finde sted. 
 
4.3.7 Med henblik på at udvikle en testplanlægning, der på koordineret vis 
tager højde for andre relevante ADO'ers prøvetagningsaktiviteter:  
 

a) ADO'er skal koordinere prøvetagningsaktiviteterne for at undgå 
gentagelser. Der skal på forhånd indgås klare aftaler om roller og 
ansvarsfordeling for prøvetagning ved idrætsarrangementer i 
overensstemmelse med kodeksets artikel 15.1. 

 
b) ADO'er skal, uden unødig forsinkelse, udveksle oplysninger om deres 

prøvetagning med andre relevante ADO'er, ideelt set via ADAMS eller en 
anden centraliseret database af tilsvarende funktion og med tilsvarende 
sikkerhed, i overensstemmelse med kodeksets artikel 14.5. 

 
4.3.8 Som et led i testplanlægningen skal en ADO tildele testtype til hver 
enkelt idrætsgren/disciplin/nation, alt efter hvad der er relevant, herunder valg 
mellem urin- og blodprøvetagning, på baggrund af en analyse af dopingrisikoen 
for den pågældende idrætsgren/disciplin som forklaret i paragraf 4.3.4. 
 
4.3.9 En ADO skal sikre, at prøvetagningens tidspunkt planlægges med 
henblik på at sikre optimal bekæmpelse og opdagelse af doping. 
 
4.3.10 Bortset fra i ganske særlige og forsvarlige omstændigheder skal al 
prøvetagning ske uden forudgående varsel: 
 

a) I forbindelse med prøvetagning under konkurrence kan udvælgelse af 
idrætsudøvere med særlige placeringer være kendt på forhånd. Tilfældig 
udvælgelse af idrætsudøvere/placeringer må imidlertid ikke afsløres over 
for idrætsudøveren før underretning. 

 
b) Undtagen under særlige og forsvarlige omstændigheder foretages enhver 

prøvetagning uden for konkurrence uden forudgående varsel. 
 

4.3.11 En ADO skal dokumentere sin testplanlægning og etablere et system, 
hvorved denne testplanlægning gennemgås og, om nødvendigt, opdateres 
regelmæssigt for at indarbejde nye oplysninger og tage højde for andre ADO'ers 
prøvetagning. Sådanne data anvendes som hjælp til at afgøre, om modifikationer 
af en sådan plan er nødvendige. 
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4.4 Krav vedrørende udvælgelse af idrætsudøvere til 
prøvetagning 
 
4.4.1 Ved implementering af testplanlægningen skal en ADO vælge 
idrætsudøvere til prøvetagning ved hjælp af målrettet prøvetagning og tilfældig 
udvælgelse.  
 
4.4.2 ADO'er skal sikre, at et betydeligt antal prøvetagninger i henhold til 
testplanlægningen er målrettet prøvetagning baseret på en intelligent vurdering 
af dopingrisici og den mest effektive brug af ressourcerne med henblik på at sikre 
optimal opdagelse og bekæmpelse. De faktorer, der er relevante for at afgøre, 
hvem der skal gøres til genstand for målrettet prøvetagning, varierer mellem de 
forskellige idrætsgrene, men kan f.eks. omfatte (uden begrænsning) nogle af eller 
alle de følgende faktorer: 
 

a) Unormale biologiske parametre (blodparametre, steroidprofiler osv.) 
b) Skader 
c) Udtrækning af eller fravær fra forventet konkurrence 
d) En idrætsudøver, der trækker sig tilbage fra aktiv deltagelse eller vender 

tilbage igen 
e) Adfærd, der tyder på doping 
f)  Pludselige større forbedringer i præstationerne  
g) Gentagen manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted  
h) Indsendelser af oplysninger om opholdssted  
i)  Idrætsudøverens tidligere sportspræstationer 
j)  Idrætsudøverens alder, nærmer sig f.eks. tilbagetrækning eller overgang 

fra junior- til seniorniveau  
k) Idrætsudøverens prøvetagningshistorie 
l)  Idrætsudøverens genoptagelse af deltagelse på aktivt plan efter en 

periode med udelukkelse  
m) Økonomiske tilskyndelser til forbedrede præstationer, f.eks. 

pengepræmier eller muligheder for sponsorater 
n) Idrætsudøverens forbindelse med tredjemand, f.eks. en træner eller en 

læge, der tidligere har været involveret i doping  
o) Pålidelige oplysninger fra tredjemand 

 
4.4.3 Prøvetagning, der ikke er målrettet prøvetagning, skal fastlægges ved 
tilfældig udvælgelse, der skal gennemføres ved hjælp af et dokumenteret system 
for en sådan udvælgelse. Tilfældig udvælgelse, der er vægtet, skal gennemføres i 
henhold til klare kriterier og kan tage højde for de faktorer, der er nævnt i 
paragraf 4.4.2 (alt efter hvad der er relevant) for at sikre, at der udvælges en 
større procentdel af idrætsudøvere, der er "i risiko".  
 
4.4.4 Som anført i paragraf 11.2: 
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a. Ud over at udvikle en testplanlægning, der gælder specifikt for dets 
idrætsgren, skal et IF definere kriterier for inklusionen af visse 
idrætsudøvere fra dets idrætsgren i en international prioriteret 
testgruppe, for hvem kravene om indsendelse af oplysninger om 
opholdssted i Afsnit 11 i denne internationale standard er gældende. Med 
henblik på at undgå enhver tvivl skal et IF's testplanlægning imidlertid 
omfatte alle relevante idrætsudøvere, ikke bare idrætsudøvere, der er 
optaget i den internationale prioriterede testgruppe, og derfor skal et IF 
vælge idrætsudøvere til prøvetagning (herunder prøvetagning uden for 
konkurrence), der ikke er optaget i dets internationale prioriterede 
testgruppe. En hensigtsmæssig andel af de prøvetagninger uden for 
konkurrence, der er specificeret i testplanlægningen, skal udføres på 
idrætsudøvere i den internationale prioriterede testgruppe.  

 
b. Ud over at udvikle en testplanlægning, der tildeler 

prøvetagningsressourcerne blandt nogle af eller alle idrætsgrenene inden 
for dens jurisdiktion, skal en NADO identificere kriterier for optagelsen af 
visse idrætsudøvere fra nogle af eller alle sådanne idrætsgrene i en 
national prioriteret testgruppe, for hvem kravene om indsendelse af 
oplysninger om opholdssted i Afsnit 11 i denne internationale standard er 
gældende. Med henblik på at undgå enhver tvivl skal en NADO's 
testplanlægning imidlertid omfatte alle relevante idrætsudøvere fra den 
pågældende idrætsgren, ikke bare idrætsudøvere, der er optaget i den 
internationale prioriterede testgruppe, og derfor skal en NADO vælge 
idrætsudøvere til prøvetagning (herunder prøvetagning uden for 
konkurrence), som ikke er optaget i den nationale prioriterede 
testgruppe. Hvis idrætsudøvere fra en bestemt idrætsgren imidlertid er 
optaget i den nationale prioriterede testgruppe, skal en hensigtsmæssig 
andel af de prøvetagninger uden for konkurrence, der er tildelt den 
pågældende idrætsgren i NADO'ens testplanlægning, gennemføres på 
sådanne idrætsudøvere.  

 
[4.4.4 Kommentar: Som forklaret nærmere i afsnit 11 i denne internationale standard 
er det primære formål med den prioriterede testgruppe at identificere sådanne 
idrætsudøvere fra den/de relevante idrætsgren(e), som skal gøres til genstand for 
kravene om indsendelse af oplysninger om opholdssted i afsnit 11 i denne 
internationale standard. Den beslutning afhænger principielt af en vurdering af 
risikoen for doping uden for konkurrence inden for den/de pågældende idrætsgren(e) 
eller disciplin(er):  Jo større risikoen er, jo større skal den prioriterede testgruppe 
være; og jo mindre risikoen er, jo mindre kan den prioriterede testgruppe være. 
Således kan antallet af idrætsudøvere i en prioriteret testgruppe variere betydeligt fra 
den ene idrætsgren til den anden. I overensstemmelse med paragraf 11.2 er der 
imidlertid visse minimumkrav til de prioriterede testgrupper, og i henhold til paragraf 
4.4.4 skal en hensigtsmæssig andel af de prøvetagninger uden for konkurrence, der er 
angivet i testplanlægningen, udføres på idrætsudøvere i den prioriterede testgruppe.  
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Hvor der er tale om en NADO er de relevante idrætsgrene med hensyn til paragraf 
4.4.4(b) de idrætsgrene inden for dens jurisdiktion, som denne - på baggrund af de 
nationale politiske krav og prioriteringer, der er anført i paragraf 4.3.1, samt på 
baggrund af den risikovurdering og andre faktorer, som er anført i paragraf 4.3.3 – 
beslutter at behandle som "prioriterede" idrætsgrene med hensyn til prøvetagning 
uden for konkurrence. På baggrund af disse faktorer kan en NADO beslutte ikke at 
inkludere nogen idrætsudøvere fra en eller flere bestemte idrætsgrene i den nationale 
prioriterede testgruppe. En sådan beslutning skal vurderes regelmæssigt i henhold til 
paragraf 4.3.11.  Hvis en NADO imidlertid beslutter sig for at optage idrætsudøvere fra 
en bestemt idrætsgren i den nationale prioriterede testgruppe, skal en hensigtsmæssig 
andel af de prøvetagninger uden for konkurrence, der tildeles til den pågældende 
idrætsgren i testplanlægningen, udføres på sådanne idrætsudøvere]. 

 
4.4.5 Hvis en ADO bemyndiger en DCO til at udvælge idrætsudøvere til 
prøvetagning, skal ADO levere udvælgelseskriterier til den pågældende DCO i 
overensstemmelse med testplanlægningen. 
 
4.4.6  Efter udvælgelse af en idrætsudøver til prøvetagning og forud for 
underretning af idrætsudøveren skal AOD og/eller DCO sikre, at beslutningen om 
udvælgelsen af idrætsudøveren kun videregives til dem, der har behov for denne 
viden, for at sikre, at idrætsudøveren kan blive underrettet og testet uden 
forudgående underretning.  
 
 
 
5.0 Underretning af idrætsudøvere 
 
5.1 Formål 

Målet er at sikre, at der gøres rimelige forsøg på at lokalisere idrætsudøveren, at 
den udvalgte idrætsudøver underrettes som anført i paragraf 5.4.1, at 
idrætsudøverens rettigheder sikres, at der ikke er mulighed for at manipulere 
med den prøve, der skal afleveres, og at underretningen dokumenteres. 
 

[5.1 Kommentar: WADA tilvejebringer retningslinjer, der skal hjælpe ADO'er til at 
afgøre, hvad der udgør rimelige forsøg på at lokalisere en idrætsudøver specifikt i 
forbindelse med afsnit 11 (indsendelse af oplysninger om opholdssted)]. 

 
5.2 Generelt 

Underretning af idrætsudøvere starter, når ADO iværksætter underretningen af 
den udvalgte idrætsudøver og slutter, når idrætsudøveren ankommer til 
dopingkontrolcenteret, eller når idrætsudøverens eventuelle manglende 
efterlevelse kommer til den pågældende ADO's kendskab. 
De vigtigste aktiviteter er: 

Udpegning af DCO, ledsagere og andet prøvetagningspersonale 
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Lokalisering af idrætsudøveren og bekræftelse af dennes identitet 

Underretning af idrætsudøveren om, at vedkommende er udvalgt til at 
skulle afgive en prøve, samt om vedkommendes rettigheder og ansvar 

I forbindelse med prøvetagning uden forudgående varsel konstant 
ledsagelse og overvågning af idrætsudøveren fra tidspunktet for 
underretningen til ankomsten til det udpegede dopingkontrolcenter 

Dokumentation af underretningen eller forsøget på underretning.  
 
5.3 Krav forud for underretning af idrætsudøvere 

5.3.1 Bortset fra undtagelsestilfælde er uden forudgående varsel 
underretningsmetoden for indsamling af prøver.  
 
5.3.2 For at gennemføre eller assistere ved prøvetagningsproceduren skal ADO 
udpege og bemyndige prøvetagningspersonale, der er uddannet til det tildelte 
ansvarsområde, og som ikke har nogen interessekonflikt mht. udfaldet af 
prøvetagningen, og som ikke er mindreårige.  
  
5.3.3  Prøvetagningspersonale skal have officiel autorisationsdokumentation, der 
tilvejebringes og kontrolleres af ADO. I forbindelse med DCO'er skal en sådan 
dokumentation identificere dem ved navn. DCO-repræsentanter skal også bære 
supplerende identifikation, der indeholder deres navn og billede (f.eks. ADO-
identifikationskort, kørekort, sygesikringskort, pas eller tilsvarende gyldig 
identifikation) og identifikationens udløbsdato.  
 

[5.3.3 Kommentar: Ledsagere behøver ikke at medbringe dokumentation, der 
identificerer dem med navn eller billede. De skal kun fremvise officiel 
autorisationsdokumentation, der leveres af ADO, f.eks. en opgaveordre eller et 
bemyndigelsesbrev].  

 
5.3.4  ADO'en skal fastlægge kriterier til validering af identiteten for en 
idrætsudøver, der udvælges til at afgive en prøve. Dette sikrer, at den udvalgte 
idrætsudøver også er den idrætsudøver, der underrettes. Metoden til 
identifikation af idrætsudøveren dokumenteres på dopingkontroldokumentationen.  
 
5.3.5  En ADO, DCO eller ledsageren, alt efter hvad der er relevant, skal 
lokalisere den udvalgte idrætsudøver og planlægge fremgangsmåde og timing for 
underretningen, idet der tages højde for de specifikke omstændigheder, der 
gælder for den pågældende idrætsgren/konkurrence/træningssession osv. samt 
den pågældende situation. 
 
5.3.6  ADO'en skal fastlægge et system for den detaljerede registrering af 
forsøg på og resultat(er) af underretning af idrætsudøveren.  
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5.3.7 Idrætsudøveren skal være den første, der underrettes om, at han/hun er 
udvalgt til prøvetagning, bortset fra tilfælde, hvor forudgående kontakt med en 
tredjemand er nødvendig som anført i paragraf 5.3.8. 

5.3.8  En ADO/DCO/ledsager, alt efter hvad der er relevant, skal overveje, om 
en tredjemand skal underrettes forud for underretning af idrætsudøveren, når 
idrætsudøveren er mindreårig (som anført i bilag C – Modifikationer for 
idrætsudøvere, der er mindreårige), eller hvor det kræves på grund af en 
idrætsudøvers handicap (som anført i bilag B – Modifikationer for idrætsudøvere 
med handicap) eller i situationer, hvor en tolk er nødvendig og til rådighed for 
underretningen. 

[5.3.8 Kommentar: I tilfælde af prøvetagning under konkurrence er det tilladt at 
underrette tredjemand om, at der vil blive gennemført prøvetagning, hvor dette er 
nødvendigt for at hjælpe prøvetagningspersonalet med at identificere den/de 
idrætsudøver(e), der skal testes, og for at underrette sådan(ne) idrætsudøver(e) om, 
at han/hun skal afgive en prøve. Der er imidlertid ikke noget krav om, at en 
tredjemand (f.eks. en holdlæge) skal underrettes om dopingkontrollen, hvor en sådan 
assistance ikke er nødvendig]. 

 
 
5.4 Krav til underretning af idrætsudøvere 

5.4.1 Når den første kontakt tages, skal en ADO, DCO eller ledsager, alt efter 
hvad der er relevant, sikre, at idrætsudøveren og/eller en tredjemand (hvis dette 
kræves i henhold til paragraf 5.3.8) informeres om følgende: 

 
a) at idrætsudøveren skal afgive en prøve. 

b)  om den myndighed under hvilken afgivelsen af prøven skal udføres. 

c) om typen af prøvetagningen og eventuelle betingelser, der skal opfyldes 
forud for afgivelsen af prøven. 

d) om idrætsudøverens rettigheder, herunder retten til: 

i. at have en repræsentant og en tolk, hvis en sådan er tilgængelig 

ii. at bede om yderligere oplysninger om proceduren for afgivelse af 
prøven 

iii. at anmode om udsættelse af fremmødet på dopingkontrolcenteret af 
gyldige grunde 

iv. at anmode om modifikationer som anført i bilag B – Modifikationer 
for idrætsudøvere med handicap. 

e) om idrætsudøverens ansvarsområder, herunder kravet om: 
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i.  til enhver tid at forblive inden for direkte opsyn af DCO/ledsagers 
side fra tidspunktet fra underretning fra DCO/ledsager og til 
afslutningen af prøvetagningsproceduren 

ii.  identifikation af procedure i henhold til paragraf 5.3.4  

iii. overholdelse af prøvetagningsprocedurerne (og idrætsudøveren skal 
underrettes om de mulige konsekvenser af manglende efterlevelse) 

iv. omgående tilmelding til en test, medmindre der er gyldige grunde til 
en forsinkelse i overensstemmelse med paragraf 5.4.4. 

 f) om dopingkontrolcenterets placering. 

g) om at hvis idrætsudøveren vælger at indtage fødevarer eller væske forud 
for afgivelse af en prøve, gør vedkommende dette for egen risiko, og at 
vedkommende under alle omstændigheder bør undgå for stor indtagelse 
af væske, idet der stilles krav om at kunne afgive en prøve med 
hensigtsmæssig massefylde til analyse. 

h) om at den prøve, som idrætsudøveren afgiver til 
prøvetagningspersonalet, skal være den første urin, der afgives af 
idrætsudøveren efter underretningen, dvs. han/hun må ikke lade vandet i 
brusebadet eller på anden måde forud for afgivelse af en prøve til 
prøvetagningspersonalet.  

 
5.4.2 Efter kontakten skal DCO/ledsageren: 

a) fra dette tidspunkt og indtil idrætsudøveren forlader 
dopingkontrolcenteret efter prøvetagningsproceduren til enhver tid 
konstant holde idrætsudøveren under opsyn. 

b) identificere sig over for idrætsudøveren med den dokumentation, der 
omtales i paragraf 5.3.3. 

c) bekræfte idrætsudøverens identitet i henhold til de kriterier, der er 
fastslået i paragraf 5.3.4.  Bekræftelse af idrætsudøverens identitet med 
andre metoder, eller manglende bekræftelse af idrætsudøverens identitet 
skal dokumenteres og indberettes til ADO. 

 
d) i tilfælde, hvor idrætsudøverens identitet ikke kan bekræftes i henhold til 

de kriterier, der er opstillet i paragraf 5.3.4, skal ADO beslutte, om det er 
relevant at følge op på det i henhold til bilag A – Undersøgelse af en 
eventuel manglende efterlevelse. 

5.4.3 Ledsageren/DCO'en skal derefter få idrætsudøveren til at underskrive en 
relevant formular med henblik på at anerkende og acceptere underretningen. Hvis 
idrætsudøveren nægter at skrive under på, at han/hun er blevet underrettet, eller 
undviger underretningen, skal ledsageren/DCO om muligt underrette 
idrætsudøveren om konsekvenserne af at nægte eller undlade at efterleve 
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underretningen, og ledsageren (hvis ikke DCO) skal omgående indberette alle 
relevante kendsgerninger til DCO. Hvor det er muligt, skal en DCO fortsætte med 
at indsamle en prøve. En DCO skal dokumentere kendsgerningerne i en detaljeret 
rapport og indberette omstændighederne til den relevante ADO. ADO skal følge 
de trin, der er foreskrevet i bilag A – Undersøgelse af en eventuel manglende 
efterlevelse. 

5.4.4 En DCO/ledsager kan efter eget valg overveje et eventuelt rimeligt krav 
fra tredjemand eller en anmodning fra idrætsudøveren om tilladelse til udsættelse 
af fremmødet på dopingkontrolcenteret efter anerkendelse og accept af 
underretningen og/eller til at forlade dopingkontrolcenteret midlertidigt efter 
ankomst, og kan give en sådan tilladelse, hvis idrætsudøveren kan blive ledsaget 
konstant og holdes under direkte observation under forsinkelsen, og hvis 
anmodningen vedrører følgende aktiviteter:  

I forbindelse med prøvetagning under konkurrence:  
 

a) Deltagelse i en sejrsceremoni 

b) Opfyldelse af forpligtelser over for medierne  

c) Deltagelse i yderligere konkurrencer  

d) Gennemførelse af "nedvarmning" 

e) Indhentning af nødvendig lægebehandling 

f)  Lokalisering af en repræsentant og/eller tolk  

g) Indhentning af fotoidentifikation eller 
 
h) Eventuelle andre undtagelsesvise omstændigheder, der kan 

retfærdiggøres, og som skal dokumenteres 

I forbindelse med prøvetagning uden for konkurrence: 
 

a) Lokalisering af en repræsentant 

b) Afslutning af en træningssession 

c) Modtagelse af nødvendig lægebehandling 

d) Indhentning af fotoidentifikation 

e) Eventuelle andre undtagelsesvise omstændigheder, der kan 
retfærdiggøres, og som skal dokumenteres 

5.4.5 DCO eller andet autoriseret prøvetagningspersonale skal dokumentere 
eventuelle grunde til forsinkelser i fremmøde på dopingkontrolcenteret og/eller 
grunde til at forlade dopingkontrolcenteret, som kan kræve yderligere 
undersøgelse fra ADO'ens side. Hvis idrætsudøveren ikke forbliver under konstant 
overvågning, skal dette også registreres. 
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5.4.6  En DCO/ledsager skal afvise en anmodning om forsinkelse fra en 
idrætsudøvers side, hvis det ikke er muligt at ledsage idrætsudøveren konstant. 
 
5.4.7  Hvis idrætsudøverens fremmøde på dopingkontrolcenteret forsinkes, 
bortset fra i overensstemmelse med paragraf 5.4.4, men sker før DCO's afgang, 
skal DCO'en afgøre, om man skal gå videre med en eventuel manglende 
efterlevelse. Hvis det overhovedet er muligt, skal en DCO fortsætte med at 
indsamle en prøve og dokumentere de nærmere oplysninger om forsinkelsen i 
idrætsudøverens fremmøde på dopingkontrolcenteret. 

5.4.8 Hvis prøvetagningspersonalet observerer noget, mens de har 
idrætsudøveren under observation, som eventuelt kan skade testen, skal 
omstændighederne indberettes til og dokumenteres af DCO. Hvis det anses for 
hensigtsmæssigt af DCO, skal DCO følge kravene i bilag A – Undersøgelse af en 
eventuel manglende efterlevelse – og/eller overveje, om det er hensigtsmæssigt 
at indsamle en ekstra prøve fra idrætsudøveren. 
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6.0 Forberedelse af prøvetagningsproceduren 
 

6.1 Formål 

At træffe forberedelser til prøvetagningsproceduren på en måde, der sikrer, at 
dette kan udføres effektivt. 
 
 
6.2 Generelt 

Forberedelse til prøvetagningsproceduren starter med etablering af et system til 
indhentning af relevante oplysninger med henblik på effektiv gennemførelse af 
prøvetagningen og slutter, når det bekræftes, at prøvetagningsudstyret svarer til 
de anførte kriterier. 
 
De vigtigste aktiviteter er: 

a) Etablering af et system til indsamling af oplysninger vedrørende 
prøvetagningsproceduren. 

b) Etablering af kriterier for hvem, der må være til stede under en 
prøvetagningsprocedure. 

c) Sikring af, at dopingkontrolcenteret overholder de minimumkriterier, der 
er foreskrevet i paragraf 6.3.2. 

d) Sikring af, at prøvetagningsudstyret, der anvendes af ADO, opfylder de 
minimumkriterier, der er foreskrevet i paragraf 6.3.4. 

 
 
6.3  Krav til forberedelse af prøvetagningsproceduren 

6.3.1 En ADO skal etablere et system til indhentning af alle de oplysninger, der 
er nødvendige for at sikre, at prøvetagningsproceduren kan gennemføres 
effektivt, herunder særlige krav til opfyldelse af behovet hos idrætsudøvere med 
handicap (som anført i bilag B – Modifikationer for idrætsudøvere med handicap) 
samt behovene for idrætsudøvere, der er mindreårige (som anført i bilag C – 
Modifikationer for idrætsudøvere, der er mindreårige). 

6.3.2 En DCO skal anvende et dopingkontrolcenter, der som minimum sikrer 
fortrolighed for idrætsudøveren, og som, hvor det er muligt, udelukkende 
anvendes som dopingkontrolcenter, så længe prøvetagningsproceduren varer. En 
DCO skal registrere eventuelle betydelige afvigelser fra disse kriterier.  
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6.3.3 En ADO skal fastlægge kriterier for, hvem der kan få tilladelse til at være 
til stede under prøvetagningsproceduren ud over prøvetagningspersonalet. 
Kriterierne skal som minimum omfatte: 

a) En idrætsudøvers ret til at være ledsaget af en repræsentant og/eller tolk 
under prøvetagningsproceduren, bortset fra hvis idrætsudøveren afgiver 
en urinprøve. 

b) En mindreårig idrætsudøvers ret (i henhold til bilag C – Modifikationer for 
idrætsudøvere, der er mindreårige) og den tilstedeværende 
DCO/ledsagers ret til at lade en repræsentant observere den 
tilstedeværende DCO/ledsager, når den mindreårige idrætsudøver afgiver 
en urinprøve, men uden at repræsentanten direkte observerer afgivelsen 
af prøven, medmindre den mindreårige idrætsudøver anmoder herom. 

c) Retten for en idrætsudøver med et handicap til at blive ledsaget af en 
repræsentant i henhold til bilag – Modifikationer for idrætsudøvere med 
handicap. 

d) En uafhængig WADA-observatør, hvor det er relevant, i henhold til det 
uafhængige observatørprogram Den uafhængige WADA-observatør skal 
ikke direkte observere afgivelsen af en urinprøve. 

 
6.3.4  En ADO må kun anvende prøvetagningsudstyr, der som minimum 
opfylder nedenstående kriterier. Det skal: 

a) have et unikt nummersystem, der omfatter alle glas, beholdere, rør eller 
andre genstande, der anvendes til at forsegle prøven.  

b) have et forseglingssystem, der er manipulationssikkert. 

c) sikre, at idrætsudøverens identitet ikke fremgår af selve udstyret. 

d) sikre, at alt udstyr er rent og forseglet forud for idrætsudøverens 
anvendelse heraf. 

 
6.3.5  En ADO skal udvikle et system til registrering af opbevaringskæden for 
prøver og dokumentation for prøvetagningen, som omfatter en bekræftelse af, at 
både prøverne og dokumentationen for prøvetagningen er ankommet til deres 
tilsigtede destinationer. 

[6.3.5 Kommentar: Oplysninger om, hvordan en prøve opbevares forud for 
afsendelsen fra dopingkontrolcenteret, kan f.eks. registreres i en efterfølgende 
rapport. Når prøven transporteres fra dopingkontrolcenteret, skal hver enkelt 
overførsel af ansvaret for opbevaring af prøven fra den ene person til den anden, 
f.eks. fra DCO til transportselskabet eller fra DCO til laboratoriet, dokumenteres, indtil 
prøven ankommer til den tilsigtede destination].  
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7.0 Udførelse af prøvetagningsproceduren 
 

7.1  Formål 

At gennemføre prøvetagningsproceduren på en måde, der sikrer prøvens 
integritet, sikkerhed og identitet og respekterer idrætsudøverens ret til 
fortrolighed. 
 
7.2 Generelt 

Prøvetagningsproceduren starter med en definition af det overordnede ansvar for 
gennemførelsen af prøvetagningsproceduren og slutter, når dokumentationen for 
prøvetagningen er komplet. 
 
De vigtigste aktiviteter er: 

a) Klargøring til indsamling af prøven 

b) Indsamling og sikring af prøven 

c) Dokumentation af indsamling af prøven 
 
 
7.3 Krav forud for prøvetagningen 

7.3.1 ADO er ansvarlig for den overordnede gennemførelse af 
prøvetagningsproceduren, og specifikke ansvarsområder uddelegeres til en DCO. 

7.3.2 Den pågældende DCO skal sikre, at idrætsudøveren er informeret om sine 
rettigheder og sit ansvar i henhold til paragraf 5.4.1. 

7.3.3 DCO skal give idrætsudøveren mulighed for at indtage væske. 
Idrætsudøveren skal undgå for stor væskeindtagelse, under hensyntagen til 
kravet om at aflevere en prøve med en hensigtsmæssig massefylde til analyse.  

7.3.4 Idrætsudøveren må kun forlade dopingkontrolcenteret under en 
DCO's/ledsagers konstante overvågning og med DCO'ens godkendelse. Den 
pågældende DCO skal overveje enhver rimelig anmodning fra idrætsudøverens 
side om at forlade dopingkontrolcenteret som anført i paragraf 5.4.5 og 5.4.6, 
indtil idrætsudøveren er i stand til at afgive en prøve. 

7.3.5 Hvis en DCO giver idrætsudøveren lov til at forlade dopingkontrolcenteret, 
skal den pågældende DCO aftale følgende betingelser med idrætsudøveren: 

a) Formålet med at idrætsudøveren forlader dopingkontrolcenteret. 
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b) Tidspunktet for tilbagevenden (eller tilbagevenden efter afslutningen af 
en aftalt aktivitet). 

c) At idrætsudøveren til enhver tid skal være under observation. 

d) At idrætsudøveren ikke må lade vandet, før han/hun kommer tilbage til 
dopingkontrolcenteret, og 

DCO skal dokumentere det faktiske tidspunkt for idrætsudøverens afgang og 
tilbagevenden. 
 
 
7.4 Krav til prøvetagningen 

7.4.1 Den pågældende DCO skal indsamle prøven fra idrætsudøveren i henhold 
til følgende protokol(ler) for den specifikke type prøvetagning: 

a) Bilag D: Indsamling af urinprøver 

b) Bilag E: Indsamling af blodprøver 
 
7.4.2 Enhver adfærd fra idrætsudøverens side og/eller fra personer med 
forbindelse til idrætsudøveren eller unormale forhold, der eventuelt kan 
kompromittere prøvetagningen, skal registreres detaljeret af den pågældende 
DCO. Hvis det er relevant, skal ADO'en anvende bilag A – Undersøgelse af en 
eventuel manglende efterlevelse. 

7.4.3 Hvis der er tvivl om prøvens oprindelse eller ægthed, skal idrætsudøveren 
anmodes om at afgive en ekstra prøve. Hvis idrætsudøveren nægter at afgive en 
ekstra prøve, skal den pågældende DCO dokumentere omstændighederne 
omkring afvisningen detaljeret, og ADO'en skal anvende bilag A – Undersøgelse af 
en eventuel manglende efterlevelse.  

7.4.4 Den pågældende DCO skal give idrætsudøveren mulighed for at 
dokumentere eventuelle bekymringer, som han/hun måtte have om, hvordan 
prøvetagningsproceduren blev gennemført. 
 
7.4.5 Ved gennemførelse af prøvetagningsproceduren kræves som minimum 
følgende oplysninger:  

a) Underretningens dato, tidspunkt og type (uden forudgående varsel, 
forudgående varsel, under konkurrence eller uden for konkurrence) 

b) Tidspunkt for ankomst til dopingkontrolcenteret 

c)  Dato og tidspunkt for afgivelse af prøven 

d) Idrætsudøverens navn 

e) Idrætsudøverens fødselsdato 
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f) Idrætsudøverens køn 

g) Idrætsudøverens adresse og telefonnummer 

h) Idrætsudøverens idrætsgren og disciplin 

i)  Navnet på idrætsudøverens træner og læge 

j) Prøvens kodenummer 

k) Navn på og underskrift fra den DCO/ledsager, der bevidner afgivelsen 

l) Navn på og underskrift fra den officielle blodprøvetager (hvor det er 
relevant) 

m) Obligatoriske laboratorieoplysninger om prøven  

n) Indtagne lægemidler og tilskud og oplysninger om nylige 
blodtransfusioner (hvis det er relevant) inden for den tidsramme, der er 
angivet af laboratoriet, i henhold til idrætsudøverens oplysninger 

o)  Eventuelle uregelmæssigheder i procedurerne 

p) Idrætsudøverens kommentarer eller bekymringer vedrørende 
gennemførelsen af prøvetagningsproceduren, hvis sådanne er fremsat 

q)  Idrætsudøverens samtykke til bearbejdning af testdata i ADAMS  

r)  Idrætsudøverens samtykke eller andet til brugen af prøven/prøverne til 
forskningsformål 

s) Navn på og underskrift fra idrætsudøverens repræsentant (hvis dette er 
relevant) i henhold til paragraf 7.4.6  

t)  Idrætsudøverens navn og underskrift 

u) Navn på og underskrift fra den relevante DCO 
 
7.4.6 Ved afslutningen af prøvetagningsproceduren skal idrætsudøveren og 
DCO underskrive den relevante dokumentation for at tilkendegive, at de er enige i 
at dokumentationen udgør en nøjagtig afspejling af oplysningerne om 
idrætsudøverens prøvetagningsprocedure, herunder eventuelle bekymringer, der 
er registreret af idrætsudøveren. Idrætsudøverens (eventuelle) repræsentant og 
idrætsudøveren skal begge underskrive dokumentationen, hvis idrætsudøveren er 
mindreårig. Andre tilstedeværende personer, der havde en formel rolle under 
idrætsudøverens prøvetagningsprocedure, kan underskrive dokumentationen som 
vidne til procedurerne. 
 
7.4.7 DCO skal give idrætsudøveren et eksemplar af de optegnelser vedrørende 
prøvetagningsproceduren, der er underskrevet af idrætsudøveren. 
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8.0 Sikkerhed/administration efter prøvetagningen 
 

8.1 Formål 

At sikre, at alle prøver, der indsamles på dopingkontrolcenteret, og 
dokumentationen vedrørende prøvetagningen opbevares sikkert, før de forlader 
dopingkontrolcenteret.  
 
8.2 Generelt 

Administrationen efter prøvetagningen starter, når idrætsudøveren har forladt 
dopingkontrolcenteret efter afgivelse af prøven/prøverne, og slutter med 
klargøring af de indsamlede prøver og dokumentationen for prøvetagningen til 
transport. 
 
8.3 Krav om sikkerhed/administration efter prøvetagningen 

8.3.1  Den pågældende ADO skal definere kriterier, der sikrer at en prøve vil 
blive opbevaret på en måde, der beskytter dens integritet, identitet og sikkerhed 
forud for transport fra dopingkontrolcenteret. DCO skal sikre, at alle prøver 
opbevares i henhold til disse kriterier.  

8.3.2  ADO/DCO skal udvikle et system, der sikrer, at dokumentationen for hver 
enkelt prøve udfyldes og håndteres sikkert. 
 
8.3.3  ADO skal udvikle et system, der sikrer, at anvisninger for den type 
analyse, der skal udføres, leveres, hvor det er nødvendigt, til det laboratorium, 
der er akkrediteret eller på anden måde godkendt af WADA. 
 
 
 
9.0 Transport af prøver og dokumentation 
 

9.1 Formål 

a) At sikre, at prøver og tilhørende dokumentation ankommer til det 
laboratorium, der er akkrediteret eller på anden måde godkendt af WADA 
i korrekt tilstand for at kunne udføre den nødvendige analyse. 

b) At sikre, at dokumentationen vedrørende prøvetagningsproceduren 
sendes af DCO til ADO sikkert og rettidigt. 
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9.2 Generelt 

Transporten starter, når prøverne og den tilhørende dokumentation forlader 
dopingkontrolcenteret, og slutter med den bekræftede modtagelse af prøverne og 
dokumentationen for prøvetagningsproceduren på deres tilsigtede destinationer. 
 
De vigtigste aktiviteter er at sørge for sikker transport af prøverne og den 
tilhørende dokumentation til det laboratorium, der er akkrediteret eller på anden 
måde godkendt af WADA, samt at arrangere sikker transport af dokumentationen 
for prøvetagningsproceduren til ADO. 
 
9.3 Krav til transport og opbevaring af prøver og dokumentation 

9.3.1  ADO skal godkende et transportsystem, der sikrer, at prøver og 
dokumentation transporteres på en måde, der beskytter deres integritet, identitet 
og sikkerhed.  

9.3.2 Prøver skal altid transporteres til et laboratorium, der er akkrediteret af 
WADA (eller på anden måde godkendt af WADA), med ADO's autoriserede 
transportmetode, så hurtigt som det er praktisk muligt efter gennemførelse af 
prøvetagningsproceduren. Prøverne skal transporteres på en måde, der 
minimerer potentialet for forringelse af prøverne på grund af sådanne faktorer 
som forsinkelser og ekstreme temperaturvariationer.  

[9.3.2 Kommentar: ADO skal drøfte transportkrav for bestemte missioner med det 
laboratorium, de anvender til analyse af prøverne, for at fastlægge, hvad der er 
nødvendigt (f.eks. om prøverne skal opbevares på køl eller fryses ned) under de 
specifikke omstændigheder ved sådan(ne) mission(er)]. 

9.3.3  Dokumentation, der identificerer idrætsudøveren, skal ikke vedlægges 
prøverne eller den dokumentation, der sendes til et laboratorium, der er 
akkrediteret eller på anden måde godkendt af WADA.  

9.3.4 DCO skal sende al relevant dokumentation vedrørende 
prøvetagningsproceduren til ADO via ADO's autoriserede transportmetode så 
hurtigt, som det er praktisk muligt, efter afslutningen af 
prøvetagningsproceduren. 

9.3.5  Opbevaringskæden skal kontrolleres af ADO, hvis modtagelse af enten 
prøverne med tilhørende dokumentation eller dokumentationen for 
prøvetagningsproceduren ikke bekræftes på deres tilsigtede destination, eller hvis 
en prøves integritet eller identitet kan være bragt i fare under transporten. I så 
fald skal ADO overveje, om prøven skal gøres ugyldig. 

9.3.6 Dokumentation vedrørende en prøvetagningsprocedure og/eller en 
overtrædelse af en antidopingregel skal opbevares af en ADO i mindst 8 år i 
henhold til kodeksets artikel 17. 
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10.0 Ejendomsret til prøver 
 
10.1  Den ADO, der iværksætter prøvetagning på idrætsudøveren, ejer de 
prøver, der indsamles fra idrætsudøveren.  
 
10.2 Den ADO, der iværksætter prøvetagning på idrætsudøveren, kan overføre 
ejendomsretten til prøverne til den ADO, der har beføjelser til at udøve 
resultathåndtering i relation til sådan prøvetagning.  

 
 
 
11.0 Krav om oplysninger om idrætsudøverens 

opholdssted 
 
11.1 Formål/generelle principper 
 
11.1.1 Det anerkendes og accepteres, at (a) prøvetagning uden forudgående 
varsel uden for konkurrence er kernen i effektiv dopingkontrol; og at (b) uden 
nøjagtige oplysninger om en idrætsudøvers opholdssted kan en sådan 
prøvetagning være ineffektiv og ofte umulig.  
 

[11.1.1 Kommentar: En sådan anerkendelse er det fundamentale grundlag for 
kodeksets artikel 2.4 og dette afsnit 11 i den internationale standard for 
prøvetagning]. 

 
11.1.2 Ud over at udvikle en testplanlægning i henhold til afsnit 4 i denne 
internationale standard skal hvert IF og hver NADO derfor oprette en prioriteret 
testgruppe af idrætsudøvere, der opfylder kriterier, der specificeres af IF/NADO 
(alt efter hvad der er relevant): Se paragraf 11.2 og, i forbindelse med holdsport, 
paragraf 11.5. Idrætsudøvere i en prioriteret testgruppe skal være underlagt og 
efterleve kravene om indsendelse af oplysninger om idrætsudøverens opholdssted 
som anført i dette afsnit 11: Se kodeksets artikel 14.3.  
 
11.1.3 En idrætsudøver i en prioriteret testgruppe skal foretage en kvartalsvis 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, der giver nøjagtige og fuldstændige 
oplysninger om idrætsudøverens opholdssted i det kommende kvartal, herunder 
oplysninger om hvor han/hun vil bo, træne og konkurrere i løbet af det 
pågældende kvartal, således at han/hun kan findes til prøvetagning på ethvert 
givet tidspunkt i løbet af det pågældende kvartal: Se paragraf 11.3. Manglende 
overholdelse heraf udgør en manglende indsendelse og derfor en manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted med hensyn til kodeksets artikel 2.4. 
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11.1.4 En idrætsudøver i en prioriteret testgruppe skal også i sin indsendelse af 
oplysninger om opholdssted for hver dag i det kommende kvartal specificere et 
60-minutters tidsrum, hvor han/hun vil stå til rådighed for prøvetagning på et 
bestemt sted: Se paragraf 11.4. Dette begrænser ikke på nogen måde 
idrætsudøverens forpligtelse til at stå til rådighed for prøvetagning på et hvilket 
som helst tidspunkt og sted. Det begrænser heller ikke vedkommendes 
forpligtelse til at afgive de oplysninger, der er specificeret i paragraf 11.3 med 
hensyn til vedkommendes opholdssted uden for det pågældende 60-minutters 
tidsrum. Hvis idrætsudøveren imidlertid ikke står til rådighed for prøvetagning på 
et sådant sted i løbet af den 60-minutters periode, der er specificeret for den 
pågældende dag i vedkommendes oplysninger om opholdssted, og ikke har 
opdateret sine oplysninger om opholdssted forud for den pågældende 60-
minutters periode for at angive en alternativ periode/et alternativt sted for den 
pågældende dag, skal en sådan mangel anses for undladt prøvetagning og skal 
derfor udgøre et tilfælde af manglende oplysninger om opholdssted i henhold til 
kodeksets artikel 2.4.  
 

[11.1.4 Kommentar: Formålet med 60-minutters-perioden er at afbalancere behovet 
for at lokalisere idrætsudøveren til prøvetagning og det upraktiske og urimelige i 
potentielt at udsætte idrætsudøverne for en undladt prøvetagning, hver gang de 
afviger fra deres tidligere erklærede rutine. ADO'er, der implementerede systemer til 
indsendelse af oplysninger om opholdssted i perioden op til 2008, afspejlede dette 
spændte forhold på forskellige måder. Nogle krævede oplysninger om opholdssted 
døgnet rundt, men udstedte ikke en erklæring om undladt prøvetagning, hvis en 
idrætsudøver ikke var, hvor han/hun sagde, at han/hun ville være, medmindre (a) 
han/hun stadig ikke kunne melde sig til prøvetagning på trods af en underretning 
afgivet i form af et telefonopkald eller (b) han/hun den følgende dag stadig ikke var, 
hvor han/hun havde sagt, at han/hun ville være. Andre bad kun om oplysninger om 
idrætsudøverens opholdssted i én time pr. dag, men holdt idrætsudøveren fuldt 
ansvarlig i den pågældende periode, hvilket gav begge parter sikkerhed, men 
begrænsede ADO'ens mulighed for at teste idrætsudøveren uden for denne time. Efter 
omfattende konsultation med interessenter med betydelige erfaringer mht. 
oplysninger om opholdssted, kom man frem til den opfattelse, at den bedste metode 
til at maksimere chancerne for altid at kunne finde idrætsudøveren, samtidig med at 
man sørger for en rimelig og hensigtsmæssig mindskelse af ansvaret for undladt 
prøvetagning døgnet rundt, var at kombinere de bedste elementer fra de to systemer, 
dvs. kræve oplysninger om opholdssted døgnet rundt, samtidig med at man 
begrænser udsættelsen for undladt prøvetagning til en periode på 60 minutter. (Se 
kommentaren til paragraf 11.4.1 vedrørende en drøftelse af, hvordan dette vil virke i 
praksis)]. 

 
11.1.5 Mere en én ADO kan have jurisdiktion til at teste en idrætsudøver i en 
prioriteret testgruppe (se artikel 15 i kodekset) og derfor (hvor et forsøg på at 
teste idrætsudøveren slår fejl, og kravene i paragraf 11.5.3 er opfyldt) til at 
registrere en undladt prøvetagning for den pågældende idrætsudøver. Den 
pågældende undladte prøvetagning skal anerkendes af andre ADO'er i henhold til 
artikel 15.4 i kodekset.  
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11.1.6 En idrætsudøver i en prioriteret testgruppe skal anses for at have begået 
en overtrædelse af en antidopingregel i henhold til artikel 2.4 i kodekset, hvis 
han/hun begår i alt tre manglende indsendelser af oplysninger om opholdssted 
(der kan være enhver kombination af manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted og/eller undladte prøvetagninger, der tilsammen udgør tre) inden for 
en periode på 18 (atten) måneder, uanset hvilken/hvilke ADO/ADO'er der har 
erklæret de pågældende manglende indsendelser af oplysninger om opholdssted.  
 

[11.1.6 Kommentar: Selvom en enkelt manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted ikke udgør en overtrædelse af en antidopingregel i henhold til artikel 2.4 i 
kodekset, kan den, hvis omstændighederne er særlig oplagte, udgøre en overtrædelse 
af en antidopingregel i henhold til kodeksets artikel 2.3 (unddragelse af afgivelse af 
prøve) og/eller kodeksets artikel 2.5 (snyd eller forsøg på snyd med dele af 
dopingkontrollen). Intet i denne internationale standard har til hensigt at forhindre en 
ADO i at behandle en manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted som en 
overtrædelse af en antidopingregel i henhold til en af eller begge disse artikler, hvor 
omstændighederne tilsiger dette (uden præjudice for muligheden for efterfølgende at 
påberåbe sig manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted i henhold til 
kodeksets artikel 2.4). 
 
Kun idrætsudøvere, der er udpeget til optagelse i en prioriteret testgruppe i henhold til 
kodeksets artikel 14.3, er underlagt de krav om oplysninger om opholdssted, som er 
anført i dette afsnit 11. Andre idrætsudøvere er ikke underlagt sådanne krav om 
oplysninger om opholdssted. Intet i denne internationale standard forhindrer imidlertid 
en ADO i at udvikle andre krav om indsendelse af oplysninger om opholdssted for 
idrætsudøvere uden for den prioriterede testgruppe. For eksempel gælder følgende: 

 
a. Hvis omstændighederne giver anledning til det, kan en ADO identificere visse 

"højrisikoidrætsudøvere" under dens jurisdiktion, som skal være underlagt 
strengere krav om indsendelse af oplysninger om opholdssted (f.eks. en 
udvidelse af de perioder, hvor en idrætsudøver kan gøres ansvarlig for en 
undladt prøvetagning, hvis han/hun ikke står til rådighed for prøvetagning, f.eks. 
for at inkludere regelmæssige træningsperioder), og/eller  

 
b. en ADO kan identificere en gruppe af idrætsudøvere (f.eks. idrætsudøvere, der 

var i en større prioriteret testgruppe, som den kørte forud for indførelse af IST v. 
4.0), som eventuelt var genstand for mindre strenge krav om oplysninger om 
opholdssted (f.eks. indsendelse af oplysninger om bopæl og regelmæssige 
trænings- og konkurrenceaktiviteter samt andre regelmæssige aktiviteter, men 
ikke om specifikke 60-minutters-perioder).  

 
På denne måde kan en ADO etablere en række (eller pyramide af) forskellige 
testgrupper, hvor der gælder forskellige krav om indsendelse af oplysninger om 
opholdssted for hver enkelt gruppe. Og en eventuelt manglende overholdelse af 
sådanne krav kan anses for en manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted 
i henhold til kodeksets artikel 2.4.  

Forskellen opstår, når det drejer sig om at kombinere manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted i henhold til forskellige regler. Hvis en idrætsudøver er i 
en registreret testgruppe, skal kun manglende indsendelse af oplysninger om 
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opholdssted, der er erklæret mod vedkommende på baggrund af regler i 
overensstemmelse med dette afsnit 11, kunne kombineres med henblik på kodeksets 
artikel 2.4. Hvis idrætsudøveren er i en anden testgruppe, for hvilken der gælder 
andre regler om indsendelse af oplysninger om opholdssted, afgør reglerne i den ADO, 
der har anbragt vedkommende i den pågældende gruppe, i hvilken udstrækning de 
tilfælde af manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted der rettes mod 
idrætsudøveren i henhold til andre regler, skal kombineres med manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, der erklæres i henhold til den pågældende 
ADO's regler i henhold til kodeksets artikel 2.4].  

 
11.1.7 Den 18-måneders periode, der omtales i paragraf 11.1.6, starter på den 
dato, hvor idrætsudøveren gør sig skyldig i en manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted. Den påvirkes ikke af en vellykket prøvetagning, der 
gennemføres med hensyn til den pågældende idrætsudøver i løbet af den 18-
måneder perioden, dvs. hvis der forekommer tre tilfælde af manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted i løbet af perioden på 18 måneder, er 
der begået en overtrædelse af en antidopingregel i henhold til kodeksets artikel 
2.4, uanset eventuelle prøver, som det lykkes at indsamle fra den pågældende 
idrætsudøver i løbet af den pågældende 18-måneders periode. Hvis en 
idrætsudøver, der har gjort sig skyldig i én manglende indsendelse af oplysninger 
om opholdssted, ikke gør sig skyldig i to yderligere tilfælde af manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted i løbet af 18 måneder fra det første 
tilfælde, "udløber" det første tilfælde af manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted i henhold til paragraf 11.1.6 imidlertid ved udgangen af 18-
måneders-perioden.  
 

[11.1.7 Kommentar: Hvis en idrætsudøver gør sig skyldig i to tilfælde af manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, men derefter ikke gør sig skyldig i et 
tredje tilfælde inden for 18 måneder fra det første, "udløber" det første tilfælde af 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted, og en ny 18-måneders periode 
starter fra datoen for det andet tilfælde af manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted. 
 
Med henblik på at konstatere, om en manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted er forekommet inden for den periode på 18 måneder, der er anført i 
paragraf 11.1.6, gælder følgende:  

 
a. En manglende indsendelse anses for begået den første dag i det kvartal, hvor 

idrætsudøveren undlader at foretage den nødvendige indsendelse, eller (i tilfælde 
af efterfølgende manglende indsendelse i samme kvartal) på den dato, hvor den 
frist, der er specificeret i henhold til paragraf 11.3.8, udløber.   

 
b. En undladt prøvetagning anses for at være forekommet på den dato, hvor der 

blev udført et mislykket forsøg på prøvetagning].   
  

11.1.8 Overgangsbestemmelser:  
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a. Denne udgave pr. januar 2009 af den internationale standard for 
prøvetagning, herunder (men uden begrænsning) bestemmelserne 
vedrørende kombination af manglende indsendelser af oplysninger om 
opholdssted, der er rejst af forskellige ADO'er i henhold til kodeksets 
artikel 2.4, gælder fuldt ud for alle tilfælde af manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted, som forekommer efter 1. januar 2009. 

 
[11.1.8(a) Kommentar: Intet i denne standard forhindrer en ADO i inden den 1. 
januar 2009 at etablere sin prioriterede testgruppe med henblik på dette afsnit 
11, med underretning til idrætsudøverne om, at de er optaget i den pågældende 
gruppe og med indhentning af oplysninger om opholdssted fra dem for det 
kvartal, der starter den 1. januar 2009].  

 
b. Hvis en idrætsudøver har undladt at opfylde de krav om indsendelse af 

oplysninger om opholdssted, der er rejst i henhold til de regler, der var 
gældende for den pågældende ADO i den 18-måneders periode, som går 
forud for den 1. januar 2009, afgøres spørgsmålet om, hvorvidt sådanne 
manglende indsendelser kan kombineres med hinanden og/eller med 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted efter den 1. januar 
2009 i henhold til kodeksets artikel 2.4, med henvisning til kodeksets 
artikel 25.2.   
 
[11.1.8(b) Kommentar: Intet i denne standard forhindrer, at en ADO bestemmer 
i sine regler, at den vil anerkende overtrædelser af regler om indsendelse af 
oplysninger om opholdssted, som rejses af andre ADO'er, også forud for den 1. 
januar 2009, hvor sådanne overtrædelser af reglerne om indsendelse af 
oplysninger om opholdssted offentliggøres af den/de pågældende ADO(er). 
Desuden kan en ADO meddele en idrætsudøver, at manglende indsendelser af 
oplysninger om opholdssted, der begås efter meddelelsen, men forud for den 1. 
januar 2009, vil blive kombineret med manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted begået efter den 1. januar 2009 i henhold til kodeksets artikel 2.4].  
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11.2 Krav vedrørende etablering af den prioriterede testgruppe 
 
11.2.1 Hvert enkelt IF skal definere kriterierne for de idrætsudøvere, der skal 
inkluderes i den internationale prioriterede testgruppe for dets idrætsgren, og 
offentliggøre disse kriterier samt listen over de idrætsudøvere, som opfylder disse 
kriterier (og derfor er optaget i den internationale prioriterede testgruppe) for den 
pågældende periode. De anvendte kriterier skal afspejle det pågældende IF's 
vurdering af risikoen for doping uden for konkurrence inden for den pågældende 
idrætsgren: Se paragraf 4.2. Mens sådanne kriterier (og derfor antallet af 
idrætsudøvere i den prioriterede testgruppe) kan variere fra idrætsgren til 
idrætsgren, skal et IF kunne påvise, at det har gennemført en ordentlig vurdering 
af de relevante risici og har vedtaget hensigtsmæssige kriterier på baggrund af 
resultaterne af en sådan vurdering. 
 

[11.2.1 Kommentar: Generelt forventes det, at en international prioriteret testgruppe 
omfatter idrætsudøvere, der konkurrerer regelmæssigt på det højeste internationale 
konkurrenceniveau (f.eks. medaljekandidater til De Olympiske Lege, De Paralympiske 
Lege eller verdensmesterskaber) i henhold til ranglisteplaceringer eller andre egnede 
kriterier. I henhold til paragraf 4.4.4 skal en hensigtsmæssig andel af de 
prøvetagninger uden for konkurrence, der er specificeret i et IF's testplanlægning, 
udføres på idrætsudøvere i den internationale prioriterede testgruppe.  
 
Med hensyn til mulighederne for at fastsætte den prioriterede testgruppe i en 
holdsport henvises til paragraf 11.5.1].  

 
11.2.2 Hver enkelt NADO skal definere kriterierne for de idrætsudøvere, der skal 
inkluderes i dens nationale prioriterede testgruppe for de idrætsgrene, den har 
inkluderet i sin testplanlægning, og offentliggøre disse kriterier samt listen over 
de idrætsudøvere, der opfylder disse kriterier (og derfor er optaget i den 
nationale prioriterede testgruppe), for den pågældende periode. De anvendte 
kriterier skal afspejle NADO'ens vurdering af risici for doping uden for 
konkurrence inden for sådanne idrætsgrene (se paragraf 4.3) samt de nationale 
antidopingbetingelser, der er anført i paragraf 4.3.1. Sådanne kriterier kan 
variere fra land til land, men en NADO skal kunne påvise, at den har foretaget en 
ordentlig vurdering af de relevante risici og har vedtaget hensigtsmæssige 
kriterier på baggrund af resultaterne af den pågældende vurdering. 
 

[11.2.2 Kommentar: Det forventes som hovedregel, medmindre der findes gode 
grunde til andet, at den nationale prioriterede testgruppe omfatter (i) idrætsudøvere, 
som den pågældende NADO har jurisdiktion over, og som er optaget i en international 
prioriteret testgruppe, (ii) idrætsudøvere, der indgår i nationale hold i De Olympiske 
Lege, De Paralympiske Lege eller andre idrætsgrene, og som prioriteres højt nationalt 
(eller som måske udvælges til sådanne hold) og (iii) idrætsudøvere, der træner 
selvstændigt, men deltager på olympisk/paralympisk plan eller 
verdensmesterskabsplan og har mulighed for at blive udvalgt til sådanne 
arrangementer. 
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Et eksempel på en grund til, at en bestemt idrætsudøver i en af disse kategorier 
måske ikke optages i den nationale prioriterede testgruppe ville være, hvis en sådan 
optagelse ikke var i overensstemmelse med den pågældende NADO's nationale 
antidopingbetingelser som anført i paragraf 4.3.1.  
 
I henhold til paragraf 4.4.4 gælder det, at hvor idrætsudøvere fra en bestemt 
idrætsgren er optaget i en national prioriteret testgruppe, skal en hensigtsmæssig 
andel af de prøvetagninger uden for konkurrence, der er tildelt til den pågældende 
idrætsgren i NADO'ens testplanlægning, gennemføres på sådanne idrætsudøvere].  

 
11.2.3 En ADO skal i sin prioriterede testgruppe optage (a) de idrætsudøvere i 
dens jurisdiktion, der aftjener udelukkelsesperioder (se kodeksets artikel 10.11), 
og (b) de idrætsudøvere i dens jurisdiktion, der har trukket sig tilbage på et 
tidspunkt, hvor de var i den prioriterede testgruppe, og som efter en periode 
ønsker at vende tilbage til aktiv deltagelse i idrætsgrenen (se kodeksets artikel 
5.4). En ADO kan også optage de idrætsudøvere i dens jurisdiktion, som den 
ønsker at målrette sin prøvetagning imod, i sin prioriterede testgruppe.  
 
11.2.4  En ADO skal jævnligt efter behov gennemgå og opdatere sine kriterier for 
inkludering af idrætsudøvere i den prioriterede testgruppe. Desuden skal en ADO 
jævnligt vurdere sin offentliggjorte liste over idrætsudøvere i dens prioriterede 
testgruppe for at sikre, at hver enkelt anførte idrætsudøver fortsat opfylder 
sådanne kriterier. Idrætsudøvere, der ikke længere opfylder kriterierne, skal 
fjernes fra den prioriterede testgruppe, og idrætsudøvere, som opfylder 
kriterierne, skal føjes til den prioriterede testgruppe. En ADO skal underrette 
sådanne idrætsudøvere om ændringen i deres status og straks offentliggøre en ny 
liste over idrætsudøvere i den prioriterede testgruppe.  
 

[11.2.4 Kommentar: Se paragraf 11.5.2 vedrørende en diskussion af anvendelsen af 
denne paragraf 11.2.4 i forbindelse med prioriterede testgrupper, der er defineret ved 
henvisning til hold]. 

 
11.2.5 En idrætsudøver, der er optaget i en prioriteret testgruppe, skal fortsat 
være underlagt de krav til indsendelse af oplysninger om opholdssted, som er 
anført i dette afsnit 11, medmindre og indtil: 
 

a. han/hun er blevet underrettet skriftligt af den ansvarlige ADO om, at 
han/hun ikke længere er udpeget til optagelse i den prioriterede 
testgruppe, eller  

b. han/hun trækker sig tilbage fra deltagelse i konkurrencer inden for den 
pågældende idrætsgren i overensstemmelse med de gældende regler og 
meddeler dette skriftligt til sit IF eller sin NADO eller begge (alt efter hvad 
der er relevant). 
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[11.2.5(a) Kommentar: De gældende regler kan eventuelt også kræve, at en 
sådan meddelelse om tilbagetrækning sendes til idrætsudøverens nationale 
forbund.  
 
Hvis en idrætsudøver trækker sig tilbage fra, men derefter vender tilbage til en 
idrætsgren, skal vedkommendes periode med tilbagetrækning/manglende 
rådighed for prøvetagning uden for konkurrence ignoreres med henblik på 
beregning af den 18-måneders periode, der henvises til i kodeksets artikel 2.4 og 
paragraf 11.1.5. Som følge heraf kan manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted, der er begået af idrætsudøveren forud for tilbagetrækningen, med 
henblik på kodeksets artikel 2.4 kombineres med manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted, som er foretaget af idrætsudøveren efter dennes 
tilbagevenden fra sin tilbagetrækning/manglende rådighed for prøvetagning uden 
for konkurrence. Hvis en idrætsudøver f.eks. gør sig skyldig i to tilfælde af 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted i 12 måneder forud for 
dennes tilbagetrækning, udgør det, hvis han/hun gør sig skyldig i endnu et 
tilfælde af manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted i løbet af de 
første seks måneder efter sin tilbagevenden fra tilbagetrækning/manglende 
rådighed for prøvetagning uden for konkurrence, en overtrædelse af 
antidopingreglerne i henhold til kodeksets artikel 2.4].  

 
11.2.6 Med henblik på koordination skal en ADO stille de kriterier til rådighed for 
andre relevante ADO'er og WADA, som den pågældende ADO har etableret for 
optagelse af idrætsudøvere i sin prioriterede testgruppe, sammen med den 
aktuelle liste over idrætsudøvere i sin prioriterede testgruppe, samt opdateringer 
efter behov: Se kodeksets artikel 14.3.  
 
 
11.3 Krav om indsendelse af oplysninger om opholdssted 
 

[11.3 Kommentar: ADO'er opfordres til at anvende ADAMS-systemet for at lette den 
informationsudveksling, der kræves i henhold til dette afsnit 11. 
 
Se paragraf 11.5.5. for en drøftelse af anvendelsen af denne paragraf 11.3 i 
forbindelse med holdsport]. 

 
11.3.1 På en dato, der er specificeret af den ansvarlige ADO, som ligger forud for 
den første dag i hvert kvartal (dvs. henholdsvis den 1. januar, den 1. april, den 1. 
juli og den 1. oktober), skal en idrætsudøver i en prioriteret testgruppe indsende 
oplysninger om opholdssted til sit IF (hvis idrætsudøveren er optaget i dets 
internationale prioriterede testgruppe) eller sin NADO (hvis idrætsudøveren er 
optaget i dens nationale prioriterede testgruppe), der som minimum indeholder 
følgende information:  
 

[11.3.1 Kommentar: Hvis en idrætsudøver optages i både en international prioriteret 
testgruppe og en national prioriteret testgruppe, skal dennes IF/NADO blive enige om, 
hvem der skal være ansvarlig for at modtage idrætsudøverens indsendelser af 
oplysninger om opholdssted og underrette idrætsudøveren herom. I mangel af en 
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sådan aftale skal WADA afgøre, om det er IF eller NADO, der er ansvarlig. 
Idrætsudøveren skal kun indsende sine oplysninger om opholdssted til den ansvarlige 
ADO, der derefter deler disse med idrætsudøverens IF/NADO (alt efter hvad der er 
relevant) og andre ADO'er med jurisdiktion til at teste idrætsudøveren i henhold til 
paragraf 11.7.3(c). I sådanne tilfælde vil det stadig være nødvendigt for det/den 
pågældende IF/NADO (alt efter hvad der er relevant), som ikke er den ansvarlige 
ADO, at underrette idrætsudøveren om, at han/hun også er i dennes prioriterede 
testgruppe, i henhold til paragraf 11.7.1(b)]. 

 
a. En fuldstændig postadresse, hvortil korrespondance kan sendes til 

idrætsudøveren med henblik på formel underretning.  En eventuel 
underretning eller andre emner, der sendes til den pågældende adresse, 
anses for modtaget af idrætsudøveren fem arbejdsdage efter afsendelsen.  
 
[11.3.1(a) Kommentar: Med henblik herpå skal idrætsudøveren angive en 
adresse, hvor han/hun bor, eller hvor han/hun på anden måde ved, at han/hun 
straks vil blive gjort bekendt med modtaget post. En ADO opfordres til også at 
supplere denne elementære bestemmelse med andre bestemmelser vedrørende 
underretning og/eller "underretning anset for afgivet" i sine regler (f.eks. 
tilladelse til brug af fax, e-mail, sms eller andre underretningsmetoder; tilladelse 
til bevis på faktisk modtagelse som erstatning for kvittering; tilladelse til 
underretning til idrætsudøverens nationale forbund, hvis den returneres med 
adressaten ubekendt fra den adresse, der er meddelt af idrætsudøveren). 
Formålet med sådanne bestemmelser skal være at forkorte de tidsfrister for 
behandling af resultater, der er anført i paragraf 11.6].  
 

b. Oplysninger om eventuelle handicap hos idrætsudøveren, som kan 
påvirke den procedure, der skal følges i forbindelse med gennemførelse af 
en prøvetagningsprocedure.  

 
c. Specifik bekræftelse af idrætsudøverens samtykke til at udveksle dennes 

indsendelse af oplysninger om opholdssted med andre ADO'er, der har 
beføjelse til at teste ham/hende: Se kodeksets artikel 14.6. 

 
d. For hver dag i det efterfølgende kvartal den fulde adresse på det sted, 

hvor idrætsudøveren vil bo (f.eks. hjemme, midlertidig bopæl, hotel 
osv.).  

 
e. For hver dag i det efterfølgende kvartal navn og adresse på hvert enkelt 

sted, hvor idrætsudøveren vil træne, arbejde eller gennemføre andre 
regelmæssige aktiviteter (f.eks. gå i skole), samt de normale tidsrammer 
for sådanne regelmæssige aktiviteter. 
 
[11.3.1(e) Kommentar: Dette krav gælder kun for regelmæssige aktiviteter, dvs. 
aktiviteter, der udgør en del af idrætsudøverens regelmæssige rutine. Hvis 
idrætsudøverens regelmæssige rutine f.eks. omfatter træning i et motionscenter, 
i pool og på bane samt regelmæssig fysioterapi, skal idrætsudøveren oplyse navn 
og adresse på motionscenter, bane, pool og fysioterapi i sin indsendelse af 
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oplysninger om opholdssted og derefter anføre sin normale rutine, f.eks. 
"mandage: 9-11 motionscenter, 13-17 motionscenter; tirsdage: 9-11 
motionscenter, 16-18 motionscenter; onsdage: 9-11 bane, 15-17 fysioterapi; 
torsdage: 9-12 motionscenter, 16-18 bane; fredage: 9-11 pool, 15-17 
fysioterapi; lørdage: 9-12 bane, 13-15 pool; søndage: 9-11 bane, 13-15 pool."  
 
Hvis idrætsudøveren ikke træner i øjeblikket, skal denne anføre dette i sin 
indsendelse af oplysninger om opholdssted og oplyse om eventuelle andre 
rutiner, som vedkommende vil følge i den kommende indsendelsesperiode, f.eks. 
vedkommendes arbejdsrutine, skoleskema, genoptræningsrutine eller anden 
rutine, og identificere navn og adresse på hvert af de steder, hvor den 
pågældende rutine udføres, samt den tidsramme i hvilken den gennemføres].  

 
f.   Idrætsudøverens konkurrenceplan for det efterfølgende kvartal, herunder 

navn og adresse på hvert af de steder, hvor idrætsudøveren efter planen 
skal konkurrere i løbet af kvartalet og den/de dato(er), på hvilken 
han/hun efter planen skal konkurrere sådanne steder.  

 
11.3.2 Indsendelsen af oplysninger om opholdssted skal også for hver dag i det 
efterfølgende kvartal omfatte en specifik 60-minutters periode mellem kl. 6 og 23 
hver dag, hvor idrætsudøveren vil stå til rådighed og være tilgængelig for 
prøvetagning på et bestemt sted.  
 

[11.3.2 Kommentar: Idrætsudøveren kan vælge, hvilket sted han/hun vil udpege for 
denne 60-minutters periode. Det kan være idrætsudøverens bopæl, træningssted eller 
konkurrencested, eller det kan være et andet sted (f.eks. arbejde eller skole). 
Manglende tilgængelighed for prøvetagning på det specificerede sted i den 
specificerede periode forfølges som en tilsyneladende undladt prøvetagning i henhold 
til paragraf 11.6.3]. 

 
11.3.3 Ved indsendelse af oplysninger om opholdssted er det idrætsudøverens 
ansvar at sikre, at han/hun leverer alle de oplysninger, der kræves, nøjagtigt og 
tilstrækkeligt detaljeret til at sætte en ADO, der ønsker at gøre dette, i stand til at 
lokalisere idrætsudøveren til prøvetagning på en given dag i kvartalet, herunder 
men ikke udelukkende i løbet af den 60-minutters periode, der er specificeret for 
den pågældende dag i indsendelsen af oplysninger om opholdssted.  
 

[11.3.3 Kommentar: Den ansvarlige ADO skal stille ADAMS (eller en anden 
centraliseret database af tilsvarende funktionalitet og sikkerhed) til rådighed for 
idrætsudøveren eller levere andre elektroniske indsendelsesblanketter eller 
papirblanketter til brug ved indsendelsen af oplysninger om opholdssted. WADA stiller 
en skabelon til rådighed, der kan bruges/tilpasses af ADO'erne.  
 
Hvis en idrætsudøver ikke ved præcist, hvor han/hun vil være til enhver tid i det 
følgende kvartal, skal han/hun give sine bedste oplysninger på baggrund af, hvor 
han/hun forventer at være på de relevante tidspunkter og derefter opdatere sådanne 
oplysninger efter behov i henhold til paragraf 11.4.2.  ADO'er skal sørge for, at der 
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forefindes hensigtsmæssige mekanismer (f.eks. telefon, fax, Internet, e-mail, sms), 
som kan lette indsendelsen af sådanne opdateringer.  
 
Når en idrætsudøver specificerer et sted i sin indsendelse af oplysninger om 
opholdssted (uanset om det er i den oprindelige kvartalsvise indsendelse eller i en 
opdatering), skal idrætsudøveren tilvejebringe tilstrækkelige oplysninger til at sætte 
en DCO i stand til at finde stedet, få adgang til stedet og finde idrætsudøveren på 
stedet. Erklæringer som f.eks. "løber i Rold Skov" er utilstrækkelige og vil 
sandsynligvis medføre et tilfælde af manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted. Tilsvarende vil specifikation af et sted, som DCO ikke kan få adgang til 
(f.eks. en bygning eller et område med "begrænset adgang" sandsynligvis medføre et 
mislykket forsøg på at teste idrætsudøveren og derfor udgøre et tilfælde af manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted.  
 
Under sådanne omstændigheder er der flere muligheder: 

 
a. Hvis en ADO er i stand til at fastslå oplysningernes utilstrækkelighed på 

baggrund af selve indsendelsen af oplysninger om opholdssted, skal ADO forfølge 
en sådan utilstrækkelighed som en tilsyneladende manglende indsendelse i 
henhold til paragraf 11.6.2.  

 
b. Hvis en ADO først opdager oplysningernes utilstrækkelighed, når den forsøger at 

teste idrætsudøveren, og ikke kan finde ham/hende, gælder følgende:  
 

i. Hvis de utilstrækkelige oplysninger vedrører 60-minutters-perioden, skal en 
ADO forfølge sagen som en tilsyneladende undladt prøvetagning i henhold til 
paragraf 11.6.3, og/eller (hvor omstændighederne taler for det) som en 
unddragelse af prøvetagning i henhold til kodeksets artikel 2.3 og/eller som 
snyd eller forsøg på snyd med dele af dopingkontrollen i henhold til kodeksets 
artikel 2.5.  

 
ii. Hvis de utilstrækkelige oplysninger vedrører 60-minutters-perioden, skal en 

ADO forfølge sagen som en tilsyneladende manglende indsendelse i henhold 
til paragraf 11.6.3, og/eller (hvor omstændighederne taler for det) som en 
unddragelse af prøvetagning i henhold til kodeksets artikel 2.3 og/eller som 
snyd eller forsøg på snyd med dele af dopingkontrollen i henhold til kodeksets 
artikel 2.5].  

 
11.3.4  En idrætsudøver, der afgiver fejlagtige oplysninger i sine indsendelser af 
oplysninger om opholdssted, det være sig i forbindelse med dennes opholdssted i 
den specificerede 60-minutters periode eller i forbindelse med sit opholdssted 
uden for denne periode eller på anden måde, begår derved en overtrædelse af 
antidopingreglerne i henhold til kodeksets artikel 2.3 (unddragelse af 
prøvetagning) og/eller kodeksets artikel 2.5 (snyd eller forsøg på snyd med 
dopingkontrol).  
 

[11.3.4 Kommentar: En beslutning om at behandle en hændelse som unddragelse af 
prøvetagning i henhold til kodeksets artikel 2.3 og/eller snyd eller forsøg på snyd med 
dopingkontrol i henhold til kodeksets artikel 2.5 er uden præjudice for ADO'ens 
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mulighed for at behandle samme hændelse som en manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted i henhold til kodeksets artikel 2.4 og omvendt]. 

 
11.3.5  En idrætsudøver kan kun påstås at have begået en manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, hvor den ansvarlige ADO efter den 
procedure til håndtering af resultater, der er anført i paragraf 11.6.2, kan fastslå 
alle følgende punkter:  
 

a. at idrætsudøveren blev underrettet behørigt om, (i) at han/hun var 
udpeget til optagelse i den prioriterede testgruppe, (ii) om det 
efterfølgende krav om indsendelse af oplysninger om opholdssted og om 
(iii) konsekvenserne af manglende efterlevelse af det pågældende krav.   

 
b. at idrætsudøveren undlod at efterleve kravet inden den gældende frist.  

 
[11.3.5(a) Kommentar: En idrætsudøver efterlever ikke kravet om 
indsendelse af oplysninger om opholdssted i følgende situationer: 
 

i. når han/hun ikke foretager en sådan indsendelse, eller 
 
ii. når han/hun foretager en indsendelse (dvs. enten den originale kvartalsvise 

indsendelse eller en opdatering), men ikke medtager alle de nødvendige 
oplysninger (f.eks. ikke anfører det sted, hvor han/hun bor hver eneste dag i 
det efterfølgende kvartal, eller for hver dag omfattet af opdateringen, eller 
undlader at oplyse om en regelmæssig aktivitet, som han/hun vil udføre i 
løbet af kvartalet eller i den periode, der er omfattet af opdateringen), eller  

 
iii. hvis han/hun medtager oplysninger (det være sig i den oprindelige 

kvartalsvise indsendelse eller en opdatering), der er unøjagtige (f.eks. en 
adresse, der ikke eksisterer) eller utilstrækkelige til at gøre det muligt for en 
ADO at lokalisere ham/hende til prøvetagning (f.eks. "løber i Rold Skov"). 
Som anført i kommentaren til paragraf 11.3.3 gælder det, at hvis 
unøjagtigheden eller utilstrækkeligheden vedrører 60-minutters-perioden, og 
den først opdages, når der gøres forsøg på at teste idrætsudøveren i løbet af 
denne periode, kan det forfølges som en undladt prøvetagning. Under andre 
omstændigheder skal en sådan unøjagtighed eller utilstrækkelighed forfølges 
som en manglende indsendelse].  

 
c. (i tilfælde af en anden eller tredje manglende indsendelse i samme 

kvartal) at han/hun blev underrettet om den foregående manglende 
indsendelse i overensstemmelse med paragraf 11.6.2(a) og undlod at 
afhjælpe denne manglende indsendelse inden den frist, der er fastsat i 
denne meddelelse, og 

 
[11.3.5(c) Kommentar: Formålet med dette krav er at sikre rimelig 
behandling af idrætsudøveren. I meddelelsen om den første manglende 
indsendelse, som den ansvarlige ADO sender til idrætsudøveren i 
overensstemmelse med paragraf 11.6.2(a), skal den ansvarlige ADO meddele 
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idrætsudøveren, at han/hun for at undgå et yderligere tilfælde af manglende 
indsendelse skal indsende de obligatoriske oplysninger om opholdssted inden 
den frist, der er specificeret i meddelelsen. Denne frist kan opstilles af 
ADO'en, men den skal være mindst 24 timer efter modtagelsen af 
meddelelsen og senest ved udgangen af den måned, hvor meddelelsen 
modtages]. 

 
d.  at idrætsudøverens manglende efterlevelse i det mindste blev begået 

uagtsomt. I denne forbindelse vil det blive antaget, at idrætsudøveren har 
begået fejlen uagtsomt efter bevis på, at han/hun blev underrettet om 
kravet, men alligevel undlod at efterleve det. Den antagelse kan kun 
tilbagevises af idrætsudøveren ved at slå fast, at ingen uagtsom adfærd 
fra dennes side medførte eller bidrog til undladelsen.  

 
[11.3.5(d) Kommentar: Hvis der konstateres en overtrædelse af 
antidopingreglerne i henhold til kodeksets artikel 2.4, vil idrætsudøverens 
faktiske fejlgrad (dvs. uagtsomt eller derover) være relevant for vurderingen i 
henhold til kodeksets artikel 10.3.3 af den udelukkelsesperiode, der skal 
idømmes].  

 
11.3.6  En idrætsudøver i en prioriteret testgruppe kan vælge at uddelegere 
udførelsen af nogle af eller alle sine indsendelser af oplysninger om opholdssted i 
henhold til paragraf 11.3.1 og 11.3.2 (og/eller eventuelle opdateringer af dennes 
indsendelser af oplysninger om opholdssted i henhold til paragraf 11.4.3) til en 
tredjemand, såsom (f.eks. og afhængigt af den ansvarlige ADO's regler) en 
træner, en manager eller et nationalt forbund, forudsat at en sådan tredjemand 
accepterer en sådan uddelegering.  
 

[11.3.6 Kommentar: Se paragraf 11.5.4. med henblik på en drøftelse af anvendelsen 
af denne paragraf 11.3.6 i specifik sammenhæng med holdsport. Med henblik på at 
undgå enhver tvivl kan en idrætsudøver i en idrætsgren, der ikke er en holdsport, 
imidlertid også uddelegere indsendelsen af oplysninger om opholdssted til en 
tredjemand for nogle eller alle relevante perioder, forudsat at den pågældende 
tredjemand accepterer dette.  
 
Den ansvarlige ADO kan kræve, at en skriftlig meddelelse om en eventuel aftalt 
uddelegering i henhold til paragraf 11.3.6 indsendes sammen med denne, 
underskrevet både af den pågældende idrætsudøver og den pågældende tredjemand].  

 
11.3.7 Det gælder imidlertid i alle tilfælde, herunder også for holdsport, at:  
 

a.  hver enkelt idrætsudøver i en prioriteret testgruppe i sidste ende til 
enhver tid er ansvarlig for at indsende nøjagtige og fuldstændige 
oplysninger om opholdssted i henhold til denne paragraf 11.3, uanset om 
han/hun foretager indsendelsen personligt eller uddelegerer den til en 
tredjemand (eller en blanding af de to). Det er ikke et forsvar mod en 
påstand om manglende indsendelse i henhold til kodeksets artikel 2.4, at 
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idrætsudøveren uddelegerede et sådant ansvar til en tredjemand, og at 
denne tredjemand undlod at efterleve de gældende krav.  

 
b.  en sådan idrætsudøver til enhver tid forbliver personligt ansvarlig for at 

sikre, at denne står til rådighed for prøvetagning på det opholdssted, der 
er anført på vedkommendes indsendelse af oplysninger om opholdssted, 
uanset om vedkommende har foretaget indsendelsen personligt eller 
uddelegeret den til en tredjemand (eller en blanding af disse to). Det er 
ikke et forsvar mod en påstand om undladt prøvetagning i henhold til 
kodeksets artikel 2.4, at idrætsudøveren havde uddelegeret ansvaret for 
indsendelse af sine oplysninger om opholdssted for den relevante periode 
til en tredjemand, og at denne tredjemand ikke havde indsendt de 
korrekte oplysninger eller undlod at opdatere tidligere indsendte 
oplysninger, således at det blev sikret, at oplysningerne om opholdssted i 
indsendelsen af oplysninger om opholdssted for den pågældende dag var 
aktuelle og nøjagtige.  

 
11.4 Tilgængelighed for prøvetagning 
 
11.4.1 En idrætsudøver i en prioriteret testgruppe skal være specifikt til stede og 
stå til rådighed for prøvetagning på en given dag i det relevante kvartal i den 
periode på 60 minutter, der er specificeret for den pågældende dag i dennes 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, på det sted, som idrætsudøveren har 
specificeret for det pågældende tidspunkt i en sådan indsendelse.   
 

[11.4.1 Kommentar: Dette specifikke krav er uden præjudice for idrætsudøverens 
elementære forpligtelse til at afgive oplysninger om sit opholdssted generelt i løbet af 
det efterfølgende kvartal og til at underkaste sig prøvetagning til enhver tid og på 
ethvert sted i løbet af det pågældende kvartal. 
 
For at opnå en prøvetagning, som er effektiv til at afværge og opdage snyd, kræver 
den bedste praksis en testplanlægning, der gør prøvetagningens timing uforudsigelig. 
Med henblik på at opnå dette skal prøvetagning forsøges gennemført på forskellige 
tidspunkter af dagen. Hensigten bag den 60-minutters periode er således ikke at 
begrænse prøvetagningen til denne periode eller at skabe en "standardperiode" for 
prøvetagning, men derimod:  

 
a. at gøre det meget klart, hvornår et mislykket forsøg på at teste en idrætsudøver 

tæller som en undladt prøvetagning (hvilket hjælper idrætsudøveren med at 
undgå en undladt prøvetagning og hjælper en ADO samt et behandlende organ 
med at afgøre, hvornår der er tale om en undladt prøvetagning).  

 
b. at garantere, at idrætsudøveren kan findes, og at en prøve kan indsamles, 

mindst én gang om dagen (hvilket bør hindre snyd eller som minimum gøre det 
langt vanskeligere).  
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c. at øge pålideligheden vedrørende resten af de oplysninger om opholdssted, som 
idrætsudøveren afgiver, og således hjælpe ADO'en med at lokalisere 
idrætsudøveren til prøvetagning uden for 60-minutters-perioden: 

 
i. Den 60-minutters periode "fastlåser" idrætsudøveren til et bestemt sted en 

bestemt dag. Sammen med de oplysninger, som idrætsudøveren skal afgive 
om, hvor denne bor, træner, konkurrerer og gennemfører andre 
"regelmæssige" aktiviteter i løbet af den pågældende dag, skal ADO kunne 
lokalisere idrætsudøveren til prøvetagning uden for perioden på 60 minutter 
eller alternativt afgøre, om de oplysninger, der er givet mht. dennes 
opholdssted uden for denne periode, er ufuldstændige og/eller unøjagtige 
(hvilket afhængigt af omstændighederne kan forfølges som en manglende 
indsendelse i henhold til kodeksets artikel 2.4, som en undvigelse af 
prøvetagning i henhold til kodeksets artikel 2.3 og/eller som en sag om 
snyd i henhold til kodeksets artikel 2.5). 

 
ii. Det er naturligvis i idrætsudøverens interesse at videregive så mange 

oplysninger som muligt om sit opholdssted uden for den 60-minutters 
periode, således at ADO'erne er i stand til at teste ham/hende uden for den 
60-minutters periode, og han/hun derfor aldrig risikerer ansvar på grund af 
en undladt prøvetagning, og 

 
d. at skabe nyttige antidopingoplysninger, f.eks. hvis idrætsudøveren regelmæssigt 

specificerer perioder med store mellemrum og/eller ændrer sin periode og/eller 
sit sted i sidste øjeblik. Sådanne oplysninger kan påberåbes som grundlag for 
målrettet prøvetagning for en sådan idrætsudøver]. 

 
11.4.2  Det er idrætsudøverens ansvar at sikre (herunder ved opdateringer, hvis 
det er nødvendigt), at de oplysninger om opholdssted, der er afgivet i dennes 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, er tilstrækkelige til at gøre det muligt 
for en ADO at finde ham/hende til prøvetagning på en hvilken som helst dag i 
kvartalet, herunder men ikke udelukkende i løbet af den 60-minutters periode, 
der er specificeret for den pågældende dag, i idrætsudøverens indsendelse af 
oplysninger om opholdssted. Hvis en ændring i omstændighederne medfører, at 
de oplysninger, der tidligere er afgivet af eller på vegne af idrætsudøveren 
(uanset om det er i den oprindelige indsendelse af oplysninger om opholdssted 
eller i en efterfølgende opdatering), ikke længere er tilstrækkelige til at gøre det 
muligt for en ADO at lokalisere idrætsudøveren til prøvetagning på en given dag i 
det relevante kvartal, herunder men ikke udelukkende i den 60-minutters 
periode, som han/hun har specificeret for den pågældende dag), skal 
idrætsudøveren opdatere sin indsendelse af oplysninger om opholdssted, så 
oplysningerne igen er nøjagtige og fuldstændige. Vedkommende skal foretage en 
sådan opdatering så hurtigt som muligt og under alle omstændigheder forud for 
den 60-minutters periode, der er specificeret i vedkommendes indsendelse for 
den pågældende dag. Undladelse heraf har følgende konsekvenser:  
 

a. Hvis en ADO's forsøg på at teste en idrætsudøver i løbet af den 60-
minutters periode mislykkes som følge af en sådan undladelse, skal det 
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mislykkede forsøg forfølges som en tilsyneladende undladt prøvetagning i 
overensstemmelse med paragraf 11.6.3.  

 
b. Hvis omstændighederne berettiger det, kan undladelsen forfølges som 

unddragelse af prøvetagning i henhold til kodeksets artikel 2.3 og/eller 
snyd eller forsøg på snyd med dopingkontrol i henhold til kodeksets 
artikel 2.5. 

 
c.  Under alle omstændigheder skal den pågældende ADO overveje målrettet 

prøvetagning af idrætsudøveren. 
 

[11.4.2 Kommentar: Det er ADO's ansvar at sikre, at den kontrollerer, om 
idrætsudøveren har indsendt nogen opdateringer forud for forsøg på at indsamle en 
prøve fra idrætsudøveren på baggrund af dennes indsendelse af oplysninger om 
opholdssted. Med henblik på at undgå enhver tvivl skal en idrætsudøver, der 
opdaterer sin 60-minutters periode for en bestemt dag forud for den oprindelige 60-
minutters periode, imidlertid stadig underkaste sig prøvetagning i løbet af den 
oprindelige 60-minutters periode, hvis han/hun lokaliseres til prøvetagning i løbet af 
den oprindelige 60-minutters periode.  
 
En opdatering af 60-minutters-perioden kan ske på et hvilket som helst tidspunkt 
indtil periodens start. Under relevante omstændigheder kan opdateringer i sidste 
øjeblik fra en idrætsudøvers side dog eventuelt forfølges som en eventuel 
overtrædelse af antidopingreglerne ved at unddrage sig prøvetagning i henhold til 
kodeksets artikel 2.3 og/eller snyd (eller forsøg på snyd) med dopingkontrol i henhold 
til kodeksets artikel 2.5.  
 
Hvis en opdatering indsendes af idrætsudøveren, men de indsendte, opdaterede 
oplysninger er ufuldstændige, unøjagtige eller utilstrækkelige til at gøre det muligt for 
en ADO at lokalisere idrætsudøveren, kan dette forfølges som manglende indsendelse i 
overensstemmelse med paragraf 11.3.5(b)]. 

 
11.4.3  En idrætsudøver kan kun påstås at have begået en undladt prøvetagning, 
hvor den ansvarlige ADO efter den procedure til håndtering af resultater, der er 
anført i paragraf 11.6.3, kan fastslå alle følgende punkter:  
 

a. at da idrætsudøveren blev underrettet om, at denne var blevet udpeget til 
optagelse i den prioriterede testgruppe, blev vedkommende underrettet 
om sit ansvar for en undladt prøvetagning, hvis vedkommende ikke stod 
til rådighed for prøvetagning i løbet af den 60-minutters periode, der er 
specificeret i vedkommendes indsendelse af oplysninger om opholdssted 
på det sted, der var specificeret for den pågældende periode. 

 
b. at en DCO forsøgte at teste idrætsudøveren på en given dag i kvartalet i 

løbet af den 60-minutters periode, der er specificeret i idrætsudøverens 
indsendelse af oplysninger om opholdssted for den pågældende dag, ved 
at besøge det specificerede sted i den pågældende periode.  
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[11.4.3(b) Kommentar: Hvis idrætsudøveren ikke står til rådighed for 
prøvetagning i starten af den 60-minutters periode, men står til rådighed for 
prøvetagning senere i løbet af den 60-minutters periode, skal DCO'en 
indsamle prøven og ikke behandle forsøget som en undladt prøvetagning, 
men skal medtage fyldestgørende oplysninger om idrætsudøverens 
forsinkede tilgængelighed i DCO'ens prøvetagningsrapport. Et eventuelt 
adfærdsmønster af denne art skal undersøges af den ansvarlige ADO som en 
eventuel overtrædelse af antidopingreglerne ved at unddrage sig 
prøvetagning i henhold til kodeksets artikel 2.3 eller kodeksets artikel 2.5. 
Den kan også foranledige målrettet prøvetagning for den pågældende 
idrætsudøver.  
 
Hvis idrætsudøveren lokaliseres til prøvetagning, skal denne forblive hos 
DCO, indtil prøvetagningen er afsluttet, selvom dette varer længere end 60-
minutters perioden.  
 
Hvis en idrætsudøver ikke står til rådighed for prøvetagning i løbet af dennes 
specificerede 60-minutters periode på det sted, der er specificeret for den 
pågældende periode på den pågældende dag, vil han/hun hæfte for en 
undladt prøvetagning, selvom han/hun lokaliseres senere den pågældende 
dag, og der indsamles en prøve fra ham/hende].  

 
c. at den pågældende DCO i løbet af den specificerede 60-minutters periode 

gjorde alt, hvad der under omstændighederne var rimeligt (dvs. i 
betragtning af det specificerede steds art) for at forsøge at lokalisere 
idrætsudøveren, bortset fra at give idrætsudøveren underretning på 
forhånd om testen. 

 
[11.4.3(c) Kommentar: Når en DCO er ankommet til det sted, der er 
specificeret for den pågældende 60-minutters periode, skal DCO, hvis 
idrætsudøveren ikke kan lokaliseres med det samme, forblive på stedet i den 
resterende del af den 60-minutters periode, og i den resterende periode gøre, 
hvad der er rimeligt under omstændighederne for at forsøge at lokalisere 
idrætsudøveren]. 

 
d.  at bestemmelserne i paragraf 11.4.4 (hvis det er relevant) er opfyldt. 
 
e.  at idrætsudøverens manglende tilstedeværelse for prøvetagning på det 

specificerede sted i løbet af den specificerede 60-minutters periode 
mindst var uagtsom. I denne forbindelse forudsættes det, at 
idrætsudøveren har handlet uagtsomt, efter at de aspekter der er anført i 
punkterne 11.4.3(a) til (d) er bevist. Denne antagelse kan kun 
tilbagevises ved, at idrætsudøveren fastslår, at uagtsom adfærd fra 
dennes side ikke medførte eller bidrog til, at vedkommende (i) ikke stod 
til rådighed for prøvetagning på et sådant sted i en sådan periode; og til 
(ii) manglende opdatering af vedkommendes nyeste oplysninger om 
opholdssted med henblik på angivelse af et andet sted, hvor 
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vedkommende i stedet ville stå til rådighed for prøvetagning i en 
specificeret 60-minutters periode på den relevante dag.  

 
[11.4.3(e) Kommentar: Hvis der konstateres en overtrædelse af 
antidopingreglerne i henhold til kodeksets artikel 2.4, vil idrætsudøverens 
faktiske fejlgrad (dvs. uagtsomt eller derover) være relevant for vurderingen, 
i henhold til kodeksets artikel 10.3.3, af den udelukkelsesperiode, der skal 
idømmes].  

 
11.4.4 Med henblik på at sikre retfærdighed for idrætsudøveren, hvis der er gjort 
et mislykket forsøg på at teste en idrætsudøver i løbet af en af de 60-minutters 
perioder, der er specificeret i dennes oplysninger om opholdssted, kan et 
efterfølgende forsøg på at teste den pågældende idrætsudøver (fra den samme 
eller en anden ADO's side) kun tælle som en undladt prøvetagning over for den 
pågældende idrætsudøver, hvis det efterfølgende forsøg finder sted, efter at 
idrætsudøveren er blevet underrettet i henhold til paragraf 11.6.3(b) om det 
oprindelige mislykkede forsøg.  

 
 
11.5 Holdsport 
 

[11.5 Kommentar: I konsultationsfasen i 2007-08 vedrørende revision af version 3.0 
af den internationale standard for prøvetagning fra 2007 var det et fælles tema i 
mange af de bidrag, der blev indsendt af holdsportsgrene, at et harmoniseret system 
for oplysninger om opholdssted skal være tilstrækkeligt fleksibelt til at afspejle den 
kendsgerning, at holdsport organiseres og udøves på holdbasis frem for på individuel 
basis, således at de fleste af de aktiviteter, der udøves i forbindelse med den 
pågældende idrætsgren, gennemføres på kollektiv basis frem for på individuel basis. 
Formålet med denne paragraf 11.5 er at afspejle dette karakteristiske træk ved 
holdsport ved at tillade definition af en prioriteret testgruppe med henvisning til hold. 
Den tager også højde for, at oplysninger om opholdssted i relation til idrætsudøvere 
på sådanne hold skal fremsendes på kollektiv basis, således at information vedrørende 
holdets kollektive aktiviteter suppleres af indsendelse af individuelle oplysninger om 
opholdssted for de perioder, hvor idrætsudøverne ikke er sammen med holdet. I 
overensstemmelse med de systemer, der blev implementeret i 2004-2007 inden for 
holdsport, som f.eks. vandpolo og rugby, forbliver de enkelte idrætsudøvere til enhver 
tid personligt ansvarlige for nøjagtigheden af deres oplysninger om opholdssted og for 
at stille dem selv til rådighed for prøvetagning på sådanne opholdssteder]. 

 
11.5.1 Et IF for en holdsport kan definere sin prioriterede testgruppe med 
henvisning til hold, dvs. således at idrætsudøverne i dets registrerede testgruppe 
er nogle af eller alle idrætsudøverne på bestemte hold inden for den relevante 
periode.  
 

[11.5.1 Kommentar: Et IF kan f.eks. vælge at definere sin prioriterede testgruppe med 
henvisning til sine højest rangerende landshold på et givet tidspunkt.  I et år, hvor det 
pågældende IF's verdensmesterskaber afholdes, kan det vælge at udvide sin 
prioriterede testgruppe til at omfatte alle de nationale hold, der har kvalificeret sig til 
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at deltage i verdensmesterskaberne. I overensstemmelse med paragraf 11.7.5 kan et 
IF uddelegere ansvaret for indsamling af oplysninger om sådanne idrætsudøveres 
opholdssted til de relevante nationale forbund.  
 
En NADO, der optager en holdsport i sin nationale prioriterede testgruppe, kan vælge 
samme fremgangsmåde]. 

 
11.5.2 I overensstemmelse med paragraf 11.2.4 skal et IF under sådanne 
omstændigheder udstede regler, der behandler ændringer i sammensætningen af 
den prioriterede testgruppe i den relevante periode for at afspejle, at 
medlemskabet af et sådant hold jævnligt kan ændres.  
 

[11.5.2 Kommentar: I en holdsport, hvor en prioriteret testgruppe identificeres ved 
henvisning til nationale hold, kan et IF f.eks. fastsætte medlemskab ved henvisning til 
de idrætsudøvere, der var med på det seneste landshold, der blev udvalgt forud for 
det pågældende kvartal. Hvis der vælges et nyt hold i løbet af det pågældende kvartal, 
der er sammensat anderledes end det foregående hold, afgør IF's regler, om 
ændringerne afspejles med det samme (en idrætsudøver, der var med på det første 
hold, men ikke på det andet hold, falder f.eks. ud af den prioriterede testgruppe med 
omgående virkning) eller alternativt fra starten af det næste kvartal (dvs. den 
idrætsudøver, der ikke er med på det andet hold, forbliver i den prioriterede 
testgruppe indtil udgangen af det pågældende kvartal)].  

 
11.5.3 I en holdsport, hvor den prioriterede testgruppe defineres med henvisning 
til hold, vil idrætsudøverne på de udpegede hold sandsynligvis udføre de fleste af 
deres sportsaktiviteter (f.eks. træning, rejser, taktikmøder) kollektivt. Derfor vil 
mange af de oplysninger om opholdssted, der kræves i henhold til paragraf 11.3, 
være de samme for alle idrætsudøvere på holdet. Ved lejligheder, hvor en 
idrætsudøver på et hold ikke deltager i en planlagt kollektiv aktivitet for holdet 
(f.eks. på grund af en skade), vil han/hun desuden sandsynligvis udføre andre 
aktiviteter under opsyn af sit hold (f.eks. behandling ved en holdlæge). Sådanne 
holdbaserede aktiviteter, det være sig kollektive eller på anden måde, betegnes i 
denne internationale standard for prøvetagning som en "holdaktivitet".  
 
11.5.4 En idrætsudøver, der er optaget i en prioriteret testgruppe med 
henvisning til, at han/hun spiller for et bestemt hold, er genstand for de samme 
individuelle krav om oplysninger om opholdssted som anført i dette afsnit 11 som 
en idrætsudøver, der er optaget i en prioriteret testgruppe med henvisning til et 
andet kriterium. I overensstemmelse med paragraf 11.3.6 og 11.3.7 kan en 
idrætsudøver imidlertid under de omstændigheder, der er anført i paragraf 
11.5.3, uddelegere opgaven med at foretage nogle af eller alle indsendelserne af 
oplysninger om opholdssted, som kræves i paragraf 11.3.1 og 11.3.2 (og/eller 
eventuelle opdateringer af oplysningerne om opholdssted som krævet i paragraf 
11.4.2) til holdet, således at de udføres af (f.eks. afhængigt af den ansvarlige 
ADO's regler) en træner, en manager eller et nationalt forbund.  
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[11.5.4 Kommentar: Med henblik på at undgå enhver tvivl kan en idrætsudøver i en 
holdsport af hensyn til bekvemmelighed og effektivitet uddelegere indsendelsen af 
sine oplysninger om opholdssted til sit hold, ikke bare med hensyn til perioderne med 
holdaktiviteter, men også med hensyn til perioder, hvor han/hun ikke er sammen med 
holdet, forudsat at holdet accepterer dette. Under sådanne omstændigheder vil det 
være nødvendigt for idrætsudøveren at afgive oplysningerne om sit individuelle 
opholdssted for den pågældende periode til holdet som supplement til de oplysninger, 
det giver, med hensyn til holdaktiviteter.  
 
I den type holdsport, hvor en idrætsudøver måske spiller for mere end ét hold og 
derfor kan være involveret i holdaktivitet for mere end ét hold i en given 
indsendelsesperiode, skal der i de relevante regler tages højde for indsamling og 
indsendelse af de oplysninger, der kræves i henhold til paragraf 11.3. Hvor et IF f.eks. 
definerer sin prioriterede testgruppe med henvisning til landshold, kan idrætsudøverne 
på sådanne hold tilbringe en stor del af deres tid med deres landshold med at 
konkurrere ved internationale arrangementer, men de tilbringer måske også en 
betydelig mængde tid sammen med deres klubber med at konkurrere ved 
indenlandske og/eller regionale arrangementer. Under sådanne omstændigheder skal 
det nationale forbund indsamle oplysninger om idrætsudøverens holdaktiviteter for 
dennes klub og inkludere dem i oplysningerne om opholdssted sammen med 
oplysningerne om landsholdets holdaktiviteter og idrætsudøverens individuelle 
oplysninger om opholdssted for den relevante periode].  

  
11.5.5 Under de omstændigheder, der er identificeret i paragraf 11.5.4, kan 
holdet (f.eks. det nationale forbund) foretage indsendelse af oplysninger om 
opholdssted på vegne af sine idrætsudøvere ved afgivelse af de oplysninger, der 
kræves i paragraf 11.3, som følger: 
 

a.  En fuldstændig postadresse til formelle meddelelser i overensstemmelse 
med paragraf 11.3.1(a). Hvor det er aftalt med idrætsudøveren, kan en 
sådan meddelelse sendes c/o holdet. 

 
b.  De oplysninger, der er specificeret i paragraf 11.3.1(b), (c), (d) og (f).  
 
c.  For hver dag i det efterfølgende kvartal, den/de tid(er) i løbet af hver 

enkelt dag med holdaktivitet, uanset om det er en kollektiv aktivitet 
(f.eks. træning) eller en individuel aktivitet under holdets opsyn (f.eks. 
lægebehandling), samt mødested og eventuelle andre oplysninger, der er 
nødvendige for, at idrætsudøveren kan lokaliseres på det/de pågældende 
tidspunkt(er). 

 
[11.5.5(c) Kommentar: Hvis idrætsudøveren gennemfører andre 
regelmæssige aktiviteter uden for holdaktiviteterne (f.eks. hvis en 
idrætsudøver er amatør og derfor også arbejder eller går i skole), skal steder 
og tidsrammer for sådanne andre regelmæssige aktiviteter også oplyses i 
overensstemmelse med paragraf 11.3.1(e)]. 
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d.  En specifik 60-minutters periode mellem kl. 6 og kl. 23 for hver dag i det 
efterfølgende kvartal, hvor idrætsudøveren står til rådighed og er 
tilgængelig for prøvetagning på et bestemt sted. Med henblik på at undgå 
tvivl kan denne 60-minutters periode være i løbet af enhver holdaktivitet, 
der udføres på den pågældende dag.  

 
11.5.6 I forbindelse med idrætsudøvere i prioriterede testgrupper i 
holdsportsgrene fastslås ansvar for manglende indsendelse i overensstemmelse 
med paragraf 11.3.5 og ansvar for undladte prøvetagninger i overensstemmelse 
med paragraf 11.4.2. I overensstemmelse med paragraf 11.3.7 gælder det, at:  
 

a.  hvis holdet ikke indsender en obligatorisk oplysninger om opholdssted 
eller indsender oplysninger om opholdssted, men ikke medsender alle de 
nødvendige oplysninger, er idrætsudøveren (med forbehold for kravene i 
paragraf 11.3.5) ansvarlig for en manglende indsendelse i henhold til 
kodeksets artikel 2.4. 

 
b.  hvis en eller flere af de obligatoriske oplysninger ændres efter en 

indsendelse af oplysninger om opholdssted, skal der i overensstemmelse 
med paragraf 11.4.2 indsendes en opdatering, således at oplysningerne 
om opholdssted til enhver tid er nøjagtige. Hvis der ikke foretages en 
opdatering, og et forsøg på at teste idrætsudøveren i løbet af den 60-
minutters periode derfor mislykkes, er idrætsudøveren (med forbehold for 
kravene i paragraf 11.4.3) ansvarlig for en undladt prøvetagning i 
henhold til kodeksets artikel 2.4.  

 
[11.5.6 Kommentar: Hvis et forsøg på at teste en idrætsudøver i løbet af en 60-
minutters periode, der er udpeget inden for en bestemt periode med holdaktivitet, 
f.eks. mislykkes, fordi en teamofficial har indsendt de forkerte oplysninger i relation til 
en holdaktivitet eller undladt at opdatere tidligere indsendte oplysninger, hvis 
detaljerne vedrørende holdaktiviteten efterfølgende er blevet ændret, kan holdet gøres 
ansvarligt i forbindelse med sanktioner i henhold til de gældende regler i det 
pågældende IF for en sådan mangel, men idrætsudøveren selv vil stadig være 
ansvarlig (forudsat at kravene i paragraf 11.4.3 er opfyldt) for en undladt 
prøvetagning. Dette skal være tilfældet, for hvis en idrætsudøver kan bebrejde sit 
hold, hvis han/hun ikke står til rådighed for prøvetagning på et sted, der er oplyst af 
holdet, vil han/hun kunne undgå at stå til ansvar for sit opholdssted med henblik på 
prøvetagning.  Naturligvis har holdet samme interesse som idrætsudøveren i at sikre, 
at de indsendte oplysninger om opholdssted er nøjagtige og i at undgå manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted fra idrætsudøverens side]. 

 
11.5.7 I overensstemmelse med paragraf 11.1.6 kan en ADO ud over at 
opretholde en prioriteret testgruppe i overensstemmelse med ovennævnte 
bestemmelser i denne paragraf 11.5 i en holdsport etablere en eller flere 
yderligere testgrupper for andre hold/idrætsudøvere under dennes jurisdiktion og 
kan anvende forskellige krav vedrørende oplysninger om opholdssted på sådanne 
grupper med henblik på kodeksets artikel 2.4.  
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[11.5.7 Kommentar: Et godt eksempel på en sådan yderligere testgruppe er de 
oplysninger om opholdssted, der føres af det engelske fodboldforbund i perioden 
2006-08, som består af alle idrætsudøvere, der spiller for bestemte hold. I henhold til 
FA's metode, der er identificeret af FIFA og visse andre holdsportsgrenes IF som en 
nyttig model, er et hold, som er udpeget til optagelse i en sådan gruppe, ansvarlig for 
at foretage regelmæssige indsendelser af oplysninger om opholdsted til 
fodboldforbundet, hvori navnene på de idrætsudøvere, der er registreret hos holdet, 
og holdets trænings- og konkurrenceplan for den efterfølgende periode, oplyses. Med 
andre ord underrettes fodboldforbundet om de kollektive opholdssteder for holdet 
under de holdaktiviteter, der er anført i paragraf 11.5.3.  Hvis der derefter gøres 
forsøg på at teste en idrætsudøver på det pågældende hold under en sådan 
holdaktivitet, og den pågældende idrætsudøver ikke står til rådighed for prøvetagning 
på det specificerede sted, undersøges idrætsudøveren for en mulig undladt 
prøvetagning. Hvis det efter undersøgelse konstateres, at idrætsudøveren ikke stod til 
rådighed for prøvetagning, fordi holdet ikke havde afgivet nøjagtige oplysninger mht. 
idrætsudøverens deltagelse i og/eller placeringen af den relevante holdaktivitet til 
fodboldforbundet, er det holdet frem for idrætsudøveren, der skal underlægges en 
sanktion. Men ellers vil der bortset fra i ganske specielle omstændigheder blive 
konstateret en undladt prøvetagning over for idrætsudøveren.  
 
Intet i denne standard har til hensigt at forhindre ADO'er i holdsport i at opretholde 
grupper af denne type og anvende krav om indsendelse af oplysninger om opholdssted 
af denne type. Med henblik på at undgå enhver tvivl skal dette gøres ud over (ikke i 
stedet for) opretholdelse af en prioriteret testgruppe i overensstemmelse med de 
foregående bestemmelser i denne paragraf 11.5, som de fulde krav i dette afsnit 11 
gælder for].  

  
11.6 Resultathåndtering  
 
11.6.1 Bilag A i den internationale standard for prøvetagning ("Undersøgelse af 
en eventuel manglende efterlevelse") gælder ikke med hensyn til manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted. I stedet gælder bestemmelserne i 
denne paragraf 11.6.  
  
11.6.2 Resultathåndteringsproceduren med hensyn til en tilsyneladende 
manglende indsendelse er som følger:  
 

a. Hvis det ser ud til, at alle krav i paragraf 11.3.5 vedrørende manglende 
indsendelse er opfyldt, skal den ansvarlige ADO senest 14 (fjorten) dage 
efter datoen for konstatering af den tilsyneladende manglende 
indsendelse sende en meddelelse til idrætsudøveren vedrørende den 
tilsyneladende manglende indsendelse og anmode om et svar inden for 
14 (fjorten) dage efter modtagelse af meddelelsen. I meddelelsen skal 
den ansvarlige ADO advare idrætsudøveren:  

 
i. om at der (med forbehold for resten af 

resultathåndteringsproceduren som anført i det følgende) vil blive 
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registreret en påstået manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted mod idrætsudøveren, medmindre idrætsudøveren 
overbeviser den ansvarlige ADO om, at der ikke har været tale om 
manglende indsendelse.   

 
ii.  om følgerne for idrætsudøveren, hvis et behandlende organ 

opretholder påstanden om manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted.  

 
[11.6.2(a)(ii) Kommentar: Meddelelsen skal underrette idrætsudøveren om, 
hvorvidt der er påstand om andre manglende indsendelser af oplysninger 
om opholdssted imod ham/hende i 18 måneder forud for denne påstand om 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted]. 

 
b. Hvis idrætsudøveren bestrider den tilsyneladende manglende indsendelse, 

skal den ansvarlige ADO revurdere, om alle krav i paragraf 11.3.5 er 
opfyldt. Den ansvarlige ADO skal underrette idrætsudøveren via brev 
afsendt senest 14 (fjorten) dage efter modtagelse af idrætsudøverens 
svar om, hvorvidt den fastholder, at der har været en manglende 
indsendelse.  

 
[11.6.2(b) Kommentar: En meddelelse, der sendes til en idrætsudøver i 
henhold til paragraf 11.6.2(b), hvor det accepteres, at der ikke har været tale 
om en manglende indsendelse, skal også sendes til WADA og eventuelle 
andre parter med appelret i henhold til kodeksets artikel 13 og kan appelleres 
af WADA og/eller sådanne andre parter i overensstemmelse med denne 
artikel]. 

 
c. Hvis der ikke er modtaget et svar fra idrætsudøveren inden den relevante 

frist, eller hvis den ansvarlige ADO fastholder (uanset idrætsudøverens 
svar), at der har været tale om manglende indsendelse, skal den 
ansvarlige ADO sende meddelelse til idrætsudøveren om, at der skal 
registreres en påstået manglende indsendelse i forbindelse med 
ham/hende. Den ansvarlige ADO skal samtidig meddele idrætsudøveren, 
at han/hun har ret til en administrativ vurdering af denne beslutning.  

 
d. Hvis idrætsudøveren anmoder om det, skal en sådan administrativ 

vurdering gennemføres af en person, der er udpeget af den ansvarlige 
ADO, og som ikke var involveret i den tidligere vurdering af den påståede 
manglende indsendelse. Vurderingen må kun baseres på skriftlige indlæg 
og skal overveje om alle kravene i paragraf 11.3.5 er opfyldt. 
Vurderingen skal gennemføres inden for 14 (fjorten) dage efter 
modtagelse af idrætsudøverens anmodning, og beslutningen skal 
meddeles idrætsudøveren pr. brev, der afsendes højst 7 (syv) dage efter 
at beslutningen er truffet.  
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[11.6.2(d) Kommentar: Intet i denne artikel forhindrer en ADO med 
tilstrækkelige ressourcer i at anvende et panel på op til tre personer til at 
gennemføre en sådan administrativ vurdering, forudsat at ingen af disse 
personer har været involveret i den forudgående vurdering af den påståede 
manglende indsendelse].  

 
e. Hvis det ved en sådan vurdering viser sig, at kravene i paragraf 11.3.5 

ikke er opfyldt, skal den påståede manglende indsendelse ikke behandles 
som en manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted på nogen 
måde, og 

 
[11.6.2(e) Kommentar: Enhver meddelelse, der sendes til en idrætsudøver i 
henhold til paragraf 11.6.3(e), hvori det accepteres, at der ikke har været 
tale om en manglende indsendelse, skal også sendes til WADA og eventuelle 
andre parter med appelret i henhold til kodeksets artikel 13 og kan appelleres 
af WADA og/eller sådanne andre parter i overensstemmelse med denne 
artikel]. 

 
f. Hvis idrætsudøveren ikke anmoder om en administrativ vurdering af den 

påståede manglende indsendelse inden den relevante frist, eller hvis den 
administrative vurdering fører til den konklusion, at alle kravene i 
paragraf 11.3.5 er opfyldt, skal den ansvarlige ADO registrere en påstået 
manglende indsendelse mod idrætsudøveren samt underrette 
idrætsudøveren og (på fortrolig vis) WADA og alle andre relevante ADO'er 
om den påståede manglende indsendelse og datoen for dens forekomst. 

 
[11.6.2(f) Kommentar: Med henblik på at undgå enhver tvivl er den 
ansvarlige ADO ikke udelukket fra at underrette andre relevante ADO'er 
(strengt fortroligt) om den påståede manglende indsendelse på et tidligere 
stadium i resultathåndteringsproceduren. Den ansvarlige ADO har derimod 
ret til at gøre dette, hvis den anser det for hensigtsmæssigt (af hensyn til 
testplanlægningen eller andet).  
 
Meddelelsen i henhold til paragraf 11.6.2(f) skal igen underrette 
idrætsudøveren om, hvorvidt der er påstand om andre manglende 
indsendelser af oplysninger om opholdssted mod ham/hende med hensyn til 
de 18 måneder forud for denne påstand om manglende indsendelse]. 

 
11.6.3  Resultathåndteringsproceduren med hensyn til en tilsyneladende undladt 
prøvetagning er som følger:  
 

a. En DCO skal indsende en rapport om mislykket forsøg på dopingtest til 
sin ADO med nærmere oplysninger om forsøget på prøvetagning, 
herunder datoen for forsøget, det besøgte sted, de nøjagtige ankomst- og 
afgangstider fra stedet, det/de skridt, der blev taget på stedet for at 
forsøge at finde idrætsudøveren, herunder nærmere oplysninger om 
kontakt med tredjemand og eventuelle andre relevante oplysninger om 
forsøget på prøvetagning.  
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[11.6.3(a) Kommentar: WADA stiller en skabelon til rapporten om mislykket 
forsøg på dopingtest til rådighed, som kan bruges/tilpasses af ADO'erne. Når 
en ADO bestiller en anden ADO til at gennemføre en test på sine vegne, kan 
den bestillende ADO specificere en frist for indsendelse af en rapport 
vedrørende mislykket forsøg på dopingtest til rådighed].  

 
b. Hvis det viser sig, at alle krav i paragraf 11.4.3 vedrørende undladt 

prøvetagning er opfyldt, skal den ansvarlige ADO (dvs. den ADO på hvis 
vegne testen blev forsøgt gennemført) sende en meddelelse til 
idrætsudøveren om det mislykkede forsøg med anmodning om et svar 
inden for 14 (fjorten) dage fra modtagelse af meddelelsen. I meddelelsen 
skal den ansvarlige ADO advare idrætsudøveren: 

 
i.  om at der (med forbehold for resten af 

resultathåndteringsproceduren som anført i det følgende) vil blive 
registreret en påstået undladt prøvetagning mod idrætsudøveren, 
medmindre idrætsudøveren overbeviser den ansvarlige ADO om, at 
der ikke har været tale om en undladt prøvetagning. 

 
ii.  om følgerne for idrætsudøveren, hvis et behandlende organ 

opretholder påstanden om undladt prøvetagning.  
 

[11.6.3(b)(ii) Kommentar: Meddelelsen skal også underrette 
idrætsudøveren om, hvorvidt der er påstand om andre manglende 
indsendelser af oplysninger om opholdssted imod ham/hende i de 18 
måneder forud for denne påstand om undladt prøvetagning] (Se også 
kommentar til paragraf 11.6.3(d))]. 

 
c. Hvis idrætsudøveren bestrider den tilsyneladende undladte prøvetagning, 

skal den ansvarlige ADO revurdere, om alle krav i paragraf 11.4.3 er 
opfyldt. Den ansvarlige ADO skal underrette idrætsudøveren med brev 
afsendt senest 14 (fjorten) dage efter modtagelse af idrætsudøverens 
svar, om den fastholder, at der er kommet en undladt prøvetagning. 

 
[11.6.3(c) Kommentar: WADA har til hensigt at udstede retningslinjer 
vedrørende vurderingen af mislykkede forsøg, herunder hvilke forklaringer 
der måske, måske ikke undskylder en tilsyneladende undladt prøvetagning.  
 
Enhver meddelelse, der sendes til en idrætsudøver i henhold til paragraf 
11.6.3(c), hvori det accepteres, at der ikke har været tale om en undladt 
prøvetagning, skal også sendes til WADA og eventuelle andre parter med 
appelret i henhold til kodeksets artikel 13 og kan appelleres af WADA og/eller 
sådanne andre parter i overensstemmelse med denne artikel]. 

 
d. Hvis der ikke er modtaget et svar fra idrætsudøveren inden den relevante 

frist, eller hvis den ansvarlige ADO fastholder (uanset idrætsudøverens 
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svar), at der har været tale om undladt prøvetagning, skal den ansvarlige 
ADO sende en meddelelse til idrætsudøveren om, at der skal registreres 
en påstået undladt prøvetagning mod ham/hende. Den ansvarlige ADO 
skal samtidig meddele idrætsudøveren, at han/hun har ret til en 
administrativ vurdering af den påståede undladte prøvetagning. 
Rapporten om det mislykkede forsøg på dopingtest skal sendes til 
idrætsudøveren på dette tidspunkt, hvis det ikke er gjort tidligere i 
processen. 

 
[11.6.3(d) Kommentar: En ADO kan sende rapporten om det mislykkede 
forsøg på dopingtest til idrætsudøveren forud for dette stadie, hvis den 
ønsker det (dvs. når den sender den indledende meddelelse i 
overensstemmelse med paragraf 11.6.3(b)), eller den kan i første omgang 
udelukkende meddele de grundlæggende oplysninger om den tilsyneladende 
undladte prøvetagning og holde den fuldstændige rapport om mislykket 
forsøg på dopingtest tilbage og først sende den på dette stadie].  

 
e. Hvis det ønskes, skal en sådan administrativ vurdering udføres af en 

person, der er udpeget af den ansvarlige ADO, og som ikke var involveret 
i den tidligere vurdering af den påståede undladte prøvetagning, baseres 
udelukkende på skriftlige indlæg og overveje om alle krav i paragraf 
11.4.3 er opfyldt.  Den relevante DCO kan om nødvendigt blive bedt om 
at afgive yderligere oplysninger til den udpegede person. Vurderingen 
skal gennemføres inden for 14 (fjorten) dage efter modtagelse af 
idrætsudøverens anmodning, og beslutningen skal meddeles 
idrætsudøveren pr. brev, der afsendes højst 7 (syv) dage efter, at 
beslutningen er truffet.  

 
[11.6.3(e) Kommentar: Intet i denne artikel forhindrer en ADO med 
tilstrækkelige ressourcer i at anvende et panel på op til tre personer til at 
gennemføre en sådan administrativ vurdering, forudsat at ingen af disse 
personer har været involveret i den tidligere vurdering af den påståede 
undladte prøvetagning].  

 
f. Hvis det for den udpegede person ser ud til, at kravene i paragraf 11.4.3 

ikke er opfyldt, skal det mislykkede forsøg på at teste idrætsudøveren 
ikke behandles som en undladt prøvetagning på nogen måde. 

 
[11.6.3(f) Kommentar: Enhver meddelelse, der sendes til en idrætsudøver i 
henhold til paragraf 11.6.3(f), hvor det accepteres, at der ikke har været tale 
om en undladt prøvetagning, skal også sendes til WADA og eventuelle andre 
parter med appelret i henhold til kodeksets artikel 13 og kan appelleres af 
WADA og/eller sådanne andre parter i overensstemmelse med denne artikel]. 

 
g. Hvis idrætsudøveren ikke anmoder om en administrativ vurdering af den 

påståede undladte prøvetagning inden den relevante frist, eller hvis den 
administrative vurdering fører til den konklusion, at alle kravene i 
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paragraf 11.4.3 er opfyldt, skal den ansvarlige ADO registrere en påstået 
undladt prøvetagning mod idrætsudøveren samt underrette 
idrætsudøveren og (på fortrolig vis) WADA og alle andre relevante ADO'er 
om den påståede undladte prøvetagning og datoen for dens forekomst. 

 
[11.6.3(g) Kommentar: Med henblik på at undgå enhver tvivl er den 
ansvarlige ADO ikke udelukket fra at underrette andre relevante ADO'er 
(strengt fortroligt) om den påståede undladte prøvetagning på et tidligere 
stadie i resultathåndteringsproceduren. Den ansvarlige ADO har derimod ret 
til at gøre dette, hvis den anser det for hensigtsmæssigt (af hensyn til 
testplanlægningen eller andet).  
 
Meddelelsen i henhold til paragraf 11.6.3(g) skal igen underrette 
idrætsudøveren om, hvorvidt der er påstand om andre undladte 
prøvetagninger mod ham/hende i de 18 måneder forud for denne påstand om 
undladt prøvetagning]. 
 
Når en sådan meddelelse modtages, og hvis ADO'en med 
resultathåndteringsansvar i henhold til paragraf 11.7.5 er en anden end den 
ADO, der har forsøgt at gennemføre testen, opfordres ADO'en med ansvar for 
resultathåndtering til at vurdere sagen med det samme for at konstatere, om 
de beviser i relation til den undladte prøvetagning, der er erklæret af den 
ADO, som forsøgte at gennemføre testen, efter dennes mening er 
tilstrækkelige til at konstatere en manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted i henhold til kodeksets artikel 2.4. Den vurderende ADO skal 
rejse eventuelle problemstillinger med den underrettende ADO så hurtigt som 
muligt, dvs. den må ikke vente, indtil idrætsudøveren har samlet tre 
påståede manglende indsendelser af oplysninger om opholdssted inden for en 
18-måneders periode, før eventuelle problemstillinger tages op. En beslutning 
truffet af den vurderende ADO om, at en manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted, der registreres af en anden ADO, skal ignoreres 
på grund af mangel på tilstrækkeligt bevis, skal kommunikeres til den anden 
ADO og til WADA, skal være uden præjudice for WADA's appelret i henhold til 
kodeksets artikel 13 og må under alle omstændigheder ikke påvirke 
gyldigheden af en anden manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted, som erklæres mod den pågældende idrætsudøver].  

 
11.6.4 En ADO, som erklærer eller modtager meddelelse om en manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted med hensyn til en idrætsudøver, må 
ikke videregive sådanne oplysninger til andre end de personer, der har behov for 
at vide det, medmindre og før det konstateres, at den pågældende idrætsudøver 
har begået en overtrædelse af en antidopingregel i henhold til kodeksets artikel 
2.4 på baggrund af (bl.a.) en sådan manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted. Sådanne personer, der har behov for at vide det, skal også behandle 
sådanne oplysninger fortroligt indtil samme tidspunkt.  
 

[11.6.4 Kommentar: Dette udelukker ikke en ADO fra at offentliggøre en generel 
statistisk rapport over sine aktiviteter, der i generelle vendinger afslører antallet af 
manglende indsendelser af oplysninger om opholdssted, som er erklæret med hensyn 
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til idrætsudøvere under dens jurisdiktion i løbet af en bestemt periode, forudsat at den 
ikke offentliggør nogen oplysninger, der eventuelt kan afsløre de involverede 
idrætsudøveres identitet. En ADO må ikke afsløre, at en bestemt idrætsudøver har 
(eller ikke har) fået rejst nogen påstand om manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted mod sig (eller at en bestemt idrætsgren har eller ikke har idrætsudøvere 
med påstande om manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted mod sig)].  

 
11.6.5 Den ansvarlige ADO skal føre optegnelser over alle de manglende 
indsendelser af oplysninger om opholdssted, der er rejst påstand om i forbindelse 
med hver enkelt idrætsudøver inden for dens prioriterede testgruppe. Hvor det 
påstås, at en sådan idrætsudøver har begået 3 (tre) manglende indsendelser af 
oplysninger om opholdssted inden for en 18-måneders periode, gælder følgende: 
 

a. Hvis to eller flere af sådanne manglende indsendelser af oplysninger om 
opholdssted er rejst af en ADO, som havde idrætsudøveren i sin 
prioriterede testgruppe på tidspunktet for sådanne manglende 
indsendelser, skal den pågældende ADO (uanset om der er tale om et IF 
eller en NADO) være den ansvarlige ADO med henblik på at rejse sagen 
mod idrætsudøveren i henhold til kodeksets artikel 2.4. Hvis ikke (f.eks. 
hvis den manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted blev 
påstået af tre forskellige ADO'er), vil den ansvarlige ADO her være den 
ADO, i hvis prioriterede testgruppe idrætsudøveren var optaget pr. 
datoen for den tredje manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted. Hvis idrætsudøveren var i både den internationale og en 
national prioriteret testgruppe pr. den pågældende dato, er den 
ansvarlige ADO i denne forbindelse det pågældende IF.  

 
[11.6.5(a) Kommentar: Den ansvarlige ADO har ret til fra eventuelle andre 
ADO'er, der har registreret en af de påståede manglende indsendelser af 
oplysninger om opholdssted, at modtage sådanne yderligere oplysninger om 
den påståede manglende oplysninger om opholdssted, som den ansvarlige 
ADO med rimelighed kan kræve for at vurdere styrken i beviserne vedrørende 
en sådan påstand om manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted 
og anlægge sag i henhold til kodeksets artikel 2.4 på basis deraf. Hvis den 
ansvarlige ADO i god tro beslutter, at beviserne med hensyn til en sådan 
påstået manglende indsendelse(r) af oplysninger om opholdssted er 
utilstrækkelige til at understøtte en sådan sag i henhold til kodeksets artikel 
2.4, kan den afvise at rejse en sådan sag på baggrund af påstande om en 
sådan manglende indsendelse(r) af oplysninger om opholdssted. En 
beslutning truffet af en ansvarlig ADO om at en erklæret manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted skal ignoreres på grund af mangel 
på tilstrækkeligt bevis, skal kommunikeres til den anden ADO og til WADA, 
være uden præjudice for WADA's appelret i henhold til kodeksets artikel 13, 
og må under alle omstændigheder ikke påvirke gyldigheden af den anden 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted, der erklæres mod den 
pågældende idrætsudøver]. 
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b. Hvis den ansvarlige ADO undlader at anlægge sag mod en idrætsudøver i 
henhold til kodeksets artikel 2.4 inden for 30 (tredive) dage efter, at WADA 
modtager meddelelse om den pågældende idrætsudøvers tredje påståede 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted i en 18-måneders 
periode, skal den ansvarlige ADO anses for at have besluttet, at der ikke er 
begået en overtrædelse af en antidopingregel med henblik på at udløse de 
appelrettigheder, der er anført i kodeksets artikel 13 (især artikel 13.2).  

 
[11.6.5(b) Kommentar: Under sådanne omstændigheder skal den/de 
ADO(er), der har påstået sådanne manglende indsendelser af oplysninger om 
opholdssted, efter anmodning forsyne WADA med sådanne yderligere 
oplysninger om de påståede manglende indsendelser af oplysninger om 
opholdssted, som WADA med rimelighed anmoder om med henblik på at 
vurdere beviserne for sådanne påståede manglende indsendelser af 
oplysninger om opholdssted og (hvor det anses for hensigtsmæssigt) 
indbringe en appel i overensstemmelse med kodeksets artikel 13].  

 
11.6.6 En idrætsudøver, der påstås at have begået en overtrædelse af en 
antidopingregel i henhold til kodeksets artikel 2.4, har ret til at få en sådan 
påstand prøvet ved en fuld høring med bevisførelse i overensstemmelse med 
kodeksets artikel 8. Det behandlende organ er ikke bundet af nogen beslutning, 
der er truffet i løbet af resultathåndteringsproceduren, det være sig med hensyn 
til tilstrækkeligheden af en forklaring, der gives på en manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted eller andet. I stedet påhviler det den ADO, der 
indbringer sagen, at fastslå alle de nødvendige elementer i hver enkelt påstået 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted.  
 

[11.6.6 Kommentar: Intet i paragraf 11.6.6 har til hensigt at forhindre den ADO, der 
udfordrer et argument, som er anført på idrætsudøverens vegne ved behandlingen, på 
den baggrund, at det kunne have været, men ikke blev rejst på et tidligere stadie i 
resultathåndteringsproceduren.  
 
Den ADO, der indbringer en sag imod en idrætsudøver i henhold til kodeksets artikel 
2.4, skal også i god tro overveje, om idrætsudøveren skal pålægges en midlertidig 
udelukkelse, mens man afventer sagens afgørelse, i henhold til kodeksets artikel 
7.5.2.  
 
Hvis det behandlende organ beslutter, at en (eller to) påståede manglende 
indsendelser af oplysninger om opholdssted er fastslået i henhold til den nødvendige 
standard, men at den tredje påstand om manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted ikke er det, skal det konstateres, at der ikke er begået nogen 
overtrædelse af en antidopingregel i henhold til kodeksets artikel 2.4. Men hvis 
idrætsudøveren derefter begår en (eller to) yderligere manglende indsendelser af 
oplysninger om opholdssted inden for den relevante 18-måneders periode, kan der 
anlægges en ny sag på baggrund af en kombination af den/de manglende 
indsendelse(r) af oplysninger om opholdssted, der er konstateret til det behandlende 
organs tilfredshed i den tidligere sag (i overensstemmelse med kodeksets artikel 
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3.2.3) og den/de efterfølgende manglende indsendelse(r) af oplysninger om 
opholdssted, der efterfølgende begås af idrætsudøveren.  

En afgørelse om, at en idrætsudøver har begået en overtrædelse af en antidopingregel 
i henhold til kodeksets artikel 2.4, har følgende konsekvenser: 

 
a.  Pålæggelse af en udelukkelsesperiode i overensstemmelse med kodeksets artikel 

10.3.3 (første overtrædelse) eller kodeksets artikel 10.7 (anden overtrædelse)  
 
b.  I overensstemmelse med kodeksets artikel 10.8 diskvalifikation (medmindre 

rimelighed forlanger andet) af alle individuelle resultater, der er opnået af en 
idrætsudøver fra datoen for overtrædelsen af antidopingreglen indtil datoen for 
påbegyndelse af en eventuel foreløbig suspendering eller udelukkelsesperiode 
med alle de deraf følgende konsekvenser, herunder fratagelse af eventuelle 
medaljer, point og præmier. I denne forbindelse skal overtrædelsen af 
antidopingreglen anses for at være forekommet på datoen for den tredje 
manglende indsendelse af oplysninger om opholdssted, som det behandlende 
organ konstaterer har fundet sted.  

 
Indvirkningen af en idrætsudøvers overtrædelse af en antidopingregel i henhold til 
kodeksets artikel 2.4 på de resultater, der er opnået af et hold, som den pågældende 
idrætsudøver har spillet på i den relevante periode, afgøres i overensstemmelse med 
kodeksets artikel 11]. 

 
 
11.7 Antidopingorganisationers ansvar mht. oplysninger om 

opholdssted  
 
11.7.1 IF er ansvarlig for følgende:  
 

a.  at udpege idrætsudøvere til optagelse i den internationale prioriterede 
testgruppe og at revidere listen over udpegede idrætsudøvere, alt efter 
hvad der til enhver tid er relevant, alt sammen i overensstemmelse med 
kodeksets artikel 14.3 og paragraf 11.2. 

 
b.  at underrette hver enkelt idrætsudøver, der er udpeget til optagelse i den 

internationale prioriterede testgruppe, enten direkte eller via det 
nationale forbund eller den olympiske/paralympiske komité, til hvilken IF 
har uddelegeret ansvaret for at sørge for meddelelse til idrætsudøveren:  

 
i.  om at han/hun er udpeget til optagelse i den internationale 

prioriterede testgruppe.  
 
ii. om de krav til oplysninger om opholdssted, som han/hun skal 

opfylde som følge af en sådan optagelse.  
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iii. om de potentielle konsekvenser, hvis han/hun undlader at efterleve 
sådanne krav. 

 
c.  at aftale med NADO i overensstemmelse med paragraf 11.3.1, hvem af 

dem, der skal påtage sig ansvaret for at modtage indsendelser af 
oplysninger om opholdssted fra idrætsudøvere, der både er i NADO's 
nationale prioriterede testgruppe og IF's internationale prioriterede 
testgruppe. 

 
d.  at etablere et brugbart system til indsamling, opretholdelse og udveksling 

af indsendelser af oplysninger om opholdssted, fortrinsvis ved hjælp af et 
onlinesystem (der kan registrere, hvem der indtaster oplysninger og 
hvornår) eller som minimum fax, e-mail og/eller sms for at sikre, at:  

 
i.  de oplysninger, idrætsudøveren afgiver, opbevares sikkert (ideelt i 

ADAMS eller et andet centraliseret databasesystem af tilsvarende 
funktionalitet og sikkerhed).  

 
ii.  der er adgang til oplysningerne for (A) autoriserede enkeltpersoner, 

der handler på vegne af et IF på en need-to-know-basis, (B) WADA 
og (C) andre ADO'er med jurisdiktion til prøvetagning i forhold til 
idrætsudøveren i overensstemmelse med kodeksets artikel 14.3. 

 
iii.  oplysningerne til enhver tid holdes strengt fortrolige, udelukkende 

anvendes af IF med henblik på planlægning, koordinering og 
gennemførelse af prøvetagning og destrueres i overensstemmelse 
med de relevante fortrolighedskrav, når de ikke længere er 
relevante. 

 
e.  at gennemføre resultathåndtering i overensstemmelse med paragraf 11.6 

med hensyn til: 
 

i.  en tilsyneladende manglende indsendelse af oplysninger om 
opholdssted fra en idrætsudøver i den internationale prioriterede 
testgruppe (medmindre idrætsudøveren også er i en national 
prioriteret testgruppe og indsender sine oplysninger om opholdssted 
til NADO, idet det så er NADO, der gennemfører resultathåndtering 
med hensyn til en tilsyneladende manglende indsendelse af 
oplysninger om opholdssted fra den pågældende idrætsudøvers 
side). 

 
ii.  en eventuel undladt test med hensyn til en sådan idrætsudøver, hvor 

det mislykkede forsøg på at teste idrætsudøveren blev foretaget på 
vegne af IF. 
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f.  under de omstændigheder, der er specificeret i paragraf 11.6.5(a), at 
indbringe en disciplinærsag mod en idrætsudøver i henhold til kodeksets 
artikel 2.4. 

 
11.7.2 Uanset paragraf 11.7.1 gælder det at: 
 

a.  et IF kan foreslå, og en NADO kan acceptere, uddelegeringen af nogle af 
eller alle de ansvarsområder, der er anført i stk. 11.7.1(b) til (e), til 
NADO.  

 
b.  et IF kan uddelegere nogle af eller alle sine ansvarsområder som anført i 

paragraf 11.7.1 til idrætsudøverens nationale forbund, eller  
 
c.  hvis WADA beslutter, at et IF ikke opfylder nogle af eller alle de 

ansvarsområder, der er anført i paragraf 11.7.1, kan WADA uddelegere 
nogle af eller alle sådanne ansvarsområder til en anden hensigtsmæssig 
ADO.  

 
11.7.3  NADO er ansvarlig for følgende: 
 

a.  at udpege idrætsudøvere til optagelse i den nationale prioriterede 
testgruppe og at revidere listen over udpegede idrætsudøvere, alt efter 
hvad der til enhver tid er relevant, alt sammen i overensstemmelse med 
kodeksets artikel 14.3 og paragraf 11.2. 

 
b.  at underrette hver enkelt idrætsudøver, der er udpeget til optagelse i den 

nationale prioriterede testgruppe:  
 

i.  om at han/hun er udpeget til optagelse i den nationale prioriterede 
testgruppe.  

 
ii. om de krav til oplysninger om opholdssted, som han/hun skal 

opfylde som følge af en sådan optagelse.  
 
iii. om de potentielle konsekvenser, hvis han/hun undlader at efterleve 

sådanne krav.  
 

c.  at aftale med IF i overensstemmelse med paragraf 11.3.1, hvem af dem, 
der skal påtage sig ansvaret for at modtage indsendelser af oplysninger 
om opholdssted fra idrætsudøvere, der både er i NADO's nationale 
prioriterede testgruppe og IF's internationale prioriterede testgruppe. 

 
d.  at etablere et brugbart system til indsamling, opretholdelse og udveksling 

af indsendelser af oplysninger om opholdssted, der indsendes af 
idrætsudøvere i den nationale prioriterede testgruppe, fortrinsvis ved 
hjælp af et onlinesystem (der kan registrere, hvem der indtaster 
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oplysninger og hvornår) eller som minimum fax, e-mail og/eller sms for 
at sikre, at:  

 
i.  oplysningerne opbevares sikkert (ideelt i ADAMS eller et andet 

centraliseret databasesystem af tilsvarende funktionalitet og 
sikkerhed).  

 
ii.  der er adgang til oplysningerne for (A) autoriserede enkeltpersoner, 

der handler på vegne af en NADO på en need-to-know-basis, (B) 
WADA og (C) andre ADO'er, som har beføjelse til at teste den/de 
pågældende idrætsudøver/-udøvere i overensstemmelse med 
kodeksets artikel 14.3. 

 
iii.  oplysningerne til enhver tid holdes strengt fortrolige, udelukkende 

anvendes af NADO med henblik på planlægning, koordinering og 
gennemførelse af prøvetagning og destrueres i overensstemmelse 
med de relevante fortrolighedskrav, når de ikke længere er 
relevante. 
 

e.  at gennemføre resultathåndtering i overensstemmelse med paragraf 11.6 
med hensyn til: 

 
i.  en tilsyneladende manglende indsendelse fra en idrætsudøver i den 

nationale prioriterede testgruppe (medmindre idrætsudøveren også 
er i en international prioriteret testgruppe og indsender sine 
oplysninger om opholdssted til et IF, idet det så er dette IF, der 
gennemfører resultathåndtering med hensyn til en tilsyneladende 
manglende indsendelse af oplysninger fra den pågældende 
idrætsudøvers side). 

 
ii.  en eventuel undladt prøvetagning med hensyn til en sådan 

idrætsudøver, hvor det mislykkede forsøg på at teste 
idrætsudøveren blev foretaget på vegne af NADO. 

 
f.  under de omstændigheder, der er specificeret i paragraf 11.6.5(a), at 

indbringe en disciplinærsag mod en idrætsudøver i henhold til kodeksets 
artikel 2.4. 

 
11.7.4 Uanset paragraf 11.7.3 gælder følgende: 
 

a.  en NADO kan uddelegere nogle af eller alle de ansvarsområder, der er 
anført i paragraf 11.7.3, til den relevante idrætsudøvers nationale 
forbund eller en anden relevant ADO med beføjelser over den 
pågældende idrætsudøver.  
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b.  hvor der ikke findes en relevant NADO, skal den nationale olympiske 
komité påtage sig de NADO-ansvarsområder, der er anført i paragraf 
11.7.3. 

 
c.  hvor WADA beslutter, at de ansvarsområder, der er anført i paragraf 

11.7.3, ikke udføres korrekt, kan WADA uddelegere nogle af eller alle 
disse ansvarsområder til en anden relevant ADO.  

 
11.7.5 Ud over eventuelle specifikke ansvarsområder, der er uddelegeret til det i 
overensstemmelse med paragraf 11.7.2 eller paragraf 11.7.4, skal et nationalt 
forbund gøre sit bedste for at hjælpe den ansvarlige ADO med at indsamle 
indsendte oplysninger om opholdssted fra idrætsudøvere inden for det nationale 
forbunds jurisdiktion, herunder (uden begrænsning) opstille særlige 
bestemmelser herom i sine regler.  
 
11.7.6 En ADO med jurisdiktion til prøvetagning i forhold til en idrætsudøver i en 
prioriteret testgruppe (se kodeksets artikel 15):  
 

a.  kan få adgang til den pågældende idrætsudøvers indsendelser af 
oplysninger om opholdssted som indsendt til dennes IF eller NADO til 
brug ved gennemførelsen af en sådan prøvetagning i overensstemmelse 
med kodeksets artikel 14.3, forudsat at:  

 
i.  den sikrer, at der kun gives adgang til sådanne oplysninger til 

autoriserede enkeltpersoner, der handler på vegne af den 
pågældende ADO på en need-to-know-basis, at oplysningerne til 
enhver tid opbevares strengt fortroligt, kun anvendes med henblik 
på planlægning, koordinering eller gennemførelse af prøvetagning og 
destrueres i overensstemmelse med relevante krav om fortrolighed, 
når de ikke længere er relevante. 

 
ii.  den i overensstemmelse med kodeksets artikel 15.2 tager behørigt 

hensyn til behovet for at koordinere sine prøvetagningsaktiviteter 
med andre ADO'ers prøvetagningsaktiviteter for at gøre den 
kombinerede prøvetagning så effektiv som muligt og for at undgå 
unødvendig, gentagen prøvetagning af enkelte idrætsudøvere.  

 
b.  den skal levere oplysninger fra den nyeste indsendelse af oplysninger om 

opholdssted til den DCO, der har til opgave at teste idrætsudøveren, og 
den skal forsyne denne DCO med klare anvisninger, med hensyn til 
hvordan han/hun skal forsøge at lokalisere idrætsudøveren i 
overensstemmelse med paragraf 11.4.3(d).  

 
c.  den skal udføre resultathåndtering med hensyn til en tilsyneladende 

undladt prøvetagning, der opstår på grund af dens forsøg på at teste en 
idrætsudøver, i overensstemmelse med paragraf 11.6.3.  
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11.7.6(c) Kommentar: Hvis en ADO forsøger at gennemføre testen efter 
aftale med en anden ADO, kan en sådan aftale specificere, at den 
anmodende ADO vil udføre resultathåndtering med hensyn til en 
tilsyneladende undladt prøvetagning, der opstår på baggrund af forsøget. 

 
d.  den skal straks indberette mislykkede forsøg til den ADO, der er ansvarlig 

for den pågældende idrætsudøver, i overensstemmelse med paragraf 
11.4.3(h). 

 
e.  den skal samarbejde i henhold til rimelig anmodning med den ansvarlige 

ADO og/eller WADA i sin undersøgelse af enhver sådan manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted og i sin forfølgelse af 
eventuelle sager, der anlægges på grundlag af sådanne manglende 
indsendelse af oplysninger om opholdssted, herunder levere eventuelle 
yderligere oplysninger, der kræves, og fremføre vidner og/eller 
dokumentation efter behov for i en disciplinærsag eller lignende sager at 
bevise eventuelle kendsgerninger inden for dens kendskab, på hvilket 
anklagen er baseret. 
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DEL TRE: BILAG 
 
Bilag A – Undersøgelse af en eventuel manglende 
efterlevelse 

A.1  Formål 

At sikre, at eventuelle sager, der forekommer før, under eller efter en 
prøvetagningsprocedure, som kan medføre konstatering af en manglende 
efterlevelse, vurderes, dokumenteres, og at der handles på grundlag deraf. 

A.2  Omfang 

Undersøgelse af en eventuel manglende efterlevelse starter, når en ADO eller 
DCO bliver klar over en eventuel manglende efterlevelse, og slutter, når den 
pågældende ADO tager relevante, opfølgende skridt på baggrund af resultaterne 
af sin undersøgelse.  

A.3  Ansvar 

A.3.1  En ADO er ansvarlig for at sikre, at: 

a) en undersøgelse af den eventuelle manglende efterlevelse 
iværksættes på baggrund af alle relevante oplysninger og 
dokumentation.  

b) idrætsudøveren eller en anden part informeres skriftligt om den 
mulige manglende efterlevelse og har mulighed for at svare.  

c) evalueringsprocessen dokumenteres. 

d) den endelige afgørelse stilles til rådighed for andre ADO'er i 
overensstemmelse med kodekset.  

A. 3.2 DCO er ansvarlig for:  

a)  At informere idrætsudøveren eller en anden part om konsekvenserne 
af en eventuel manglende efterlevelse. 

b)  at gennemføre idrætsudøverens prøvetagningsprocedure, hvor det er 
muligt.  

c)  at levere en detaljeret, skriftlig rapport over en eventuel manglende 
efterlevelse.  
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A.3.3 Prøvetagningspersonale er ansvarlig for:  

a)  at informere idrætsudøveren eller en anden part om konsekvenserne 
af en eventuel manglende efterlevelse. 

b)  at indberette en eventuel manglende efterlevelse til DCO. 

A.4 Krav 

A.4.1 En eventuel manglende efterlevelse skal indberettes af DCO og/eller 
følges op på af ADO så hurtigt, som det er praktisk muligt. 

A.4.2 Hvis en ADO afgør, at der har været en eventuel manglende 
efterlevelse, skal idrætsudøveren eller en anden part straks underrettes skriftligt: 

a) Om de mulige konsekvenser 

b) Om at en eventuel manglende efterlevelse vil blive undersøgt af den 
pågældende ADO, og at der vil blive taget relevante, opfølgende 
skridt.  

A.4.3  Eventuelle yderligere nødvendige oplysninger om den eventuelle 
manglende efterlevelse skal indhentes fra alle relevante kilder, herunder 
idrætsudøveren eller en anden part, så hurtigt om muligt og derefter registreres. 

A.4.4  En ADO skal etablere et system til at sikre, at resultaterne af 
undersøgelsen af den eventuelle manglende efterlevelse overvejes med henblik 
på resultathåndtering og, hvis det er relevant, i forbindelse med yderligere 
planlægning og målrettet prøvetagning.  
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Bilag B – Modifikationer for idrætsudøvere med handicap 

B.1  Formål 

At sikre, at der tages hensyn til de særlige behov hos idrætsudøvere med 
handicap, hvor det er muligt, i forbindelse med afgivelse af en prøve, uden at der 
gås på kompromis med prøvetagningsprocedurens integritet. 

B.2  Omfang 

En konstatering af et eventuelt behov for modifikationer starter med en 
identifikation af situationer, hvor prøvetagningen involverer idrætsudøvere med 
handicap, og slutter med modifikationer af prøvetagningsprocedurerne og -
udstyret, hvor det er nødvendigt og muligt. 

B.3  Ansvar 

ADO har ansvaret for at sikre, hvor det er muligt, at en DCO har alle de 
oplysninger og det prøvetagningsudstyr, der er nødvendigt for at gennemføre en 
prøvetagningsprocedure med en idrætsudøver med et handicap.  

DCO har ansvaret for prøvetagningen. 

B.4  Krav 

B.4.1  Alle aspekter af underretning og prøvetagning i forbindelse med 
idrætsudøvere med handicap skal gennemføres i overensstemmelse med 
standardprocedurerne for meddelelse og prøvetagning, medmindre modifikationer 
er nødvendige på grund af idrætsudøverens handicap. 

B.4.2 Ved planlægning eller arrangering af en prøvetagning skal ADO og DCO 
overveje, om der vil være en prøvetagning for idrætsudøvere med handicap, der 
kan kræve modifikationer af standardprocedurerne for underretning eller 
prøvetagning, herunder prøvetagningsudstyr og -faciliteter.  

B.4.3 DCO har beføjelser til at foretage modifikationer, alt efter hvad 
situationen kræver, når det er muligt, og når blot sådanne modifikationer ikke 
skader prøvens identitet, sikkerhed og integritet. Alle sådanne modifikationer skal 
dokumenteres. 

B.4.4 En idrætsudøver med et intellektuelt, fysisk eller sensorisk handicap kan 
modtage hjælp fra idrætsudøverens repræsentant eller prøvetagningspersonalet 
under prøvetagningsproceduren, hvor dette godkendes af idrætsudøveren og 
accepteres af DCO. 
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B.4.5 En DCO kan beslutte, at alternativt prøvetagningsudstyr eller alternative 
-faciliteter skal anvendes, når dette er nødvendigt for at gøre idrætsudøveren i 
stand til at afgive prøven, når blot prøvens identitet, sikkerhed og integritet ikke 
påvirkes. 

B.4.6 Idrætsudøvere, der anvender urinopsamlings- eller 
-aftapningssystemer, skal fjerne eksisterende urin fra sådanne systemer, før de 
afgiver en urinprøve til analyse. Hvor det er muligt, skal det eksisterende 
urinopsamlings- eller -aftapningssystem udskiftes med et nyt, ubrugt kateter eller 
aftapningssystem.  

B.4.7 DCO registrerer modifikationer af standardprøvetagningsprocedurer i 
forbindelse med idrætsudøvere med handicap, herunder eventuelle gældende 
modifikationer, der er specificeret i ovenstående. 
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Bilag C – Modifikationer for idrætsudøvere, der er 
mindreårige  

C.1  Formål 

At sikre, at de særlige behov hos idrætsudøvere, der er mindreårige, 
opfyldes i forbindelse med afgivelse af en prøve, uden at skade 
prøvetagningsprocedurens integritet. 

C.2  Omfang 

En konstatering af et eventuelt behov for modifikationer starter med en 
identifikation af situationer, hvor prøvetagningen involverer idrætsudøvere, 
der er mindreårige, og slutter med modifikationer af 
prøvetagningsprocedurerne, hvor det er nødvendigt og muligt. 

C.3  Ansvar 

ADO har ansvaret for at sikre, hvor det er muligt, at en DCO har alle de 
oplysninger, som er nødvendige for at gennemføre en 
prøvetagningsprocedure med en idrætsudøver, der er mindreårig. Dette 
omfatter en bekræftelse, hvor det er nødvendigt, af at der er paragraffer på 
plads med hensyn til forældres samtykke, ved en arrangering af 
prøvetagning under et arrangement.  

C.4  Krav 

C.4.1 Alle aspekter af underretning og prøvetagning i forbindelse med 
idrætsudøvere, der er mindreårige, skal gennemføres i overensstemmelse 
med standardprocedurerne for underretning og prøvetagning, medmindre 
modifikationer er nødvendige, på grund af at idrætsudøveren er mindreårig. 

C.4.2 Ved planlægning eller arrangering af en prøvetagning skal ADO og 
DCO overveje, om der vil være en prøvetagning for idrætsudøvere, der er 
mindreårige, som kan kræve modifikationer af standardprocedurerne for 
underretning eller prøvetagning. 

C.4.3 DCO og ADO har beføjelser til at foretage modifikationer, alt efter 
hvad situationen kræver, når det er muligt, og når blot sådanne 
modifikationer ikke skader prøvens identitet, sikkerhed og integritet. 

C.4.4 Idrætsudøvere, der er mindreårige, kan ledsages af en 
repræsentant under hele prøvetagningsproceduren. Repræsentanten skal 
ikke overvære afgivelsen af en urinprøve, medmindre den mindreårige 
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anmoder herom. Formålet er at sikre, at DCO observerer afgivelsen af 
prøven korrekt. Selvom den mindreårige afviser en repræsentant, skal ADO, 
DCO eller ledsageren, alt efter hvad der er relevant, overveje, om en 
tredjemand bør være til stede under meddelelsen om og/eller indsamlingen 
af prøven fra idrætsudøveren.  

C.4.5 I forbindelse med idrætsudøvere, som er mindreårige, skal DCO 
afgøre, hvem ud over prøvetagningspersonalet, der kan være til stede under 
prøvetagningsproceduren, nemlig en mindreårigs repræsentant for at 
observere prøvetagningsproceduren (herunder overvåge DCO, når den 
mindreårige afgiver urinprøven, men ikke direkte overvåge afgivelsen af 
urinprøven, medmindre den mindreårige anmoder herom) og 
DCO's/ledsagerens repræsentant for at observere DCO/ledsageren, når den 
mindreårige afgiver en urinprøve, men uden at repræsentanten direkte 
observerer afgivelsen af prøven, medmindre den mindreårige anmoder 
herom. 

C.4.6 Hvis en mindreårig afviser at have en repræsentant til stede under 
prøvetagningsproceduren, skal dette dokumenteres tydeligt af DCO. Dette 
gør ikke testen ugyldig, men skal registreres. Hvis en mindreårig afviser 
tilstedeværelsen af en repræsentant, skal repræsentanten for DCO/ledsager 
være til stede. 

C.4.7 Hvis en mindreårig kommer i en prioriteret testgruppe, er det 
foretrukne sted for al prøvetagning uden for konkurrence et sted, hvor det er 
mest sandsynligt, at der er en voksen til stede, f.eks. et træningssted. 
 
C.4.8 ADO skal overveje en hensigtsmæssig fremgangsmåde, hvis der 
ikke er en voksen til stede under prøvetagning af en idrætsudøver, der er 
mindreårig, og skal imødekomme idrætsudøveren med hensyn til at finde en 
repræsentant for at kunne fortsætte med prøvetagningen.  
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Bilag D – Indsamling af urinprøver  

D.1 Formål 

At indsamle en idrætsudøvers urinprøve på en måde, der sikrer: 

a) overensstemmelse med relevante principper i internationalt 
anerkendte standardforholdsregler inden for sundhedsvæsenet, 
således at der ikke gås på kompromis med sundheden og 
sikkerheden hos idrætsudøveren og prøvetagningspersonalet. 

b) at prøven opfylder den hensigtsmæssige massefylde til analyse 
og den hensigtsmæssige urinmængde til analyse. at hvis en 
prøve ikke opfylder disse krav vil det på ingen måde ugyldiggøre 
prøvens egnethed til analyse. beslutningen om en prøves 
egnethed til analyse træffes af det relevante laboratorium i 
samråd med ADO. 

c) at prøven ikke er blevet manipuleret, erstattet, forurenet eller 
på anden måde ændret. 

d) at prøven er tydeligt og nøjagtigt identificeret. 

e) at prøven er forseglet sikkert i et manipulationssikkert sæt. 

D.2 Omfang 

Indsamlingen af en urinprøve starter med en sikring af, at idrætsudøveren er 
bekendt med kravene til prøvetagningen, og slutter med en kassering af 
eventuel resturin, der er tilbage efter idrætsudøverens 
prøvetagningsprocedure.  

D.3 Ansvar 

DCO har ansvaret for at sikre, at hver enkelt prøve indsamles, identificeres 
og forsegles korrekt.  
 
DCO/ledsageren har ansvaret for at bevidne afgivelsen af urinprøven direkte. 

D.4 Krav 

D.4.1 DCO skal sikre, at idrætsudøveren er informeret om kravene til 
prøvetagningsproceduren, herunder eventuelle modifikationer i henhold til 
bilag B – Modifikationer for idrætsudøvere med handicap. 

D.4.2 DCO skal sikre, at idrætsudøveren får tilbudt et udvalg af 
hensigtsmæssigt udstyr til indsamling af prøven. Hvis en idrætsudøvers 
handicap kræver, at han/hun skal anvende yderligere eller andet udstyr i 
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henhold til bilag B – Modifikationer for idrætsudøvere med handicap, skal 
DCO inspicere det pågældende udstyr for at sikre, at det ikke vil påvirke 
prøvens identitet eller integritet. 

D.4.3 DCO skal instruere idrætsudøveren i at vælge en 
indsamlingsbeholder.  

D.4.4 Når idrætsudøveren vælger en indsamlingsbeholder og ved valg af alt 
andet prøvetagningsudstyr, der direkte rummer urinprøven, skal DCO instruere 
idrætsudøveren i at kontrollere, at alle forseglinger på det valgte udstyr er 
intakte, og at der ikke er manipuleret med udstyret. Hvis idrætsudøveren ikke 
er tilfreds med det valgte udstyr, kan han/hun vælge noget andet. Hvis 
idrætsudøveren ikke er tilfreds med noget af det udstyr, der er til rådighed, skal 
dette registreres af den pågældende DCO. 

Hvis DCO ikke er enig med idrætsudøveren i, at alt det udstyr, der er til 
rådighed, er utilfredsstillende, skal DCO anmode idrætsudøveren om at 
fortsætte med prøvetagningsproceduren.  

Hvis DCO er enig med idrætsudøveren i, at alt det udstyr, der er til rådighed, er 
utilfredsstillende, skal DCO afbryde indsamlingen af idrætsudøverens urinprøve, 
og dette skal registreres af DCO. 

D.4.5 Idrætsudøveren bevarer kontrollen over indsamlingsbeholderen og 
en eventuelt afgivet prøve, indtil prøven er forseglet, medmindre der kræves 
assistance på grund af en idrætsudøvers handicap i henhold til bilag B – 
Modifikationer for idrætsudøvere med handicap. Yderligere hjælp kan i 
undtagelsestilfælde ydes til en idrætsudøver af idrætsudøverens 
repræsentant eller prøvetagningspersonalet under prøvetagningsproceduren, 
hvor dette godkendes af idrætsudøveren og accepteres af DCO. 

D.4.6 Den pågældende DCO/ledsager, som bevidner afgivelsen af prøven, 
skal være af samme køn som den idrætsudøver, der afgiver prøven. 

D.4.7 DCO/ledsageren skal, hvor det er praktisk muligt, sikre, at 
idrætsudøveren vasker sine hænder grundigt, før prøven afgives. 

D.4.8 DCO/ledsageren og idrætsudøveren skal gå hen et sted, hvor de 
kan være i fred i forbindelse med prøvetagningen. 

D.4.9 DCO/ledsageren skal sikre uhindret udsyn til prøven, mens den 
forlader idrætsudøverens krop, og skal fortsat observere prøven efter 
afgivelsen, indtil prøven er forseglet sikkert, og DCO/ledsageren skal 
registrere overværelsen skriftligt. Med henblik på at sikre tydeligt og uhindret 
udsyn til afgivelsen af prøven skal DCO/ledsageren anmode idrætsudøveren 
om at fjerne eller flytte tøj, der hindrer tydeligt udsyn til afgivelsen af 
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prøven. Når prøven er afgivet, skal DCO/ledsageren også sikre, at 
idrætsudøveren ikke afgiver en yderligere mængde urin på 
afgivelsestidspunktet, som kunne være opsamlet i opsamlingsbeholderen. 

D.4.10 DCO skal under idrætsudøverens fulde overværelse verificere, at 
der er afgivet en hensigtsmæssig urinmængde til analyse.  

D.4.11 Hvis urinmængden er utilstrækkelig, skal DCO udføre en delvis 
prøvetagningsprocedure som beskrevet i bilag F – Urinprøver – utilstrækkelig 
mængde. 

D.4.12 DCO skal anmode idrætsudøveren om at vælge et 
prøvetagningssæt, der indeholder A- og B-glas i overensstemmelse med 
paragraf C.4.4. 

D.4.13 Når der er valgt et prøvetagningssæt, skal DCO og idrætsudøveren 
kontrollere, at alle kodenumre passer, og at dette kodenummer registreres 
nøjagtigt af DCO. 

Hvis idrætsudøveren eller DCO konstaterer, at tallene ikke er de samme, skal DCO 
anmode idrætsudøveren om at vælge et andet sæt i overensstemmelse med 
paragraf C.4.4.  DCO skal registrere dette sagsforhold. 

D.4.14 Idrætsudøveren skal hælde den mindste hensigtsmæssige 
urinmængde til analyse i B-glasset (mindst 30 ml) og derefter hælde resten 
af urinen i A-glasset (mindst 60 ml). Hvis der er afgivet mere end den 
mindste hensigtsmæssige urinmængde til analyse, skal DCO sikre, at 
idrætsudøveren fylder A-glasset op i henhold til udstyrsproducentens 
anbefalinger. Hvis der stadig er urin tilbage, skal DCO sikre, at 
idrætsudøveren fylder B-glasset helt op i henhold til udstyrsproducentens 
anbefaling. DCO skal anmode idrætsudøveren om at sikre, at der er en lille 
smule urin tilbage i opsamlingsbeholderen, idet det skal forklares, at det er 
for at gøre det muligt for DCO at teste denne resterende urin i 
overensstemmelse med paragraf D.4.17. 

D.4.15 Urin må kun kasseres, når både A- og B-glasset er fyldt helt op i 
overensstemmelse med paragraf D.4.14, og når den resterende urin er testet 
i overensstemmelse med paragraf D.4.17.  Den hensigtsmæssige 
urinmængde til analyse skal ses som et absolut minimum.  

D.4.16 Idrætsudøveren skal forsegle glassene i henhold til anvisninger fra 
DCO. DCO skal kontrollere under idrætsudøverens overværelse, at glassene 
er forseglet korrekt.  

D.4.17 DCO skal teste den resterende urin i opsamlingsbeholderen for at 
afgøre, om prøven har en hensigtsmæssig massefylde til analyse. Hvis DCO's 
måling i marken viser, at prøven ikke har en hensigtsmæssig massefylde til 
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analyse, skal DCO følge bilag G (urinprøver, der ikke opfylder kravet til 
hensigtsmæssig massefylde til analyse). 

D.4.18 DCO skal sikre, at idrætsudøveren har fået mulighed for at kræve, 
at eventuel resterende urin, der ikke sendes til analyse, kasseres under 
idrætsudøverens overværelse. 
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Bilag E – Indsamling af blodprøver 

E.1 Formål 

At indsamle en idrætsudøvers blodprøve på en måde, der sikrer: 

c) at der ikke gås på kompromis med idrætsudøverens og 
prøvetagningspersonalets sundhed og sikkerhed. 

d) at prøven er af en kvalitet og kvantitet, der opfylder de 
relevante retningslinjer for analyse. 

e) at prøven ikke er blevet manipuleret, erstattet, forurenet eller 
på anden måde ændret. 

f) at prøven er tydeligt og nøjagtigt identificeret. 

g) at prøven er forseglet forsvarligt. 

E.2 Omfang 

Indsamlingen af en blodprøve starter med en sikring af, at idrætsudøveren er 
informeret om kravene om prøvetagning, og slutter med korrekt opbevaring 
af prøven forud for afsendelse til analyse på et laboratorium, der er 
akkrediteret af WADA eller på anden måde godkendt af WADA. 

E.3 Ansvar 

E.3.1 DCO har ansvaret for at sikre, at: 

hver enkelt prøve indsamles, identificeres og forsegles korrekt, og 
at 

alle prøver er opbevaret korrekt og afsendt i overensstemmelse 
med de relevante retningslinjer for analyse. 

 
E.3.2 Den officielle blodprøvetager har ansvaret for at indsamle 
blodprøven, besvare tilhørende spørgsmål under afgivelsen af prøven samt 
for korrekt bortskaffelse af brugt blodprøvetagningsudstyr, der ikke skal 
bruges til færdiggørelse af prøvetagningsproceduren. 

E.4 Krav 

E.4.1 Procedurer, der involverer blod, skal udføres i overensstemmelse 
med de lokale standarder og lovgivningsmæssige krav vedrørende 
sikkerhedsforanstaltninger inden for sundhedsvæsenet. 
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E.4.2 Blodprøvetagningsudstyr skal bestå af (a) et enkelt prøveglas til 
blodprofilering, (b) både et A- og et B-prøveglas til blodanalyse eller (c) som 
på anden måde specificeret af det relevante laboratorium.  

E.4.3  DCO skal sikre, at idrætsudøveren er informeret om kravene til 
prøvetagningsproceduren, herunder eventuelle modifikationer i henhold til 
bilag B – Modifikationer for idrætsudøvere med handicap. 

E.4.4 DCO/ledsageren og idrætsudøveren skal begive sig hen til det 
område, hvor prøven skal afgives. 

E.4.5 DCO skal sikre, at idrætsudøveren tilbydes behagelige forhold, 
herunder mulighed for at befinde sig i en afslappet stilling i mindst 10 
minutter forud for afgivelse af en prøve. 

E.4.6 DCO skal anmode idrætsudøveren om at vælge det/de 
prøvetagningssæt, der er nødvendige til indsamling af prøven, samt om at 
kontrollere, at der ikke er manipuleret med det valgte udstyr, og at 
forseglingerne er intakte. Hvis idrætsudøveren ikke er tilfreds med det valgte 
udstyr, kan han/hun vælge et andet. Hvis idrætsudøveren ikke er tilfreds 
med noget af det udstyr, der er til rådighed, skal dette registreres af den 
pågældende DCO. 

Hvis DCO ikke er enig med idrætsudøveren i, at alt det udstyr, der er til 
rådighed, er utilfredsstillende, skal DCO anmode idrætsudøveren om at 
fortsætte med prøvetagningsproceduren. 

Hvis DCO er enig med idrætsudøveren i, at alt det udstyr, der er til rådighed, 
er utilfredsstillende, skal DCO afbryde indsamlingen af idrætsudøverens 
blodprøve, og dette skal registreres af DCO. 

E.4.7 Når der er valgt et prøvetagningssæt, skal DCO og idrætsudøveren 
kontrollere, at alle kodenumre passer, og at dette kodenummer registreres 
nøjagtigt af DCO. 

Hvis idrætsudøveren eller DCO konstaterer, at numrene ikke er de samme, 
skal DCO anmode idrætsudøveren om at vælge et andet sæt. DCO skal 
registrere sagsforholdet.  

E.4.8 Den officielle blodprøvetager skal rengøre huden med en steril, 
desinficerende klud eller pind på et sted, der ikke vil påvirke idrætsudøveren 
eller dennes præstation negativt, og skal om nødvendigt anvende et 
tourniquet-sæt. Den officielle blodprøvetager skal tage blodprøven fra en 
overfladisk vene ned i glasset. Et eventuelt anvendt tourniquet-sæt skal 
straks fjernes efter venepunkturen. 
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E.4.9 Den mængde blod, der udtages, skal være tilstrækkelig til at 
opfylde de relevante analysekrav vedrørende den prøveanalyse, der skal 
udføres.  

E.4.10 Hvis den mængde blod, der kan udtages fra idrætsudøveren i første 
forsøg, er utilstrækkelig, skal den officielle blodprøvetager gentage 
proceduren. Det maksimale antal forsøg er tre. Hvis alle forsøg slår fejl, skal 
den officielle blodprøvetager informere DCO. DCO skal afslutte 
blodprøvetagningen og registrere dette samt grundene til afbrydelsen. 

E.4.11 Den officielle blodprøvetager skal sætte en forbinding på 
punkturstedet/-stederne. 

E.4.12 Den officielle blodprøvetager skal bortskaffe brugt 
blodprøvetagningsudstyr, der ikke skal bruges til at færdiggøre 
prøvetagningsproceduren, i overensstemmelse med de obligatoriske lokale 
standarder for håndtering af blod. 

E.4.13 Hvis prøven kræver yderligere bearbejdning på stedet, f.eks. 
centrifugering eller separation af serum, skal idrætsudøveren blive på stedet 
for at observere prøven, indtil den endelige forsegling i et sikkert, 
manipulationssikkert sæt.  

E.4.14  Idrætsudøveren skal forsegle sin prøve i prøvetagningssættet i 
henhold til DCO's anvisninger. Under idrætsudøverens overværelse skal DCO 
kontrollere, at forseglingen er tilfredsstillende.  

E.4.15 Den forseglede prøve skal opbevares på en måde, der beskytter 
dens integritet, identitet og sikkerhed forud for transport fra 
dopingkontrolcenteret til det laboratorium, der er akkrediteret af WADA eller 
på anden måde godkendt af WADA. 
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Bilag F – Urinprøver – utilstrækkelig mængde  

F.1 Formål 

At sikre, at de relevante procedurer overholdes, i tilfælde hvor der ikke 
afgives en hensigtsmæssig urinmængde til analyse. 

F.2 Omfang 

Proceduren starter med en informering af idrætsudøveren om, at prøven ikke 
indeholder en hensigtsmæssig urinmængde til analyse, og slutter med 
afgivelse af en prøve af tilstrækkelig mængde. 

F.3 Ansvar 

DCO har ansvaret for at erklære, at prøvens mængde er utilstrækkelig og for 
at indsamle yderligere prøve(r) for at opnå en kombineret prøve af 
tilstrækkelig mængde. 

F.4 Krav 

F.4.1 Hvis den indsamlede prøve er af utilstrækkelig mængde, skal DCO 
informere idrætsudøveren om, at der skal indsamles en yderligere prøve for 
at opfylde kravene til hensigtsmæssig urinmængde til analyse. 

F.4.2 DCO skal anmode idrætsudøveren om at vælge et delvist 
prøvetagningsudstyr i overensstemmelse med paragraf D.4.4. 

F.4.3 DCO skal derefter anmode idrætsudøveren om at åbne det 
relevante udstyr, hælde den utilstrækkelige prøve i beholderen og forsegle 
den i henhold til DCO's anvisninger. DCO skal under idrætsudøverens 
overværelse kontrollere, at beholderen er forseglet korrekt.  

F.4.4 DCO og idrætsudøveren skal kontrollere, at udstyrets kodenummer 
og at den utilstrækkelige prøves mængde og identitet registreres korrekt af 
DCO. Enten idrætsudøveren eller DCO skal bevare kontrollen med den 
forseglede delvise prøve.  

F.4.5 Mens idrætsudøveren venter på at afgive en yderligere prøve, skal 
idrætsudøveren forblive under konstant observation og skal have mulighed 
for at indtage væske. 

F.4.6 Når idrætsudøveren er i stand til at afgive en ekstra prøve, skal 
procedurerne for prøvetagningen gentages som foreskrevet i bilag D – 
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Indsamling af urinprøver, indtil der opnås en tilstrækkelig mængde urin, ved 
at kombinere den første og de efterfølgende prøver. 

F.4.7 Når DCO er sikker på, at kravene til hensigtsmæssig urinmængde 
til analyse er opfyldt, skal DCO og idrætsudøveren kontrollere 
forseglingens/forseglingernes integritet på den/de delvise prøvebeholdere, 
der indeholder den/de tidligere afgivne, utilstrækkelige prøver. Enhver 
uregelmæssighed i forbindelse med forseglingens/forseglingernes integritet 
skal registreres af DCO og undersøges i henhold til bilag A – Undersøgelse af 
en eventuel manglende efterlevelse. 

F.4.8 DCO skal derefter anmode idrætsudøveren om at bryde 
forseglingen/forseglingerne og kombinere prøverne, idet det sikres, at 
supplerende prøver tilføjes i rækkefølge til den første hele prøve, der er 
indsamlet, indtil kravet om hensigtsmæssig urinmængde til analyse som 
minimum er opfyldt. 

F.4.9 DCO og idrætsudøveren skal derefter fortsætte med paragraf 
D.4.12 eller paragraf D.4.14, alt efter hvad der er relevant. 

F.4.10 DCO skal kontrollere den resterende urin for at sikre, at den 
opfylder kravet om hensigtsmæssig massefylde til analyse.  
 
F.4.11 Urin må kun kasseres, når både A- og B-glasset er fyldt helt op i 
henhold til paragraf D.4.1.4. Den hensigtsmæssige urinmængde til analyse 
skal ses som et absolut minimum. 
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Bilag G – Urinprøver, der ikke opfylder kravet til 
hensigtsmæssig massefylde til analyse  

G.1 Formål  

At sikre, at de relevante procedurer følges, når urinprøven ikke opfylder 
kravet til hensigtsmæssig massefylde til analyse. 

G.2  Omfang 

Proceduren starter med, at DCO informerer idrætsudøveren om, at der 
kræves en yderligere prøve, og slutter med indsamlingen af en prøve, der 
opfylder kravene til hensigtsmæssig massefylde til analyse eller 
hensigtsmæssig opfølgning fra ADO's side, hvis dette er nødvendigt. 

G.3 Ansvar 

ADO er ansvarlig for at fastlægge procedurer til sikring af, at der indsamles 
en egnet prøve. Hvis den oprindeligt indsamlede prøve ikke opfylder kravet 
til hensigtsmæssig massefylde til analyse, er DCO ansvarlig for at indsamle 
supplerende prøver, indtil en egnet prøve opnås.  
 
G.4  Krav 
 
G.4.1 DCO skal afgøre, om kravene til hensigtsmæssig massefylde til 
analyse ikke er opfyldt.  

G.4.2 DCO skal informere idrætsudøveren om, at han/hun skal afgive en 
yderligere prøve. 

G.4.3 Mens idrætsudøveren venter på at afgive yderligere prøver, skal 
han/hun forblive under konstant opsyn. 

G.4.4 Idrætsudøveren skal opfordres til ikke at indtage for meget væske, 
idet dette kan forsinke afgivelsen af en hensigtsmæssig prøve.  

G.4.5 Når idrætsudøveren er i stand til at afgive en supplerende prøve, 
skal DCO gentage procedurerne for indsamling af prøven som foreskrevet i 
bilag D – Indsamling af urinprøver.  

G.4.6  DCO skal fortsætte med at indsamle yderligere prøver, indtil kravet 
om hensigtsmæssig massefylde til analyse er opfyldt, eller indtil DCO 
konstaterer, at der forekommer usædvanlige omstændigheder, som betyder, 
at det af logistikmæssige grunde er umuligt at fortsætte med 
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prøvetagningsproceduren. Sådanne usædvanlige omstændigheder skal 
dokumenteres i overensstemmelse hermed af DCO. 

G.4.6 Kommentar: Det er idrætsudøverens ansvar at afgive en prøve med en 
hensigtsmæssig massefylde til analyse. Hvis vedkommendes første prøve er for 
tynd, bør vedkommende ikke have behov for yderligere væskeindtagelse og skal 
derfor så vidt muligt undgå at drikke noget, indtil der er afgivet en prøve med 
hensigtsmæssig massefylde til analyse. DCO skal vente, så længe som det er 
nødvendigt, på at indsamle en sådan prøve. ADO kan udarbejde retningslinjer, 
der skal følges af en DCO, med henblik på at fastslå, om der findes usædvanlige 
omstændigheder, der gør det umuligt at fortsætte med prøvetagningsproceduren.  

G.4.7 DCO skal registrere, at de indsamlede prøver tilhører en enkelt 
idrætsudøver, samt i hvilken rækkefølge prøverne blev afgivet. 

G.4.8 DCO skal derefter fortsætte med prøvetagningsproceduren i 
overensstemmelse med paragraf D.4.16. 

G.4.9 Hvis det konstateres, at ingen af idrætsudøverens prøver opfylder 
kravet om hensigtsmæssig massefylde til analyse, og DCO beslutter, at det 
af logistikmæssige grunde er umuligt at fortsætte med 
prøvetagningsproceduren, kan DCO afslutte prøvetagningsproceduren. Hvis 
det er relevant, kan ADO i sådanne tilfælde undersøge en eventuel 
overtrædelse af en antidopingregel.  

G.4.10 DCO skal sende alle de prøver, der blev indsamlet, til laboratoriet 
til analyse, uanset om de opfylder kravet til hensigtsmæssig massefylde til 
analyse eller ej.  

G.4.11 Laboratoriet skal sammen med ADO afgøre, hvilke prøver der skal 
analyseres. 



 

International standard for prøvetagning, januar 2009     95 af 97 
           
 

Bilag H – Krav til prøvetagningspersonale 
 

H.1  Formål 
 
At sikre, at prøvetagningspersonale ikke har nogen interessekonflikter og har 
tilstrækkelige kvalifikationer og erfaringer til at udføre 
prøvetagningsprocedurerne. 
 
H.2  Omfang 
 
Kravene til prøvetagningspersonalet starter med udviklingen af de 
nødvendige kompetencer for prøvetagningspersonalet og slutter med 
levering af identificerbar akkreditering. 
 
H.3  Ansvar 

 
ADO er ansvarlig for alle aktiviteter, der er defineret i dette bilag H. 
 
H.4  Krav – Kvalifikationer og uddannelse 
 
H.4.1 ADO skal fastlægge de nødvendige krav til kompetence og 
kvalifikationer for stillingerne som dopingkontrollant, ledsager og officiel 
blodprøvetager. ADO skal udvikle lister over forpligtelser for alt 
prøvetagningspersonale, som skitserer deres respektive ansvarsområder. 
Følgende gælder som minimum: 
 

a) Prøvetagningspersonale må ikke være mindreårige. 
 
b) Officielle blodprøvetagere skal have tilstrækkelige kvalifikationer 

og de praktiske færdigheder, der er nødvendige for at udtage en 
blodprøve fra en vene.  

 
H.4.2 ADO skal sikre, at prøvetagningspersonale, der har interesse i 
resultatet af indsamlingen eller analysen af en prøve fra en idrætsudøver, 
som måske skal afgive en prøve, ikke udpeges til den pågældende 
prøvetagningsprocedure. Prøvetagningspersonale anses for at have en 
interesse i indsamlingen af en prøve, hvis de: 
 

 a) er involveret i planlægningen af den idrætsgren, for hvilken 
prøvetagningen gennemføres, eller 
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 b) er beslægtet med eller involveret i de personlige anliggender 
vedrørende en idrætsudøver, der måske skal afgive en prøve i 
den pågældende procedure. 

 
H.4.3 ADO skal etablere et system, der sikrer, at prøvetagningspersonale 
er uddannet tilstrækkeligt til at udføre deres forpligtelser. 
 
H.4.3.1 Uddannelsesprogrammet for officielle blodprøvetagere skal som 

minimum indeholde studier af alle relevante krav i 
prøvetagningsproceduren og kendskab til de relevante 
standardsikkerhedsforanstaltninger inden for sundhedsvæsenet.  

 
H.4.3.2 Uddannelsesprogrammet for dopingkontrollanter skal som 

minimum indeholde: 
 

a) Omfattende teoretisk uddannelse i forskellige typer 
prøvetagningsaktiviteter, der er relevante for 
dopingkontrollantens stilling.  

b) Observation af alle dopingkontrolaktiviteter vedrørende kravene 
i denne standard, fortrinsvis på stedet. 

c)  Tilfredsstillende udførelse af en komplet prøvetagningsprocedure 
på stedet under observation af en uddannet dopingkontrollant 
eller tilsvarende. Kravet i forbindelse med faktisk afgivelse af en 
prøve er ikke omfattet af observationerne på stedet.  

 
H.4.3.3 Uddannelsesprogrammet for ledsagere skal omfatte studier af 

alle relevante krav til prøvetagningsproceduren.  
 
H.4.4 ADO skal registrere uddannelse, oplæring, færdigheder og erfaring. 
 
H.5  Krav – Akkreditering, fornyet akkreditering og 
uddelegering 
 
H.5.1 ADO skal etablere et system til akkreditering og fornyet 
akkreditering af prøvetagningspersonale. 
 
H.5.2 ADO skal sikre, at prøvetagningspersonale har gennemført 
uddannelsesprogrammet og kender kravene i denne internationale standard 
for prøvetagning, før den giver akkreditering. 
 
H.5.3 Akkreditering gælder kun i maksimum to år. 
Prøvetagningspersonale skal gentage et fuldt uddannelsesprogram, hvis de 
ikke har deltaget i prøvetagningsaktiviteter inden for et år forud for fornyet 
akkreditering. 
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H.5.4 Kun prøvetagningspersonale, der har en akkreditering, som 
anerkendes af ADO, skal autoriseres af ADO til at gennemføre 
prøvetagningsaktiviteter på vegne af ADO.  
H.5.5 Dopingkontrollanter kan personligt udføre alle aktiviteter i forbindelse 
med prøvetagningsproceduren, undtagen blodprøvetagning, medmindre de 
er særligt kvalificerede, eller de kan anmode en ledsager om at udføre 
specificerede aktiviteter, der falder inden for omfanget af ledsagerens 
autoriserede pligter. 


