Kere gymnasieelev - kre gymnasielzrer!

Dette hefte er anderledes!

Det handler om doping — men det handler
ogsd om gnsket om at ville kontrollere sin
krop i en meget bredere forstand! Forfenge-
lighed eller prastationstrang?

Kropskontrol er trendy — hvad enten det
handler om vilje til at styre sine spisevaner,
til at konstruere sine muskler, til at prastere
det nzsten umulige eller lyst til at ville ud-
smykke sin krop pa alle tenkelige méder!
Men hvorfor er den kontrol sd vigtig, og
hvad er det i tiden, der satter lige precis
den dagsorden?

Vi har ikke “svaret”, men finder emnet s
vasentligt og interessant, at det ber danne

grundlag for en debat.

Vi har inddelt haftet i 4 hovedafsnit

e Idealer til salg — krop og identitet!

* Idrat og etik — om konsekvenser af
doping!

* Idrat og politik — medaljer for enhver
pris?

* Rekorder og medaljer — preestation eller
kemi?

hvor en kort og provokerende manchet

leegger op til at diskutere emnet ud fra de

artikler, der folger efter!

Heftet er blevet til hen over forste halvdel

af 2004, og det er vores erfaring, at de

fleste aviser hver eneste dag bringer stof,

der i allerhgjeste grad kan perspektivere

til disse emner — det er saledes et sporgs-

mal om at leese sin avis, se sine nyheder og
sportsudsendelser igennem ”disse briller”
— sa vil haftet bevare sin aktualitet i lang
tid. Afsnittene rundes af med nogle enkelte
forslag til arbejds-

sporgsmil, og til allersidst i bogen har

vi skrevet en www-liste, hvorfra du kan
komme videre inden for emnet — f4 inspi-
ration til opgaver, fé svar pa sporgsmal, fa
mere viden og f forudsetning for at tage
stilling til emnet!

Heftet henvender sig naturligt til undervis-
ningen i idret og samfundsfag, men efter
gymnasie-reformens ikrafttreden vil heftet
i hej grad kunne inspirere til emner inden
for Almen Studie-forberedelse, - hvor fag
som ogsa biologi, psykologi, filosofi, dansk
m.fl. kan inddrage de skitserede problem-
stillinger i et tvaerfagligt perspektiv.

God forngjelse!

Anti Doping Danmark og

Per Henriksen — Jette Engelbreth
Fagkonsulent Fagkonsulent i idret
i samfundsfag

Heftet er udgivet med stotte af tips- og
lottomidler.

opin

1115SAL| Bo butdop wo bogieqap ua - Huesisuoryerszad 133 paybiabuzeio]

orfengelighed eller praestationstrang
- en debatbog om doping og livsstil






Doping

Forfaengelighed eller praestationstrang
- en debatbog om doping og livsstil



Forord

Doping optager en stor plads i idretsbilledet. Jeg far dagligt henvendelser fra mange forskel-
lige mennesker bdde i og udenfor idretten, som alle er optaget af doping. Mange af disse
henvendelser vedrerer de emner, som behandles i denne dopingpublikation fra Anti Doping
Danmark for gymnasiet og HF. Mange elever har mailet til mig og bedt om svar pé spergsmal
til lesning af projektopgaver om doping. Jeg kan af spergsmélene se, at selv den yngste gene-
ration er serdeles velorienteret om de seneste dopingafsleringer. Jeg er derfor ikke tvivl om, at
publikationen vil udfylde et stort behov for oplysning og information.

Idrattens organisationer har med et stigende engagement igennem artier selv forspgt komme
dopingtruslen til livs. Men bestandigt har dopingsyndere og deres bagmand fundet pa nye og
stadig mere avancerede metoder at snyde pa. De store dopingskandaler i cykelsporten i slut-
ningen af 90’erne gjorde det klart, at dopingproblemet havde et omfang og en karakter, som
nedvendiggjorde en mere vidtrekkende indsats fra samfundets side.

Internationalt forte det i 2000 til oprettelsen af World Anti Doping Agency (WADA) og
nationalt til oprettelsen af Anti Doping Danmark (ADD) samme ar.

I WADA arbejder den olympiske bevagelse sammen med verdens regeringer om kontrol,
oplysning, forskning og politisk lobbyarbejde. Milestenen har varet vedtagelsen af det globale
kodeks for kampen mod doping. Det sikre at alle behandles ens, at alle lande og alle idrets-
grene forer den samme dopingpolitik og implementerer de samme regler. Det har veret et
afgprende fremskridt, og den danske regering har lagt et stort arbejde i denne proces.

I ADD arbejder de danske idratsorganisationer sammen med den danske regering om kontrol
og oplysning. ADD har i de seneste &r udfert et kempe arbejde — og med stor succes. Overalt
hvor jeg feerdes i det internationale arbejde, stdr der stor respekt om den danske indsats mod

doping, og det skyldes i hgj grad ADD.

Jeg héber, at denne publikation vil bidrage til at holde fast i vigtigheden af kampen mod
doping. Doping er snyd. Doping er en trussel mod idretten, og derfor skal den bekempes
konsekvent og uden tolerance over for dopingsynderne. Alle, der holder af idret, skal derfor
ogsé std sammen om at bekempe doping. Denne publikation er et vigtigt bidrag hertil. Las
den. Diskutér den og bliv klogere.

Brian Mikkelsen

Kulturminister

@ Antidoping antologi | Forord



Indledning

I manges bevidsthed er doping farst og fremmest
knyttet til sportens verden, til skandaler og til
kampen for prastationer og ikke mindst til poli-
tik, penge og prestige. Dopingskandaler er godt
forsidestof. Men doping er ogsa et aktuelt emne i
mange andre sammenhange.

Denne tekstsamling er tznkt som inspira-
tion til tvaerfagligt samarbejde.

De sidste érs afsloringer af dopingens
omfang inden for verdenseliten har sat ny
fokus pa etik og pd vardier i sporten. For
hvad betyder doping for vores forestilling
om sporten som et af de steder, hvor alle
har lige vilkdr? Hvor gadedrengen kan blive
verdensstjerne, og man bliver bedemt pa
sin faktiske prastation og ikke pd social
baggrund, nationalitet, gkonomi — eller
villighed til at udsatte sin krop for dedsens-
farlige stoffer?

Men det er ikke kun sporten, der er ramt
af doping. Doping har ogsi bredt sig til
det generelle samfund og optreder serligt
i forbindelse med unge mands jagt pa den
perfekte krop. "Forfengelighedsdoping”

medforer helt andre problemstillinger end i

sporten og har stor lighed med andre former

for risikoadferd som spiseforstyrrelser og
brug af rusmidler. Her bruges doping som

en risikabel strategi i unge menneskers
identitetsprojekt.

Doping er desuden interessant at under-
soge i forlengelse af samfundsudviklingen.
Udspringer feenomenet af en generel 7pil-
lekultur” i det moderne, vestlige samfund,
og hvad har i det hele taget betydning for
samfundets holdning til doping?

Nesten alle dopingstoffer er medicin udvik-
let til syge mennesker, og den medicinske
forskning inden for omradet er siledes
endnu et vigtigt aspekt af emnet. Hvad gor
stofferne ved kroppen, hvordan forskes der i
de medicinske sider af dopingen?

Vi hiber denne tekstsamling om doping
vil blive et inspirerende og aktuelt opleg til
tvaerfagligt projektarbejde, og at artikler og
opgaver vil anspore til en videre udforsk-
ning af nogle af alle de spendende temaer
og perspektiver, doping kan bne for .

Anti Doping Danmark vil til slut rette en
stor tak til alle de forfattere, der har stillet
artikler til rddighed for udgivelsen.

God forngjelse med arbejdet!
Anti Doping Danmark

Antidoping antologi | Indledning @
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Medierne idealiserer den kontrollerede krop -
kropsidealerne er som aldrig far en salgsvare!
Skal livsstil og kontrol vare synonymer?
Hvorfor er den ideelle krop blevet sa central? Hvem er det, der
styrer denne kropsdyrkelse?

Kosmetik - cremer, farver og glimmer!

Trendy tgj, sko og accessoires, solbrendt look, stylet har!
Tatoveringer og piercinger!
Plastimplantater, fedtsugninger, ansigtslgftninger og —-forandringer!
Tydelige muskelaftegninger!

Hylderne bugner i bade bogstavelig og overfart forstand - kosttilskud,
slankemidler og praparater for enhver smag!

Kan identitet kabes ?? Hvor er du henne i alt dette ??
Kontrollen med kroppen er ikke kun forbeholdt den toptrenede
idretsudgver i prastationsgjemed - kropskontrol er blevet et
signal til omverdenen om, at man har styr pa sit liv!
Hvem vinder - og hvem taber i denne "kamp” om kroppen??
- og hvad taber de??

Antidoping antologi | Idealer til salg - krop og identitet | Manchet
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Af Rasmus Damsgaard, lege
Ph.d. tidligere leder af Anti
Doping Danmarks oplys-

ningssekretariat

Oprindeligt trykt i: Beret-
ning 2002, Kulturministe-
riets udvalg for Idratsforsk-

ning

Et essay af l=ge Rasmus
Damsgaard om et forsk-
ningsprojekt om steroiders
virkninger pa kroppen stattet
af Kulturministeriets Udvalg
for Idrztsforskning.

“Min far sd gerne, at jeg stoppede med krudt, og selvom

jeg pa en mide gerne ville, er jeg ikke klar pd nuverende
tidspunket til at opgive krudt, det har jeg indset.” Citatet er
fra en af forspgspersonerne i forskningsprojektet. Han er 24
4r, maler 186 cm i hgjden, vejer 116,7 kg og méler 46 cm
rundt om venstre overarm — det samme som jeg maler rundt
om mit lar!

Denideelle undersggelse

Baggrunden for projektet er, at der kun findes meget f& gode
undersegelser af steroiders negative effekt pd menneskets
krop. En god undersggelse omfatter normalt en sammenlig-
ning af to grupper mennesker, den ene gruppe far det stof,
man ensker undersggt, den anden gruppe fir et stof uden
virkning. Ingen af grupperne ved, om de modtager det virk-
somme eller uvirksomme stof. Med andre ord skulle man
tage en gruppe mennesker og give dem steroider, som ville
fa amerikansk kveg til at blive gronne af misundelse, mens
den anden gruppe skulle have noget, der ligner uden at virke
fx madolie sprgjtet ind i samme mengde i musklerne. Jeg
kan afslgre, at en godkendelse fra Etisk Komité til et sidant
projeke ikke ligger lige om hjornet.

De sundhedsmassige konsekvenser
P4 den anden side m& man sperge sig selv, om det er etisk
forsvarligt at lade idratsudevere og motionister fortsette

Antidoping antologi | Idealer til salg - krop og identitet | “Jeg savner den falelse..."



uden at kende til omfanget af de &benlyse
sundhedsmeassige konsekvenser.

Og her tenker jeg ikke kun pa udviklingen
af bryster hos mand (de sakaldte tevepat-
ter), bumserne pd ryggen, hartabet og de
sma3 testikler.

Nej, det er ogsa dels de psykiske forstyrrel-
ser, som kan bringe andre menneskers liv og
levned i fare, som de senere invaliderende
smerter fra sener og muskler og udsazt-
tende funktioner af indre organer, som jeg
her tenker pa. Det er tankevekkende at
levealderen for en amerikansk fodboldspil-
ler 1 2000 var 50 4r, og at der er fundet en
overdedelighed blandt styrkeloftere. Tallene
skal ses i sammenheng med, at 25% af alle
proverne i NFL er positive for steroider, og
at styrkeloftere bade nationalt og interna-
tionalt er den idratsgren, som bade absolut
og relativt har flest positive dopingtests for
steroider.

Omkring 20.000 steroidbrugere i Danmark
Omfanget af brugen af steroider i Danmark
er svar at spi om. Inden for idratten er
antallet meget lavt under 1%, men uden

Antidoping antologi | Identitet og kropsidealer | “Jeg savner den fglelse..."

for idraztten altsa i fitnesscentrene varierer
antallet fra mindre end 1% i et fitnesscen-
ter til mindst 40% i et andet fitnesscenter.
Hyvis antallet af motionsdyrkende danskere
i fitnesscentre sazttes til 200.000 og andelen
af steroidbrugere til omkring 10%, si findes
der altsd i omegnen af 20.000 steroidbru-
gere i alderen fra 17 til 40 4r. Formélet med
projektet var at finde et lille udpluk af disse
steroidbrugere, som jo egentlig er ganske
almindelige unge, raske mend og undersg-
ge deres krops egenproduktion af naturligt
forekommende hormoner, fedtindholdet i
blodet, lever- og nyrefunktionen, frugtbar-
heden, hjertefunktionen og indholdet af
kalk og mineraler i knoglerne efter at de har
haft et &relangt forbrug af store mangder af
steroider.

Forsggspersonerne er pa steroider
Steroidmisbrugere er kriminelle og selvsagt
svare at fi i tale. Men med den anonyme
telefonradgivning, Dopinglinien, hjemmesi-
den doping.dk og mund til mund-metoden
har det veret muligt at finde 12 brugere,
der alle var i et forlgb, hvor de indtog et
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eller flere steroider. Betingelsen for at indg i projektet var,
at de i de folgende 6 méneder skulle holde sig fra indtaget,
hvilket simpelt kan kontrolleres bade pé blod- og urinprever.
Deltagerne méles tre gange, forste gang mens de er pa “kur”,
og de folgende to gange hvor de holder pause. De fleste af
deltagerne er nu blevet malt to gange, og enkelte har varet
igennem alle tre undersogelser. Gennemsnitsalderen pd de
forelgbige 12 personer er 28 ar. De har veret i gang med
kure, siden de var 18 4r, og da nogle af deltagerne er i slut-
ningen af trediverne, ja s findes der altsd mennesker, som
har taget steroider i 20 ar. Deltagerne er meget forskellige
og meget ens. Forskellighederne strekker sig fra de geogra-
fiske forhold over valg af steroider til forméilet med brugen
af steroider. Ensartetheden ligger i deres fokus pd at ndre

De vil altsa have
mere, og det mere er
suset, nar 2000 tilsku-
ere stamper i gulvet for at
udtrykke deres glede, ved
det de ser

den nuvarende kropsform, deres viden om medikamenter
og kemi og i de uheldige virkninger, som steroiderne pafgrer
dem. De fleste af deltagerne er motionsbodybuildere, som
tager steroider for at blive storre, fa en flottere krop, opnd re-
spekt eller opmarksomhed og derigennem selvvard. Enkelte
stiller op til konkurrence om, hvis krop er storst, penest
proportioneret og mest symmetrisk. De vil altsd have mere,
og det mere er suset, ndr 2000 tilskuere stamper i gulvet for
at udtrykke deres glede, ved det de ser.

Bivirkningerne er gode nok
Deres erfaringer med steroiderne er resultater i sig selv og
star i skarp kontrast til det fornuftige menneske, som stir

bag misbruget. Siledes har deres karester og bern flere
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gange oplevet fysisk overlast undervejs i for-
lobet, en reaktion de ikke kan styre, og som
udlgser grad og fortvivlelse, uden dog at
misbruget ophgrer. De har erfaringer med
udviklingen af knuder i brystet, hvor flere
af dem stadig bestdr, og som jeg maerker

pa. En lille @rtstor, ugm og frit forskydelig
knude under brystvorten, der vokser og
bliver sm under kur, men som fortager sig
igen gennem projektets 6 méneders forlgb.
Ligesom bumserne pé overkroppen og de
bitte smi testikler. Strekmarkerne bestar.
Rygtet taler sandt, de kosmetiske bivirk-
ninger er gode nok. Men nu er det ikke
kun spejlet pd veggen, som afslerer. Det
indre spejl viser, at de alle har leverbetan-
delse, at fedtindholdet i blodet er stigende,
at hormonproduktionen i koglekirtlen i
hjernen og i stenene i pungen er stoppet, at
de er ufrugtbare, og at nogle har temmelig
belastede nyrer. Ligeledes er deres hjerter
store til forstorrede, trykket i hjertets kar er
for hejt, og en enkelt har sigar for hyp-
pige perioder med dobbeltslag. En anden
har 120 i puls efter 20 minutters hvile og
sporger, om det kan skyldes det samtidige
indtag af stofskiftehormoner, der skal til for
at skrelle det sidste fedt af. Han vejer 136
kg og har en fedtprocent ifplge skanningen
pa ...1%!

0g bivirkningerne forsvinder igen - na@sten

Det er skremmende og samtidig en lettelse
at opleve lever, nyrer og blodets fedtind-
hold vende tilbage til normalen i perioden
efter kuren. At produktionen af deres egne
hormoner gar i gang igen, og stenene i
pungen vokser til normal sterrelse. Sedkva-
liteten er fortsat ringe i mere end et halvt
ar efter. Hjertet bliver aldrig mindre, og vi
ved fortsat ikke, om trykket i hjertets kar
bliver normalt. En person dgjer fortsat med
forhgjede verdier af diverse nyreparametre

i blodet.

En gjenabner-oplevelse
Konkurrencedeltagere er pa kur igen. Den-
ne gang med mindre stofskiftehormon og
mere omtanke med mengden af steroider.

"More is better” holder ikke — men det gor
none is better” heller ikke for dem. Nogle
af de resterende er svare at tyde. Oplevel-
sen af at kroppen foltes rask, men var syg
under kuren, gor dem eftertenksomme,
men formentlig ikke mere end at de kom-
mer til at hyggefikse et par gange endnu.
Resten, og det er en handfuld, er stoppet.
Hjerterytmeforstyrrelser, nyrepdvirkning og
leverbetendelse ud over de kosmetiske og
psykiske forandringer i kombination med
at kerester er skredet, HF-studier géet i va-
sken samt fysiske overgreb pé sageslose har
varet en for hard cocktail det sidste halve
ar. Steroidbrugeren fra indledningen er en
af dem, og dog skriver han til mig: "Jeg
savner den folelse af at vere hirdt pumpet,
den folelse nér folk ser en og tenker — fuck,
en stor motherfucker”. Jeg beder en stille
ben for ham.

Ligesom bumserne
pa overkroppen og de
bitte sma testikler. Strak-
markerne bestar. Rygtet
taler sandt, de kosmetiske
bivirkninger er gode nok

Steroidbrugerne efterlyser selv et ambula-
torium, hvor der findes leger med viden
om steroider, der kan foretage relevante
undersogelser og fore en dben og fordomsfri
samtale. Med den begrensede erfaring fra
nzrverende studium er jeg tilbgjelig til at
give dem ret.
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Den gode form
- om traning og
spiseforstyrrelser

Af Eva Wulff Helge, Lektor
ved Institut for Idrat ved
Kobenhavns Universitet,
bestyrelsesmedlem i Anti
Doping Danmark.

Teksten er oprindeligt bragt
i Focus — tidsskrift for idret
(1999)

En kuglestgder -
en hgjdespringer-
en sprinter -

en gymnast -

en sumobryder -
en yogi -

Vi ser dem for os. Vi ved, hvordan de ser ud. Kropsbilleder,
billeder afkroppen, billeder med kroppen. Kroppens tavse
viden og kroppens tavse sprog, en storknet form. Signaler

- om hvem jeg er - om hvad jeg er - om hvad jeg gor. Kleder
skaber folk, men tojet er ikke nok. Krop skaber folk: Her er
jeg. Hvem er jeg? Sin krop kan man ikke lobe fra - den kan
man lgbe med!

Det er ikke lzngere nok at skabe sig selv gennem sin piklaed-
ning og sin adferd. Kroppen er kommet i fokus med en sig-
nalverdi, som kraver et stykke arbejde af den enkelte. Krop-
pen som et bevis pa det liv, man lever. Er lobet kort, star
andre parate til at tage over med skalpeller, sugemaskiner og
plastikposer med gelé. Kroppen kan formes og modelleres
efter for godt befindende, og ofte er netop det argumentet:
Jeg far det sa godt, nar jeg er tilfreds med min krop.

Kroppens udstillingsvindue: svemmehallen, acrobicsinsti-
tuttet, stadion, idratshallen. Her bliver alle kropsmodeller
prasenteret og stillet til skue. Kravet om kropslig effekti-
vitet og funktionalisme gor, at vi kan kende eliteudovernes
kroppe fra hinanden. De rette gener og den rigtige treening
vil forme kroppen. Er kroppen tilmed attraktiv at kigge pa,
er det synd og skam at dekke den med for meget toj. Kan
man overhovedet spille elitevolleyball i lase bluser og bukser?
Den slanke krop er sagen: For alle et signal om ungdom,
sundhed, aktivitet, viljestyrke og kontrol; et 74/ som tree-
ning kan vere et middel til. For de fleste eliteidretsudevere
tillige et middel til at opnd en hgj prestationsevne. Men
trening er ikke altid nok til at blive slank nok; slank nok til
at se godt nok ud - slank nok til at prestere godt nok Men
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sa kan man jo bare spise lidt mindre og
kontrollere lidt mere. Er det en spiseforstyr-
relse? Hvad er en spiseforstyrrelse? Hvad er
spiseforstyrret adfeerd? Sker der noget ved
det?

JA! Der er granser for, hvordan kroppen
kan formes.

Et kropshillede

NN, 14 &r, fortzller om sin idrat:
“Man skal selvfolgelig ikke veje 80 kg, vel?
Det er ogsd meget godt, hvis man har lange
ben.”

Hvorfor betyder det noget?

“Huis det er, at man har lange ben, si ser det
ud som om, at man er tynd, ikk’ - altsi, at
man er spinkelt bygget. Hvis man har korte
ben og er sidan rimelig ....... , sd ser det ud
som om, at man er buttet.”

“Jab ... , jeg spiser ikke sd meget slik. Jeg
spiser grontsager. Her i de sidste 14 dage har
jeg levet af broccoli og blomkdl. Det ser ikke si
godt ud, hvis man ikke er spinkel.

Vi har haft det sidan, at vi er begyndt at
blive vejet - altsd ikke sddan noget strikt noget
med, at det og det skal du veje og sidan noget.
Og sé har vi aftalt, at vi spiser grontsager og
sddan noget og ser, om vi taber os. Altsd ikke
noget sddan .........
Du har fiet at vide, at du skal tabe dig lide?
“Jah, bher pd det sidste.”

Hvad vejer du?

“Jeg vejer ca. 4345.”

Hvad skal du veje?

“Cirka 43, sd det er ikke s meget.”

Det er jo ikke si meget.

“Nej, men det er alligevel noget.”

At have en spiseforstyrrelse

- et forstyrret forhold til mad

Har man en spiseforstyrrelse, er det et

helt dominerende mal at tabe sig eller at
opretholde sin vegt. Dette mal soges opnaet
gennem ekstrem adferd, der ofte omfatter
helbredsskadelige metoder til regulering

af vegten. Bulimi (ugentlige edeflip og
opkastninger) og anorexi (fornegtelse af
lysten og behovet for at spise) kan alle blive
enige om er spiseforstyrrelser, der setter

Er det fx helt normalt fra
tid til anden at grovade og
kaste op?

individets sundhed og trivsel over styr, og
som i sidste ende kan fore til deden. Men
de to er ikke de eneste spiseforstyrrelser -
begrebet er meget videre. Internationalt har
man defineret et szt kriterier til diagnose af
forstyrret spiseadferd (EDNOS); bare ét af
punkterne skal vere opfyldt:

EDNOS (Eating Disorders Not Otherwise

Specified), DSM-1V

A Kriterierne for anorexi er opfyldt, bortset
fra at personen har regelmaessige men-
struationer.

B Kriterierne for anorexi er opfyldt, bortset
fra at personens vagt - pd trods af vaegt-
tab - er indenfor normalomradet.

C Kriterierne for bulimi er opfyldt, bortset
fra at grovaederi foregdr ferre end 2 gange
pr. uge i mindre end 3 méneder.

D En person med normal kropsvegt benyt-
ter sig jeevnligt af uhensigtsmeassige kom-
pensations-metoder, fx opkastning eller
faste, efter at have spist endog meget lidt.

E En person som konstant har noget spi-
seligt i munden, men tygger og spytter
ud igen uden at synke de store mengder
mad.

F Grovaderi: Gentagne perioder af grove-
deri uden den kompensatoriske adferd,
som er karakteristisk for bulimi.
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Indenfor bade lege- og idraetskredse er der
uenighed om, hvor alvorligt man ber tage
spiseforstyrret adferd (EDNOS).

Er det fx helt normalt fra tid til anden at
grovede og kaste op?

Er det helt normalt at mene, at man er for
tyk og derfor undgi al fedende mad, selv
om man ligger indenfor normalvegten?

Er det helt normalt at bruge vanddrivende
piller for at komme hurtigt ned i vegt?

Er det helt normalt at faste i et par dage,
hvis man synes, at man har spist for meget?
Er det helt nomalt at lebe %2 time morgen
og aften for at holde vaegten?

Efter min mening, ber det absolut ikke
opfattes som normalt at benytte disse me-
toder til at holde vagten nede, men sikkert
er det, at sidan adferd i visse (ungdoms)
miljger anses for at vare normen - ja, méske
endda beviset pé, at man er bade handle-
kraftig og mélrettet. Kroppens tavse sprog
- den slanke krop - er en manifestation af
budskabet.

Imidlertid kan spiseforstyrret adfeerd ikke
ses som et isoleret fznomen. Nu og her forer
det bl.a. til social isolation, og pé kortere
eller lengere sigt er det den storste risiko-
faktor for at udvikle egentlig anorexi eller
bulimi.

Konsekvensen af at spise for lidt

Uanset om man mener, at spiseforstyrret
adferd skal tages alvorligt, kan der ikke
vare nogen diskussion om, at et for lavt
dagligt energiindtag igennem lengere tid vil
medfere hormonale forstyrrelser. Forstyr-
relser, der forst og fremmest viser sig som
menstruationsuregelmassigheder eller helt
udebleven menstruation, og som bevirker,
at kalkindholdet i knoglerne mindskes
(faldende knogletethed). Herved ages
risikoen for trethedsbrud samt risikoen for
udvikling af tidlig knogleskorhed @ges. Den
samtidige tilstedeverelse af de tre symp-
tomer, menstruationsuregelmassigheder,
spiseforstyrret adferd og lav knogletathed,
hos kvindelige idretsudevere har under

ét fiet betegnelsen “The Female Achlete
Triad”, og dette syndrom ses bl.a. hos hardt

trenende lgbere med lave koncentrationer af
konshormoner. P4 trods af en stor mangde
fysisk aktivitet af vegtbarende karakter,
som normalt oger knogletetheden, har
man hos denne gruppe fundet en starke
mindsket knogletzthed, iser i lenderyggen.
I modsetning hertil finder man en normal
eller oget knogletethed hos gymnaster med
et lavt hormonspejl. Hvilken mekanisme,
der ligger bag denne forskel pa lobere og
gymnaster, er ikke kendt, men man har

en hypotese. For opretholdelse af en vis
knogletethed kreves en balance mellem
knogleformation og knogleresorption, og
bide fysisk aktivitet og koncentrationen af
konshormoner fremmer knogleformatio-
nen. Hypotesen er, at et lavt hormonniveau
bevirker, at der skal en stgrre mekanisk
stimulus til, for knoglerne reagerer med
vavsdannelse. Er stimulus stor som i gym-
nastikken med mange maximale afset og
landinger, vil der trods det lave hormonspejl
ske en knogleformation; er stimulus lille
som i lob med mange repetitioner med lav
belastning, vil balancen blive forskubbet
mod knogleresorption og deraf folgende lav
knogletethed. Har man derfor accepteret
menstruationsforstyrrelser som varende

en naturlig konsekvens af at treene meget

og spise lidt - som en naturlig del af det
dannede kropsbillede - er det af hensyn til
knoglesundheden helt afggrende at sorge
for, at knoglerne stimuleres maximalt og
varieret.

f\rsager til udvikling af spiseforstyrret
adfeerd

De udlgsende faktorer for udvikling af
spiseforstyrret adfeerd kan selvsagt vere
mange, men generelt bunder det i en #zil-
[fredshed med aspekter af livet - det veere sig i
skolen, i idretten, blandt kammeraterne el-
ler i familien, og adferden bliver et redskab
til at fa kontrol over sig selv (prastation og
[eller udseende). For at forebygge denne
situation bliver det indenfor idretten vigtigt
at fokusere pé gleden ved at trene og
konkurrere, gleden i processen, i stedet for
pa prestationen, gleeden over resultatet. Det
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er af stor betydning, at udeveren oplever

at have kontrol over sin egen trenings-
situation, fx gennem indflydelse pd egen
treningsproces og ansvar for sig selv og sin
sundhed. Endvidere mi treneren skabe et
trygt og abent treeningsmiljo, hvor man ter
at tale om problemer og forsgger at finde
felles losninger til at lose dem.

Det er vigtigt at nedtone betydningen af en
lav kropsvagt som det eneste saligggrende
og i stedet fortelle om a/le de mangeartede
faktorer, som prestationen er afthengig

af. Offentlig vejning, ukritisk méling af
fedtprocent samt vittigheder og hentydnin-
ger til veegt md vere bandlyst. Treneren har
pligt til at serge for, at udeverne er grundigt
informeret om The female Athlete Triad, fx
gennem DIF’s og Team Danmarks mate-
rialer om emnet. Bdde trener og udever

m3 have adgang til erneringsvejledning,
herunder vejledning om vagttab, hvis det
er gnskeligt. Sidst, men ikke mindst, m3
treneren huske, at han/hun selv er en vigtig
rollemodel - ogsd nir det gelder spisning

Tranerens ansvar

Selv om man som trener mener at have
taget alle forholdsregler, er det ikke altid
nok til at forebygge spiseforstyrret adferd
og spiseforstyrrelser blandt udeverne. Den
udbredte opfattelse af kroppen som et
objekt, man kan forme og behandle efter
behag, reducerer kroppen til et redskab, der
kan bringe en nermere mélet: Store idrets-
prestationer og/eller et attraktivt udseende.
Kroppen bliver derved sat uden for indfly-
delse; den skal bare bruges. Er denne norm
herskende i gruppen, har treeneren en svar
opgave, men ansvaret for at tage spisefor-
styrret adferd alvorligt er det samme.

Som trener er der visse symptomer man ma
vaere opmarksom pa. Disse kan groft set
opdeles i to kategorier: Adferdsmessige - og
fysiske symptomer:

Adfardsmassige symptomer:
store og hyppige humgrsvingninger
isolation fra andre
hyppige toiletbesog
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maltider alene

misforhold mellem synligt energiindtag
og vagt

hyppige kommentarer om vagt og
udseende

trening til hver en tid

Fysiske symptomer:
svimmelhed
uforklarlig treethed
menstruationsforstyrrelser
hyppige skader/stressbrud
vedvarende uforklarlige smerter
stort vagttab eller veegtsvingninger

... et for lavt dagligt ener-

giindtag igennem lengere

tid vil medfare hormonale
forstyrrelser

Men vigtigst af alt er méske, at man folger
sin intuition - og husker, at de egenskaber,
som gor en udever til “den bedste”, samti-
digt indebarer en stor risiko for udvikling
af spiseforstyrret adferd.

Hvis man foler, at noget er galt - m& man
reagere over for udgveren! For man ger
det, kan det veere ngdvendigt at sege rad
hos nogen, der har en specifik viden om
problemstillingen, sidan at man har en plan
at stotte sig til, ndr man henvender sig til
udoveren med sin mistanke.

Til eftertanke

XX, 14 ar:

Kender du nogen, der har problemer med
det her med pludselig at lade vare med at
spise?

“lkke rigtigt. Jeg kender én, der tankte pa det,
men hun kom ikke lengere end til at tenke.”
Hvorfor tror du, at man kommer til at
tenke pi det?

“Det ved jeg ikke, ...... altsi ... Det er, hvis
hun fir at vide af sin traner, at hun skal holde
igen, og s gir hun hjem foran spejlet, og si
syn’s hun lige pludselig, at hun er overfed. Og
sd tanker hun, at nu skal hun slet ikke spise.
Jeg ved det ikke, - jeg tror, at det er det.”
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Af Alice Riis Bach, forfatter

Arnold Schwarzenegger star
for nogle mand stadig som
manden med den perfekte
krop, og manden der opnaede
filmkarriere, beremmelse,
gkonomisk succes og senest
guverngrposten i Californien,
USA pa baggrund af karrieren
som bodybuilder. Han omtales
stadig som et forbillede pa
trods af, at han har indrgm-
met at have taget anahole
steroider som ung (hvilket
blandt andet kan have haft
indflydelse pa hans hjerteope-
rationer), og pa trods afat han
offentligt matte undskylde

at have udsat en del kvinder
for sexchikane. De anahole
steroider var altsa med til

at skabe et nyt uopnaeligt
kropsideal for mand personi-
ficeret ved Schwarzenegger og
andre bodybuildere, ligesom
hans optreden i actionfilm
iscenesatte en mandekrop af
overdrevne dimensioner.

Under de danske mesterskaber i bodybuilding i 2003
havde Dansk Bodybuilding og Fitness Forbund (DBFF) for
forste gang valgt at samarbejde med Anti Doping Danmark
og lod alle medaljevindere samt enkelte gvrige deltagere teste
for dopingstoffer. Ni af 25 prover blev fundet positive, heraf
var de otte fra medaljevindere.

Motionsdoping

Ikke alene bodybuildere tager dopingstoffer som anabole
steroider, veksthormon, amfetamin og efedrin. De senere 4r
har medierne omtalt flere sager, hvor helt almindelige mand
tager disse dopingstoffer i forbindelse med fitnesstrening

og styrketrening i motionscentre i hdbet om at forandre
kroppen og blive storre og sterkere. Det kan man betegne
som motionsdoping, fordi det ofte foregar i forbindelse

med trening i motionscentre, og fordi der ikke er tale om
konkurrencedeltagelse, men om trening der har til formal
at opbygge en storre, mere muskules og ekstrem slank krop,
hvor fedtdepoterne trenes vk for at £ musklerne til at blive
mere synlige.

Doping er farlig af flere grunde: Stofferne kan give lang-
varige og livstruende bivirkninger, bade fysisk og psykisk.
Typiske bivirkninger er ledskader, formindskede testikler,
varig mandlig brystudvikling (ogsd kaldet “bitch-tits” eller
taeve-patter), hjerte-kredslgbsbelastninger, skader pa indre
organer som lever og nyrer, hartab, aggressive anfald og
depressive anfald. Hertil kommer at stofferne er dyre og
ulovlige, sd der er en risiko for at blive involveret i kriminali-
tet som keb og salg af forbudte stoffer. Desuden har der va-
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ret eksempler
pa, at aggressive anfald
har fort til voldssager, ofte nar alkohol eller

narkotiske stoffer tages samtidig med de
anabole steroider.

Megareksi

Hos nogle mand bliver dette pnske om

at forandre kroppen med fokus pa sterre
muskler til en beszttelse af trening, vegt,
mad og kroppens udseende. Disse bestre-
belser pd at “opbygge” kroppen kan vere
med til at udlose en spiseforstyrrelse, idet
styrketreningen setter fokus pé protein-
holdig og fedtfattig kost. Desuden synes
indtaget af anabole steroider at forstyrre
kroppens naturlige stofskifte under perio-
derne med en steroid-kur.

Tankerne om treningen, maden og om
at forandre kroppens udseende og vegt
kan hos nogle mend blive tvangsmassige
og dermed blive vigtigere end alt andet.
Onsket om at blive storre og mere mu-

Reklamebillede fra det danske manedsmagasin Workout
& Fitness nr. 94, april 2004, s. 45. Trykt med tilladelse
fraSport media Aps.

skulgs minder pd en omvendt midde om
symptomerne ved spiseforstyrrelsen nerves
spisevagring, ogsé kaldet anoreksi. P4 dansk
anvendes udtrykket megareksi i stigende
grad for beskrivelsen af disse symptomer
hos mand.

Mange lager, psykologer, psykiatere,
forskere, journalister og andre har den
stereotype opfattelse, at spiseforstyrrelser
kun rammer piger og kvinder. Det kan
derfor vaere dobbelt skamfuldt for mand at
erkende at have en spiseforstyrrelse. Men
mand rammes ogsd af spiseforstyrrelser som
anoreksi, bulimi, overspisning og megar-
eksi. Man kan imidlertid ikke konkludere,
at alle som tager anabole steroider, eller
alle som er optaget af kroppens udseende
og vagt, har megareksi. Som ved andre
spiseforstyrrelser er megareksi ofte uderyk
for dybereliggende psykologiske og folel-
sesmassige kriser. Den norske psykiater og
ekspert i spiseforstyrrelser Finn Skédrderud
siger generelt om spiseforstyrrelser:

“At forandre sin krop er en foranstalt-
ning, hvis formal er at fremme selvfolelse og
kontrol. Spiseforstyrrelser er ikke kontrol,
men “som-om-kontrol”, efterligning af kon-
trol og illusorisk kontrol” (Finn Skérderud
i bogen Sterk / svag, Kobenhavn 2002, s.
24-25).

Mere specifikt om mend fremhaver
han: at drenge og mnd oftere end piger og
kvinder er overvagtige; at drenge og mand
oftere har veret udsat for mobning og
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vold; at drenge ogsd udsettes for seksuelle
overgreb. Undersggelser viser, at cirka 30%
af alle med spiseforstyrrelser har veret udsat
for seksuelle overgreb. Omvendt kan man
ikke konkludere, at hvis man har vaeret ud-
sat for seksuelle overgreb, sd vil man udvikle
en spiseforstyrrelse.

De underliggende problemer bliver ofte
overset ved spiseforstyrrelser. Det er meget
vigtigt at fokusere pd selvfolelsen, altsd
hvordan man tenker om sig selv, ligesom
skamfolelsen spiller en meget central rolle
for selvhad, selvforagt og utilfredshed med
kroppens udseende.

Mediernes fremstilling af mandekroppen

Der har i drevis varet stor diskussion
blandt forskellige forskere om, hvorvidt
mediernes fremstilling af et undervagtigt
kvindeideal og i mange tilfelde retouche-
rede modelfotos har indflydelse pa nogle
pigers og kvinders problemer med krops-
udseende, vagt og spiseforstyrrelser. Denne
diskussion kan med rette ogsi fores over pa
drenge og mend.

“Vores kultur er forst lige begyndt at
blive opmarksom p3 stereotypier om mand
og det, de siger om maskulinitet. Faktisk
er det sidan, at hver kvindelig stereotypi
almindeligvis har en mandlig stereotypi pa
sleb” (Susan Bordo i bogen Mandekrop-
pen, Kgbenhavn 2000, s. 129).

Siden begyndelsen af 1980’crne er man-
dekroppen blevet stadig mere eksponeret

i medierne, eksempelvis i Calvin Klein og
Jockey Internationals banebrydende og
erotiserede undertojsreklamer, der talte til
bide det heteroseksuelle og homoseksuelle
blik. Mandekroppen er blevet mere afklaedt
i reklamerne, og samtidig er den erotiske
udstilling blevet tydeligere.

Et populert eksempel pd den muskulose
mandekrops betydning som sexsymbol og
pavirkning af mandlige kropsidealer i den

vestlige verden er mandestrippergruppen
Chippendales. De kunne i 1990%rne og kan
stadig fylde haller og koncertsale med klap-
pende, begejstrede — og nér sidste tgjstump
faldt — ogsé skrigende kvinder. Mandekrop-
pen er et sexobjekt, ganske som kvindekrop-
pen er det. Ved sexobjekt menes, at kroppen
bliver objektgjort eller tingsliggjort, at
kroppen bliver til en “ting”, hvor mennesket
bag “tingen”, bag kroppen, er ligegyldig og
uden verdi. Mandekroppen er da kun til for
at vekke kvinders og andre mands blikke,
beundring og beger.

Bade Arnold Schwarzeneggers hirdt
pumpede muskelhelte i actionfilmene samt
stripperne i Chippendale fremstiller stereo-
type mandefigurer med den overdimensio-
nerede muskulgse krop i centrum.

Typiske
bivirkninger er varig
mandlig brystudvikling,
hjerte-kredslgbsbelastnin-
ger, skader pa indre orga-
ner, hartab, aggressive
anfald og depressive
anfald

At helt almindelige mend siden 1980%r-
ne er begyndt at strebe efter disse uopnaeli-
ge kropsidealer, kan netop afleses i rekla-
merne. Meget muskulese mandekroppe
bruges i stigende grad til at szlge eksempel-
vis undertoj (Calvin Klein), parfume (Yves
Saint Laurent) og sportsartikler til mand.
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Fitnessmagasiner prasenterer fotos af bo-
dybuildere som angiveligt efter at have tomt
store botter med proteinpulver er blevet me-
get muskulose og nesten helt uden fedt pa
kroppen. Eller som i reklamen fra Workout
& Fitness, hvor den muskulese v-formede
overkrop idealiseres og anvendes til at szlge
to illusioner: For det forste, at det er muligt
for alle mand at forandre kroppen, si den
kommer til at ligne reklamen. Her er bil-
ledet af overkroppen ifelge denne reklame
ikke nok, teksten underbygger budskabet.
Den anden illusion er, at ogsd mand bliver
lykkeligere, hvis de fir en “perfekt” krop.

Ganske som hos de kvindelige modeller,
s skal de mandlige modeller vere fedtfri.
For at mavemusklerne skal kunne ses som
“eggebakker” eller “vaskebret”, s ma
den mandlige model ngdvendigvis meget
langt ned i kroppens fedtprocent, ligesom
musklerne treder tydeligere frem gennem
en mork glatbarberet hud end eksempelvis
gennem en hvid eller behiret hud. Disse re-
klamefotos kan meget vel vere retoucherede
eller manipulerede i et billedbehandlings-
program pé en computer, for de trykkes i
magasinerne, sddan at der p& de mandlige
modeller fjernes deller, biceps fir mere
fylde, og der legges skygger pa bryst- og
mavemuskulatur, s den treeder tydeligere
frem.

“Vi lever i et imperium som ikke styres
af konger og selv ikke af prasidenter, men
af billeder” (Susan Bordo i Mandekroppen,
Kobenhavn 2000, s. 253).

I virkelighedens verden er mands kroppe
lige s mangfoldige i deres udtryk, hejde,
vagt, knoglestorrelse, muskulatur, gjenfar-
ve, harvaekst, atletiske evner med videre som
kvinders kroppe og udseende er mangfol-

dige — heldigvis!
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Af Bertill Nordahl Flere og flere piger udsender foruroligende signaler. Flere undersg-

& Gideon Zlotnik gelser viser, at antallet af piger med vanskeligheder er stigende, og
at deres sundhedsadfard er blevet mere risikobetonet. Det gelder

Uddrag af bogen "De stak- hade i forhold til tobak, alkohol og medicin. Samtidig er deres ople-

kels piger” (2004) velse af egen tilstand og tilvarelse blevet mere negativ. | 2002 viste

en landsdzkkende undersggelse af 6000 9. klassers elevers trivsel,
at 7 ud af 10 piger svarede ja til, at de:

Var angstelige og deprimerede
Havde indsovningsproblemer

Folte at alt var woverskueligt

Man kan ikke undersgge alle piger i Danmark, men en del
undersegelser peger p& den samme konklusion, nemlig at:

Moderne piger har ondt i livet!

12002 ydede Borns Vilkars, BarneTelefonen, cirka 5000
ridgivninger. 71,80% af dem var samtaler med piger. Borns
Vilkér har ogsd etableret fem sorggrupper for born. I 2001
var der 102 bern i disse fem grupper, heraf var 64 piger.

Ungekontakten i Odense melder om 612 henvendelser fra
piger og kun 79 fra drenge i 2001. Tallene i 2002 var hen-
holdsvis 518 og 242. Det bekrafter en ny tendens, nemlig
at drengene ogsd er begyndt at rore pd sig, selvom pigerne
fortsat forer.

Har pigerne virkelig flere problemer?
Eller er piger bare mere villige til at tale om dem?

Er pigerne virkelig mere belastede?
Eller er de bare mere dbne?

Er pigerne reelt i knibe?
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Eller er det den moderne méde at vare femi-
nin pa?

Svaret pa alle disse sporgsmal er:
Ja! Pigerne er alt dette!

Her folger en gennemgang af de centrale
omrader i en moderne piges liv, nir det
gelder risikoadferd og mistrivsel:

Mishrugsadfard

Huorfor piller Pernille? bliver der spurgt i

en reklame for en smertestillende medicin.
Et godt spergsmal, fordi der i stigende

grad er problemer med hensyn til bade det
nodvendige/legale og det uhensigtsmessige/
ulovlige forbrug af smertestillende midler. I
aldersgruppen 15-19 4r blev nesten dobbelt
s mange piger behandlet med receptpligtig
medicin i 2001 i forhold til drengene. Pi-
gerne forer iser an, nir det gelder smerte-
stillende piller. Moderne piger har nemlig
ondt i:

Kroppen

Hovedet

Maven

Underlivet (menstruation)
og (underforstder):

I livet!

Nutidens piger ryger og drikker ogsd meget
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mere end tidligere. Drengene debuterer tid-
ligere med hensyn til bide tobak og alkohol.
Men allerede fra 13-4rsalderen, hvor der
sker en voldsom stigning i alkoholforbruget
og dermed forekomsten af fuldskab, drikker
pigerne lige s meget som drengene. Det er
iser forbruget af:

Alkopops og alkoholsodavand,
der tordner frem, navnlig hos pigerne:

Cinzano Five

Sierra Tequila Slammer
Bacardi Rigo

Caribbean Twist
Smirnoff Ice

Campari Mix

Bacardi Breezer

hvor indholdet af alkohol i gennemsnit

udger 5%.

Nir det gelder rygevaner, er monstret det
samme: Drengene begynder forst, men
pigerne folger hurtigt efter. Uanset hvad,
vil det at ryge, drikke og bruge (smertestil-
lende) medicin indeholde en reel risiko

for at komme ud pé et skriplan eller en
glidebane, hvis udgang er betinget af flere
individuelle forhold. Men som iser vil vere
negativt for de bern og unge, som i forvejen
har problemer med deres:

Konsidentitet og konsrolle
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Foraldre og familie
Skole

Kammerater

Eller er ensomme

Samt parametrene:

Gruppepres
Nysgerrighed
Lysten til at eksperimentere

Der er saledes tale om en spendvidde fra
det uskyldige til det patologiske.

Til misbrugsadferd herer ogsé det, som i
daglig tale omtales som stoffer. Folger de
det samme menster, som gor sig geldende
med hensyn til tobak og alkohol? Det vil
tiden vise, nar de forste undersggelser frem-
kommer pa dette omrdde. Men det vil ikke
undre os, hvis de gor!

Kriminalitet

Pigerne er blevet mere kriminelle i de senere
ar. Ifolge Rigspolitiets kriminalregister, er
deres andel af indberetninger om berne-
kriminalitet begaet af bern under 15 &r
markant stigende. Omkring halvdelen af
indberetningerne handler om butikstyveri,
mens de resterende lovovertredelser angar
herverk, stoffer og vold. Det sidste er i
kraftig stigning. Antallet af 15-19-arige
piger, der er blevet demt for simpel vold,
hvor der ikke bruges redskaber, er vokset fra
3411990 til 131 i 2001. Da antallet af piger
i denne aldersgruppe er faldet betragteligt i
denne tidsperiode, er stigningen i virkelig-
heden mere signifikant.

Det kan selvfplgelig diskuteres, om disse tal

er udtryk for, at flere piger udviser volde-
lig adfeerd. Eller om der er tale om flere
anmeldelser p4 grund af ndret holdning.
Antallet af afggrelser for at have overtradt
straffeloven i drene 1992-1997, viser hos
de 0-15-drige et fald hos drengene og en
stigning hos pigerne. Mens der hos de 15-
17-arige gor sig en stigning gzldende hos
begge kon.

Konklusion: Flere piger pd kant med loven!

Med til billedet horer ogsi et stigende antal
af piger med sociale- og skoleproblemer.
Her er der tale om de sakaldte:

Vilde piger

som udlgser en rekke foranstaltninger.
Herunder et stadig stigende antal anbrin-
gelser uden for hjemmet, hvor der for piger
i aldersgruppen 13-19 ar er sket en stig-
ning pi 11% inden for de sidste 5 4r. Det
interessante her er, at der faktisk er tale om
en stigning pd mellem 15-20%, nar tallet
korrigeres for det totale antal piger i denne

aldersgruppe.

Selvmutilation

Det stigende antal piger med selvmutilation
eller selvskadende adferd, viser sig forst og
fremmest i form af at:

Skare sig i maven

Eller pa armene.

Alle opgprelser bade herhjemme og i ud-
landet viser en klar og udtalt overvagt af
piger i gruppen 15-19-drige, nir det gelder
selvmutilation. Slagsiden bliver endnu mere
markant, nar det drejer sig om selvforgift-
ning.

De forskellige former og grader af selvmuti-
lation er beslegtet med bide:

Selvmordsadferd
Piercing
Tarovering
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og kan sdledes vere udtryk for en sogen
efter:

Identitet

Opmarksombhed
Et rdb om hjelp
Selvdestruktion

Piercing og tatovering er eksempler p4,
hvordan kulturelle fznomener kan kamme
over, nér de fir for meget opmarksomhed
og rampelys; nemlig fra smd og diskrete
forskennelser (ereringe og pynt) til sund-
hedsfarlige angreb pé kroppen. Her taler vi
f.eks. om piercinger pa:

Oreflipperne
Ojenbrynene
Nesen
Leberne
Tungen

til

Brystvorterne
Navlen

Skamleberne

Problemet er blevet sa stort, at Sundhedssty-
relsen har fundet det nedvendigt at udgive
en pjece om piercing, fordi det dbenbart
ofte finder sted uden nogen form for tilsyn
eller kontrol.

Pointe: Det er blevet normalt og legalt at
skade sig selv!

Selvmordsadfaerd
”Kvinde, dit navn er depression”, er der
nogen, der siger. Hertil kan man tilfgje:

"Pige, dit mellemnavn er tristhed!”

Det er karakeeristisk for den moderne pige,
at hun — udover at vare fokuseret pa sin
krop — ogsd er meget optaget af og opmeerk-
som pd sit eget stemningsleje. Det kommer
bl.a. til udtryk ved, at hun:
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Leser om det
Skriver i sin dagbog om det
Samtaler med veninderne om det

Soger rid og vejledning om det

Med andre ord: Den moderne pige er meget
optaget af sit humor!

Det betyder, at hun derfor ogsa er mere
tilbgjelig til at formulere mere eller min-
dre alvorlige tanker om selvmord. Saledes
viser en reekke undersogelser, at cirka 40%
af unge mellem 15-24 4r har dgjet med
selvmordstanker. Af disse er de fleste piger
og unge kvinder!

Telefonradgivningen, Livslinien, havde
5.136 opkald i 2002. Af disse opkald var
10,6% fra personer mellem 10 og 19 &r.
Nesten alle samtaler var fra piger! Det er en
stigning pa 7,4% i forhold til 4ret for. Mens
antallet af selvmord i Danmark generelt

er faldet i de senere 4r, s er antallet af
selvmordsforseg hos piger i alderen 15-49 ar
stigende.

Center for Selvmordsforskning melder om
en stigning i bide selvmordsforseg og i
forekomsten af selvmordstanker i denne
aldersgruppe. Serlig foruroligende er den
kendsgerning, at mange af pigerne, som
skader sig selv, gir alene med deres tanker.

Generelt henvises til, at hvert fjerde
dgdsfald blandt unge i Danmark skyldes
selvmord. Ligesom det betyder, at Danmark
indtager forstepladsen i Europa, hvad angir
den procentvise andel af dodsfald pd grund
af selvmord blandt de yngre aldersgrupper.

Konsekvens: Flere og flere piger underkaster
sig behandling for depression.

Med andre ord: Lykkepiller er pigepiller!
Spiseforstyrrelser

Den moderne piges andet mellemnavn er:

Tykke!

31



32

Undersogelser viser nemlig, at:

Huer 2. il 3. pige foler sig for tyk
22% af pigerne i folkeskolens aldste klasser er
pa slankekur

Mens endnu flere overvejer at slanke sig
Og samtidig: Hver 10. pige foler sig for tynd

En undersegelse af 7-drige piger forteller,
at:

27% af dem havde overvejet at slanke sig
20% af dem rent faktisk havde forsogt at gore
det

Overalt i behandlingssystemet konstateres
der en stigning i antallet af spiseforstyr-
rede piger, ligesom en rekke ridgivende
foreninger melder om markante stigninger i
antallet af segende piger. Mange flere piger
end drenge er pd slankekur, og deres andel
stiger med alderen. Det gelder iser inden
for bestemte miljoer eller aktiviteter:

Dans, fotomodel, idret

Ligesom flere piger end tidligere bliver
henvist til behandling pa grund af spisefor-
styrrelser:

Spisevagring (anoreksi)
Episodisk overspisning (bulemi)
Tvangsspisning (binge eating)

Ligesom de bliver yngre med hensyn til

debutalder.

Alt peger i retning af, at moderne piger lider
af en kollektiv angst for at veje for meget og
en frygt for at have en forkert form (=fedt-
fordeling).

Dette understottes af, at der i disse ar i
mode- og reklameverdenen er et ideal,

som siger, at kvinder skal vare radmagre.
Derfor medes nutidens piger overaltaf dette
kvindeideal, som betyder, at mange piger
drives ud i en tvangspreget adferd, hvor de
beskaftiger sig manisk med:

Krop og udseende
Vgt og kalorier
Fedtprocenter
Afmagringskure
Slankekost

Faresignal: Der er tale om en angst, som
under de rette betingelser kan udvikle sig

sygeligt!

Det horer med til beskrivelsen af dette
signalement af den moderne pige, at hun
dagligt er omringet af en hurtigt voksende
slankeindustri, som har en dobbelt rolle,
fordi den pa en og samme tid bade er drsag
og virkning. Der gir ikke en uge uden,

at dame- og kvindebladene og de hus-
standsomdelte reklameblade, er fyldte med
artikler og reklamer, som lancerer det sidste
nye inden for slankeindustrien i form af
mirakelmidler og kure og kosttilskud.

Morale: I dag er angsten for at blive gravid
blevet erstattet af angsten for at vare for tyk!

Opmearksomheden samler sig forstaeligt
nok om den livstruende spisevagring, men
der er faktisk flere piger (og drenge) med
sundhedstruende overvagt. Hos en repre-
sentativ gruppe af 11-15-4rige born var der
12002:

13,9% overvagtige mod 10,5% i 1998

Pigerne har alt i alt bedre kostvaner end
drengene, bl.a. fordi de holder gje med vaeg-
ten, men til gengeld motionerer de mindre.

Med andre ord: Danske born er blevet tyk-
kere!

Samlet konklusion: Piger har svert ved at
finde en levebar balance i forhold til deres
krop!
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Af Michael Andersen Problemstillingerne i forhold til doping er komplekse. I
medierne er det ofte enkeltsager med fokus pé prastations-

Teksten er oprindeligt bragt fremmende midler som stter dagsordenen, hvilket er bide

i Politiken 17. marts 2002 logisk og forudsigeligt. Det er en god - eller snarere en darlig
- historie, nar en dansk eliteidretsudever testes positiv eller
frifindes for brug af EPO i forbindelse med en national eller
international sportsbegivenhed. Der er imidlertid meget
god grund til ogsé at fokusere pd en anden dimension af
doping-komplekset, som har fiet stadig storre betydning for
born og unges idretsdeltagelse. Det er sporgsmélet om den
stigende medicinering af kroppen, som enhver idretsudever,
treener og leder bor forholde sig aktivt til - hellere i dag end i
morgen.
Medicineringen af kroppen er sivel historisk, kulturelt som
samfundsmassig betinget. Og problemstillingen knytter sig
tet til de kropsidealer og sundhedsidealer, som er gzldende
i samfundet. Inden for den internationale eliteidrat har der
udviklet sig en rekke samarbejdsrelationer mellem de to
verdener: “topsporten” og “medicinalindustrien”. Medicin-
ske eksperter er blevet ansat til specifikt at soge at forbedre
eliteidratsudovere og sportsholds prastationer, og eksper-
terne omkring eliteidretsfolkene har udvidet grenserne for
medicin ved at benytte forskningsresultater til udvikling af
dopingpreparater. Selv om en del eliteidretsudgvere har haft
viden om de forskellige preparaters effekt og virkning, samt
hvordan man udgar at blive afsloret for brug af dopingmid-
ler, s forudsatter doping i mange tilfelde et tet samarbejde
mellem biologer eller medicinere. Den historiske udvikling
- iser i udlandet - har entydigt vist, at der eksisterer et
udbygget netverk mellem brugere af doping, “vejledere” og
distributerer. I de seneste 20-25 ér er udviklingen pé ver-
densplan blevet betegnet som en “farmakologisk revolution”,
og den forklarer langt hen ad vejen stigningen i brugen af
dopingmidler ved fremskridt i den kemiske teknologi.
Medikaliseringen i form af en voksende afthengighed af
professionel hjelp og farmakologiske praparater har imid-
lertid langt fra veret isoleret til den voksende anvendelse af
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prastationsfremmende midler. Medikalise-
ringsprocessen - eller pillekulturen - pre-
ger i stigende grad de vestlige samfunds
hverdagsliv, og denne “kultur” setter sig
igennem pd en rekke omrader i mange dan-
skeres hverdag. Man seger i stigende grad
inden for en rekke omrader, f.eks. alder-
dom, graviditet, depression og alkoholisme,
at “lgse” problemerne gennem medicinsk
intervention. Bide alderdom og graviditet
har tidligere veret anset for at vare normale
processer, som ikke - eller kun i meget
begrenset omfang - har krevet nogen form
for medicinsk behandling. Depression og
alkoholisme, som tidligere blev opfattet som
menneskelige “svagheder”, er ogsé i stigende
omfang genstand for medicinsk behandling,
ofte i samspil med en psykologisk og/eller
social indsats. Derfor kan det ogsd konsta-
teres, at et stigende antal mennesker i det
danske samfund anses af et voksende antal
professionelle eksperter for at have brug for
medicinsk servicering.

I dag er op imod 600.000 danskere ifplge
Legemiddelstyrelsen pd nervemedicin pa
grund af lidelser som angst, depression,
sevnbesvear og uro. Iser er det foruroli-
gende, at en sterke stigende andel, som fir
medicinsk behandling for disse lidelser, er
bern og unge. Mere foruroligende er det
dog, at forskere mener, at op imod 450.000
danskere, der er pa nervemedicin, lige s&
godt kunne behandles uden piller, f.eks.
med samtaleterapi. Tillige kan medikamen-
terne have en rekke forskellige bivirkninger
som afhengighed, angst, hukommelsessvigt
og svimmelhed. Desuden er langtidseffek-

terne pé vitale organer som hjerne, lever og
nyrer ved overdreven brug af antidepressiv
medicin ofte ukendt. Endelig tyder meget
p4, at der ved medicinsk behandling af en
del psykiske lidelser er en stor risiko for til-
bagefald, og det kan i varste fald ofte ende
med livslang medicinering.

En vesentlig forklaring p, hvorfor dette
skraplan har indfundet sig, er, at samtaler
med bl.a. psykologer er en langt dyrere
lgsning end den receptpligtige nervemedi-
cin. Ofte kan den medicinske behandling
klares for under 10 kroner om dagen, mens
en enkelt konsultation hos en psykolog pa
45-60 minutter i gennemsnit koster 650
kroner. Psykologhjelpen skal betales af
egen lomme, hvis man ikke har varet udsat
for voldsomme handelser som invaliditet,
alvorlig sygdom eller dedsfald i familien.

I dag er op imod
600.000 danskere ifol-
ge Legemiddelstyrelsen
pa nervemedicin pa grund af
lidelser som angst, depres-
sion, sovnbesvar og uro

Selv om man hos den praktiserende leege far
valget mellem medicin og psykologbehand-
ling, velger langt de fleste derfor den billige
lgsning - nervemedicinen. Som en konse-
kvens af dette forhold kan det navnes, at
den offentlige sygesikring i ar 2000 brugte
knap 310 mio. kr. p4 tilskud til nerveme-
dicin, mens der tilsvarende samme ir blev

brugt 47 mio. kr. pa tilskud til psykolog-
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bistand. Det er dog vigtigt at understrege,
at ansvaret for det stigende medicinforbrug
langt fra alene er legernes og psykiaternes.
Den enkelte m3 selvstendigt og kritisk vur-
dere, om det er en god idé at spise masser af
f.eks. sovepiller og lykkepiller. Det er ingen
sygdom at lide af sevnbesver eller opleve
skuffelser og nederlag i livet, selv om det alt
for ofte behandles siledes.

Pillekulturen har i dag ogsa sat sig voldsomt
igennem, nir det gelder de unges fester

i fritiden. Nye tal fra Sundhedsstyrelsen
viser, at forbruget af narkotiske stoffer som
f.eks. ecstacy, kokain og amfetamin er
vokset markant i de seneste ar. Fra 1994 til
2000 er der sket en tredobling af antallet af
personer, som har prevet stoffer i alders-
gruppen 16-24 arige. Stoffer som ecstacy,
amfetamin og kokain er let tilgengelige i
bestemte diskoteksmiljger, og det er naivt at
tro, at disse stoffer ikke hurtigt og nemt kan
overfores til andre miljeer, bl.a. inden for
motions- og fitnesscentre.

Iser i relation til bern og unges idretsakti-
vitet er der meget vigtige grunde til at vere
bekymret over den stigende medicinering
af kroppen, f.eks. i relation til helbredelse
og forebyggelse af skader. Udviklingen i
retning af en mere generel anvendelse af
leegemidler blandt raske mennesker er en
harfin balance mellem brug og misbrug.
Medicinske praparater kan anvendes til

at dulme smerter, dempe nervesitet, sikre
nattesgvn, vare vigen, kompensere for “dér-
lige” kostvaner, tage pa eller gd ned i vagt

- ogsd selvom praparatet ikke stir pa IOC’s
officielle dopingliste. Derfor er det natur-
ligvis heller ikke overraskende, at mange
“almindelige” idretsudevere i stigende grad
benytter sig af en rekke farmakologiske
midler. Det er naturligvis et “frit” valg

for den enkelte udgver, om man vil spise
kosttilskud, lykkepiller eller smertestillende
piller, s& lenge preparaterne ikke stir pa
dopinglisten.

Men i forhold til born og unge under 18

ar ber iser forzldre, trenere og ledere vere
meget opmerksomme pa, hvilke praeparater
man spiser, og ikke mindst hvorfor man

spiser det. Det er en kedelig kendsgerning,
at der ogsd i dansk idret er et stort forbrug
af kosttilskud. Og det er bekymrende, hvis
bern og unge tror, at kosttilskud - f.eks.
kreatin - kan vere en hurtig genvej til at
opna bedre sportslige resultater eller til at
fa en flot krop. Internationale undersg-
gelser har vist, at kreatin har en minimal
effekt sammenlignet med varieret kost og
optimal treening. Ligeledes viser forsknings-
resultaterne, at der ikke er dokumenterede
bivirkninger, men der findes heller ingen
internationale undersggelser af lzngere tids
brug af kreatin, eller undersogelser af bern
og unge, som har brugt kreatin. Omfanget
af brug af kosttilskud blandt danske bern
og unge er ukendt, men en undersogelse
blandt bern og unge i Rom viser bl.a., at
omkring 10 procent af de 11-13 arige bruger
protein- og kreatintilskud. Den italienske
undersogelse viste ogsa, at brugerne af krea-
tin tager flere vitaminer og mineraler end
andre, og at brugen af kreatin meget let kan
veare det forste skridt pd vejen til anvendelse
af langt farligere legemidler, som f.eks.
anabole steroider.

Pa samme méde ber ingen undervurdere
det psykiske og sociale pres over for en
“halv-skadet” 13-17-arig pige eller dreng,
som holdkammerater, trener, leder eller
foreldre kan legge pd ham eller hende ved
at anbefale at spille kampen eller deltage i
stevnet, “bare” ved at spise nogle smerte-
stillende “gigt-piller” inden konkurrencen.
Der er brug for, at treenere og ledere i den
enkelte idretsforening forholder sig meget
kritisk, ndr bern og unge anvender medicin,
som er udviklet til syge mennesker - og ikke
til raske. Omkostningerne, som bernene

og de unge betaler for at deltage for enhver
pris gennem (mis)brug af piller, kan blive
for store.
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Af Steen Beck, Mag.art.

| Danmark er alkoholforbruget
blandt unge det hgjeste i Euro-
pa, og ogsa hvad angar hash,
falger vi godt med. Hvorfor er
det sadan? Og skal vi bare leve
med, at det er sadan - eller se
nzrmere pa de faktorer, der
har skabt denne situation og
gare noget ved det?

Senmoderniteten

Rusmidlerne blev for alvor en del af ungdomskulturen i
slutningen af 60’erne og har varet det siden. Der synes
saledes at vare en klar sammenhzng mellem rusmidlerne
og det moderne liv, der for alvor kom til Danmark med det
norm- og livsstilsopbrud, som ungdomsopreret indvarslede.
Vi lever i dag i et samfund, hvor der er ferre og ferre regler
for, hvordan man skal ggre tingene. Individet har et langt
storre spillerum end i det traditionsstyrede samfund, hvor
overgangen fra barndom til voksenliv var meget styret og
voksenkontrolleret. Det er den ikke lengere.

Det er fascinerende at vere ung i det senmoderne
samfund. Meget skal afproves, og det giver mange unge en
folelse af frihed at std over for mange valg, som man skal
leere at navigere i forhold til. Det kan imidlertid ogsd skabe
usikkerhed og angst at vare et ungt menneske, som i hgj
grad selv er ansvarligt for sit liv. Ungdommen er s4 at sige
blevet én lang gvelse i at leere at spille sine kort rigtigt i et
miljg af integrations- og udstedelsesmekanismer. Rusmidler
spiller en rolle i bdde integrationen og udstedelsen. Det gor
dem bide dybt fascinerende og livsfarlige.

Den eksistentielle afprgvning

I det senmoderne samfund er det blevet attraktivt at vare
ung. Mere end nogensinde for er det dynamiske og uafslut-
tede blevet en kvalitet. Livet gir ikke ud pa at blive gammel
og sat, men at vare i bevagelse og holde alle dere abne i
forhold til nye oplevelser, nye identiteter, nye muligheder.

At vare ung er at kunne begd sig i det, sociologen Zygmunt
Bauman kalder ’den flydende modernitet’, og for at matche
den flydende modernitet mé ens identitetsform ikke vare for
fast, men netop - flydende. Og det vil bdde dem, der er yngre
end de unge og dem, der er zldre end de unge gerne have del
i. For de store born kan det ikke g hurtigt nok med at blive
unge — og ldre gor i stigende grad, hvad de kan med plasti-
koperationer, harfarvninger, skilsmisser osv. for at fastholde
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deres image som unge, eksperimenterende.
Det er ikke mindst pa denne baggrund,
at man skal forsta det foruroligende feno-
men, at alkoholdebuten de seneste 20-30 ar
er faldet dramatisk. Mange unge begynder
at drikke — og drikke sig fulde — allerede
i 12-drsalderen (og tidligere endda), og
diverse undersegelser har vist, at de unge,
der begynder tidligt, ogsd er dem, der senere
i deres teenagedr drikker mest. Et godt
bud p4, hvorfor det mon er sadan, lyder, at
alkoholindtagelse signalerer, at man ikke
leengere er et 'uskyldigt’ barn, som er frem-
medstyret, men et ungt menneske som selv
bestemmer. Der sker altsd noget med ens
identitet, ndr man begynder at drikke: Man
bliver sej og myndig — i egne gjne. Begynder
man at drikke tidligt, skifter man sa at sige
til en voksenidentitet (for) tidligt.

Rusen - en social handling

I weekenden vil man til en typisk ung-
domsfest og pa diverse cafeer og vertshuse
finde de fornzvnte flydende identitetsfor-
mer for fuld skrue. Mennesker bevaeger
sig afspgende omkring og taler og griner
med folk, de ellers ikke ville tale med.

Kommunikationen flyder — og det samme

Alkoholen st-
ter den enkelte fri
til at afprove en anden
identitetsform og andre
kommunikationsspil, end
vedkommende realiserer
til daglig...

gor fadel, drinks osv. fra baren. Og der er
selvfolgelig en sammenhzng. Ungdommens
identitetseksperimenter folder sig ud under
indtagelse af storre eller mindre mangder
alkohol. Alkoholen sztter den enkelte fri til
at afpreve en anden identitetsform og andre
kommunikationsspil, end vedkommende
realiserer til daglig, og hermed forbinder det
sociale drikkelag sig med noget sa elemen-
tert som en eksistentiel afprevning af en
anden identitet.

Nér man er ung, drikker man stort set
altid i en social sammenhang, og det sker
ofte gennem udfoldelsen af nogle ritualer’.
Nér man leger olstafet, laver gettekonkur-
rencer eller spiller diverse kortspil, hvor
ol og spiritus er involveret, er der tale om
en slags rituelle handlinger, hvor gvelsen
er at vise, hvor dristig og modig man er i
forhold til at tage de vade varer indenbords.
Fx handler det i drikkepvelsen EBBA om
at se, hvor meget man kan drikke fra en
slange, der skrues op og ned for. Formalet
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for den, der drikker af slangen, er at vise,
hvor sej man er, og hvor meget man kan
hzlde indenbords uden at brekke sig eller
dejse omkuld. Man gver sig sd at sige pd
at blive optaget i de modiges og dristiges
orden. Overgangsriter — fx mellem barndom
og voksenliv — er en tradition med mange
tusinde ar pa bagen. I traditionelle samfund
var sddanne riter imidlertid indlejret i lokale
og religiose traditioner, hvor kulturens
voksne regulerede og kontrollerede ritua-
lerne. Dette er ikke tilfzldet inden for den
moderne ungdomskultur. Unge skaber med
deres alkoholriter en anti-struktur i forhold
til voksensamfundet. De gver sig pa at blive
en del af kammeratskabskulturen og ikke
en del af ’samfundet’ udenfor.

De flydende kommunikationsformer
til festen og ritualerne i forbindelse med
alkoholindtagelse har selvfolgelig en logisk
forklaring. Meget bliver nemmere, nir man
drikker. Man kommer i en anden tilstand
(og hvem gnsker ikke at slippe for sig selv
engang imellem?) og kan afprove sider af sig
selv, som man normalt ikke afprever. Den
stille begynder at snakke. Den generte dan-
ser pludselig med den person, man lenge
har gnsket at danse med. Alting gar ligesom
lidt lettere. I drikkeritualerne bliver det lidt
lettere at komme ind i midten af kredsen,
for alle kan grine ad det samme, og det
normale hierarki mellem de populere og de
mindre populere er for en stund aflgst af
andre spilleregler.

Bagsiden

Men en for voldsom omgang med de
fascinerende rusmidler kan ogsa for nogle
fa problematiske konsekvenser. Det behover
man blot at se pa sundhedsudgifterne til
behandling af alkoholrelaterede sygdomme
for at blive klar over. Den bitre side er, at
mange mennesker i ungdomsérene legger
bunden til et stort alkoholforbrug, som gor
deres livschancer dérligere end de ellers ville
have varet. Nogle legger i ungdomsirene
bunden til leverskader og andre fysiske
darligdomme, som kan f4 store konsekven-
ser senere. Nogle drikker sd meget, at det
ligefrem gir ud over deres skolearbejde, og
dermed far de ikke de kundskaber, som de
burde have haft. Hertil kommer at sam-
menhaengen mellem at vare sej, drikke

og blese p4, hvad de voksne siger, kan
vere med til at udvikle en stemning’, fx i
skoleklasser, som kan gore hverdagen trels,
simpelthen fordi blandingen af ligegyldig-
hed og trethed mindsker lysten til samar-
bejde. Den fede stemning i weekenden kan
med andre ord skabe en ufed stemning i
hverdagen.

Den bitre
side er, at mange
mennesker i ungdoms-
arene lzgger bunden til et
stort alkoholforbrug, som
gor deres livschancer dar-
ligere end de ellers ville
have veret
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Det er svert at sige, hvor greensen mel-
lem forbrug og misbrug gir. Der er dog
ikke tvivl om, at danske unges fornzvnte
Europarekord i alkoholindtagelse betyder,
at flere end godt er, befinder sig pa den
problematiske side af greensen. Det gor de
bl.a., fordi den danske kultur er sidan, at
vi drikker tit og meget. Det gelder i ovrigt
ikke kun unge, men i allerhojeste grad ogsi
voksne. Danskere er sa at sige rigtig gode
til at finde situationer, hvor vi kan lave en
’time out’. Nar vi skal forklare, hvorfor det
er sddan, nzvner vi vores frisind og vores
forestilling om individets ret til selv at be-

stemme. Sadan far vi en brandert til at rime
pa frihedsidealer! Og noget er der miske om

snakken.

Problemet er imidlertid, at denne kultu-
relle selvforestilling samtidig er med til at
svakke vores kulturelle sensitivitet i forhold
til rusmidlernes skyggesider. Og det bliver
svarere og sverere at tale om de problema-
tiske sider uden at fremstd som den store
véide fests lyseslukker. Som mange i gvrigt
har store interesser i. Det glder fx ol- og
spiritusproducenterne, som gerne vil selge
de vade varer, og staten som gerne vil have
de rare skattekroner ind (tenk pa afgifts-
seenkningen pd spiritus for ikke sa lang tid
siden: lavere priser, mere forbrug, resultat:
flere skattekroner i statskassen).

Perspektiver

Ifolge den engelske rusmiddelforsker Kevin
Brain skaber det moderne forbrugersam-
fund to forbrugertyper. Den kontrollerede
forbruger er i stand til at styre sit forbrug
og skelne mellem arbejdets og fritidens

virkelighed, mens den ukontrollerede
forbruger nedbryder greensen mellem de to
verdener med fx hverdagsdrikkeri til folge.
Denne forbrugertype vil man primert finde
blandt mennesker, som er blevet udgran-
set i forhold til arbejde og familie, og som
derfor ikke lengere understottes af struktu-
rer, der danner forskel mellem hverdags- og
festuniverset. Ogsé blandt skoletratte elever
kan man se tendenser til en sidan udskrid-
ning. For hvis skolen (den unges arbejde)
ikke lengere giver mening, hvad giver sa
mening? I et samfund som bliver mere og
mere individualiseret, kan der vare endog
meget god grund til at undersoge, hvordan
man kan opbygge beskyttende miljoer, der
styrker den enkeltes mulighed for at udvikle
en reflekteret og afbalanceret omgang med
rusmidler.

Sadan far vi en bran-
dert til at rime pa friheds-
idealer!

Sddanne mekanismer ber give anledning
til, at vi i Danmark diskuterer, hvad vores
Europarekord i alkoholindtagelse blandt
unge er udtryk for. Det er en diskus-
sion, som forzldre ma tage med hinanden
(hvornar er det fair, at bornene begynder
at drikke ¢l?) og deres born (hvordan kan
man lave rimelige aftaler om disse sager?),
som unge mi tage med sig selv og hinanden
(hvad er ’god stil’, og i hvilke sammen-
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henge herer rusmidler til og ikke til?) — og
den ma fores pi ungdomsuddannelserne
(hvilken form for rusmiddel- og festkultur
onsker vi at have pd skolen?).
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Hard kost

Mange kosttilskud indeholder stoffer der er pi dopinglisten

»Kosttilskud betragtes som et sikkert og lovligt alternativ til doping. Men hvis du tror det, ta-
ger du fejl. Du tager endda meget fejl. Men du er ikke den eneste. Millioner af mennesker verden
over bruger kosttilskud,« siger Christiane Ayotte, der er canadisk forsker og professor i doping.

»En undersogelse af 634 forskellige kosttilskud fra 15 forskellige lande viste at 289 produkter var
forurenede og indeholdt stoffer der ikke var angivet pa pakningen, heraf indeholdt 94 for eksempel
testosteron. Men ingen af produkterne var ulovlige. Sa leenge der ikke er mere end ti procent af stoffet i
produktet er det ikke lovpligtigt at oplyse det pa emballagen,« siger Christiane Ayotte.

»Det krever ingen recept at kabe kosttilskud og du valger selv din egen dosis. Det er en farlig kombina-
tion,« siger Christiane Ayotte. Ifolge hende er kosttilskud ofte slet ikke nodvendigt. Sportsudevere kan
miske have brug for tilskud i form af vitamin ¢, jern og kalk. Men det er ogsa alt.

Der er et enormt marked for kosttilskud — farlige produkter eller ¢j. Bare i USA var der i 1999 eksem-

pelvis en omsztning pd 31 billioner dollars. Men kosttilskud er ogsa nemc 3 fat i. Et hurtigt klik pd
nettet og du kan kebe spandevis af proteinpulvere, vitaminer og mineraler. Og i supermarkedet

kan du finde alverdens kosttilskud ved siden af andre madvarer.

»Det er vigtigt at forbrugerne kraver dokumentation. Beder regeringen om regulativer
og kontrol. Hvis du bliver taget for doping efter brug af kosttilskud, kan du forsege
at sige at du ikke vidste det, men det @ndrer ikke pd at du er ansvarlig,« siger

Christiane Ayotte.

Danske Gymnastik- & ldratsforeningers hjemmeside (www.dgi.
dk/redaktionen/dui/34-2002/kost.asp)
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. Diskuter kropsidealer og mode i historisk
perspektiv fra antikken over renessancen
til moderne tid.

. Diskuter hvorfor kontrollen med krop-
pen er blevet sa betydningsfuld for din
generation.

. Velg nogle reklamer fra de blade I leser,
analyser dem med sarlig vegt pa de rol-
leverdier, som reklamerne signalerer.

. Diskuter hvad I forbinder med henholds-

vis feminin og maskulin udstraling.

. Hvad vil "spiseforstyrrelse” sige? — hvor-

dan vil I som kammerater forholde jer til
én, der begynder at vise tegn pa spisefor-
styrrelse?

. Hvor sidder din identitet? Diskuter om
jeres egen opfattelse af jer selv stemmer
overens med gruppens.

. Hvorfor er alkohol og piller en s&
vesentlig del af ungdomskulturen, nir
I samtidig bruger energi pa at signalere
kontrol?

. Find billeder (evt. videoklip) af forskelli-
ge mandekroppe (bodybuilder, kuglesta-
der, langdistancelgber/cykelrytter, etc.)
og prev at rangordne dem efter idealer.

. Udarbejd en sporgeskemaundersogelse
vedrerende mandlige kropsidealer (er
der forskelle mellem mands og kvinders

opfattelser af "den perfekte krop’?)

10. Holdet opdeles i grupper. Hver gruppe
tildeles en artikel fra temaet, som de

skal formidle til holdet i form af:

a) et bundet mundtligt opleg med folgende
indhold
- problemstilling
- undersogelse: dokumentation af pro-
blemet, som et samfundsproblem
- forklaring(er) p4 udviklingen
- diskussion af lgsninger

ogleller

b) et rollespil der illustrerer gruppepres i
forbindelse med brug af alkohol/stoffer

ogleller

0) et leserbrev i den lokale avis om proble-
met og krav om at der skal handles fra

politisk side.

d) gennemfore en undersogelse af omfanget
af misbrug/brug af alkohol/kosttilskud

blandt eleverne pé skolen.
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ldret og etik

- konsekvenser af doping




lidrat gxlder det kun om at sejre? Eller gor det?
Men man ma ikke snyde. Og doping er snyd. Bl.a. derfor
er doping forbudt. Hvorfor er doping snyd? Hvad med lgheren
der har bedre sko end konkurrenterne? Er det ogsa snyd? Og hvad
med den skadede fodboldspiller der tager et smertestillende praparat
inden en kamp - er det doping? Og er det overhovedet muligt at opret-
holde et ideal om lighed mellem konkurrenterne? Er doping ikke en logisk
konsekvens af det olympiske motto: altius, citius, fortius? Er den 'rene’,
dopingfrie idraet ikke en illusion? Har det ggede antal afslgringer af doping
som konsekvens, at vi har mistet tilliden til idratten? Eller forventer vi som
tilskuere og seere sa ekstreme prastationer af udgverne, at medicinering
og doping er ngdvendigt for overhovedet at kunne gennemfgre?

Etik betyder moral. Debatten om doping tydeligger en reekke moralske
dilemmaer i idratten.
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Doping 1 et
historisk og
samfundsmaessi
perspektiv

Teksten er et uddrag af ”Oprindeligt betegner Doping en Foranstaltning, ved hvil-
Kulturministeriets hvid- ken man seger at forege Ydeevnerne hos Idretsfolk ved hjelp
bog "Doping i Danmark” af steerkt virkende Medikamenter. Nu bruges Ordet om alle
(1999) Midler, der anvendes under Trening og Konkurrence til at

frembringe en gjeblikkelig Forbedring af Idratsprestatio-
nerne. D.v.s., at foruden egentlige Pharmaca som Kokain,
Koffein, Benzedrin o.s.v. ma man under begrebet Doping
henregne Erneringspraparater, Glukose, Vitaminer, forskel-
lige ugiftige Salte, som F.cks. Fosfater, endvidere ren Ilt,
ultraviolet Lys, ja man kunde maaske endog gaa saa vidt

at medregne opmuntrende Tilraab til de kempende. Seel
mener, at man som Doping maa opfatte overhovedet alle
Afvigelser fra naturlig Levevis, et Standpunkt, jeg tror, det
vil blive lidt svart at opretholde, da man vel ogsaa kan kalde
haard Specialtrening og Idretskonkurrence for Afvigelse fra
“naturlig levevis.” (Bgje 1939; 1)

Citatet fra 1939 af professor, dr. med. Ove Bgje, den forste
idretslege i Danmark, kan illustrere usikkerheden omkring,
hvad der skal betragtes som doping. En vanskelighed, der
har varet og stadigvak er, ved at trekke en skarp grense
mellem sakaldt gode og dérlige stoffer og mellem sikaldt
kunstige og naturlige stoffer benyttet inden for idretsud-
ovelse.

Udtrykket doping stammer fra det hollandske ord “doop”,
som betyder “sovs, dyppelse”. I Sydafrika blev ordet brugt,
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nar boere dyppede bredet i en drik, som
stimulerede kroppen under religiose cere-
monier og langvarigt arbejde. I 1889 kom
ordet ind i engelske ordbeger som beteg-
nelse for en blanding af opium og narko-
tiske stoffer til brug for heste. I 1933 blev
doping for forste gang medtaget i et engelsk
sportsleksikon, hvor sével den medicinske
som en moralsk side af begrebet var inklu-
deret. I dag benyttes ordet som betegnelse
for anvendelsen af stoffer, som er fremmede
for kroppen eller benyttes i store mangder
eller pa en serlig made med det formal at

forpge prastationer inden for idret og sport.

I formel, juridisk forstand er der tale om

doping i tilfelde af:

“.tilstedevarelsen i den menneskelige orga-
nisme af stoffer, der er forbudt i henhold til
Den Internationale Olympiske Komites og/
eller den pagzldende medlemsorganisations
internationale liste over forbudte stoffer”.
(Danmarks Idrats-Forbunds dopingkon-
trolregulativ, § 1)

1.1. Doping er ikke et nyt fenomen
Anvendelse af stoffer, som antages at have
en prastationsfremmende effeke, er ikke et
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nyt fenomen. Sporten var ikke si nobel og
ideel tidligere, som man ofte antager. Pree-
stationsfremmende midler er blevet anvendt
i sportslignende aktiviteter i mindst 2000
ar, selvom vi i dag ved, at effekten af flere
af disse metoder og midler var af tvivlsom
karakter eller af ringe betydning. 1 litteratu-
ren henvises der til mange eksempler pd, at
forskellige midler bliver anvendt i bestre-
belsen pa at klare sig bedre i konkurrencer.

I det tredje drhundrede for vores tidsregning
benyttede greske atleter forskellige slags
svampe, fordi de troede, det ville forbedre
deres prastationsevne. Tilsvarende brugte
de romerske gladiatorer stimulanser, som
gjorde, at de hurtigere kom sig efter en
skade. Medlemmer af Inka-folket tyggede
pa kokablade, nir de skulle udfore serligt
anstrengende aktiviteter, og vikinger spiste
rod fluesvamp, nér de skulle i kamp.

Fra 1800-tallet, hvor den moderne sport
opstod, er der ogsd mange beskrivelser af
sportsudgveres anvendelse af forskellige
prastationsfremmende midler, deriblandt
stryknin, nitroglycerin, opium, alkohol, ko-
kablade og koffein. Mange af beskrivelserne
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er knyttet til cykling og andre udholden-
hedsidretter. Fra 1865 er der rapporter om
svemmeres anvendelse af prestationsfrem-
mende midler i deres bestrabelser pé at
svemme over den engelske kanal. Tilsvaren-
de forteller kilder ogsé, at boksere benyt-
tede stryknintabletter, kokain, heroin m.v.
Fra seksdageslobene, som begyndte i 1879,
er der mange beretninger om anvendelse
af forskellige midler til at forage prastati-
onsevnen. Det forste kendte dodsfald som
folge af doping var i 1896, da cykelryt
teren Arthur Linton dede under cykellgbet
Bordeaux-Paris, formentlig p grund af en
overdosis stryknin (Donohoe & Johnson
1986; 4). For en mere udferlig fremstilling
af dopinghzndelser i cykelsportens historie
kan i gvrigt henvises til den danske idrets-
forsker Verner Mollers bidrag i hans bog
Dopingdjevlen (Moller 1999a; 47-76).

Allerede i 1958
viste en undersggelse i
USA, at en tredjedel af 441
tranere havde personlige
erfaringer med stimule-
rende stoffer

I forste halvdel af 1900-tallet var anvendel-
sen af prestationsfremmende midler ogsa
kendt i Danmark. I ovenfor citerede artikel

fra 1939 af Ove Bgje skriver han:

“Ved meget langvarige Idretsprastationer
som Seksdageslob, Langdistancesvemning
o.L gives ofte et lille Glas Spiritus som

Stimulans selv af erfarne Idrztsledere;

jeg kender ogsd fremragende Boksere, der
tager et Glas Cognac lige for Kampen for
at dempe Nervgsiteten med tilsyneladende
godt Resultat” (Bgje 1939; 12-).

Indtil midten af 1900-tallet blev anven-
delsen af prastationsfremmende midler
imidlertid ikke i samme grad som i dag
betragtet som illegitimt og blev derfor heller
ikke i samme grad fordemt og bekempet.
Reportager fra fodboldkampe indeholdt un-
dertiden beskrivelser af, hvorledes spillerne
brugte stimulanser af forskellig slags, uden
at det var ledsaget af kritik eller fordem-
melser. En af fodboldens store legender, Jens
Peder Hansen, som i 1950%erne og 1960%erne
spillede 38 landskampe og 465 forsteholds-
kampe for sin klub, Esbjerg FB, beretter
siledes om, hvordan han métte benytte sig
af “doping” fer en vigtig kamp mod KB:

“Efter adskillige toiletbesog var der ingen
anden udvej end “doping”. Det skete i form
af en nervetablet (...) Nervetabletten blev
indtaget i enerum. For hvad ville de “me-
nige” ikke sige og fole, nir “generalen” var
sa hundenerves, at sablen skulle slibes med
en nervetablet.” (Hansen 1962; 94)

Doping bliver et problem

Doping er altsd ikke et nyt fenomen, men
fra midten af 1900-tallet ®ndrede det ka-
rakter. Her er der eksempler p4, at idretsud-
gvere begyndte at tage medicinske prapara-
ter, udviklet til forebyggelse og behandling
af sygdomme, i anvendelse. Med sigte pd at
forbedre idretsudeveres prastationer blev
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der foretaget eksperimenter med og udviklet
forskellige midler. Endvidere fremkom der
moralske syn pé doping i offentligheden,
hvorved dopingfenomenet blev problema-
tiseret.

Eksperimenter med praestationsfremmende
midler

I mellemkrigsirene voksede interessen

for prastationsfremmende midler i den
medicinske forskning. Effekten af blandt
andet fosfat og benzedrin blev undersogt.
Ove Bgjes artikel fra 1939 vidner om, at
der allerede pa dette tidspunkt fandtes en
omfattende viden om forskellige stoffers
virkning. Blandt de grupper af stoffer,
praeparater og metoder, hvis praestations-
fremmende og sundhedsskadelige virkning
Boje gennemgir i artiklen, er “ernarings-
praeparater” (iser kulhydrat), vitaminer og
leverpraparater (iszr fosfat og calcium), al-
kohol, kokain, koffein og “andre oplivende
midler”, hormoner samt ekstra tilforsel af ilt
og ultraviolet lys.

Efter De Olympiske Lege i Los Angeles i
1932, hvor nogle af de bedste kvindelige
idretsudevere ikke vandt, fordi de men-
struerede pa konkurrencedagen, begyndte
japanere at arbejde pa at udskyde menstrua-
tionen ved hjelp af et hormonpraparat,
ovariefollikelhormonpraparatet “Pelanin”.

Under og efter 2. verdenskrig blev anven-
delsen og udviklingen af dopingmidler
meget mere systematiseret. Udviklingen
af anvendelsen af to af de mest kendte og
anvendte dopingpraparater, amfetamin og
testosteron, kan illustrere dette.

I 1920°erne blev amfetamin syntetiseret

til behandling af blandt andet spontan
nzsebledning og af bern med alvorlige
koncentrationsvanskeligheder. Omkring 2.
verdenskrig begyndte iszr cykelryttere at
bruge stoffet. Anvendelsen af amfetamin pa
dette tidspunkt blandt idretsudevere, kan
ses i lyset af anvendelsen af amfetamin i
militeret under 2. verdenskrig.

Antidoping antologi | Idraet og etik - konsekvenser af doping | Doping i et historisk og samfundsmassigt perspektiv

I 1920°erne begyndte forskningen i udvik-
lingen og anvendelsen af hormoner. Forst
eksperimenterede videnskabsfolk med
indsprojtning af ekstrakter af dyre-testikler,
og snart begyndte man at udvikle mere
forfinede procedurer til ekstraktion og
isolering af mandlige hormoner fra urinen. I
1935 lykkedes det at isolere testosteron, give
en kemisk karakteristik deraf og afdaekke
hormonets basale anabole effekt. Kort
derefter blev hormonet udviklet i syntetisk
form. Allerede i 1936 huserede rygter om,
at tyske atleter fik testosteron under deres
forberedelse til De Olympiske Lege i Berlin.
Ligeledes refererer en rekke litterare kilder
til, at soldater brugte anabole steroider
under 2. verdenskrig for at fremme deres
aggressivitet under kamp, uden at der dog
kan fremfores sikre beviser herfor.

I slutningen af 1940%erne viste en reekke
forseg med testosteron, at der var en positiv
effekt ved at anvende det nye medikament.
Det fik snart bodybuildere i USA til at
interessere sig for stoffet. I begyndelsen af
1950°erne opniede de sovjetiske vagtloftere
store rekordforbedringer, og det blev for-
klaret med, at de brugte anabole steroider.
Efter verdensmesterskaberne i vegtloftning
i 1954, hvor en amerikansk fysiolog fik
bevis for de sovjetiske vagtlofteres brug af
testosteron, begyndte han at eksperimen-
tere med sivel testosteron som dianabol og
beskrev resultaterne af disse eksperimenter i
tidsskrifter for fysisk treening. Snart spred-
tes nyheden om disse stoffers effekt til andre
styrkekrevende sportsgrene, og trenere og
udevere lovpriste helt dbent anvendelsen af
anabole steroider.

Det var forst i 1950’erne, at testosteron
fra sével mennesker som dyr blev bredere
tilgengeligt, og det blev angiveligt i hojere



grad taget i anvendelse i sporten, da vegt-
trening og styrketrening fandt indpas i

en rekke sportsgrene. I begyndelsen af
1960’erne var brugen af anabole steroider
givetvis begranset til sovjetiske atleter og
enkelte amerikanske vagtloftere, men i
midten af 1960’erne var brugen deraf spredt
til alle de styrkekravende idretsgrene og til
mange andre lande.

Indtil slutningen af 1960’erne var det
g
primert stimulerende stoffer som efedrin
og amfetamin, som blev anvendt i dele af
eliteidretten. Sidanne stoffer blev taget i
direkte tilknytning til konkurrencer, og do-
ytning g
pingkontrol under stzevner og konkurrencer
kunne vere et effektivt middel til afslgrin
g

af disse dopingmidler.

I 1960’erne spredtes anvendelsen af anabole
steroider yderligere. Effekten af disse midler
viser sig forst efter en vis tid, og de anvendes
derfor under den hirde treeningsfase, som
gér forud for en konkurrence. Kontrol un-
der trening blev siledes taget i anvendelse.

Kndret syn pa doping

Det var forst fra slutningen af 1950%rne, at
modstanden mod anvendelsen af doping for
alvor voksede. Blandt andet angrede flere
leeger og fysiologer, som havde veret med til
at anbefale og afpreve dopingmidler, deres
handlinger. Samtidig blev de forste organi-
satoriske og politiske initiativer taget til en

bekempelse af doping:

* 11959 blev doping for forste gang taget
op som et vesentligt problem under en
sportsmedicinsk kongres i Paris.

* 1 1961 nedsatte Den Internationale Olym-
piske Komité, IOC, en kommission til at
se pa problemet. Arbejdet forte samme ar
til en resolution mod doping.

I 1962 erklerede Europaridet “krig” mod
doping, og aret efter nedsatte radet en
ekspertkommission, som iser var optaget

af at f4 defineret og afgrenset, hvad der
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var doping. De forste forseg pd at pracise-
re, hvad doping egentlig var, resulterede i
definitioner af doping som brug af stoffer,
der er “fremmede for kroppen”, “indta-
ges pd unaturlig made” eller “indtages i
abnorme mazngder” med det formal “at
pge prestationsevnen pa en kunstig eller
unaturlig méde”.

I midten af 1960’erne blev de forste na-
tionale initiativer taget i form af kommis-
sioner og lovgivning. Den forste antido-
pinglov blev vedtaget i Frankrig i 1963 og

den nzste to ar senere i Belgien.

De forste dopingtester ved et internatio-
nalt steevne gennemfortes af FIFA, det
internationale fodboldforbund, ved ver-
densmesterskaberne i fodbold i England
1966.

I 1967 udarbejdedes den forste liste over
forbudte dopingstoffer, og dret efter ved-
tog IOC en dopingparagraf.

Antallet af dopingtester og afslgringer

af doping voksede mod slutningen af
1960’erne, og stadigt flere idrztsudevere
vedkendte sig, at de havde brugt diverse
prastationsfremmende stoffer. Under De
Olympiske Vinterlege i Grenoble i 1968
gennemfortes de forste kontroller, og se-
nere pa dret under sommerens Olympiske
Lege i Mexico gennemfortes 668 tester,
hvoraf kun én var positiv. IOC overlod
imidlertid ansvaret for kontrollen til de
internationale specialforbund. De havde
ofte et mere liberalt — og forskelligt — syn
pa doping, og kontrollen var ikke ned-
vendigvis standardiseret og ikke altid lige
effektiv. Fire ir senere under De Olympi-
ske Lege i Miinchen i 1972 blev antallet
af tester udvidet til 2079, hvoraf syv var
positive. De stoffer, som blev sporet, var
efedrin, nicotinamid, phenmentrazin og
amfetamin. P4 dette tidspunkt var brugen
af anabole steroider ikke forbudt, og i ov-
rigt fandtes der heller ikke en testmetode
til afslering deraf.

Hvorfor ®ndredes holdningen til doping?
Men hvorfor &ndredes synet pd og ind-
satsen mod doping i lebet af 1960’erne?
Den forste og naerliggende forklaring er, at
selvom doping altid har eksisteret, si blev
anvendelsen deraf mere udbredt og havde
flere synlige konsekvenser.

Omtalen af flere dodsfald i 1960’erne skabte
som en folge af viden om idretsudeve-

res anvendelse af prestationsfremmende
midler gget opmarksomhed om stoffernes
helbredsskadende virkning. Det gelder
omtalen af den danske cykelrytter Knud E.
Jensens dedsfald under De Olympiske Lege
i Rom i 1960. Dedsfaldet gav stor omtale i
tv, der for forste gang sendte transmissioner
fra De Olympiske Lege. Det samme gaelder
den engelske cykelrytter Tommy Simpsons

dodsfald under Tour de France i 1967.

Allerede i 1958 viste en undersogelse i USA,
at en tredjedel af 441 trenere havde per-
sonlige erfaringer med stimulerende stoffer.
Kun 7 pct. af trenerne kendte intet til si-
danne stoffer. En undersegelse i 1965 i Bel-
gien viste, at en tredjedel af de professionelle
cykelryttere og 23 pct. af amatgrerne brugte
amfetamin. Tilsvarende viste undersogelser
fra Italien, at halvdelen af de professionelle
cykelryttere brugte stimulerende midler
(Donohoe og Johnson 1986; 1-17).

Yderligere en forklaring pd, at anvendelsen
af doping i hgjere grad blev fordemt og for-
sogt bekeempet fra begyndelsen af 1960%r-
ne, er, at brugen af diverse prestationsfrem-
mende midler blev sammenkadet med den
almindelige fordemmelse af brugen af nar-
kotika, som pa samme tidspunkt for alvor
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blev et samfundsmassigt problem. Igennem
1950°erne og 1960°erne blev brugen af nar-
kotika i hej grad forbundet med afvigende
livsformer og holdninger, som blev opfattet
som en trussel mod det etablerede samfund.
Holdningen til og bekempelsen af narko-
tika er siledes praeget af denne moralske
modstand mod de livsformer, hvor forskel-
lige narkotiske stoffer iser fandt indpas.

Den offentlige holdning til og de politiske
forseg pd at bekempe brugen af narkotika
synes at have smittet af pa savel holdningen
til anvendelsen af prestationsfremmende
midler som p& metoderne til bekempelsen
deraf, deriblandt de forholdsvis strenge
straffe. Sdledes tales der ofte om doping-
"misbrug” ligesom om misbrug af alkohol
og narkotika. Ifglge forklaringen, der
jevnforer doping med narkotikamisbrug,
skyldtes den ogede problematisering af
doping i hgj grad frygten for, at doping ville
skade idrattens image.

En tredje forklaring er, at sundhedsdimen-
sionen har fiet en voksende betydning i
idreetten i takt med den egede fokusering
pa sundhed i samfundet generelt. Ud fra

en sidan synsvinkel skal den voksende
fordemmelse og bekempelse af doping ses
parallelt med, at idrztten skal tjene sundhe-
den. Sundheden er blevet vor tids moralske
grund.

Intensivering af dopinganvendelsen og
dopinghekempelsen

I 1970%erne blev opfattelsen af doping som
et problem yderligere forsteerket. Frustra-
tionerne i den vestlige verden voksede over
de gsteuropaiske landes dominans inden
for en rekke idretsgrene, og mistanken om
doping som en af forklaringerne p& denne
dominans var udbredt.

Ydermere satte jevnlige afsloringer af
idretsstjerners brug af doping fokus pa
sporgsmalet om udbredelsen af doping,.
Hver storre afslring har givet ny indsigt
i problemets karakter og arsag og har
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samtidig givet stodet til en intensivering af
bekempelsen. Afslgringen af den canadiske
sprinter Ben Johnsons brug af anabole stero-
ider under De Olympiske Lege i Seoul 1988
forte siledes til en stor hering om problemet
i Canada. Den sakaldte Toronto-hering.
Afsloringerne af, at medicinske og fysiologi-
ske laboratorier i det tidligere DDR i mange
ar havde arbejdet pé at udvikle og systema-
tisere brugen af dopingmidler, gjorde det
klart, at doping ikke blot kunne undskyldes
med enkelte idretsudeveres afvigelser fra
sportens regler og etik. En reekke bemearkel-
sesvaerdige resultater af kinesiske idrets-
udevere, blandt andet ved De Olympiske
Lege i Barcelona 1992 og ved Verdensme-
sterskaberne i atletik i Stuttgart 1993, samt
samtidige afsleringer af brugen af doping-
midler, hvoriblandt 11 kinesiske svemmere
blev testet positive ved verdensmesterska-
berne i svemning i 1995, rejste ny mistanke
om statsstottet doping. Men de omfattende
afsloringer af doping blandt cykelryttere
under Tour de France i 1998, som var den
direkte anledning til en IOC-konference
om doping i Lausanne, februar 1999, viste,
at den systematiske udvikling og anvendelse
af dopingmidler ikke forsvandt med den
kolde krigs opher.

Anvendelsen af dopingmidler, iser muske-
lopbyggende hormoner, syntes endvidere
at have spredt sig til nye idretsmiljger, som
ikke er knyttet til den traditionelle kon-
kurrencesport og dens organisering. Her
tenkes iser pi kommercielle motions- og
helsecentre, hvor motions- og trenings-
former som blandt andet styrketrening og
bodybuilding har fiet stor tilslutning.

Tilsammen har disse aspekter bidraget til
en skerpelse af kampen mod doping. Der
er sket en udvidelse af listen over forbudte
stoffer til at omfatte stadigt flere stoffer, og
nye og bedre metoder er taget i anvendelse
for at afslore doping. Endvidere er indfort
hardere straffe og en organisatorisk og poli-
tisk indsats, savel nationalt som internatio-
nalt, for at bekempe doping.



Den moderne
olympismes filo-
sofiske grundlag

Af Pierre de Coubertin, I min egenskab af grundlegger og @respresident for De
stifter af den internationale Olympiske Lege er jeg blevet inviteret til at indlede en serie
olympiske bevagelse radioudsendelser om betydningen af De Olympiske Lege.

Jeg tager med gleede mod denne resbevisning, og jeg tror
Radiobudskab fra Berlin ikke, at jeg kan besvare invitationen bedre her, end ved at
den 4. august 1935 fremlegge min oprindelig idé til legene, sammen med det
Trykt i Pax Olympia, Berlin filosofiske grundlag, som jeg har forsegt at bygge mit arbejde
1936 pa.

Jeg folger med meget stor interesse, i dette fjerde ar af den

10. Olympiade, forberedelserne til den 11. Olympiade.

Forberedelserne skrider frem efter en storstilet plan med

en perfekt fremstilling af helheden og med en ikke min-

dre fuldendt omhu i detaljen. Jeg har indtryk af; at hele
Tyskland, fra den overste leder til den mindste skoledreng,
brendende onsker, at 1936-legene mi blive nogle af de bed-
ste, som verden nogen sinde har set — og det pa trods af; at
London, Stockholm, Amsterdam, Los Angeles... allerede har
arrangeret sande mestervarker.

Om et ér vil paskeklokkerne bebude den forestdende ind-
march pa stadion i Berlin af atleter fra alle verdenshjorner.
Allerede nu vil jeg takke den tyske regering og det tyske folk
for den indsats, de har ydet til @re for den 11. Olympiade.

Det forste vigtige trek ved bide den gamle og den nye
olyrnpiske bevagelse er, at det drejer sig om en religion.
Antikkens atlet »zrede guderne« ved at forme sin krop gen-
nem trening, pd samme mide som en billedhugger skaber
en statue. Den moderne sportsmand rer pa samme made sit
fedreland, sin oprindelse, sit flag. Jeg mener derfor at have
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gjort rigtigt i lige fra begyndelsen at knytte
en religios folelse til den genskabte olympi-
ske bevagelse; en folelse der er pdvirket og
udvidet af de idéer om internationalisme
og demokrati, der preger vor tid, men

som alligevel er den samme, som forte de
unge grakere til foden af Zeus-altrene i
deres streben efter, at deres kroppe skulle
triumfere.

Deraf udspringer alle de kulturelle indslag,
som ceremonierne bestar af i de moderne
olympiske lege. Jeg har veret nedt il at
skaffe anerkendelse for dem, én efter én,
over for en almenhed, der mente, at det var
alt for teatralske udtryk, at det drejede sig
om unyttige optrin, og at det ikke passede
godt sammen med alvoren og verdigheden i
internationale sportskonkurrencer. Sportens
religiose idé, religio athletae, har kun meget
langsomt vundet indpas i konkurrencedelta-
gernes bevidsthed og mange af dem beskef-
tiger sig endnu kun ubevidst med den. Men
de vil forlige sig med den efterhinden.

Det er ikke kun idéerne om internatio-
nalisme og demokrati, grundpillerne i et
nyt og mere menneskeligt samfund under
opbygning i de civiliserede lande, der er
interesserede i den olympiske bevagelse; det
er ogsd naturvidenskaben. Dens fortsatte
fremskridt har givet mennesket nye midler
til at. udvikle dets krop og hjelpe naturen
pa vej og genopbygge den; midler til at befri
den indesparrede krop fra de nedbrydende

lidenskaber, som man hengav sig til under

dxkke af individuel frihed.

Det andet typiske trek ved den olympiske
bevaegelse er, at den udger et aristokrati,
en elite; men naturligvis et aristokrati med
udspring i fuldstendig lighed, eftersom
det kun defineres af den enkeltes legemlige
overlegenhed, hans muskelmeassige evner
til en vis grad multipliceret med hans vilje
til trening. Det er ikke enhver ung mand,
der er bestemt til at blive atlet. I fremtiden
vil man uden tvivl, via en bedre privat og
offentlig sundhedstilstand og ved velgen-
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nemtaenkte forbedringer, kunne nd til i
vasentlig grad at ege antallet af dem, der vil
vare i stand til at modtage en omfattende
sportslig opdragelse; det er usandsynligt,
at man nogen sinde vil kunne na til, at det
bliver meget mere end halvdelen eller hojst
to tredjedele af hver generation. I gjeblik-
ket er vi i alle lande langt derfra; men selv
om et sddant resultat var opnéet, ville det
ikke medfore at alle disse unge atleter blev
»olympiske«, dvs. i stand til at blande sig i
kampen om verdensrekorderne. Det er det,
jeg tidligere har udtryke som den lov, der
ubevidst er anerkendt i nasten hele verden:
»For at hundrede mennesker skal give sig
af med fysisk aktivtet, er det nedvendigt,
at halvtreds dyrkersport. For at halvtreds
skal dyrke sport, er det ngdvendigt, at tyve
specialiserer sig. For at tyve skal specialisere
sig, er det nodvendigt, at fem er i stand til
at udfore fremragende prastationer.«

Det er en utopi at tro, at man kan un-
derlegge idretten et tvunget system af
begrensninger. Dens udevere har brug for
»frihed til overdrivelse«. Det er derfor, man
har givet dem mottoet: Citius, altius, fortius
— hurtigere, hgjere, steerkere, mottoet for
dem, der vover at strebe efter at sl4 rekor-

der!

Men det er ikke tilstrekkeligt ac udgere

en udvalgt skare. En sidan elite ma ogsa
udgere et ridderskab. Forst og fremmest

er ridderne »vibenbredre«, modige mand,
energiske og bundet til hinanden af bind,
der er staerkere end kammeratskabets almin-
delige og ellers sterke band. Hos ridderen
fojes til kammeratskabets grundleggende
idé om hjelpsomhed en idé om kappestrid,




om styrke sat over for styrke for styrkens
egen skyld, om ridderlig og til tider heftig
kamp. Sddan var antikkens olympiske dnd i
sit grundprincip. Det ses let, hvilke uma-
delige konsekvenser udbredelsen af dette
princip vil kunne f inden for de internatio-
nale konkurrencer. For fyrre 4r siden mente
man, at jeg nerede illusioner, da jeg ville
genindfere dette princip i De Olympiske
Lege. Men det har vist sig helt klart, at
dette princip ikke blot kan og ber prakti-
seres ved de hojtidelige olympiske firears
fester, men at det allerede anvendes ogsa
ved mindre hejtidelige lejligheder. Fra det
ene land til det andet har det lansomt, men
sikkert vundet indpas. Nu skal princippet
ogsd ud til publikum selv, og det er da ogsa
allerede ved at ske, feks. i Paris under en
fodboldkamp den 17. marts i r. Mélet er at
na dertil, hvor bifaldet ved sddanne lejlig-
heder — og endnu mere ved De Olympiske
Lege — udelukkende gelder den prastation
der ydes, uden nogen form for national
preference. Alle ensidige nationalflelser
m3 holde borgfred og s4 at sige

»sendes midlertidigt pa ferie.

Idéen om at holde borgfred er ogsa en vigtig
del af den olympiske bevagelse; den er tat
forbundet med begrebet rytme. De Olympi-
ske Lege bor afholdes i en rytme af hgjeste
astronomiske pracision, fordi de angiver
det menneskelige forérs firearsfest og holdes
til @re for de nye generationer, der fortsat
kommer til. Det er derfor, denne rytme

skal overholdes strengt. Som i antikken

kan en Olympiade heller ikke i dag fejres,
hvis uforudsete omstendigheder stiller sig
hindrende i vejen; men hverken rekkefolge
eller antal kan @ndres.

Hverken barnet eller ynglingen er det
samme som det menneskelige fordr. I vore
dage begr vi en meget alvorlig fejl i mange
og maske alle lande ved at legge alt for
stor vagt pad barndommen og tilegge den
en selvstendighed og give den overdrevne
og forhastede privilegier. Man tror, at man
pa denne méde kan forlenge den periode,
hvor der kan skabes resultater. Det stam-
mer fra en fejlagtig forstdelse af slagordet
»T'ime is money«, som blev udtryk for ikke
en bestemt race eller civilisationsform, men
for det amerikanske folk, som dengang op-
levede en periode med uszdvanlige produk-
tionsmuligheder.

Menneskets forar udtrykkes ved den unge
voksne, ham der kan sammenlignes med en
fantastisk maskine, som er ferdigmonteret
og klar til at kere for fuld kraft. Det er til
hans @re, De Olympiske Lege skal afholdes,
deres rytme overholdes, fordi den nerme-
ste fremtid afthenger af ham ligesom den
harmoniske sammenkadning af fortid og
fremtid.

Hvordan skulle han bedre kunne hzdres,
end ved at der proklameres et midlertidigt
ophor af uenighed, diskussion og uoverens-
stemmelser? Menneskene er ikke engle, og
jeg tror ikke, at menneskeheden ville vere
tjent med, om flertallet blev det. Men han
er sterk, ham der er steerk nok til at f4 sig
selv og sine omgivelser til at indstille enhver
forfolgelse af egne interesser og enhver her-
sker- og besiddertrang, selv om de er fuldt
lovlige. Jeg ville meget gerne se de vebnede
parter afbryde deres kampe midt under kri-
gen for en stund med det formal at atholde
loyale og ridderlige sportslege.

Af det, som jeg netop har sagt, kan man
slutte, at den sande olympiske helt i mine
gjne er den enkelte voksne mand. Skal man
sd udelukke holdsport? Det er ikke nedven-
digt, hvis man anerkender endnu et vigtigt
element i bide den moderne og den antikke
olympiske idé: eksistensen af et Altis, et
helligt omrade. I Olympia foregik mange
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begivenheder uden for Altis. Der udfoldedes
et livligt feellesliv rundt om det, men det
kunne aldrig f3 lov at komme inden for. Al-
tis selv var som en helligdom, hvor der kun
var adgang for den indviede, lutrede atlet,
som fik adgang til de vigtigste konkurrencer
og pa denne mide blev en slags udgvende
prast inden for musklernes religion. Netop
sddan opfatter jeg den moderne olympiske
bevaegelse, skabt i et midtpunkt som en
slags moralsk Altis, en hellig borg, hvor
konkurrencedeltagerne modes for at kempe
inden for de mandlige sportsgrene par
exellence — de sportsgrene, som sigter pd
menneskets forsvar og selvbeherskelse, dets
magt over farer, elementerne, den dyriske
natur, ja over livet selv. Det er gymnaster,
lgbere, ryttere, svommere og roere, fegtere
og brydere. Og uden om dette Altis findes
s alle gvrige former for sportsaktiviteter,
som man kunne enske at arrangere... fod-
boldturneringer og andre spil, holdsport af
forskellig art osv... De vil p& den méde vare
®refuldr tilknyttede, men i anden rekke.
Dér vil kvinderne ogsi kunne deltage, hvis
nogen syntes det var nedvendigt. Personligt
bifalder jeg ikke kvinders deltagelse i of-
fentlige konkurrencer, hvilket ikke betyder,
at de skal afholde sig fra at dyrke en hel
rekke sportsgrene, men det skal foregd
uden at de stiller sig offentligt til skue. Ved
De Olympiske Lege ber deres rolle forst og
fremmest, som i fortidens turneringer, vere
den at kranse sejrherrerne.

Til slut er der et sidste element: skenheden,
reprasenteret ved kunstens og andslivets
deltagelse i legene. Kan man overhovedet
afholde festen for det menneskelige forar
uden at invitere anden med? Men si dukker
det meget pétrengende sporgsmal op, om
den gensidige virkning mellem krop og and,
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om hvad karakter samarbejdet mellem dem

skal have.

Der er ingen tvivl om, at 4nden dominerer
og kroppen skal blive ved med at vere dens
vasal, men pd betingelse af, at det drejer sig
om de ypperste kunstneriske og litterere
udtryk og ikke de lave udtryksformer, som
en stadig voksende tojleslashed har tilladt at
vokse frem til stor skade for civilisationen,
sandheden, den menneskelige verdighed og
ogsé internationalt samarbejde.

Pa baggrund af det onske, jeg har fiet

lov til at formulere, véd jeg, at legene ved
den 11. Olympiade skal abnes til tonerne
fra den uforlignelige finale af Beethovens
niende symfoni, fremfort af et fremragende
kempekor. Intet kunne fryde mig mere, da
denne finale lige siden min barndom har
begejstret og henrevet mig. Det var som

om dens harmonier havde kontakt med det
guddommelige. I fremtiden hdber jeg, at
korvarker, der er lige sd velegnede til at tol-
ke styrken i ungdommens streben og glede,
i stadig hejere grad vil ledsage sceneriet med
de olympiske prastationer. Og pd samme
mdde haber jeg, at historien, ved siden af
poesien, vil indtage en fremtredende plads i
de kulturelle arrangementer i tilknytning til
legene. Det er naturligt, thi den olympiske
idé tilherer historien. At fejre De Olympiske
Lege, det er at pdberdbe sig historien.

Det er ligeledes historien, der bedst vil
kunne sikre freden. At kreve af jordens
folkeslag, at de skal elske hinanden, er den
rene barnagtighed. At bede dem respektere
hinanden er nzppe en utopi, men for at
respektere hinanden m4 man forst kende
hinanden. Verdenshistorien, som den i
fremtiden ber formidles under behgrig
hensyntagen til dens ngjagtige, drhundred-
gamle og geografiske forhold, er det eneste
sande grundlag for en sand fred.

Her ved mit livsveerks afslutning vil jeg be-
nytte mig af den forestiende 11. Olympiade
til at sende Dem mine bedste ensker og tak.
Samtidig vil jeg gerne udtrykke min urok-
kelige tro pi ungdommen og pé fremtiden!



Voksende adgang

til dop
befolk

Af Inge Kryger Pedersen,
Lektor ved Sociologisk Insti-
tut, Kobenhavns Universitet.
Bragt pd www.doping dk
(2002)

Ny dopingundersggelse viser,
at en voksende del af den dan-
ske befolkning ved, hvorfra

de kan skaffe sig forbudte
dopingmidler. Iser unge mand
har et udbredt kendskab til
midlerne. Brugen af dem er
dog stadig relativ heskeden og
oftest kortvarig.

ingmidler i
ningen

En ny undersogelse blandt 15-50 arige danskere tyder pa, at
muskelopbyggende hormoner er tilgengelige for mere end
en tredjedel af den danske befolkning. Tilfeldige udsnit af
befolkningen har indenfor det seneste tidr jevnligt fiet stil-
let forskellige sporgsmal om doping. Derfor er det nu muligt
at konstatere, at viden om anskaffelse af muskelopbyggende
hormoner er vokset. 36 % svarer i en Gallup-undersegelse
foretaget for Anti Doping Danmark i 2002, at de kan f3 fat
pa sdidanne midler, hvor det gjaldt 26 % af befolkningen i
1999.

Det er forbudt at besidde, distribuere eller handle med
muskelopbyggende hormoner (anabole steroider). Alligevel
mener mange unge, serligt mand, at de kan skaffe sig disse
midler, hvis de ville. 44 % af de adspurgte mand i den nye
undersegelse svarer, at de kan fa fat i disse stoffer, hvor det
gelder 28 % af kvinderne. Sammenlignes tallene med en lig-
nende undersogelse i 1999 er de steget, ogsa blandt de unge.
Spergsmal om brug af dopingmidler, kendskab til andre, der
bruger dem, samt holdninger til forskellige dopingspergsmil
har ogsd haft undersogelsernes interesse.

Udbredelse

Kun ganske fi siger, de selv har erfaringer med muskelop-
byggende hormoner. 0,9 % angiver i den nye undersegelse

at have prevet muskelopbyggende hormoner, hvor det i 1999
var 0,3 %. P4 grund af usikkerheden ved de sm tal kan
udviklingen imidlertid ikke konstateres at vare hverken fal-
dende eller stigende. Danskere, der angiver at have erfaringer
med anabole steroider, adskiller sig ikke fra svenskere og
nordmeand i tilsvarende undersggelser. Muskelopbyggende
hormoner er i undersegelsernes sogelys, fordi de anses for at
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vare blandt de “tunge” dopingmidler, der
er relativt udbredte og tilgengelige i visse
miljeer og sociale grupper. ADD’s nye un-
derspgelse viser ikke overraskende, at unge
(2 % blandt de 20-29 arige) og iser mend
melder om erfaring med muskelopbyggende
hormoner.

Kendskah

Flest blandt de unge mand svarer, at de
personligt kender nogen, som bruger mu-
skelopbyggende hormoner. Det gelder iser
de, som traner i motions- og fitnesscentre.
Undersogelsen fra 1999 viser, at blandt de
20-24 arige mend, der trener i motions-
og fitnesscentre, mener 61 % personligt

at kende brugere af muskelopbyggende
hormoner. Blandt de hyppigt trenende er
andelen med kendskab til brugere af disse
midler nasten ligesd hoj blandt kvinderne
som blandt mendene.

Ken, alder, men ogsd uddannelse er af storst
betydning for, om man angiver at have er-
faringer med muskelopbyggende hormoner,
eller om man har overvejet at bruge dem
eller kender nogen, der bruger sddanne mid-
ler. Blandt de lavest uddannede er udbredel-
sen, dbenheden og kendskabet storst. Bopal
og erhverv har ikke den store betydning.

Holdninger

Anti Doping Danmark har med den nye
undersggelse ogsa varet interesseret i at

fa en pejling pd holdninger til forskellige
dopingspergsmail blandt befolkningen. Her
er det veerd at bemarke, at slip-dopingen-los
fortalerne neppe kan hente ammunition til
deres argumenter. Stort set alle i underso-
gelsen svarer, at de er uenige i, at “doping
ber tillades, fordi det er ens eget valg”.
Holdningen til straffe for idratsudevere, der
benytter sig af doping, er mindre entydig,
da halvdelen er enige eller delvist enige i,

at straffene er strenge nok, hvor den anden
halvdelen ikke finder straffene tilstraek-
kelige. De fleste i undersegelsen mener, at
doping er mere udbredt i andre europziske
lande end i Danmark, og nasten alle svarer,
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at der “i hgj grad” eller iser “i nogen grad”
bliver gjort mere i dag end tidligere for at
kontrollere og forebygge doping.

Unge mand

Hvorfor det iser er yngre mend, der skiller
sig ud pé de undersogte forhold, findes der
sandsynligvis mange forklaringer pa. Kul-
turministeriets hvidbogsundersggelser om
doping fra 1999 viser, at 62 % af mandlige
brugere af motions- og fitnesscentre treenede
med henblik pa at blive storre. Modsat 88
% af de kvindelige udevere, der treenede

for at blive mindre. Muskelopbyggende
hormoner forsterker netop muskel- og
vagtforegelsen ved trening og appellerer i
overvejende grad til mandlig forfengelighed
og til aktive indenfor styrkekravende og
mandsdominerede idretsaktiviteter.

At stofferne iser af de unge anses for at vere
attraktive, gor sig ogsi geldende for andre
typer af stoffer, eksempelvis euforiserende
midler. Det er ikke et ukendt fznomen, at
unge generelt er mere dbne overfor at ekspe-
rimentere med forskellige medikamenter og
miske ogsé har et storre netverk, der oger
kendskabet til nye midler og fremmer til-
gengeligheden af dem. Til gengeld viser de
fa eksisterende undersogelser, der er foreta-
get jevnligt over en arrekke, f.eks. i Sverige,
at denne “cksperimenterende fase” blandt
unge mand i de ferreste tilfzlde forer til en
leengerevarende anvendelse af muskelopbyg-
gende hormoner. Undersegelser i forskellige
idretsmiljger herhjemme (Pedersen & Ben-
jaminsen: Doping i den danske befolkning
og i danske idrets- og motionsmiljger,
Sociologisk Institut) viser, at den sundheds-
skadelige effekt er af storst betydning for, at
dbenheden overfor at bruge dopingmidler
vender sig til en skepsis.



Sportens and og

vaesen

Af Verner Mopller, Cand.
mag, Ph.d. ved Institut for
Idrat og Biomekanik, Syd-
dansk Universitet.

Bragt i Politiken d. 26.

august 1998
_Efter arets Tour de France,

~ hvor heltene ikke skulle findes

blandt rytterne, men blandt

toldere og politifolk, er det tid

til eftertanke

Da Bjarne Riis, hin mindeverdige dag i 1996, faldr tilbage
gennem favoritfeltet for sekunder senere at sette i et uimod-
stdeligt kraftfuldt ryk vak fra gruppen og fighte

sig op ad bjerget Hautacam for at konsolidere sin gule forer-
troje, begejstrede han alverdens cykelentusiaster. Herhjemme
hensatte prastationen publikum i en tilstand af eufori. Det
han gjorde var sa koldt, si overlegent og sd stor en isceneszt-
telse af sejren, at ogsd et mere cykelfremmed sportspublikum
matte overgive sig. Dette ars Tour de France har veret et
antiklimaks. Forventningen om igen i ar at se et storsliet
cykeldrama forblev uindfriet, for dramatikken blev flyttet
uden for cykelsporten og helterollen overtaget af toldere

og kommissarer. Pressens vedholdende interesse for ikke
ubetydelige fund af dopingmidlet EPO i en Festina-bil fik
lobsleder Luc Leblanc til at smide Festina pa porten. At han
gjorde det ngdtvungent er klart, eftersom det ikke alene be-
tod farvel til Frankrigs store hdb Virenque, men ogsa til et af
feltets sterkeste og mest spektakulere hold med navne som
Dufaux, Ziille og verdensmester Brochard. Med Festina ude
s det ud til, at alle trusler mod Telekom-holdet med Ullrich
og Riis var vek. Heldigvis for lgbet viste Casino-mandska-
bet sig i stand til at angribe. Tidligt med Hamburger og
Durand som de ivrigste, senere i bjergene ved iser Massi, der
erobrede bjergtrojen og beholdt den, indtil han matte forlade
lobet efter at vaere blevet taget af politiet for videresalg af
dopingmidler. Herefter var der kun Pantani til at holde
dette ars udgave i live. Med sin storslaede korsel pa etapen til
Les-deux-Alpes, knuste han i realiteten Ullrich. Pantani, der
havde sat nasten et minut til pa den diminutive prolog, var
som forvandlet. Enten er han forbleffende cool og eminent
til at bluffe, eller ogsa har han en overmenneskelig evne til at
kere sig i form. Sadan lod den sportsjournalistiske forklaring
pa Pantanis spektakulere massakre uden mindste antydning
af muligheden for at hans forvandling kunne have noget at
gore med det nye potente dopingmiddel PFC, der giver en
markant forbedret iltoptagelse. Midt i alle afsloringer blev
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Pantani tilsyneladende gjort til genstand for
drommen om renhed og uskyld: den fair
sejr i den rette sportsind.

En ren sport

Af hensyn til samme drem blev Riis afkre-
vet svar pa, om han nogensinde havde brugt
doping. ‘Jeg er aldrig blevet testet positiv,
og jeg gar ind for en ren sport), svarede han
@rligt. Men det var ikke nok. Stik os hellere
en logn og lad os dremme videre om dit livs
form i 1996-udgaven, hvor du sgnderknu-
ste et felt med folk som nu har indremmet
systematisk brug af EPO gennem flere 4r.
Det var underteksten pa det senere: ‘Ja eller
nej, Bjarne?’, hvortil han svarede: ‘Nej selv-
folgelig har jeg ikke det, ligner jeg miské\gn

junkie’. Dette svar stillede moralens vogtere

tilfreds.

Underligt nok for gvrigt, for den forsik-
rende tilfojelse havde neermest karakter

af selvmal, da Ziille, Dufaux og de andre
bekendende dopingbrugere ogsa ser sunde
ud. Afggrende var imidlertid, at Riis nu
havde erkleret sig ‘ren’. Dermed var det pa
ny muligt at mobilisere naiviteten. ‘Proble-
met’ var ikke omfattende og strukeurelt,
men begrenset til enkelte bradne kar, som
skulle bekeempes. Retableringen af illusio-
nen om den rene dopingfri (cykel)sport var
i gang. Spergsmilet er nu hvorfor denne
illusion er sa vigtig? Hvad er det i grunden,
der gor, at doping opfattes som et serligt
problem? Typiske argumenter, der har veret
fremfort, lyder, at doping er unfair snyd, der
nedbryder forestilling om konkurrence pa
lige vilkar. Det er usundt. Det odelegger
sportens identifikatoriske mulighed, hvorfor
den i sidste ende bliver uinteressant. Det
medforer at det gode eksempel for born

og unge fortabes. Disse argumenter er felles
om at udtrykke bekymring for, at doping
underminerer sportsinden, som er forbun-
det med begreber som sportsmanship og
fairness.

Sportens vasen
Sportsind er en ting, en anden ting er
sportens vasen, og det er gjensynligt kun
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sportens udgvere, der forstar at forene disse
ikke umiddelbart forenelige begreber. For
sportsinden knytter sig til det holdnings-
massige. Nar idretsledere og folk uden for
sportens verden bekymrer sig om brugen
af doping, er det ikke mindst fordi de

vardsatter sporten som en karakterdan-

*_nende eller opdragende faktor. Sportsinden,
“hyldet i fraser som:

“Tab og vind med samme sind’, dyrkes pa
bekostning af sportens vasen, der viser

sig i viljen til sejr og udtrykkes i mottoet:
‘Hurtigere, hojere, starkere’. Den aktuelle
fordemmelse af dopingbrug ligner i meget
fortidens fordemmelse af professionalisme. I
forrige drhundrede blev bidsmand negtet
deltagelse i kaproninger, fordi de mentes at
have en fordel i kraft af deres profession.

Og sa sent som i 1960erne var professionelle
fodboldspillere i den hellige amatorismes
navn udelukket fra at spille pd landsholdet.
Siden er holdningen @ndret radikalt. Pro-
fessionalisme i sport er blevet bredt accep-
teret, og denne forandring er sket, uden at
sportsdnden har taget ubodelig skade. Fair-
ness og sportsmanship trives stadig. Det ser
man aktuelt i cykelsporten, hvor ingen an-
giver, anklager eller fordemmer hinanden i
dopingsager, hvilket undrer udenforstiende,
der nzgter at indse, at rytterne ikke identifi-
cerer noget dopingproblem eller opfatter

det som moralsk forkasteligt snyd, for de
som nu tvinges til det. Og det ikke fordi der
mangler moral blandt rytterne, blot hersker
der en anden orden. Sportsinden viser sig i
en anden kodeks. Man gir ikke i udbrud i
forplejningszonen, ligesom man ikke stikker

af, hvis man opdager, der er defekt. Og hvis



en rytter f.eks. sidder med i et udbrud uden
at ville tage foringer, s bliver vedkommen-
de gjort opmaerksom p4, at de andre finder
det uacceptabelt. Man skal have et alibi for
ikke at tage sin del af slebet, ellers stigmati-
seres man som baghjulsslikker, og de andre
begynder at kore pa en.

Vild og ustyrlig

Nir sportsinden hyldes af folk, der stdr
uden for selve sportskonkurrencen, er det
udtryk for en sarlig ideologi, som mobili-
serer en vilje til formynderi. Man ensker
sporten, men netop som tjener for et hojere
formal.

Sporten i sig selv er meningslgs. Dens
vaesen maske ligefrem farligt. Den skal
derfor tgjles og tzmmes. Men sporten er
vild og ustyrlig, og som sddan dyrkes den
af udeverne. P4 samme made som profes-
sionalismen er en konsekvens af sportens
fascinerende streeben mod stadige preestati-
onsforbedringer, er brugen af stimulanser
og prastationsfremmende medikamenter
det ogsd. Og spergsmilet er, om det er sd
galt endda? I hvert fald er de hidzil frem-
forte argumenter imod ikke overbevisende.
Tydeligvis opfatter cykelrytterne ikke
doping som snyd, men som en gavnlig

- maske endda nedvendig - medicinering,
for at gennemfore hirde etapelob med
sundheden i behold. Allerede med dette

viser sundhedsargumentet sig problematisk

- hvad det ogsa er af en reekke andre grunde.

Hvis en forudsztning, for at sport kan
accepteres, er, at den ikke truer helbredet,
har cykelsporten og en rekke andre yndede
sportsgrene under alle omstendigheder et
problem. For undersogelser har pavist, at
hard fysisk trening sveekker immunforsva-
ret og oger sygdomsrisikoen. Det er
udmerket, at der informeres om risici, men
nar det er sagt, ma man samtidig prise sig
lykkelig for, at det endnu er den enkeltes

ret at tage vare pd sit eget liv og helbred,

s vi stadig efter lyst og behov kan dope os
gennem dagligdagen med kaffe, sprut og
smeger. Hvis man i stedet for sundhedshen-
synet holder sig til lighedsargumentet, lober

man ind i det problem, at de lige konkur-
rencevilkar horer en anden tid til. Forskel-
len i sponsorstette etc. har for leengst gjort
vilkérene aldeles ulige. Og i virkeligheden
har der aldrig veret tale om lige vilkar,
eftersom mennesker af naturen er udstyret
med betydelige forskelle i iltoptagelses-
evne. En uretferdighed som dopingbrug
kan kompensere for. At sport pd grund af
doping fremdeles skulle blive uinteressant

Tydeligvis opfat-

ter cykelrytterne ikke

doping som snyd, men som
en gavnlig

- maske endda ngdvendig

- medicinering...

er vanskelig at tro. Bjarne Riis’ malrettede
indsats for at vinde Tour de France er et
sublimt udtryk for sportens sande vasen.

Hvad enten hans fantastiske prastationer er
hjulpet pé vej af EPO eller alene er blevet til
pa baggrund af en iherdig treeningsindsats
under kyndig treningsvejledning, de var
under alle omstendigheder fascinerende...
ligesom Pantanis store togt dette ar, der for
en stund fik os til at fokusere pd cykellgbet.
Det eneste dopingbrugen truer, er (foruden
rytternes helbred) en méadeholden og papas-
selig idealisme.

Og sporten er anderledes romantisk. Den
handler om mod, mélrettethed, risiko- og
offervilje. I sportens szre univers hersker en
serlig genergs and.
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Doping
slgrer spaendings-
momentet

Af Morten Molholm Han-
sen, kommunikationschef i
Danmarks Idrets-Forbund
og tidligere medlem af Anti
Doping Danmarks besty-
relse.

Bragt i Politiken d. 31.
marts 2002

Snyderiet er forst og fremmest
slemt for sporten, fordi doping
kranker de regler, der er sat
op for at beskytte sportens
vasentligste attraktionsmo-
ment: Den gennemskuelige
konkurrence, hvor intet er
givet pa forhand.

Hvorfor er doping sé stor en dedssynd i sportens verden, nir
rockmusikeres stofmisbrug nermest glorificeres? Hvorfor
udlgser idretsudeveres brug af dopingmidler lange karan-
tener og offentlig fordemmelse, nir vi samtidig lever i et
samfund, hvor det at tage lykkepiller, hovedpinetabletter,
Viagra, nervemedicin og kosttilskud er en folkelig forlystel-
se? Bdde farmaceut Claus Mgldrup og idretsforsker Verner
Moller har gjort sig til talsmend for, at fordemmelsen af
dopingbrug inden for sport er helt ude af proportioner. De
finder det om ikke i orden s dog forstaeligt, at topudevere
har svert ved at std for fristelsen til at dope sig. Og de for-
udser begge, at sporten snart bliver nodt til at fi et mindre
dobbeltmoralsk og mere realistisk forhold til dopingbrug.
For dopingbrugen i sporten er ifolge dem begge kommet for
at blive.

Hvordan skulle det vere anderledes, nér sporten i s& ekstrem
grad dyrker optimeringen af prestationen, og nir sporten
samtidig indgdr i et samfund, hvor det er blevet mere og
mere acceptabelt at skyde ‘kunstige genveje’?

Hvorfor i alverden skulle sportens verden vere bedre i stand
til at holde sig ‘pillefri’ end alle de andre samfundssektorer?
Er det ikke bedst for os alle, hvis sporten bekender kuler og
afdramatiserer det dopingbrug, som vel neppe er en storre
forbrydelse end si meget andet, som foregar i kulturverde-
nen og samfundet i ovrigt?

Sportens s@regne natur

Hvad Megldrup, Meller og andre kritikere af sportens ‘besat-
telse’ af at bekeempe doping imidlertid ikke synes at have
forstéet er, at sporten har en helt szregen natur, som adskil-
ler den markant fra andre kulturomrader. Doping rammer
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sporten i sin hjertekule, fordi den setter
sporgsmalstegn ved hele konkurrencespor-
tens eksistensberettigelse. Derfor bliver det
s vigtigt for sporten at bekempe doping.
Lad mig illustrere konkurrencesportens
seregenhed ved folgende sammenligning
med musik, litteratur og billedkunst: Inden
for musik, litteratur og billedkunst er det
slutresultatet - veerket - der normalt er alt
afggrende. Vi er i princippet fuldstendig li-
geglade med, hvordan forfatteren far skrevet
sin bog, musikeren far komponeret sit mu-
sikstykke og maleren far malet sit billede.
Det, der teller, er selve varket. Vi lever som
oftest i total uvidenhed om kunstnerens
proces henimod verket. Vi ved ikke, om det
tog flere ar eller blot en uge at male billedet.
Vi ved heller ikke, om forfatteren var igen-
nem en smertelig skilsmisse, eller om kom-
ponisten var bedevet af stoffer. Men vi ken-
der slutresultatet. Det er ene og alene det, vi
bedommer kunstneren ud fra. Anderledes
forholder det sig inden for sportens verden.
I konkurrencesport er processen henimod
slutresultatet mindst lige s afgorende som
slutresultatet. Det er det abne forleb, hvor
vi kan folge med i begivenhederne forud for
slutresultatet, der er det fascinerende ved
sporten. Resultatet af en fodboldkamp eller
en skihopkonkurrence er interessant, men
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er som oftest ikke nok i sig selv. At fa at vide
at en fodboldkamp er endt 2-1 veekker med
det samme en nysgerrighed efter at vide,
hvordan det skete, om sejren var heldig eller
fortjent, om spillet var underholdende eller
kedeligt, hardr eller fair m.v. Sporten ville
ikke kunne beholde sin tiltrekningskraft,
hvis alle sportskonkurrencer blev afviklet
som lukkede arrangementer uden tilskuere
og mediedzkning, og hvor man efterfol-
gende lakonisk blot formidlede et resultat.

I sportens verden kan slutresultatet ikke std
alene, det kan det sagtens i kunstens verden.

Vigtig sammenlignelighed

Nir processen henimod slutresultatet er

s vigtig inden for konkurrencesportens
verden, er det naturligvis vigtigt, at vi er i
stand til at kunne folge med i selve konkur-
rencen om at ni frem til resultatet.
Konkurrencesport er derfor bygget op
omkring vedtagne objektive regler, siledes
at alle er p4 det rene med inden for hvilke
rammer, at konkurrencen foregar. Sporten
er derfor ogsd kendetegnet ved en hgj grad
af gennemsigtighed og sammenlignelighed.
Alle har mulighed for og kan i de fleste
tilfelde forholdsvist nemt sette sig ind i
den pagzldende idretsgrens regelset for,
hvad man ma og ikke m4, og hvad formalet
er med selve konkurrencen. Vi er derfor

i stand til at give vores egen engagerede
vurdering af, om det nu var retferdigt, at
Brendby slog FCK pi et mil i overtiden.
De ovrige kulturomrader opererer derimod
normalt ikke med objektive love. Der findes



ingen vedtagne regler eller love, der skal
overholdes, nar man skriver en bog eller
maler et billede. Tveertimod er det nogle
gange en kvalitet at bryde rammer frem

for at leve op til standardiserede normer.
Sker det i fodbold, bliver der bare flgjtet for
frispark! Begds der et frispark i en fodbold-
kamp, eller overtreder en lengdespringer,
kan vi nemlig alle se, at der er sket et brud
pa et alment accepteret regelset, som
fordrer en sanktion. Og selv om vi maske er
uenige om, hvorvidt der nu ogsé var frispark
eller overtrdt, sa har vi en felles synlig
oplevelse at diskutere vores uenighed ud
fra. Doping derimod er noget, der foregar i
det dulgte. Det er derfor ikke blot et brud
pa en vedtagen regel, men ogsé et anslag
imod konkurrencesportens ambition om at
vere dben og transparent. Af samme grund
forbyder en rekke idretsgrene faktisk en
reekke tekniske hjelpemidler, ligesom der
findes serlige regler for, hvorledes racer-
cykler, sejlbade mv. skal vere konstrueret.
Aftalt spil er i gvrigt pA samme méde som
doping alt gdeleggende for de premisser,
konkurrencesporten er bygget op omkring.
Det er ogsé derfor, at det verste, man kan
anklage en idretsgren for er, at den minder
om amerikansk wrestling, hvor forlgbet

er iscenesat og aftalt p4 forhind. Konkur-
rencesport fascinerer folk p& grund af sin
uforudsigelighed. Denne uforudsigelighed
odelegges, hvis aftalt spil eller doping bliver
et udbredt fznomen. Si mister konkurren-
cesporten sin szregenhed og ‘reduceres’ til
blot at veere et cirkuslignende show.

Et spergsmal om sundhed

Doping er altsé forst og fremmest slem for
sporten, fordi doping krenker de regler, der
er sat op for at beskytte sportens vasentlig-
ste attraktionsmoment:

Den gennemskuelige konkurrence, hvor
intet er givet pd forhdnd. Men kunne man
s ikke bare give dopingen fri? Hvis det var
tilladt at dope sig, og alle vidste, at ud-
gverne kempede imod hinanden med EPO
og anabole steroider i kroppen, ville sporten

sa ikke fortsat vere tro mod sine ambitio-
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sportens szregenheder, frem for at kritisere
dopingbekemperne for at kempe en hibles
kamp og vere ude af trit med samfundsud-
viklingen. Det kunne jo vere, at bestraebel-
serne pd at bevare konkurrencesport som
en dben, gennemskuelig konkurrenceform
uden al for meget pillespiseri kunne virke
inspirerende pé andre samfundssektorer.
Hvem ved?

ner om at vaere 3ben og gennemsigtig og
dermed kunne bevare sin attraktionsverdi?
Her er det, at sundhedsargumentet kommer
pa banen. En frigivelse af doping ville for
det forste betyde, at alle udevere ville blive
tvunget til at tage stoffer for at kunne klare
sig i konkurrencen. De betydelige sund-
hedsrisici, der er forbundet hermed (iszr i
forbindelse med stoffer som EPO, NESP,
anabole steroider m.fl.), er ikke rimelige

at pafore alle, der ensker at kunne gore sig
gzldende pd konkurrenceplan. Signalgiv-
ningen til de unge idretsudgvere er et andet
problem. Elitesport har en ungdomsforbil-
led-effeke, som vi ikke finder i samme grad i
andre kultursektorer. Jo, det er da sandt, at
rockmusikere ogsa fungerer som ungdoms-
forbilleder. Men der eksisterer ingen klar
‘regel’” i de unges forestillingsverden om,

at hvis man vil vere en rigtig god musiker,
s skal man ogsd bruge stoffer. Sammen-
hengen mellem prastation og doping er
anderledes sterk inden for sportens verden,
og en frigivelse af doping vil derfor vere et
umiskendeligt signal til born og unge om,
at de skal tage stoffer, hvis de vil drive det
til noget i sportens verden. Det vil ikke
vare gnskverdigt. Jeg synes selv, at hysteriet
omkring dopingafslgringerne en gang imel-
lem nér uanede hojder. Men der er - som
det forhbentlig fremgir af det foregiende

- en grund til, at sportsverdenen reagerer

sd voldsomt pa dopingtilfeldene. Miske
burde kritikerne af sportens besattelse af
dopingproblemet i stedet vare glade for,

at der er nogle, der forsgger at holde fast i
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Doping

Af Sigmund Loland, Dr.
Scient, Professor ved Norges
Idrettshogskole.

Teksten er et uddrag af
bogen "Idrett og etikk — en
innforing” (2002).

Doping illustrerer spesielt
godt behovet for et gjennom-
tenkt syn pa idrettsprestasjo-
ner. | det folgende skal jeg se
nazrmere pa doping som etisk
problem.

I regelverket til IOK og i utkastet til internasjonale do-
pingregler som utarbeides av World Anti-Doping Agency
(WADA) finner vi formuleringer om at doping bryter med
bide idrettsetikk og medisinsk etikk. Bruk av midlene og
metodene som er nevnt i dopinglista, er strengt forbudt i all
idrett. Hvordan kan vi utdype disse generelle formulerin-
gene? Hvilke argumenter synes 4 vare de best begrunnede i
diskursen om doping?

Dopingmidler og dopingmetoder pavirker pa ulike vis. De
kan ha prestasjonsfremmende effekt i selve konkurransene,
eller de kan stimulere grunnleggende egenskaper over tid.
Eksempler kan vere syklisten som under et langt ritt bruker
amfetamin for 4 undertrykke kroppens naturlige trotthetsfo-
lelse, eller kroppsbyggeren som bruker anabole steroider over
tid for 4 kunne trene hardere og med storre effekt.

Dopingmidler samvirker og endrer kroppens biokjemi. Noen
midler, slik som anabole steroider, har oppbyggende effekter.
Andre midler, som for eksempel betablokkere som senker
hjerterytmen, har hemmende (inhibiterende) virkninger.
Felles for alle dopingmidler er imidlertid at de forst og
fremst kan virke pa grunnleggende egenskaper som er knyt-
tet til vér biologiske utvikling, slik som styrke, utholdenhet
og hurtighet. Ferdigheter som tekniske og taktiske bevegel-
sesmonstre mé vi leere ved trening og samhandling — de kan
ikke uten videre manipuleres biokjemisk.

Spersmalet er om ulikheter som er konsekvenser av doping-
bruk, skal telle som relevante eller ikke-relevante i malingen
av idrettsprestasjoner. Bor vi sgke 4 eliminere eller kom-
pensere for slike ulikheter, eller ber vi tillate dem? De fleste
argumentene i dopingdebatten har 4 gjore med fairness,
rettferdighet og helse.

Fairness og rettferdighet

Dopingforbudet blir gjerne begrunnet med at doping er
unfair. Fairness er som vi har sett en forpliktelse om 4 folge
reglene, og doping er forbudt. Vi omtaler dopingtatte som
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juksemakere. Det er riktig i en forstand
fordi dopingbrukere har brutt reglene og (i
det minste i de fleste idrettsmiljoer) et etos
som forbyr doping. Men argumentet holder
ikke som en avvisning av doping. Vi kan
ikke begrunne dopingforbudet med 4 vise
til at doping er forbudt. Da argumenterer vi
i sirkel. Og hva gjor vi dersom vi trener og
konkurrerer i et miljp med et etos som sier
at doping er akseptabelt?

Fairness-normen gjelder forutsatt at vi er
frivillig engasjert og at reglene er rettferdige.
Kan argumenter om rettferdighet gi grunn-
lag for et dopingforbud? Ikke nedvendigvis.
Faktisk er det slik at rettferdighetskrav like
gjerne kan peke i faver av legalisering som
av forbud. Kan vi vise til at mange, kanskje
flertallet, bruker doping i enkelte konkur-
ranser, vil ikke-dopere faktisk ha tapt pa
forhind. Regelbryterne far fordeler. Etter
avsloringene av den utstrakte dopingbruken
i sykkelrittet Tour de France i 1998, har
slike argumenter fétt nytt liv. Dersom do-
pingmidler ble legalisert, ville det vare opp
til hver enkelt utever 4 velge. Deltakerne
ville konkurrere pa like vilkér. Urettfer-
digheten ville i s3 fall blitt mindre enn ved

et dopingforbud.

Her peker noen pa utevernes rettigheter
som moralske aktarer (Brown 1984, Tam-
burrini 2000). Dopingforbudet angir forst
og fremst voksne utgvere som selv ma f4 be-
stemme over sitt liv og sin karriere, og selv
velge hvilke sjanser de vil ta for & nd sine
mal. Spesielt gjelder det utgvere som lever
av idretten sin. Ifplge sosiologen Ivan Wad-
dington (2000) er dagens samfunn inne i
en medisineringsprosess. Medikamentbruk
og forestillinger om helse og uhelse spiller
en stadig storre rolle i menneskers liv. Man-
ge aksepterer moderat alkoholkonsum for «&
skape stemningy i festlig lag, oppkvikkende
piller for & klare en hektisk arbeidsperiode,
eller slankepiller og plastisk kirurgi for &
rette pd utseendet. Profesjonellt topputevere
utsettes for et sterkt prestasjonspress. Vi
kan sporre hvorfor de ikke som andre kan

fa utnytte effektive medikamenter for &
prestere bedre? Forbudet kan arte seg som
formynderi.

Vi kan ikke begrunne
dopingforbudet med a vise

til at doping er forbudt

Ved nermere ettertanke ser vi motargu-
mentene. Forestillingen om 4 gi individuell
frihet ved & oppheve reglene synes forenk-
lende. Bruk av rusmidler og prestasjons-
fremmende midler i samfunn og arbeidsliv
er like mye et resultat av «drikkepress» og
krav til produktivitet og effektivitet som
av frihetstrang. Og her er faktisk kravene i
konkurranseidretten enda strengere. Hvis
en utover bruker doping og det er en all-
menn forestilling om at doping er effektivt
og avgjerende for en god prestasjon, er det
frie valget en illusjon. Skal andre utovere
henge med, framstar doping som et nod-
vendig middel. I tillegg krever effektiv bruk
av de aller fleste dopingmidler medisinsk
ekspertise. Uteverne vil ikke bare utsettes
for press, men bli mer avhengige av eksper-
ter utenfra. Vurderinger av konsekvensene
av legalisering av doping for andre deler

av idretten, er like nedsliende. Dersom
topputevere blir kjent for utstrakt doping-
bruk, er det god grunn til 4 to at rekrutter
og yngre utovere vil forsoke det samme. A
legalisere doping kan bety 4 bevege seg inn
i en moralsk risikosone der enkeltutgvere
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blir taperne. Det ser ut som det er hensynet
til uteverens helse som kan gi den beste
begrunnelsen for et dopingforbud.

Helse

I diskusjonen av idrettslig prestasjonsevne
har jeg lagt inn formuleringen om at vi ikke
ber utsette utevere for unedig fare. Det

er allment kjent og akseptert at omfat-
tende bruk av midler som anabole steroider
og EPO innebearer stor helserisiko. Men
helseargumentet m4 utvikles. Konkurran-
seidrett generelt er ikke alltid helsefrem-
mende. I toffe treningsperioder er risikoen
for belastningsskader stor. I konkurranser
oppstér akutte skader — faktisk kan enkelte
risikoidretter som utfor pa ski medfore
dedsfall. Hvorfor skal dopingmidler forbys
pa helsemessig grunnlag nar vi aksepterer sd
mange andre helserisikoer i idretten?

Resonnementene krever en idé om ma-

let med idretten, eller et dypere syn pa

hva prestasjoner skal dreie seg om. Vi mi
skille mellom det vi kan kalle relevante og
ikke-relevante risikoer. Relevante risikoer
tilferer idretten verdi og er integrerte deler
av idretten. Ikke-relevante risikoer tilforer
ikke verdi — de representerer kostnader. I
strenge treningsperioder utvikler utevere
talentet sict. Malet er prestasjon uten skader.
I gode idrettsmiljoer skjer utviklingen pd
utgverens premisser. Utever og stotteappa-
rat mé vere dyktige nok til 4 finne den rette
balansen i treningen og unnga overtrening
og skader. Risiko knyttet til intensiteten i
konkurransesituasjonen, eller risikofaktorer
i idretter som fallskjermhopping, utfor pa
ski og elvepadling, kan ogsi vare relevante.
En del av prestasjonen i risikoidrettene er

4 kalkulere og ta sjanser, og vurderingene
ligger hos uteveren.

Min pastand er at dopingbruk representerer
en annen type helserisiko. Utavere og stot-
teapparat vet at dopingbruk kan gi negative
konsekvenser for helsa. De velger likevel do-
ping enten fordi de foler seg presset til det,
fordi de mener at «alle andre» gjor det, eller
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fordi de er villige til & betale den helsemes-
sige prisen for en eksklusiv fordel dersom
ingen andre doper seg.

Likevel ville den beste lgsningen vert at
ingen brukte dop. Her er skillet mellom
egenskaper og ferdigheter viktig. Do-
pingmidler og metoder pavirker primert
grunnleggende egenskaper: styrke, uthol-
denhet, hurtighet, bevegelighet. Som sagt
over: Milet er & pdvirke kroppens biokjemi
pa et eller annet vis. Dopingmidler kan ikke
uten videre forbedre en utevers teknikk eller
et lags taktikk. Dette er ferdigheter som m3
leres ved trening og/eller i samhandling
med andre. Dersom alle utovere settes pd
samme dopingregime, er lite vunnet. En
100 m sprint blir ikke nodvendigvis mer
spennende hvis alle uteverne er dopet og
loper 1/10 sekund raskere. En fotballkamp
oppleves ikke nodvendigvis som bedre og
mer spennende for spillere og publikum
selv om alle spillere gir pd EPO og kan lope
mer. Hvis man har idrettens egenverdi som
vurderingskriterium, er altsi dopingbruk en
ikke-relevant helserisiko.

Ville det vaert etisk
akseptabelt a bruke EPO i

manedene for midlet kom pa
dopinglista?

I sum kan vi si at i en situasjon der alle
utovere bruker doping, sldr det moralske
regnskapet ut negativt. Idretten og utgverne



vinner lite eller ingenting p& dopingbruken.
Tvert om utsetter de seg for en helserisiko
som er ikke-relevant og ungdvendig. Vi
ender med en negativ likevekt der alle taper
(Breivik 1987). Toppidrettssystemet degene-

rerer.

Skillet mellom relevante og ikke-relevante
risikoer bygger pé et dypt syn pa prestasjo-
ner som et uttrykk for samspillet mellom
utoveres spesielle talent, deres egeninnsats
og omgivelsene. Vi gnsker utgvere som har
innsikt i, kontroll med og ansvar for egne
prestasjoner. Er vi enige om et slikt syn, ber
dopingmidler og dopingmetoder forbys.

Det betyr ikke at det dype synet gir oss
klare svar pd alle dilemmaer. I motsetning
til det kyniske og det smale synet dpner det
dype synet for det vi kaller grisoneproble-
mene, der vi er usikre pa den etiske statusen
til prestasjonsfremmende midler og meto-
der. Fra et smalt perspektiv kan vi hevde at
grasoner ikke finnes. En prestasjonsfrem-
mende metode er enten lovlig eller ulovlig.
Bildet er svart-hvitt. Men slik tenker de fer-
reste, og det holder heller ikke fra et etisk
perspektiv. Ville det veert etisk akseptabelt
 bruke EPO i ménedene for midlet kom
pa dopinglista? Det dype synet betrakter
teknologi som fremmer prestasjonsevnen
uten at utevere har innsike i og kontroll
med prosessene, som mer problematiske
enn utgversentrerte midler og metoder. For
meg framstar for eksempel bruk av heyde-
hus som mer problematisk enn nye former
for teknikktrening som krever innsikt og
egeninnsats fra uteveren selv.

Vi trenger en kontinuerlig 4pen debatt om
hva vi anser som verdifulle, akseptable og
ikke-akseptable former for prestasjons-
fremming i konkurranseidretten. Vi kan
ikke forvente at alle skal bli enige om alle
metoder og midler. Men vi kan forvente
at alle parter kan begrunne sine valg ut fra
mer enn rene strategiske vurderinger om
eksklusive fordeler.
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Dyb europaeisk
mistillid til
sporten

Af Morten Molholm Han-
sen, kommunikationschef i
Danmarks Idrats-Forbund
og tidligere bestyrelsesmed-
lem i Anti Doping Danmark
samt Soren Bang, redaktor
af Danmarks Idrats-For-
bunds blad Ildretsliv.

Artiklen er oprindeligt bragt
i DIF’s blad Idretsliv (1998)

Gallup: 49 procent af befolk-
ningen i seks europziske
lande tror, at et flertal af
professionelle sportsfolk
bruger doping. 10C-prasident
Samaranch erkender alvoren,
men afviser at problemet er sa
udbredt, som folk tror.

Det star skidt til med den folkelige tro p& og opbakning til
den internationale eliteidret.

Det viser en Gallup-undersogelse, som Idretsliv i samar-
bejde med Berlingske Tidende har ladet foretage i Danmark
og de fem store europaiske lande — Tyskland, England,
Frankrig, Italien og Spanien. Den felles europaiske opini-
onsundersegelse om doping, som er den forste af sin slags,
afslorer en omfattende folkelig mistro til iser idraetsgrene
som cykling, atletik, svomning og nu ogsa fodbold.

I alle de seks lande er der et markant flertal i befolkningen,
som mener, at omfanget af dopingproblemet inden for pro-
fessionel sport er et alvorligt problem. I Danmark og Tysk-
land er de hele 85 procent af befolkningen, og selv i Spanien,
som er det land, der har det mest "afslappede” forhold til
sportens dopingproblemer, ser to tredjedele af befolkningen
med alvor pa dopingproblemet.

IOC-viceprasident Jacques Rogge tolker det positivt, at der
er bred enighed om, at sporten har et dopingproblem.

”Jeg mener, at det er en god nyhed, at der er et stort flertal,
der mener, at doping er et alvorligt problem. Jeg var lidt
bekymret for, at der var en vis accept af doping i den brede
befolkning, da man efter Tour de France kunne se, at folk
hyldede Festina-rytterne.”

De europziske befolkninger tager da ogsd klart afstand

fra det forslag, som har varet oppe at vende i de seneste
méneder, nemlig forslaget om at tillade brug af EPO under
leegelig kontrol. Sterkest er modstanden i Danmark og Eng-
land med henholdsvis 86 procent og 84 procent, som mener,
at det fortsat skal vere forbudt at tage EPO.

Spanierne er igen de mest ambivalente. 57 procent mener,
at EPO fortsat skal vare forbudt, men et stort mindretal pd
omkring hver tredje spanier er klar til at frigive EPO under
lzegekontrol.
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Tilliden forsvinder

Cirka halvdelen af befolkningerne i de seks
lande mener, at et flertal af professionelle
sportsudevere bruger doping. I Frankrig er
mistilliden til den internationale eliteidrat
sa stor, at hele 69 procent af befolkningen
tror, at et flertal af sportsfolkene tager
dopingmidler. S4 udbredt er mistilliden
ikke i de andre lande, men det er tet pa. I
Danmark, Tyskland, Italien og Spanien tror
cirka halvdelen af befolkningerne, at doping
er si udbredt et fenomen, at flertallet af
eliteudovere tager det, mens mistroen i
England er noget mindre.

IOC’s prasident Juan Antonio Samaranch
siger i en kommentar til undersggelsen: "Jeg
er enig i, at doping er et alvorligt problem
for idretsbevagelsen, men jeg tror ikke, at
flercallet af sportsfolk er dopede.”
IOC-viceprasident Jacques Rogge gér et
lille skridt videre. “Ingen ved, pd hvilket
niveau der foregir doping. Men vi kan ikke
se bort fra det faktum, at befolkningen

tror, at de fleste udgvere snyder. Det er en
alvorlig sag.”

Den danske kulturminister Elsebeth Gerner
Nielsen hefter sig ved, at tallene er et ud-
tryk for, at befolkningen har mistet tilliden
til sporten:

”Jeg var ikke klar over, at mistilliden er s3
stor, som det ses her. Dopingundersogelsen
understreger, at der er al mulig grund til
ogsd internationalt at tende advarselslam-
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perne. Idretten synes pd vej ud i en krise,
hvor tilliden til sporten og dens akterer
forsvinder, og undersogelsen synes at pege
p4, at publikum ikke har lyst «il, at det hele
bare er et show med professionelle under-

holdere.”

I Italien tror 72 procent af
befolkningen, at der er et

vasentligt dopingmisbrug
inden for fodbold

Fodbolden har faet et problem

Det er iser inden for atletik og cykling, at
de europiske befolkninger tror, at der fin-
der et vasentligt dopingmisbrug sted. Begge
idretsgrene bedemmes af befolkningerne,
som verende lige si dopingplagede som
bodybuilding — om end der er visse varia-
tioner mellem landene. Franskmandene og
danskerne er de, der nerer ferrest illusioner
om den professionelle cykelsport.

Som noget nyt synes fodbolden ogsé pa vej
til at redde sig et dopingproblem pa halsen.
I Italien tror 72 procent af befolkningen, at
der er et vasentligt dopingmisbrug inden
for fodbold oven p3 efterdrets dopingafsle-
ringer i italiensk klubfodbold. Men ogsd i
de ovrige lande er tallene for fodbold rela-
tivt hgje. Saledes tror 61 procent af fransk-
meandene, at fodbold har et vesentligt
dopingproblem, 42 procent af engleenderne
og 40 procent af spanierne. I Danmark er



tallet i lobet af tre maneder nasten fordob-
let, nemlig fra 16 procent til 28 procent.

Snyd accepteres ikke

Cykelsportens dopingskandaler er ved at
koste sporten rigtig dyrt i form af vigende
folkelig interesse. Neasten hver tredje dan-
sker — og hele 42 procent af de cykelsports-
interesserede — angiver, at de har mistet en
del af deres interesse for at folge cykellgb. I
Frankrig er tallet nesten lige s hojt, og selv
i Italien, som i 4r havde Marco Pantani som
triumfator af bide Giro d’Italia og Tour de
France, er interessen vigende.

For Danmarks Idrets-Forbunds formand
Kai Holm er denne del af undersegelsen det
mest interessante.

“Det helt overordnede budskab i underso-
gelsen er, at folk fatter mindre interesse for
idretten, hvis de fir opfattelsen af, at der
foregér snyd i en eller anden form. Det bud-
skab skal idratten tage til sig, hvis idretten
ikke vil save den gren over, som man sidder
pa.”

Kulturminister Elsebeth Gerner Nielsen
deler Kai Holms opfattelse:

"Det afggrende for idrettens bagmeand er,
at der er tilskuere og seere til deres begi-
venheder. Denne her undersegelse viser, at
publikum i stadig mindre grad har tilliden i
behold over for idrzttens bagmand, som er
enormt afhengige af den offentlige me-
ning.”

Vil fortsat kempe for harde straffe

Den engelske og den danske befolkning
skiller sig ud i spergsmélet om straffeleeng-
der — i hvert fald hvad angér strafudmilin-
gen i den konkrete sag om de tre schwei-

...folk fatter mindre
interesse for idratten,

hvis de far opfattelsen af at
der foregar snyd i en eller
anden form

ziske Festina-ryttere, som hver fik otte
méneders karantene, heraf en méned betin-
get. I England og Danmark mener et flertal,
at rytterne skulle vare straffet hrdere, mens
der i de ovrige lande er et befolkningsflertal,
der finder straffen passende. DIF’s formand
Kai Holm er ikke overrasket over, at der er
forskelle mellem landene.

”Vivil i Danmark fortsat sté fast pa, at
sanktioner skal kunne merkes. Det kan
godt vere, at vi i bestrabelserne pd at fi ens
dopingregler internationalt bliver ngdt til at
acceptere lidt kortere udelukkelser end de
to 4r, vi normalt opererer med i Danmark.
Men vi ma aldrig fa tilstande som inden for
den internationale cykelsport, hvor korte
karantener legges i vinterperioden og der-
for reelt ikke har nogen afskrekkende effekt
pa udeverne.”

Ligesom Kai Holm saztter IOC’s president
Samaranch sin lid til, at IOC’s verdenskon-
ference om doping i Lausanne i februar kan
skabe international enighed om en intensi-
veret dopingbekaempelse:

”Vi haber, at der pa verdenskonferencen

vil komme konkrete handlingsforslag, som
bide involverer regeringer og sportsbeve-
gelsen, og IOC vil som tidligere patage sig
rollen som koordinator mellem de inter-
nationale specialforbund og de nationale
olympiske komiteer,” siger Samaranch.

Antidoping antologi | Idraet og etik - konsekvenser af doping | Dyb europaisk mistillid til sporten
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Europaernes syn pa doping og idraet

1) P4 det seneste har der varet en del debat om brugen af det prestationsfremmende middel
EPO inden for professionel cykelsport. EPO bruges til at forbedre en sportsudevers prasta-
tion. Det er blevet foreslaet at tillade EPO under legelig kontrol.

Mener de, EPO skal vere tilladt under legekontrol inden for professionel sport, eller
mener De, at det fortsat skal vere forbudt?

Danmark  England  Tyskland  Frankrig Italien Spanien Total

Tilladt: % 9% 17% 18% 14% 34% 17%
Forbudt: 86% 84% 78% 7% 80% 57% 7%
Ved ikke: 6% % 6% 5% 6% 8% 6%

2) I hvilke af folgende sportsgrene tror De, at der forekommer et vesentligt misbrug af
dopingmidler?

Danmark  England  Tyskland  Frankrig Italien Spanien Total

Atletik: 73% 86% 6% 78% 63% 73% 75%
Bodybuilding: ~ 91% 93% 83% 66% 66% 65% 76%
Cykling: 89% 59% 6% 90% 1% 4% 4%
Fodbold: 28% 42% 31% 61% 2% 40% 48%
Golf: 3% 6% 4% 6% % 4% 5%
Svemning: 68% 69% 69% 63% 35% 31% 56%
Ved ikke: 3% 4% 3% 0% 8% % 4%

3) Hvilken betydning har dette drs dopingafsloringer inden for professionel cykelsport
haft for Deres interesse for professionelle cykellob? Er Deres interesse for professionelle
cykellob blevet storre, mindre eller uendret, eller folger De ikke professionelle cykel-
lob i medierne eller som tilskuer?

Danmark  England  Tyskland  Frankrig Italien Spanien Total

Storre: 2% 2% 3% 3% 5% 10% 4%
Mindre: 31% 6% 12% 26% 12% 13% 14%
Uzndret: 40% 18% 58% 33% 41% 38% 39%
Falger ikke: 26% 73% 26% 38% 41% 37% 41%
Ved ikke: 1% 2% 2% 0% 1% 1% 1%
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4) De tre professionelle schweiziske cykelryttere Alex Ziille, Armin Meier og Laurent
Dufaux blev udelukket fra professionel cykelsport i 8 maneder efter at have indrom-
met brug af doping, blandt andet det prestationsfremmende middel EPO. Af de i alt
8 mdneder blev 1 mdined gjort betinget. Hvad mener De om den straf, de tre profes-
sionelle cykelryttere fik for at have benyttet sig af doping? Mener De, at udelukkelsen
skulle have veret lengere eller kortere, eller finder De denne straf passende?

Danmark  England  Tyskland  Frankrig Italien Spanien Total

Lengere: 41% 54% 23% 17% 24% 13% 27%
Kortere: 6% 3% 14% 25% 15% 29% 16%
Passende: 40% 35% 57% 50% 47% 39% 47%
Ved ikke: 13% 8% 6% 8% 14% 19% 10%

5) Hvad er Deres holdning til omfanget af dopingproblemet inden for professionel sport?
Mener De, det er et alvorligt problem, et mindre problem eller ikke noget problem?

Danmark  England  Tyskland  Frankrig Italien Spanien Total

Alvorligt problem: ~ 85% 1% 85% 83% 84% 67%  79%
Mindre problem: 11% 23% % 10% 10% 19%  13%
Ikke noget problem: 1% 1% 5% 5% 2% 8% 4%
Ved ikke: 3% 4% 3% 2% 4% % 4%

6) Hvor udbredt tror De, at doping er inden for den internationale sportsverden? Tror
De, at doping bliver anvendt af alle professionelle sportsudovere, nasten alle, et
flertal, et mindretal, nogle fi professionelle sportsudovere eller ingen professionelle
sportsudovere?

Danmark  England  Tyskland  Frankrig Italien Spanien Total

Alle: 2% 1% 3% 6% % 2% 4%
Nasten alle: 14% 4% 4% 13% 13% 13% 9%
Et flertal: 37% 21% 42% 50% 34% 28% 36%
Et mindretal: 36% 52% 36% 24% 21% 46% 35%
Nogle fa: 6% 16% 11% 3% 18% 2% 11%
Ingen: 0% 16% 11% 3% 18% 2% 11%
Ved ikke: 5% 6% 3% 3% % 9% 5%

Undersggelsen er gennemfgrt af Gallup A/S for DIF's blad Idraetsliv og Berlingske Tidende. Undersggelsen omfatter et reprasentativt udsnit
af befolkningerne i Danmark (1.013 personer over 15 ar), England (1.003 personer over 15 ar), Tyskland (1.000 personer over 14 ar), Frankrig
(1.008 personer over 15 ar), Italien (1.040 personer over 15 ar) og Spanien (1.005 personer over 14 ar), der i perioden 30. oktober til 11. novem-
ber1998 er blevet spurgt om deres syn pa doping og idreet. Gallup A/S har gennemfart unders@gelsen i Danmark og har staet for koordinationen
afundersggelsenide gvrige lande. Audience Selection har gennemfart undersggelseniEngland, Sofres i Frankrig, Sofres Abacus i Italien,
Dympanel i Spanien og EMNID i Tyskland.

Underspgelsen eller dele heraf ma kun offentliggeres, safremt Idratsliv, Berlingske Tidende og Gallup A/S angives som kilde.
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Brian Holm, Smerten - gleden - Erindringer fra et liv pa cykel, 2002, side 111-113,
Forlaget Hovedland, Hajhjerg 2002, side 111-113

Note: Dr. Rijkarts tre kategorier af atleter: Den forste rorer aldrig nogen form for medicin, den
anden forsoger sig lejlighedsvis og den tredje arbejder malrettet med doping.

Selvfolgelig har tanken om at hoppe pa det store program og forsgge at forbedre mine prestationer
ved brug af doping strejfet mig. Derfor kontaktede jeg engang min lege for at hore hans syn pé sagen,
og jeg undersggte mulighederne for at forbedre prastationerne medicinsk. Men legen var af den over-
bevisning, at det var bedre at soignere kroppen med vitaminer, kosttilskud og sund levevis end at gamble
med helbredet ved indtagelse af hormoner. Bivirkninger ved hormoner ville, hvis de kom, forst vise sig 20
ar senere, sagde han. Og derfor var det hans klare mening, at det var ngjagtigt som at tage pant i helbredet.
Legen anbefalede mig i stedet at bruge homgopatisk medicin, hvis jeg havde besluttet mig for, at der skulle
noget. Disse produkter skulle injiceres dagligt over 3 uger under etapelgb, og de ville sa stimulere kroppens
naturlige hormonbalance og hjelpe til, at jeg ikke gik ned. Jeg aner ikke, om de homgopatiske produkter
nogensinde hjalp noget, eller om det bare var penge ud ad vinduet. Jeg er overbevist om, at de ikke flyttede

bjerge, men der var i hvert fald en slags placeboeffekt. Jeg fik noget, der méske ikke virkede, men allige-
vel virkede, fordi jeg troede pé det.

Svaret p4, om der her er tale om doping eller ¢j, afhenger nok af, hvem der bliver spurgt. Der er
tale om en grazone. De homgopatiske produkter var gennem det meste af min karriere min for-

trukne praparation, nar der skulle kores hirdt. Produkterne var ikke pé den forbudte liste,
men hvor etisk korrekt er det at stikke sig med néle hver dag i tre uger under et Tour de
France? Jeg indremmer gerne, at det i forste rekke ikke var de moralske skrupler

ved at benytte ulovlige produkter, der holdt mig tilbage fra at dope mig. Det
var forst og fremmest ensket om at bevare helbredet, efter karrieren var
slut. Jeg horte jo ofte fra forhenvarende ryttere, at livet forst
for alvor ville begynde, nar karrieren stoppede.
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Skal jeg placere mig selv i en af dr. Rijkarts tre grupper, ender jeg nok i den
miderste kategori, fordi jeg et par gange benyttede mig af et praparat pa dopingli-
sten for at restituere. Det skete, nar jeg var kort sd langt ned til sokkeholderne, som man
kun kan blive af at kore fire méneders intensivt cykellob nzsten uden pause. Jeg taler om at
vare s tret, som mange mennesker ikke oplever at vere i hele deres liv. Sa tret at hvilepulsen
om morgenen ld pa omkring 60 slag i stedet for de normale 40. Appetitten var forsvundet, man
lignede en zombie og kunne ikke huske, hvornir man sidst havde haft morgensvaj pa direktoren.
Blodprevernes mange rode tal viste tydeligt, at jeg var alt for langt under de normale grenseverdier.
Den fuldstendig nedkerte krop var som en gammel slidt motor, der ikke kunne komme i gang, og det
var kun et spergsmal om tid, inden den breendte sammen for alvor.

Det mest fornuftige og etisk korrekte i den situation ville have varet at holde 14 dages pause og komme
til hagterne. Men det var ikke nemt midt i sesonen. Mulighed nummer to var at tage en pille, der kunne

spores i 24 timer efter indtagelsen. Sddan en enkelt pille bevirkede, at man pa et par degn kunne komme op
pd nogenlunde samme niveau som normale mennesker og dermed fungere normalt igen. Det var snyd, ikke
fornuftigt og langtfra etisk korrekt, men det var den nemme losning i s@sonen.

Det er almindelig kend, at det ikke er sundt at vere topidretsmand, og at man forkorter sit liv ved
at gennemfore et Tour de France. I det lys har flere leger sydpa luftet teorien om, at behersket og
kontrolleret medicinsk behandling som for eksempel regulering af testosteron-niveauet burde

vere tilladt for nedkerte atleter, sd lenge de normale greensevardier ikke bliver overskredet.
Behandlingen giver ikke nogen fysisk fordel, s& man kan kere steerkere, men det ville vare
sundere for helbredet i det lange lob, pastar legerne.
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Dopingtal

7.040 hesvarelser viser fglgende andele, som angav at have anvendt midler, der i
1999 var pa Den Olympiske Komites dopingliste:

Befolkningen: .......ccccoveeveieieieieereieicenennes 0,6%

Brugere fra 15 motions- og fitnesscentre:.. 4,7%
Reprasentationsholdsgymnaster: ............. 1,8%
Eliteudovere fra 14 idretsgrene: .............. 1,6%
Lebere i Copenhagen Maraton: .............. 1,3%

Licenscykelryttere: ....cccvvevveinevniennne. 9,4%

Kilde: Lektor Inge Kryger Pedersen og Cand.Scient. Soc.,Pd.d. stud. Lars Benja-
minsen, Doping i den danske befolkning og i danske idrets- og motions-mil-

joer, Sociologisk Rapportserie 5, 2002, Kobenhavn: Sociologisk Institut;
Kbh’s Universitet.
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Arbejdsopgaver

1. Diskuter: Hvad er doping? Hvor gir
grensen mellem brug af kosttilskud,
smertestillende midler og egentlig pree-
stationsfremmende midler? Er idret pd
eliteplan blevet sa kreevende at medicine-
ring er nedvendig for at kunne gennem-
fore?

2. Gennemfor en sporgeskemaundersogelse
(fx pa skolen eller i en idraetsklub) hvor
I underseger om de resultater som Inge
Kryger Pedersen fremlegger er daek-
kende.

3. Diskuter i klassen om en kriminalisering
af doping ikke bidrager til at gore doping
sundhedsfarligt. Vil en legitim indtagelse
af preeparater under lzegekontrol kunne
sikre en ’sund doping’?

4. I de fleste idretsgrene er der pa eliteplan
mange penge involveret i form af spon-
sorer, aktionzrer, medier og selvfolgelig
ogsd de professionelle udgvere. Vil de
mange pengeinteresser ikke i sig selv
medfore et voksende pres for at anvende
ufine midler til at vinde? Vil kommer-
cialiseringen vinde pa bekostning af den
rene sport ?

5. Lav i et preesentationsprogram en
reklamekampagne mod brug af doping.
Malgruppen kan vere unge idratsfolk.

6. Lav en reklamekampagne for brug af
doping. Malgruppen kan vare unge
eliteidretsudovere.

7. Velg en idretsorganisation, en idrats-
forening, en cykelklub, et motionscenter
eller lignende og underseg, om den/det
har nogle etiske spilleregler i forhold til
doping - en officiel dopingpolitik.

En oplagt made at undersoge organi-
sationens/klubbens/foreningens/moti-
onscenterets dopingpolitik pa er, at gd
ind pd dens/dets hjemmeside. Men hvis
dopingpolitiken ikke fremgér af den, s&
kan du kontakte klubben/foreningen.

Hyvis ja, s& undersgg, hvad reglerne gar ud
pa. Bliver medlemmer, som bliver taget i
dopingkontrollen fx smidt ud? Og hvor-
dan forholder man sig til metoder som til
brug af kosttilskud, som fx kreatin?

Huis nej, s undersog hvorfor ikke.

Niér du har fundet ud af de pdgzldende
etiske regler i forhold til doping, sa tag
stilling til, om du synes, at de er rimelige
eller urimelige.

Argumenter for dit synspunkt.

8. Gennemfor en paneldiskussion i klassen:
En gruppe skal argumentere for Verner
Mollers synspunkter, mens en anden
skal argumentere for Morten Mglholms
synspunketer.
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Idraet har stor betydning i det moderne samfund. Flotte resultater
bidrager til fellesskahs- og nationalfglelse og giver international
prestige. Kan jagten pa resultater ved OL, VM og EM blive sa intens,
at statsstgttet doping bliver konsekvensen? At de politiske autoriteter
tvinger idretsudgvere til doping? Eller man simpelthen fra politisk side
ignorerer problemet og lader idratsudgverne vare i fred? Er gode resulta-
ter og medaljer blevet sa betydningsfulde i den internationale kappestrid,
at magthaverne helst s@tter kikkerten for det blinde gje? Eller kan man
af prestigemassige grunde blive for nidkar og populistisk i jagten pa
dopingsynderne - sa nidkzr at selv mindre overtradelser far livslange

konsekvenser for synderne? Og er intens dopingkontrol ikke pa kanten
af menneskerettighederne? Hvem bestemmer over idretsudgverens
krop?
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Doping og
Demokratiets kro

Uddrag fra Henning Eichbergs tekst; Doping og Demokratiets krop fra "Demokrati og kropslighed”, red. Hen-
ning Eichberg, Finn Bygballe og Soren Moller. Gerlev Bavnehojbanke 1999

En af sportens store myter er, at dens resultater beveger sig “fremad”. Mens man ellers i samfundet - und-

» o«

tagen Fremskridtspartiet - overvejende har gjort op med det naive fremskridtsbegreb (“socialt”, “politisk”,

“kulturelt fremskridt”), reprasenterer sporten fortsat “vakst” og “udvikling” som en imagineret bevagelse
opad. Sporten gor fremskridtets fremadbevagelse korporligt indlysende. Fremskridtsmytologien har
sporten til felles med teknologien. Ogsd begrebet “teknologisk fremskridt” virker intakt endnu - pa
trods af Tjernobyl og den gkologiske indsigt, at ethvert teknologisk “fremskridt” har sine omkost-
ninger, altsa er tilbageskridt pa andre planer. Der eksisterer en mytologisk sammenhang mellem

sport og teknologi, der gor det nerliggende at soge teknologisk hjelp for at fremme sportsre-
korderne pa deres “naturlige” vej frem. Rekorden i sporten gar aldrig ned, kun opad. Do-
ping er en teknologi. Da sportens grundleggende produktionsprincip er fremskridt,
bliver doping snarere end dopingbekempelse dens logiske konsekvens.




ldrettens stor-
magter 1 abenlys
dopingpanik

Af John Idorn, journalist

Artiklen er oprindeligt bragt
i PULS, 1/1991

Midt i det almene sammenbrud
for socialismen i @steuropa
var den enkelthegivenhed, der
maske far langt storst betyd-
ning for idr@tten, sammen-
lgningen af de to Tysklande.

Antidoping antologi | Idraet og politik - magten og doping | ldraettens stormagter i abenlys dopingkonflikt

Det politiske system i DDR dede af alderdom den 3. ok-
tober 1990. Fra da af fik vi den ny stormagt: To af verdens
sterkeste idretslande blev eet. Men begejstringsrusen i Tysk-
land varede kun en maned. S sergede to ugemagasiner for,
at doping pa ny erobrede rubrikkerne og stillede sporgsma-
let: ”Er magtens tinde ndet ved hjlp af ulovlige midler — og
kan positionen forsvares, hvis man fir det kontrolapparat,
der er nedvendigt?”

Det, der hever denne sag pa et serligt grundlag, er at man
for forste gang har fiet dokumenter for anvendelse af doping
i bade Dst- og Vesttyskland. For det andet har man mundt-
lige bekreftelser fra aktive.

Det er ugemagasinerne "Stern” og "Der Spiegel”, der har
bragt dokumenterne — og anklagerne belaster trenere, leger
og funktionerer helt op til den olympiske prasident, Willi
Daume.

Dokumenterne i ”Stern” stammer fra DHfK i Leipzig og
taler om systematisk anvendelse af anabole steroider gennem
20 ar.

For papirernes @gthed i Stern garanterer den gsttyske lege,
Manfred Hoppner, der var vicedirekter i DDR’s sportsme-
dicinske tjeneste i Berlin. Han var desuden den person, der
havde det gverste ansvar for eliteidretten, DDR-socialismens
flagskib i kampen for at vinde international anerkendelse.
Hovedparten af dokumenterne handler om atletikfolk og
svemmere (i alt 145 personer), og der tales om Oral-Turina-
bol, et anabol steroid, der blev fremstillet i Jena, DDR.
"Koreplanerne” for de enkelte nzvner detaljerede program-
mer for f.eks. kuglestoderen Ulf Timmermann (vr. 23.06),
diskokasteren Jiirgen Schult (OL guld 1988), tikemperne
Torsten Voss (VM 1987 og dopingskemaet for forberedel-



sen til hans jun. vr. findes ogsé), Christan
Schenk (OL-guld 1988) og lengdespringe-
ren Heike Drechsler-Daute. Ifolge doku-
menterne begyndte Drechsler allerede i
1981 som 18-4rig med 650 mg arligt, si 705
mg og VM-titlen i Helsingfors blev “sikret”
med 835 mg.

Blandt svemmerne nzvnes Kristin Otto
(seks OL-guld i 1988), og Heike Friedrich
(vr. 200 m crawl). Om Kristen Otto fortzl-
les: Som alle andre elitefolk i DDR blev hun
testet inden afrejsen til de store begivenhe-
der. For EM i Bonn viste det sig, at hendes
testosteronmangde 13 tre gange over den
tilladte. Men DDR-planen fungerede: Man
vidste precis, hvor meget den ville falde, og
da hun havde vundet 100 m ryg, var hendes
prove negativ.

Det var ogsé fra svommernes lejr den forste
bekendelse fra en aktiv kom. Raik Han-
nemann (EM-selv i 1989 i 200 m medley)
skrev i den ny berlinske boulevardavis:
”Berliner Kurier am Abend”: "Min traner
gav mig Oral-Turinabol fra 1985. Neasten
alle i SC Dynamo (finansieret af Stasi) tog
noget. Jeg gjorde det, fordi jeg onskede de
privilegier, der fulgte med resultater som
bolig, studieplads og bil”.

Hannemann skal maske vare glad for at
ha’ sit job som journalist. For siden artik-
len har han mittet aflevere sin bil, og hans
gkonomiske stotte pd 3000 om maneden
faldt vek. Han stottes af den tidligere elite-
svemmer Jérg Woithe og kanoroeren Sven
Montag, der ogsi blev opfordret til at bruge
doping.

Forskning i doping

Baggrunden for uddeling af anabole steroi-
der fra Hoppners kontor i Berlin til ca. 140
rundt om i DDR, var skabt ved detaljeret

forskning fra FKS, forskningsinstituttet
ved DHfK i Leipzig. Som undergrense for
den daglige dosis ndede man til 5 mg for
kvinder og 10 for mznd, mens maksimum
for et helt ar blev fastsat til 1000 mg for
kvinder og 1500 for mznd. Ordet doping
bley aldrig anvendt. Det hed “stottemidler i
eliteidret”. Hoppner siger: "Der var legelig
terapifrihed, og i DDR var der ingen lov,
der forbed anvendelse af Turinabol. Vi
fulgte precise kliniske angivelser, og jeg kan
ikke acceptere udtrykket “legelige kunst-
fejl”. En leege har ret til at treffe afgorelse,
om en idretsmand hurtigere kan komme
over treethedsperioder ved brug af steroider i
en farmakologisk tilladt dosis”.

Trykket nedefra og oppefra om resultater
var stort, og jeg — med mange kolleger

— sagde: "Vi ved, hvad amerikanerne ger, og
hvis vi vil henge med, er det vejen. Des-
uden: “Som idratslege havde vi ogsd den
bevidsthed, at hvis vi trak os ud af det, ville
vi overlade det til medicinske charlataner”.
Héppner forsvarede videre systemet med at
sige: "Hos os er ingen idretsmand blevet

til krgbling ved letsindighed. Intet land i
verden har haft en bedre pleje af eliteidrats-
folkene, bade under og efter karrieren. Vi
havde i alt 600 leger under os”.

"Idrat er ligesom politik: Landene kan

ved konference blive enige om at begranse
lageret af bestemte vdben, men hvert eneste
af dem overvejer i det stille, hvordan de kan
forbedre den samlede militere styrke”.

I en s centraliseret stat som DDR kunne
dette ikke vere foregdet uden viden og
godkendelse fra hgjeste sted. Det var
statslederen, Walter Ullbricht, der i 1968
formulerede sztningen: "Idratsfolk er vores
ambassaderer i treeningstej”. Den blev stot-
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tet af en anden felles osteuropaisk grund-
seetning: "Enhver OL-medalje er et bevis for
socialismens fortreffelighed”.

@verste mand i DDR’s idratsforbund
(DTSB) Manfred Ewald sagde i 1987 til de
aktive: 71 de kapitalistiske lande bliver der
brugt doping i mere ukontrollabel ud-
strekning end nogensinde. Derfor ma ogsa
sportsmedicinen yde sit bidrag hos os. Vi vil
udnytte ethvert fremskridt medicinen tager.
Det oversattes: "Brug doping for at kunne
besejre klassefjenden”.

Flove vesttyskere

"Der Spiegel” fulgte efter med eksempler fra
vesttysk atletik, iseer om kvindelige lobere.
En trener i byen Hamm har givet magasi-
net dagbager om anabolika-forbrug hos fire
af pigerne, deriblandt hans egen kone.

Det hele blev administreret af klubbens
cheftrener Jochen Spilker, med stotte

af Wolfgang Thiele, forbundstrener for
sprinterne. Thiele blev efter Montreal 1976
anklaget dbenlyst af OL-guldvinderen
Annegret Kroninger for at ha’ givet pigerne
anabolika uden deres vidende.

Projektet i Hamm faldt sammen i 1989,

da den canadiske sprinterpige Angelica
Issajenko — som vidne under Ben Johnson
sagen — fortalte, at Spilker havde gjort ngje
rede for hele sit dopingprogram, og at han
var i nar forbindelse med Ben Johnsons
trener, Charles Francis.

Spilker flyttede til Dortmund, hvor han
blev forbundstrener, men den dag "Der
Spiegel” udkom med sin belastende artikel,
fratradte han sin stilling.

Hukommelsestab
IOC har fra 1. januar 1976 forbudt anabo-
lika.
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Ben Johnsons trener, Charles Francis, siger
til "Der Spiegel”: "Den mest markante
bivirkning synes at vere hukommelsestab.
Der er ikke ret mange af de aktive, der kan
huske, at de har brugt det”.

Selvom flere skulle f& mod til at std frem,
kan det hele endnu fejes ind under det
fellestyske gulvteppe. Sagen er si enkel, at
man i forbundene kun anerkender doping-

"Den mest mar-
kante bivirkning synes
at vare hukommelsestab.
Der er ikke ret mange af de
aktive, der kan huske, at de
har brugt det"”

prover, analyseret i et af IOC’s laboratorier
som bevis eller en tilstelse fra en aktiv.
De eneste, det hele i s fald gir ud over, er
de aktive, og veerst i atletik. For atletik er
det eneste verdensforbund, der diskvalifi-
cerer med tilbagevirkende kraft. Da Ben
Johnson havde indremmet i 1989, mistede
han ogsd sin verdensrekord fra VM i Rom
1987 pa 9,89. Den praksis stimulerer ikke
en eneste i atletik til at sige noget, endsige
tale sandt.

Blandt dem, de aktive har anklaget, er ogsd
NOK-prasidenten Willi Daume. Han er
ogséd formand for Sportshilfe, der giver
gkonomisk stette.

Volker Grabow, der er de aktive roeres
talsmand, siger i et interview med ”Welt
am Sonntag”, den 23. december, at man mi
have en komplet nyvurdering af situatio-
nen for at terlegge doping-sumpen. ”Willi
Daume har massivt blokeret for enhver



doping diskussion i Tyskland. Jeg angriber
ham, fordi vi flere gange har siddet sammen
bag lukkede dere og diskuteret doping i
idret. Han har vidst om det meste”.
Atletikforbundet besluttede samme dag

at gennemfore kontroller for alle aktive i
A-gruppen 890 stk.) hver 14. dag. Men

nar hver prove koster ca. kr. 1.200,- at f3
analyseret, vil skonomien hurtigt sztte en
grense. Selv siger Daume: ”Situationen

er alvorlig. Den haster ogsd. Men sagen er
vanskelig, som det altid er tilfeldet, nir
man kraver ngjagtige beviser”.

Den alvor, der kan komme mest p4 tale,

vil komme udefra. Indenrigsministeren

har allerede grebet ind. Minister Wolfgang
Schiuble: "Jeg har altid veret overbevist
om, at DDR-idratten brugte doping, men
jeg er overrasket over udstrekningen, per-
fektionen og systematikken. Det overrasker
mig ogsd at here, hvor meget der er foregiet
i forbundsrepublikken”.

Siden 1976 har den vesttyske idrat lovet
myndighederne fire gange at bringe orden

i eget hus. Tilliden er svundet. Ministeriet
har i stedet nedsat en kommission pd fire
medlemmer til at undersoge sagen. For-
mand blev prasidenten for forbundssocial-
domstolen Heinrich Reiter. Han far folge af
en farmakolog, en ekspert i idretsjura og en
aktiv. Reiter ved ikke selv noget om doping,
og har meddelt, at han ikke vil have nogen i
kommission, der har haft funktioner i idret
for.

Kommissionen begyndte sin moderaekke i
januar, og ventes at vare ferdig til juli. Det
blev ikke — som nogen havde gnsket — en
parlamentarisk nedsat kommission.

For en sddan havde vidnerne skullet aflegge

ed.

Epidemiske proportioner i doping

En sidan kommission lavede man i Ca-
nada, da man var kommet sig af det forste
chok over, at helten over alle — Ben Johnson
havde positiv prove for anabolika, da han
havde vundet OL-guld pa 100 m i verdens-
rekord-tiden 9,79.

Det blev en nermest hudflettende oversigt
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over al canadisk idret og brug af doping,.
Ben Johnson er kun én af 140 idretsfolk,
der er blevet diskvalificeret gennem 15 ar,
men hans udedelighed er sikret som navnet
i en klassisk rubrik i idrzat.

Det blev det storste samlede forher om
doping. I slutningen af juni offentliggjorde
kommissionsformanden, dommer Charles
Dubin, rapporten over forheret af de 122
vidner gennem 11 maneder.

Hovedkonklusionen for de 638 sider er:

"Doping har niet epidemiske proportioner”.

Rapporten retter direkte kritik mod I0C
og IAAF: "Fejlen ved mange af idrats-
organisationerne er, at de ikke har taget
problemet serigst nok. Den slgvhed har i
hej grad bidraget til den udstrakte brug af
doping. Men nir et tilfelde blev opdaget,
var det kun den aktive, der blev straffet.
Der blev ikke gennemfort undersogelse af
de omstendigheder, der var, og om ansvaret
ogsd skulle udstrakkes til at gelde trenere,
leeger eller funktionarer.

Snyderi er idrattens antitese, men det

er ikke selv sygdommen, det er kun et
symptom. Det grundleggende problem

er mangel pa etiske og moralske verdier.
Der er moralkrise i idretten. Vi stir ved en
korsvej og mé bestemme, om de verdier der
engang definerede idrettens mening, stadig
har en rolle at spille i idretssammenhazngen
af'i dag.

To af IOC’s leeger, Manfred Donike, Vest-
tyskland og Robert Dugal, Canada havde
under ed sagg, at de lige siden ababol-kon-
trollen blev indfort ved OL 1976 havde vist,
at proverne ved stevnerne var ineffektive.
“Alligevel”, skriver dommer Dubin, "fast-
holdt man et ydre af ren og fair konkur-
rence, mens de direkte involverede vidste, at
realiteten var en anden”.

@steuropa og USA

Men det var ikke kun de to Tysklande, der
havde problemer i 1990. Ved EM i atletik i
Split blev to frakendt medaljer: Af 161 pro-
ver var tre positive. Borut Bilac, Jugoslavien
mistede lengdespringsbronze for gonado-
tropin (steroid). Wjatcheslav Lycho, Sovjet
mistede bronze i kugle for efedrin. Proven
for den kvindelige spydkaster, Felicia Tilfea
viste spor af nortestosteron (steroid). Hun

blev nr. 9.

Sovjetunionen, der ved nytérsskiftet syntes
pa vej til et mindre sammenbrud, har haft
de storste problemer, vurderet efter de

tal, der er frigivet der. I 1989 opgav man
navnene pa godt 260 idretsfolk, der havde
veret dopet. Efter Goodwill Games i juli
1990 blev hgjdespringeren Tamara Bykowa
og syvkemperen Larissa Nikitina sparret to
ir, og i oktober offentliggjorde "Sowjetski
Sport”, at uanmeldte dopingkontroller
havde fanget 38 idratsfolk i flere idrats-
grene pa tre maneder. Det menes, at 16 var
fra atletik.

Samme mined faldt dommen over to
amerikanske verdensrekordholdere: Harry
"Butch” Reynolds (verdensrekord 43,29 pa
400 m i Ziirich 1988) blev fanget” ved et
stevne i Monte Carlo den 12. august, og
Randy Barnes "faldt i vandet” ved et stzvne
i Malmé den 7. august. Begge havde spor af
anabolika. Barnes, der satte verdensrekord

i kugle i fordret med 23,12 forsogte at klare
frisag ved at hevde, at kontrollen i Malmé
var kaotisk. Han har desuden negtet, at
der var tale om anabole steroider. Derimod
erkendte han, at have taget et medikament
mod forkelelse. Det havde rummet efedrin.

Det har givet anledning til en ny teori. I lobet
af 1989 diskvalificerede IAAF 31, syv af dem
for efedrin, og nasten alle var amerikanere.
Ved USA-mesterskaberne i Florida 1988, var
der 12 positive prover. USA’s forbund, TAC
fandt ud af; at der var begéet formelle fejl, og
at proverne under alle omsteendigheder kun
havde vist spor af efedrin.
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Derfor kunne de vere med i Seoul. Efedrin
giver nemlig kun tre méneders karantene,
men anabolika giver to dr. Teorien gar ud
pa, at efedrin maske pa en eller anden méide
kan slore nogle af anabolikasporene.

Det idratsforbund, der pd verdensplan har
diskvalificeret flest topfolk, er vegtloftnin-
gen. Efter at to guldmedaljer var mistet i

Seoul, trak Bulgarien hele sit veegtloftnings-
hold hjem.

Steroidprofil

Nu har IWF som det forste forbund i ver-
den indfert en ny kontrol metode, udviklet
af professor Manfred Donike — den forende,
officielle leder af instituttet for biokemi pa
idratshejskolen i Koln

Nu skal der tegnes en steroidprofil af enhver
aktiv. Grundidéen er, at ethvert menne-

ske ifelge biologiske love selv producerer
anabole steroider, og at de igen nedbrydes i
kroppen.

Hyvis steroiderne tilfores kunstigt, stopper
kroppens egenproduktion. Det kan males.
Den metode kan pavise kunstigt tilforte
steroider op til tre mdneder med sikkerhed
og i nogle tilfzlde op til et halvt 4r.

Metoden har minuser: Den viser kun, at
der er "noget” i kroppen, som ikke beor vere
der, men ikke hvad. Og dopingreglerne
kraver, at en analyse skal vise hvad og hvor
meget af det ulovlige, der findes. Donike si-
ger: ”S4 ma forbundene @ndre deres regler”.
Noget tyder pd, at man ma overveje at folge
vagtlofterne. Med Donikes metode fangede
man 57 tidligere pd aret. De fik startforbud
ved VM i Budapest i november, men blev
ikke straffet, fordi metoden forst blev of-
ficiel fra 1. november. - Ved VM var ingen
prever positive.

Som det stdr ved arsskiftet, synes det at
vare gkonomien, der i hej grad vil afgere
udviklingen. Alene i det ny altyske forbund
bliver op mod 500 aktive berettiget til
gkonomisk stette. Hvis der skal gennemfo-
res blot én test af hver pa 4rsbasis, bliver det
over 5 millioner kr.

"Der er vi ved graensen af skatteydernes to-
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lerance”, siger professor Wildor Hollmann,
prasident for sportsmedicinernes verdens-
forbund — "og i de fattige lande i den tredje
verden er den udgift utopisk”.

Bag den aktive star den
ambitigse traener, nogle

skrupellose l=ger og rejse-
syge ledere

"Firebanden”

Holdningerne til problemet strekker sig

fra engleenderen Sebastian Coe, der siger:
"Doping svarer til markede kort i po-

ker. Straffen skal svare til forbrydelsen at
krenke idrettens dnd og natur. Karantener
skal vere livsvarige” til Hoppner der siger:
“Frigiv anabole steroider til legekontrolleret
forbrug. De millioner, der bruges til hele
kontrolapparatet, er meget bedre anvendt til
kreftforskning”.

Maske nar man frem til, at ogsd andre end
de aktive skal straffes, for der er tale om

en "firebande”. Bag den aktive star den
ambitigse treener, nogle skrupellose leger og
rejsesyge ledere.

Eliteidrat er et produket af et industrialiseret
samfund. Begge steder gir man efter rekor-
der i produktionen.

Sé leenge der er eliteidrat, si lenge vil der
eksistere doping. Med tanke pa de store
penge, der er at tjene, vil der altid findes
den, der trods de strengeste kontroller og
straffe vil forsege at snyde.



EPO-testen
drejer sig ikke om
Bo Hamburger

Af Rasmus Damsgaard,
lege, Ph.d. Tidligere leder
af Anti Doping Danmarks
oplysningssekretariat

Bragt i Politiken d. 30 maj
2004

EPO-testen drejer sig ikke om
Bo Hamburger. EPO-testen
drejer sig om idratspolitiker-
nes manglende vilje og lyst til
at udnytte testens enesta-
ende potentiale til at afslgre
idretsudgvere pa EPO. Og nu
er tiden ved at rinde ud.

Den sidste uges debat om Bo Hamburgers EPO-verdier set-
ter endnu engang fokus pa EPO-testen. I journalisternes jagt
efter skalpe forseger de at personificere problemet med tolk-
ningen af EPO-testens vardier og anvendelighed. Og det er
spild af tid, for EPO-testen kan sagtens svare for sig selv.

I forhold til Bo, som narmest dagligt er i udbrud i "Giroen”,
s& er EPO-testen nermest giet i std. Hvis idretten fortsat
valger at satse pd en test, som er gdet i std, si taber idretten
og dens tilhengere kampen mod EPO. De bliver bedraget
og fort bag lyset af en test, som de troede ydede det maksi-
male. Men det gor testen langt fra. Og det er idretspolitiker-
nes skyld.

Hvis sporten skal vinde, s& krever det, at EPO-testens
sportsdirektorer (lees World Anti Doping Agency) tor tvinge
den til at g4 i udbrud igen, og hvis ikke WADA formdr at

fa det bedste frem i EPO-testen, s& ber sponsorerne treekke
deres penge ud af WADA, indtil organisationen igen har faet
styr pd videnskaben.

Nir dopingkontrollen dukker op kl. 5 om morgenen for en
etape i de store cykellgb er det for at tage en blodpreve. Hvis
blodet er tykt vil dopingkontrollen afkreve en urinpreve.
Hvis blodet er meget tyke, si méd cykelrytteren udover at
aflegge en urinprove samtidig ogsa std over i 14 dages tid,
indtil blodverdien er faldet til en mere normal og ufarlig
vardi. Hvis blodet er meget tykt og EPO-testen foretaget pa
urinpreven viser sig at vere positiv, si mé rytteren holde en
pause pa 2 ar.
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EPO-testen maler altsd EPO i urinen.
Testen blev opfundet af svenske forskere i
1995 og siden forfinet af et fransk forsker-
team, s den blev anvendelig i sportsverden i
4r 2000. Cykelsportens internationale orga-
nisation, UCI, har hele vejen igennem veret
en katalysator for at ggre testen nyttig og
var de forste til at implementere den i deres
dopingkontrol. UCI var endda banebryden-
de ved at lade EPO-testen sti alene, nir der
skulle fores sag mod ryttere med for hgje
vaerdier, mens andre internationale forbund
herunder ogsd IOC og WADA kun ville an-
klage udgvere, der ogsa samtidig havde for
heje blodverdier. Sidste ir zndrede WADA
pludselig holdning og dikterede, at EPO-
testen var en fin og palidelig test, og at den
sagtens kunne st alene.

EPO produceres i nyrerne hos alle raske
mennesker. Det menneskelige EPO findes i
forskellige varianter. Nogle er lette, og nogle
er tunge. Men tilsammen udger de alle det
menneskelige EPO. Det medicinske EPO
er lavet af hamsterceller. Hamsteres EPO

er i gennemsnit lide lettere end EPO fra
mennesker.

EPO-urintestens egenskab er, at den kan
méle de forskellige EPO-varianter. Hvis
man tager lidt urin fra idretsudeveren,
tilsztter det til en plade med nogle forhin-
dringer, sa er det bare at vente pa, at de for-
skellige EPO-storrelser moder forhindrin-
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ger, de ikke kan passere og gar i std. Nir en
EPO-variant gar i std danner den en streg.

De medicinske EPO-varianter er meget
lettere end de naturlige og danner derfor
streger som ligger forskudt i forhold til

det naturlige EPO. Dog er der er et lille
sammenfald. I gennemsnit falder i alt 28%
af stregerne fra det menneskelige EPO sam-
men med stregerne fra medicinske EPO.
Hos enkelte mennesker har man dog fundet
sammenfald pa helt op mod 56%, men det
herer absolut ogsé kun til sjzldenhederne.

For at veere helt sikker og det skal man jo
veare i idrettens verden, idet ingen ma dom-
mes uskyldig, s har man for en sikkerheds
skyld valgt en endnu hgjere verdi. Det er
ikke godt nok at nasten alle mennesker
ligger under 56%. Man har derfor regnet
sig frem til en anden grense, hvor man med
99,866% sandsynlighed kan sige at ingen
normale mennesker ligger over. Den granse
er 70%. Af uforklarlige drsager s har man
yderligere lagt 10% til de 70%, siledes at
den af WADA fastsatte greense er oppe pd
80%.

Man kan sammenligne tallene med hastig-
hedsbegrensningerne pa landets veje og
politiets evne til at kontrollere om begrans-
ningerne bliver overholdt. Lad os sige at
bilisterne hjemme pé den lokale villavej kun
m3 kere 28 km/t. Politiets hastighedsmélere
er ikke sd ngjagtige og usikkerheden pd
méleudstyret gor at man tillader bilisterne
at kere ikke kun 56 km/t, men 70 km/t. Og
for sa lige at vaere helt sikker, si legger poli-
tiet lige yderligerel0 km/t oveni, si grensen
for méilingerne ender pa 80 km/t. Hvis dine
bern leger ude pé Jeres stille villavej med en
hastighedsbegrensing pd 28 km/t, s er de
altsd tvunget til at lege mellem biler som ma
kore 79,999 km/t uden at bilisterne bryder

loven.

Men EPO-testen kan andet end at male for-
skelle mellem EPO-varianterne. Det er det,
som gor EPO-urintesten enestdende. Testen



sladrer ogsd om, hvor effektive nyrerne er
til producere EPO. Hyvis en rask person far
medicinsk EPO, sa stopper nyrerne med

at lave EPO. Allerede efter 3 dage forsvin-
der stregerne fra de tunge EPO-molekyler
og efter yderligere 7 dages behandling

kan man heller ikke fa oje pa de fleste af
stregerne fra de lettere EPO-varianter. De
tydeligste streger, man kan gjne, er stre-
gerne fra det medicinske EPO. Billedet er
s4 karakteristisk at skolebern fra de =ldste
klasser i folkeskolen ikke er i tvivl, nir de
ser et cksempel pé en positiv EPO-urintest.
Testens fantastiske evne til at afslore nyrens
manglende funktion bliver ejendommeligt
nok ikke anvendt af idratsjuristerne til at
felde ulydige idretsudevere.

EPO-urintesten virker kun nir udeveren
er pi EPO plus 2-3 dage. S alt hvad det
kraever for aldrig at blive testet positiv i en
EPO-urintest er at lade sig behandle med
EPO ien 3 ugers periode, et sted i verden,
hvor dopingkontrollen ikke kunne finde

pa at mgde op. Behandlingen skal medfere
at EPO-urintestens verdi kommer si tzt
pa 80% som muligt. Undervejs i seesonen
tager eller modtager udeveren et skud EPO
en gang hver 10. dag. EPO-urinverdien vil
falde lidt, men holde sig i omegnen 70% og
dermed i komfortabel afstand fra den ovre
grense. Og hvis udeveren holder sig skjult
for dopingkontrollen i dagene lige efter en
vedligeholdelses dosis med EPO, sa vil de

aldrig nogensinde kunne feldes.

Gransevaerdien er med til at fastholde mis-
bruget. Og det er endda pa trods af at gren-
sevardien som forklaret ikke giver mening,.
Testen kan udmearket afslore EPO brug
allerede ved verdier pa 40, 50 og 60, idet

stregerne fra det medicinske EPO straks
kan erkendes, sivel som at stregerne fra det
naturlige EPO lige sd hurtigt forsvinder.

Idratspolitikerne ber tage kikkerten vaek
fra Nelsons blinde gje og se EPO-testens
finesser. Hvis ikke det sker, si undergraver
de antidoping arbejdet ved at stotte en test,
som udvandes af en tdbelig grensevaerdi og
lader synderne fortsat fa frit spil. Taberne er
de rene idretsudevere, og dem har vi mange
af i Danmark.

Og alt imens at disse ord har fundet vej til
papiret, s er den enestiende og af idretten
undertippede EPO-test blevet forzldet. Det
er netop blevet meddelt, at et nyt EPO har
fundet vej til patienter med behov for mere
blod. EPO’et hedder DYNEPO og er lavet
ud fra menneskeceller. DYNEPO vil ikke
give streger, som ligger udenfor det normale
omrade. Det vil allerhgjest medfore nogle
tydeligere streger i det menneskelige omride
— og den forskel kan dopingkontrollen ikke
bruge til noget. Den forzldede EPO-test
har dog en berettigelse mange 4r endnu,
idet der tilsyneladende altid findes idreets-
udovere, som lader sig ngjes med forzldet
medicin.

S4 idratsudevere, tilskuere, ledere og rene
konkurrenter, velkommen til rets mange
idretsbegivenheder.

PS. Fortalte jeg, at man heller ikke kan
mile veksthormon eller bloddoping med

eget blod?

PPS. Jeg har aldrig leekket eller udtalt mig
om Bo Hamburgers tal. Jeg har i enhver
henseende udelukkende forholdt mig til tal-
verdier i 70%erne, som er blevet mig forelagt
af journalister.
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Olympisk komite
gar over gevind

Af Steen Ankerdal, journa-
list.

Bragt i B.1. d. 11. februar
2004

Uden varsel og aben debat har
Danmarks Idrats-Forbund

og den olympiske komités
ti-personers hestyrelse
besluttet, at de olympiske lege
for tid og evighed er lukket for
danskere, der har varet dgmt
for doping.

De dgmte kan dog sege om
benadning, hvor der tages
hensyn til, hvor alvorlig

sagen var, hvor lang straffen
var, hvor lang tid der er gaet
efter udstaet karantane - og
hvorvidt synderen har angret
og forbedret sig synligt. For
eksempel med en aktiv indsats
i dopinghekampelsen.

Anden fra USA

Man fornemmer, at rehabiliterings-inden fra USA er dalet
ned over DIF-formand Kai Holm og hans bestyrelse.

Men man gjner ogsa risikoen for en politisk eller personligt
styret sagsbehandling. Det er jo DIF’s folkevalgte besty-
relse, der bide har lavet de nye regler og opkastet sig selv til
olympisk appelret.

Dermed har DIF-ledelsen igen faet blandet den lovgivende,
den demmende og den udevende magt i dansk olympisk
idreet. Og det pa trods af; at idretsforbundet for en halv snes
ir siden brugte prisverdigt mange ressourcer pa at f3 skilt
magten - af hensyn til idretsfolkenes retssikkerhed og til det
almindelige retssamfunds normer.

Hvor meget respekt DIF’s engagement og indsats mod
doping siden 1998 end fortjener, s er den »olympiske deds-
straf« - selv i den hellige ukrenkelige dopingbekempelses
navn - en fejlagelse.

Forlangt ude

Den bomber retssikkerhed, demokratisering og moderni-
sering af DIF tilbage til stenalderen. For at det ikke skal
vare logn, opfordrer dansk idrats overste ledelse alle sine
medlemsforbund til at felge trop og udelukke de afslorede
syndere fra europa- og verdensmesterskaber.

Det er juridisk og moralsk for langt ude i et land, hvor do-
ping ikke er et monstrgst og pitrengende problem.

Derfor mener kuglestaderen og OL-habet Joakim B. Olsen
ogsd, at DIF-formand Kai Holm bruger doping-afstraffelsen
til at promovere sig selv i international idret og Danmark
som verdens forende dopingbekamper.

Olsen og dispensation

Kuglestoderens aktie i sagen er, at han ikke kan f3 sin
trener, Vesteinn Hafsteinsson, med til OL i Athen. I hvert
fald ikke uden dispensation, selvom treneren ironisk nok
er omfattet af den pkonomiske stotte, som DIF og Team
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Danmark yder ham som medaljehab. Den
islandskfedte trener har nemlig en 20 4r
gammel doping-dom.

Tror nogen, at Joakim B. Olsen, som Kai
Holm fik sendt hjem fra OL i Sydney, fordi
Olsen havde kvajet sig pa en obskur kugle-
stoder-hjemmeside med en udokumenteret
pastand om, at den finske verdensmester
brugte doping - kan f& OL-dispensation til
sin trener? Der er vel snarere en risiko for,
at den skonomiske OL-stotte til Joakim B’s
treener annulleres.

Det er forkasteligt at lovgive med tilba-
gevirkende kraft - og forargeligt at straffe
dopingsyndere to gange for én forseelse. Til
overmal er det helt uholdbart, at DIF-po-
litikerne skal fungere som appel-domstol i
disse sager.

DIFs koldsved

Hvorfor skulle de DIF-medlemmer, der
mener, at dopingdemte har forspildt retten
til at repraesentere dansk idret ved olym-
piske lege, begynde med at bendde Joakim
B. Olsens trener eller cykelrytteren Claus
Michael Moller? De kunne vere de forste
ansegere, fordi de rent sportsligt vil vare
kvalificerede til OL i Athen.

Det er forstdeligt, at DIF-styret far koldsved
ved tanken om, at en tidligere dopingdemt
dansker skulle ende pa medaljeskamlen i
Athen. Men hensynet til de aktive, rets-

sikkerheden og demokratiet er vigtigere '

end den olympiske komités og Danmarks

Idrats- Forbunds image. ' ‘
Antidoplln
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Ankerdal gar over

gevin

Af Karl Chr. Koch, direktor,
Danmarks Idrets-Forbund
(DIF)

Bragti B.T. d. 14. februar
2004

Undskyld, Steen Ankerdal,
men jeg kunne ikke lade vare
med at trekke pa smilebandet,
da dui B.T. den 11. februar
kaldte DIF's nye udtagelses-
politik til OL for en "hombning
af retssikkerheden tilbage til
stenalderen”.

N

Blot seks dage tidligere (B.T. den 5. februar) opfordrede

du i din klumme IOC til at smide cykelsporten ud af OL.
Hensynet til dopingbekempelsen vejede altsa for dig sa
tungt, at du var villig til at afskere alle cykelryttere (do-
pingdemte som ikke-dopingdemte) fra at deltage i OL. Men
blot en uge efter mener du, at et langt mindre radikalt tiltag
end dit eget forslag er at "gd over gevind”. Kan vi stole pé, at
Steen Ankerdal (SA) mener, hvad han skriver i B.T. — eller er
udlgbsdatoen pa SA’s holdninger blot meget kort?

Hvad angir DIF’s retningslinier for OL-udtagelse af tid-
ligere dopingdemte er der folgende at sige til SA’s mange
kritiske udfald:

Nej, Steen Ankerdal, det er for letkgbt at beskylde DIF’s for-
mand Kai Holm for blot at ville promovere sig selv med de
nye OL-udtagelsesretningslinier. Bag forslaget ligger der et
@rligt ment forsgg pa at forebygge dopingmisbrug. Vi mener
bl.a., at vi med de nye retningslinier kan fi unge udevere

til at tenke sig en ekstra gang om og modstd eventuelle
dopingfristelser, fordi de ved, at det kan betyde, at de aldrig
kommer til OL.

Nej, vores nye retningslinier er ikke i strid med det alminde-
lige retssamfunds normer. I det civile samfund kan tidligere
straffede heller ikke forvente med det samme at indtrede i
visse stillinger efter udstéet straf. Voldsdemte fir ikke jobs
som dermend, bankrevere far ikke jobs i banker og politi-
kere med en blakket fortid fir neeppe mulighed for at lede
og reprasentere Danmark. Vi udelukker jo i ovrigt ikke de
tidligere dopingdemte fra at dyrke deres idrat i almindelig-
hed. Det er kun OL-deltagelsen, det her drejer sig om.

Nej, der er ingen, der har et retskrav pd at blive udraget til
OL. DIF’s nye regel er ikke en ekstra dopingkarantene, men
et onske om at indfere et sportsligt-etisk element i DIF’s
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udtagelser til OL. Udtagelser til landshold,
udtagelser til EM og VM og udtagelser til
OL indeholder i forvejen andre elementer
end blot, hvem der er den bedste stregspil-
ler i handbold eller hvem der er den bedste
cykelrytter. I det her tilfelde indfarer vi

et etisk element, som vi melder dbent ud
om. Vi melder samtidig abent ud, hvilke
kriterier, vi vil legge vaegt p4, nir spergsma-
let om de dopingdemtes OL-deltagelse skal
afgores.

Nej, DIF-politikere skal ikke fungere som
appel-domstol. DIF’s bestyrelse har som
olympisk komite udtagelseskompetencen
til OL og skal derfor traffe beslutning
om, hvem der skal deltage ved OL ud fra
de opstillede retningslinier. Bestyrelsens
beslutninger kan — som alt andet i DIF og
specialforbundene — indbringes for det,
der er appeldomstolen i DIF, nemlig DIF’s
appeludvalg.

Nej, DIF har aldrig ydet skonomisk stotte
til Joachim B. Olsens trener Vesteinn
Hafsteinson. Og det er i den forbindelse
simpelt hen for plat at insinuere, at det vil
vare umuligt for Joachim B. Olsen at fa
sin trener med til OL, fordi Joachim blev
hjemsendt fra OL i Sydney. Det fremgir

i ovrigt med al tydelighed af DIF’s ret-
ningslinier, at der skal tages hensyn til hvor
gammel dopingdommen er. Vesteinns dom
er 20 ar gammel.

Nej, der har faktisk veret en lobende of-

P N

fentlig debat om dopingdemtes deltagelse
ved OL og pd landshold, ikke mindst inden
for cykelsporten. Det er bl.a. pA Danmarks
Cykle Unions opfordring, at DIF har taget
sporgsmalet om etiske retningslinier for
landsholdsdeltagelse op og ladet det ud-
mente i et hovedprincip om, at dopingdem-
te ikke pr. automatik kan deltage ved OL.

Sé jo, Steen Ankerdal, det er rigtigt, som du
i din klumme skriver, at vi i DIF igennem
drene har ydet en stor indsats mod doping
samtidig med, at vi har serget for, at det
retssikkerhedsmassige element har veret i
orden. Det gor vi fortsat!
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Boom i dopingmishrug?

Antallet af afslgrede dopingmishrugere ved de Olympiske Lege i Athen var det hgjeste
nogensinde.

Antal test Antal positive
1968 Mexico City 667 1
1972 Miinchen 2.079 7
1976 Montreal 768 11
1980 Moskva 645 0
1984 Los Angeles 1.507 12
1988 Seoul 1.598 10
1992 Barcelona 1.848 5
1996 Atlanta 1.923 2
2000 Sydney 2.359 11

2004 Athen 2.745 23*

* Opgjort 1. 10. 2004. Ved OL i Athen valgte IOC at betragte de to uge for OL som konkurrence-pe-
riode. Det betod at de test man gennemforte op til Legene blev betragtet som konkurrence-test og er talt
med i denne opgorelse.

Er der sammenhang mellem overskriften pa tabellen og indholder?
Er der sammenhang mellem antal tests og antal positive prover?
Er det kun de “dumme” der bliver snuppet?

Kan man forklare noget af stigningen i tallene fra OL i 2004 med at IOC har
andret opgorelsesmetoden?

Kilde: International Olympic Comittee 2004.

\_/
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Arbejdsopgaver

1. Diskuter om tesen ’si leenge der er elite-
idreet, si lenge vil der eksistere doping’
er holdbar. I kan evt. medtznke sam-
menhazngen mellem sport og teknologi-
ske fremskridt.

2. Lav en sogning pd Infomedia (skoDa.
emu.dk) - fx i Politiken, Jyllands-Po-
sten eller Berlingske Tidende - og giv en
kortfattet kronologisk beskrivelse af Bo
Hamburger-sagen med hensyn til forleb,
akterer og udfald. Hvori bestar konflik-
terne? Hvori bestar det politiske?

3. Diskuter hvorvidt det er rimeligt at
dopingdemte danske idretsudevere ude-
lukkes pa livstid fra deltagelse i OL, EM
og VM? Prov eksempelvis at folge op pd
Bo Hamburger-sagen.

4. Vil skerpet dopingkontrol have en
preventiv effekt eller er pengene sa store’
i elitesport, at mange udevere gerne
tager chancen — méske iser i lande hvor
sportslig succes pé eliteplan kan vaere den
eneste vej til okonomisk succes?

5. Hvordan forholder de politiske aktgrer
(fx de politiske partier) sig til doping/do-
pingkontrol? Kan der forventes hold-
ningsforskelle ud fra hvad du pa forhind
ved om de politiske partier? Gennemfor
en sogning pa Folketingets hjemmeside
(www.ft.dk) pa ordene doping/doping-

kontrol til at finde materiale.

6. Rollespil.

Personer: Ole Thomsen

(OT), lgberen — ogsa

kaldet ’Gazellen fra Fre-
densvang’

Jorgen Ottosen, formand

for Dansk Atletik For-

bund, som modtager ca. 2

mio. kr. om iret i stotte fra
Team Danmark begrundet
med bl.a. Ole Thomsens
resultater. Belgbet vil bort-
falde, hvis OT ikke kommer
til OL.

Susanne Stubtofte, lege 1 Anti
Doping Danmark

Poul Guldager, direktor i Team
Danmark med forventninger om 20
medaljer i Athen

Katrine Krog, informationsmedarbejder i
Team Danmark.

Holger Klovborg, marketingschef i Arla.

Umiddelbart for afrejsen til Athen for at
deltage i OL 2004 bliver Ole Thomsen
udtaget ved en uanmeldt dopingkon-
trol pa treningsanlzgget i Arhus 1900.
Den efterfolgende blodpreve viser sig at
indeholde store mangder af et forbudt
astmamiddel. Ole Thomsen forteller til
Anti Doping Danmark at han lider af
luftvejsforsnavring nar smog’en ligger
over Arhus. Og da Athen er kendt for en
kraftig smog har han valgt at forberede
sig til konkurrencerne dernede. En lege-
actest fra Ole Thomsens lege viser at han
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hzk igennem 2 ar, har sat en
rekke bemerkelsesverdige re-
korder ved de sikaldte Golden
League stevner og folgelig
indkasseret ret store summer
som belgnning for rekorder-
ne. Unavngivne kilder taler
om belgb i millionklassen.
Bl.a. har det i internationale
atletik-kredse givet anled-
ning til nogen undren at Eva
Helms, ’die Fikser aus DDR’
har fungeret som medicinsk
konsulent for OT — et job der
er delvist finansieret af tilskud
fra Arhus 1900.

Gennemspil forskellige hendelses-

forlgb, fx:

a) "Vi gor OT til syndebuk” — det vil redde
idreetten pa lang sigt.

tid- b) ”Vi camouflerer det her. OT SKAL il

ligere Athen.”
er blevet be-
handlet for astma. ¢) OT kommer til Athen, men har fortsat
ikke ansegt om et TUE hos Det Inter-
OT har desverre glemt at ansgge om nationale Atletikforbund. Efter finalen,
et medicinsk certifikat, det der hedder hvor han har vundet selv, bliver han ud-
TUE, hos bdde Anti Doping Danmark taget til dopingkontrol, og i hans preve
og Det Internationale Atletikforbund. finder man spor af astmamedicin. Nu

skal der vaskes hender. Hvem skal ofres?
Den 22 érige Ole Thomsen er ifolge
bide Team Danmark og Dansk Atletik Alle tre hendelsesforlgb skal munde ud i
Forbund en af de sikreste guldmedal- en pressemeddelelse fra TeamDanmark.
jer Danmark har haft i mange ar. Ole
Thomsen, som er ubesejret pd 400 m
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Kosttilskud - fup eller fakta ? Uskadeligt eller virkningsfuldt?
Hvor stort er forbruget af kosttilskud i Danmark?
Hvilken baggrund har producenterne af kosttilskud ?

Hvor gar grensen mellem kosttilskud og doping?
Prastation og udseende i bytte for helbred og potens? Hvad sker der med
din krop, nar du supplerer din trening med kosttilskud eller doping?
Hvad sker der med din personlighed?
Praestationsmaksimering og rekorder for enhver pris ? Dopingens sorte
marked - hvorfor er det tilsyneladende s let at kebe - og ved brugerne
hvad de keber ? - kender de konsekvenserne af det
enkelte praparat? Hvor kan en dopingbruger fa hjzlp?

Hvad er snyd, - og hvem snyder? Er det kun de dumme, der bliver
taget for snyd? Er doping kun et eliteidretsproblem?
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Hematokrit
- hvad er det?

Af Bengt Saltin, Med.dr.,
Professor. Tidligere formand
for Anti Doping Danmark.

Artiklen er oprindeligt
publiceret pd www.doping.
dk (2000)

I disse tider optrader
hamatokrit nesten dagligt i
de danske og internationale
medier. Det er is@r inden for
cykelsportens verden, vi stg-
der pa ordet hamatokrit, hvor
malinger af hematokritvardi-
er benyttes til at vurdere, om
rytterne erinogen umiddelbar
sundhedsfare - i mangel pa en
effektiv EPO-test. Professor
Bengt Saltin forklareri det
folgende, hvad h®matokrit
egentlig er, og hvilken betyd-
ning det har i forhold til EPO,
kondital m.v.

I kroppens blodkar er der hos et rask, voksent menneske
cirka seks liter blod (= blodvolumen) med en vis variation i
relation til kropssterrelse, kon og alder. Blodet bestar af rode
blodlegemer og plasma. De rode blodlegemer indeholder
hzmoglobin, som giver blodet dets farve, og som kan binde
ilt. Et hemoglobinmolekyle kan binde fire iltmolekyler, sva-
rende til at 1 gram hemoglobin binder 1.34 ml ilt. Blodets
plasma bestar hovedsageligt af vand, men indeholder ogsd
forskellige salte og proteiner (primert albumin).

Hos raske, unge mennesker udger de rode blodlegemer
normalt ca. 40-45% og plasma ca. 60-65%. I kvinders blod
er andelen af rede blodlegemer szdvanligvis lidt lavere (ca.
38-42% af blodet). Den relative andel af blodet, som de rode
blodlegemer udger, benavnes hematokrit (hemato af graesk
haima = blod; krit af grask krinein = at adskille). En méling
af blodets hemoglobinkoncentration eller hematokritverdi
angiver i princippet samme sag, nemlig blodets iltbindings-
kapacitet per enhed blod (hzmoglobinkoncentrationen er
normalt ca. 1/3 af hematokritvaerdien).

De rede blodlegemer produceres i knoglemarven. En
afgprende faktor for denne produktion er hormonet ery-
thropoietin (EPO), som dannes i nyrerne og transporteres
til knoglemarven med blodet. EPO produceres nu om dage
ogsd ved hjelp af genteknologi med henblik pa af hjzlpe
forskellige patientgrupper (specielt personer med en kronisk
nyrelidelse) til at opretholde et si normalt hemoglobin-ni-
veau som muligt.

Hematokritvardi varierer

Et rodt blodlegeme “lever” kun i 100-120 dage, si produk-
tionen af nye rede blodlegemer er stor og kontinuerlig. Det
betyder dog ikke, at hematokritverdien er konstant. Vand-
indholdet i blodets plasma kan @ndre sig pd kort tid og flere
gange i lobet af en dag pa grund af forskellige pavirkninger.
Indtagelse af en stor volumen veske kan pa en time eller to

e
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give et foreget vandindhold i plasma, og
hematokritverdien kan falde med nogle
procent. Hvis man intet drikker i lobet af
en dag, sd stiger hematokritverdien. Hvis
man sidder ned eller stér stille i lang tid,

sa stiger heematokritvardien lidt, fordi
vandet i blodkarrene trenger ud i vevet i
de nedre ekstremiteter, specielt i ankelregio-
nen. Hirdt muskelarbejde kan ogsi forage
hematokritvardien, fordi blodtrykket stiger
og “presser” vand ud af blodbanen. Hvis
muskelarbejdet er langvarigt, og der ikke
indtages vaske, si forages hematokritver-
dien mere markant. P4 denne baggrund er
det naturligt, at hematokritverdien hos en
person let kan variere inden for et interval

af 5% i dagens lgb.

Blodprgver om morgenen

Det bedste tidspunkt for blodprevetagning
er om morgenen eller om formiddagen,
mindst to timer for eller efter indtagelse

af morgenmad og for udferelse af fysisk
akrivitet. Uanset hvorndr en méling skal
foretages, ber personen ligge ned og hvile

i ca. 20 min for blodpreven udtages (mens
personen fortsat ligger ned). Blodpreven ber
udtages det samme sted pd kroppen hver
gang (normalt fra en vene pa indersiden af
albueleddet), idet heematokritvardien ogsd
kan variere fra en del af kredslgbet til en
anden.

Mengden af blod, der udtages, kan
vare meget lille. En milliliter blod kan
rekke til 40 hematokrit-analyser. Analysen
er meget enkel at udfere. Umiddelbart efter
blodprevetagning fyldes tynde glasror med
blod. Rerene placeres i en centrifuge og
centrifugeres i et bestemt antal minutter pd
en bestemt hastighed. De rode blodlegemer
er tungere end plasmaet, og derfor pres-
ser centrifugeringen dem ned i bunden af
roret, om end der stadig vil veere en meget
lille mangde plasma tilbage blandt de rode
blodlegemer. Dette plasma benzvnes “trap-
ped plasma” og udger ca. 1.5%. Skillelinien
mellem plasma (overst i reret) og de rode
blodlegemer (nederst i roret) ses tydeligt,
og hojden af de rode blodlegemer settes i
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relation til blodsgjlens totale hojde.

Af ovennavnte fremgar det tydeligt,
at det er meget vigtigt at standardisere
procedurerne for blodprevetagning og for
bestemmelse af hematokritverdien. Om-
vendt skal det understreges, at der er tale
om en meget enkel analyse, sd hvis blot de
standardiserede procedurer overholdes, s&
opnar man korrekte mélingsresultater.

Traening gger ikke vardi

Der findes ingen treeningstype, der kan
forege hematokritverdien. Derimod kan
der ved udholdenhedstraening, specielt i

et varmt klima, observeres en tendens til

en senket hematokritverdi. Hematokrit-
vardien er siledes stort set uzndret efter
trening, til trods for at det totale antal rede
blodlegemer (og den totale hemoglobin-
meangde) forages ved trening. Det skyldes,
at blodets plasmavolumen forgges tilsvaren-
de, og forholdet mellem rode blodlegemer
og plasma er derfor uendret. Hird trening
kan siledes forgge blodets volumen med
bide en og to liter, men heematokritver-
dien vil stadig vaere det samme som hos en
utrenet person.

Opbhold i stor hgjde over havets over-
flade stimulerer EPO-produktionen, uanset
om man er fysisk aktiv eller ¢j, og dermed
dannes flere rode blodlegemer. Det er en
langsom proces, men efter 3-5 uger i stor
hejde (_2000 m.o.h.) har kroppen tilpasset
sig den nye hgjde. Til forskel fra treenings-
situationen, foreges plasmavolumenet ikke
parallelt med dannelsen af rode blodlegemer
ved hejde-eksposition. I lgbet af de forste
dage reduceres plasmavolumenet i forhold
til veerdien ved havniveau. Det medforer, at
hematokritverdien akut foreges ved ophold
pa stor hejde, men derefter foroges det
totale antal rede blodlegemer og det totale
blodvolumen gradvis, med en yderligere for-
hejelse af hematokritverdien til folge indtil
fuld akklimatisering er ndet (efter ca. 1 mé-
ned). Nir man vender tilbage til havniveau,
sa stiger plasmavolumenet meget hurtigt, og
hematokritverdien vil vaere normal (<45%)
efter 2-3 dage.

—r’



Blodet tappes fraarmen, oftest fra en vene i albuehulen, og fyldesi et reagensrgr.

Umiddelbart efter blodet er kommetireagensrgrene, fyldes en rekke tynde
glasrgr. Man benytter kun en lille smule blod, og en milliliter kan rakke op til 40
hamatokrit-analyser.

Blodet centrifugeresiet bestemt antal minutter ved et
bestemt antal omdrejninger, og de rgde blodlegemer og
plasmaen adskilles.
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Jerntilfgrsel kan vare ngdvendigt

Ud over EPO er produktionen af de rode
blodlegemer bl.a. afhengig af, at jern findes
i tilstrekkelig mande i kroppen, hvorfor
det iser i perioder med f.eks. hird trening
kan vere tilradeligt at indtage jern, specielt
for kvinder. Det er imidlertid en misforst3-
else, at en foreget indtagelse af jern foroger
produktionen af rede blodlegemer. En vis
meangde jern er npdvendig, men et ekstraor-
dinzrt hgjt jernindhold i kroppen giver ikke
flere rode blodlegemer.

Hamoglobinets rolle er at transportere
ilt til alle kroppens organer. Uden ilt kan de
ikke fungere. Skeletmuskulaturen er relativt
ufolsom for iltmangel i helt korte perioder i
hvile, men muskelarbejde kraver en stor og
kontinuerlig tilforsel af ilt. Det er en forud-
setning for, at arbejdet kan fortsette. End-
videre er det sidan, at jo mere ilt der tilfores
de arbejdende muskler, jo sterre arbejds-
intensitet kan de klare. I idratsgrene som
lob og cykling betyder det en hgjere fart.
Der er mange faktorer, som bidrager til, at
ilecilforslen til en muskel kan opretholdes
pa et hojt niveau. De vigtigste faktorer er
hjertets pumpekapacitet og den mengde
blod, som kan pumpes ud i kredslgbet. Lige
sa klart er det, at da det er hemaglobinkon-
centrationen, som bestemmer, hvor meget

ilt hver liter blod indeholder, s er det en
fordel at have en hgj heemoglobin- (hzema-
tokrit) verdi.

Kondital bliver bedre

Ved en kunstig forhgjelse af hematokritvar-
dien stiger individets maksimale iltoptagelse
(kondital) og dermed kapaciteten til udhol-
denhedsarbejde. Det er noget forbavsende,
at selv en meget stor forhgjelse af haemato-
kritveerdien (-55%) medferer en foregelse
af konditallet. Forbavselsen ligger i, at jo
flere rede blodlegemer og jo hgjere hemato-
kritniveau, desto mere “tyktflydende” bliver
blodet og desto storre bliver modstanden,
specielt i de tynde blodkar (man siger, at
blodets viskositet er forhgjet).

I alle lereboger kan man lese, at
viskositeten foreges markant, nir haemato-
kritverdien er forhgjet over normalverdien.
Men viskositetens effekt p& den maksimale
iltoptagelse er altsd negligerbar. Det medfo-
rer, at et individ, som pé kunstig vis forhgjer
sin hematokritvardi over normalniveauet,
vil kunne prestere bedre i idretsgrene, hvor
kondition er afggrende.

Det kraever blot et simpelt apparat at afleese hvor stor en del af blodet der er rgde
blodlegemer, og pd den made kan man aflese hamatokrittallet.

Nar plasmaen og blodet er adskildt er det ikke svart at se
forskel pa de to substanser.

.\\
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Fremtidsscenarium

Teksten er et uddrag af Kul-
turministeriets hvidbog "Do-

ping i Danmark” (1999)

Den moderne doping er udsprunget af leegevidenskabens
viden og fremskridt. Det skal gores helt klart, at denne
viden og disse fremskridt er drevet af et legeligt onske om
at hjelpe syge mennesker og videnskabelig nysgerrighed,

og ikke af sekteriske ensker om at udvikle dopingmidler.
Der findes ingen grunde til at antage, at stoffer er udviklet
udelukkende med prastationsforggelse inden for idretten
som formal. Det skal ogsé gores klart, at mange af de stoffer,
som anvendes til doping, iser de @ldre uspecifikke midler,
kun har en begrenset virkning. Blandt de midler, som har
udtalte virkninger, er de centralstimulerende midler (for
cksempel amfetamin), hormoner (eksempelvis testosteron og
andre anabole steroider), samt de nyligt fremkomne hor-
moner erythropoietin og vaksthormon (EPO og GH). Den
medicinske udvikling lober stadigt hurtigere, med mange
nye muligheder, baseret pd landvindinger pa de cellebio-
logiske, de molekylarbiologiske og de genetiske omrader.
Det er meget vanskeligt at forudsige, hvor mange af de
potentielle midler, der vil blive udviklet i de kommende 4r,
som vil kunne forhgje prastationsevnen hos raske individer
markant. Nar man ser pa udviklingen i de sidste ti ar, si er
de nye midler stort set begranset til EPO og GH. I lyset af,
at udviklingen af et nyt leegemiddelpraeparat tager fem til ti
ar, ma det antages, at der inden for den naste tidrsperiode
nezppe vil fremkomme mere end nogle fi midler med serligt
potentiale for dopingmisbrug. Udviklingen vokser dog eks-
ponentielt. Flere forskellige forhold bidrager til dette.

Et er den intense og staerkt voksende interesse for at forbedre
forholdene for den voksende population af zldre mennesker i
vort samfund. Denne forskning vil utvivlsomt frembringe en
rekke midler, som kan modvirke muskelsvind, knoglesvind
og andre organsvind, der opstir med alderen. Udvikling

af midler til at behandle det aldersbetingede muskelsvind
foregar allerede og vil medfore et betydeligt medicinsk frem-
skridt. Det er givet, at visse af disse metoder og midler kan
have et potentiale for misbrug i dopingsammenhang. Lig-
nende stoffer til stimulering af bindevav (sener) og knogler
vil ogsd blive udviklet, og de vil have et lignende potentiale.




Endvidere stir kreftforskningen over for
snarlige gennembrud. I princippet er mélet
med denne forskning at fa en forstaelse for,
hvordan kroppens cellers og organers vakst
foregar. Det voksende kendskab til det hu-
mane genom vil her spille en rolle. Kortleg-
ningen af dette vil vere ferdig nogle &r ind

i det nye drtusinde. Et internationalt projekt

er undervejs, hvor ekstremt ud-holdenheds-
trenede personer kortlegges med henblik
pa at detektere gener med alleler (medlem
af et genpar), der er mere hyppigt forekom-
mende hos veltrenede end i den ovrige

befolkning.

Dette kombineret med et mere detaljeret
kendskab til de cirka 6 pct. af det humane
genom, hvor der findes en variation, vil
abne for perspektiver, som i dag er uover-
skuelige. Situationen beskrives bedst ved at
citere Pindaros (omkring 500 ar fv.t.), som
ogsd skrev om olympiske atleter:

Vore tanker bliver blinde

nér vi ser ind i fremtiden.

1 modsatning til vores forestillinger

vil der (alligevel) finde utallige begivenheder
sted.

Nedenstiende skal ses i dette perspektiv,
men er ogsi et forseg pé at konkretisere lidt
af den fremtid, vi gar i mode.

Genterapi

Genterapi er den kliniske version af gendo-

ping med det formal at bruge genmanipula-
tion til at helbrede sygdomme. P4 nuvaren-
de tidspunkt foregar der meget omfattende

forskning inden for dette felt, da potentialet

i sygdomsbehandling er stort. Det er derfor
oplagt, at efterhdnden som genterapi bliver
en normalt anvendt behandlingsform, vil
den selvfolgelig, som enhver anden medi-
cinsk behandling, kunne misbruges i dopin-
gojemed.

Genterapi er endnu kun i sin vorden, fordi
man stadig mangler at f ordentlig kontrol
over aktiviteten af de kunstige gener, hvilket
vil sige over, hvor meget der bliver produ-
ceret. Forventningen er dog, at det vil ske
inden for den nermeste fremtid.

Hvorvidt der inden for
tre til fem eller ti ar findes
et produkt, som kan anven-

des pa mennesker, vides
ikke, men det kommer!

Gendopings “fordel” er, at kroppen selv
producerer dopingmidlerne ved hjelp af
genmanipulation, gendoping. Fordelen for
idreetsudeveren vil vere, at der ikke skal

ske jevnlig indtagelse eller indsprejtning

af stoffer. Og da det er kroppen selv, der
producerer disse stoffer, vil de i sagens natur
vere identiske med kroppens egenproduk-
tion, og vil derfor ikke kunne skelnes i en
dopingtest.




Gendoping foretages ved at konstru-

ere nogle kunstige gener med de enskede
egenskaber og derefter tilfgje disse gener til
idretsudeverens egne gener.

Selve konstruktionen af disse kunstige gener
er en relativt simpel proces, der kan fore-
tages i ethvert molekylerbiologisk labora-
torium. Dog er det vigtigt at vide, hvordan
de kunstige gener skal se ud for at opna den
onskede effekt. Hvis man imidlertid blot
onsker at kopiere et kunstigt gen, lavet til
genterapiformdl, vil den pigzldende patent-
beskrivelse indeholde al den ngdvendige
information.

Indsettelsen af kunstige gener i mennesker
kan foregi pa tre forskellige mader:

1) Direkte indsprejtning. Muskelfibre er
i stand til at optage DNA (arvemateriale)
direkte, s ved at indsprejte det kunstige
gen, som DNA, i musklerne, vil en del af
muskelfibrene optage dette gen og blande
det med sine egne gener.

2) Virusbaret. En mere effektiv metode til
at indsette kunstige gener er ved brug af
virus, der er blevet manipuleret siledes, at
deres normale arvemateriale er blevet byttet
ud med det kunstige arvemateriale. Nér

en person bliver udsat for denne kunstige
virus, vil virusen overfore det kunstige gen
til cellerne i kroppen.

3) Indsettelse af genmodificerede celler. En
tredje mulighed er at udtage nogle celler
fra kroppen og tilfoje det kunstige gen,
hvorefter cellerne settes tilbage i kroppen.
Det kan for eksempel vere satellitceller fra
musklerne, der si vil kunne udvikles til
muskelfibre, ndr de settes tilbage.

Direkte indsprojtning er simpelt, men af
begrenset effektivitet og kan kun bruges pa
muskelfibre. Brug af virus er meget mere
effektivt, men er ikke specifikt. Det vil
sige, at alle typer af celler vil blive modi-
ficeret. Desuden udger virus en potentiel

risiko for ogsé at smitte (genmodificere)
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de omkringverende. Genmanipulation af
udtagne celler er den klart mest kontrollable
metode, men ogsd mest besvarlige. Og den
er begrenset til celletyper, der kan udtages,
dyrkes og indsattes igen.

I forste omgang vil gendoping kun kunne
bruges til at modificere en fraktion af cel-
lerne. Derfor vil gendoping kunne vere en
erstatning for andre former for doping, hvor
man indgiver stoffer, kroppen selv er i stand
til at producere. Pé sigt, nar man er i stand
til at modificere de fleste eller alle celler, vil
man direkte kunne gribe ind i reguleringen
af generne inde i cellerne, sidan at man

for eksempel far ekstra hurtige kontraktile
proteiner, eller pger mengden af oxidative
enzymer. Disse @ndringer kan til dels frem-
provokeres udefra ved hjelp af veekstfak-
torer og hormoner, men det vil vere langt
mere effektivt at gore indefra.

Da genterapi endnu er pa forsggsstadiet,
findes der kun eksempler fra dyreforsog.
Genterapi bruges dog allerede pa menne-
sker, men mest til svart syge kreftpatienter.
Et aktuelt eksempel vil vare at fa kroppen
til selv at producere mere erythropoietin
(EPO). Man er allerede i gang med dette
forseg med det formal at hjelpe nyrepa-
tienter, der producerer for lidt EPO og
derfor har mangel pa rede blodlegemer.
Forsoget er forelpbigt kun foretaget pd mus
og aber, men viser potentialet. Bdde mus
og aber fik hematokritvardier over 70 pct.
efter en enkelt injektion med et kunstigt
erythropoietin gen. Et andet eksempel er
produktion af vaeksthormon, hvor mus med
dvergvekst blev injiceret med et kunstigt
vaksthormongen. Dette medforte et oget
niveau af veksthormon i blodet og en 100
pet. vekstforegelse pd en mined.

En variation af genterapi kan vere at oge
meangden af bestemte transskriptions-
faktorer eller hemme produktionen af
andre transskriptionsfaktorer. Derved kan
muskelfibertypen @ndres, eller den samlede
muskelmasse forgges. En mulighed er ogsé

at indsatte muterede gener for regulatori-
ske proteiner, der er konstant aktive eller
inaktive og dermed forandre musklernes
opbygning. Eksempler er opregulering af
transskriptionsfaktoren myogenin, der med-
forer en forbedring af musklens oxidative
kapacitet, eller inaktiveringen af myostatin,
der medforer kraftigt foraget muskelmasse.

Da det er kroppen selv, der foretager pro-
duktionen, vil det producerede stof i praksis
vare umuligt at spore, medmindre man
bruger indirekte metoder, sdsom fastszt-
telse af en gvre grenseverdi. Det kunstige
gen kan selvfolgelig spores, men det kraver,
at man ved, hvad man leder efter — der er
mange kombinationsmuligheder — og at
man har adgang til de genmodificerede
celler. Hvis det kun er nogle muskelfibre i
en enkelt muskel, der er blevet modificeret,
kraever det altsd, at man tager en muskel-
biopsi i det pdgzldende omrade. Dette vil
nok kreve en meget alvorlig mistanke, plus
at man skal have et forhandskendskab til,
hvor manipulationen har fundet sted. Hvis
der har vearet brugt en virus til genmani-
pulationen, vil ogsd nogle af blodets celler
vare modificeret, og man vil derfor have

en chance for at spore dette ved hjelp af en
blodpreve. Men det kraever stadigvak, at
man har en idé om, hvordan det kunstige
gen ser ud. Det vil sige, at hvis genmanipu-
lationen er foretaget med tanke pé at undgd
sporing, vil det i praksis veere umuligt at
spore, undtagen ved hjelp af indirekte
metoder!

Nir genterapien er blevet en rutinemes-
sig behandlingsmetode, hvilket vil sige




velkontrolleret, er der ikke specielle, etiske
aspekter forbundet med gendoping i forhold
til andre former for doping. Dog skal det
nezvnes, at genmanipulation ofte vil vere en
@ndring, der forbliver resten af livet, mens
andre former for doping ofte kan stoppes
igen.

Som eksemplet med aberne viser, kan denne
viden om genterapi i princippet allerede

nu overfores til idretten, men det vil dog
endnu vere alt for risikabelt at prove den pa
mennesker. I dag anser man, at genterapi vil
vare almindelig praksis inden for sundheds-
sektoren inden for de naste 10-20 ar.

Den molekylerbiologiske og genetiske
forskning har ogsé et stort potentiale, hvad
angir opdagelse eller opfindelse af simple
molekyler, som kan op- og nedregulere
gener, eller som har samme virkninger som
forskellige proteinhormoner. Denne type
stoffer, non-peptid-ligander, er under ud-
vikling. Lykkes det for eksempel at finde et
molekyle, som kan stimulere insulin-recep-
toren, som kan absorberes i mave-tarmka-
nalen, og som udskilles af kroppen med en
passende hastighed, vil det betyde meget for
behandlingen af sukkersyge. Ligeledes vil
der vere mulighed for udvikling af moleky-
ler, der har samme virkning som erythro-
poietin eller veksthormon, eller molekyler,
som kan stimulere cellernes egne gener til
produktion af forskellige veekstfaktorer.
Udviklingen af sidanne molekyler vil gore

det betydeligt lettere at misbruge midlerne

i dopingsammenhang, da der vil vere tale
om en tabletbehandling (injektion eller
infusion bliver ikke nedvendig). Det vil
med stor sandsynlighed give mulighed for
at spore stofferne med traditionelle metoder.

Bade mus og aber fik
hamatokritvaerdier over
70 pct. efter en enkelt injek-
tion med et kunstigt ery-
thropoietin gen

Et andet eksempel kan vere blodets ilt-
transportkapacitet. Denne funktion har
varet i fokus for manipulation i de seneste
30 &r, fordi teknikker som bloddoping,
hgjdetrening og EPO er blevet anvend til
at forhgje blodets andel af rede blodlegemer
og dermed blodets hemoglobinindhold. I
mange sammenhange ville det vere et stort
medicinsk fremskridt, hvis det var muligt
at tilfere stoffer med iltbindende egenska-
ber ved for eksempel livstruende, akutte
tilstande og ved en rekke operative indgreb.
Forskningen er langt fremme, og allerede
nu udferes forseg pa forskellige dyrearter.
Hvorvidt der inden for tre til fem eller ti

ar findes et produkt, som kan anvendes

pa mennesker, vides ikke, men det kom-
mer! Det betyder, at stoffet kan gives som
infusion i forbindelse med store konkur-
rencer, og da stoffet virker direkte, vil
prestationsevnen blive momentant foreget.
Effektens varighed vil athenge af stoffets
omseztningshastighed i blodet og i krop-




pen. Stoffet vil let kunne spores, formentlig
endog uden brug af blodprever, fordi rester
af nedbrydningsproduktet méske vil findes
i urinen. Fra et “dopingkontrol”-synspunkt
ligger problemet saledes ikke i at spore stof-
fet, men i at alle startende ved en konkur-
rence skal testes.

Vesentlige fremskridt kan forekomme
inden for andre omréder, for eksempel
modvirkning af den nedsatte immunfunkti-
on, som blandt andet kan opsta ved trauma
samt i den @ldre befolkning. Hvis man
finder sidanne effektive midler, si vil de
sikkert ogsé blive anvendt af raske idretsak-
tive, specielt i forbindelse med hird trening
og konkurrence.

Det billede, som forseges tegnet, er, at i
fremtiden vil der skulle tages stilling til
storre udfordringer end i dag. Det bliver en
folge af det stigende kendskab til kroppens
funktioner helt ned p4 genets og de regule-
rende mekanismers niveau.

Her tegner sig sd et andet problem: som
nzvnt ovenfor, er der intet, der taler for,

at udviklingen af substanser og metoder,
som kan have en sterkt prastationsfor-
pgende effeke, sker specifikt med henblik pa
idreetsverdenen. Lige sa klart er det dog, at
brugen af disse substanser og metoder inden
for idretten krever medicinsk kompetence
og erfaring.

I en lzerebog, som for nylig udkom i USA,
og som beskriver, hvordan doping ber og
kan bekaempes, beskrives det i et af de forste
kapitler, hvordan trenere og leger aktivt
engagerer sig for at bidrage til at optimere
anvendelsen af prastationsfremmende
metoder og stoffer. Og her ikke mindst
direkte dopingmidler, som har en markant
effekt og kan have bivirkninger. Meget taler
for, at dette ogsi forekommer i mange andre
lande. Det forekommer formentlig ogsa i
Danmark, omend ikke i nogen organiseret
form og kun i enkeltstdende tilfelde.

I fremtiden vil leegens rolle blive endnu
mere udtalt. Anvendelse af genterapi og af
substanser, som aktiverer transkriptionsfak-
torer, kan nzppe fi en effekt af betydning,
uden at erfarne personer med specialviden
er involveret. Hvorfor nu bergre dette i et
afsnit om “fremtiden”? Svaret er enkelt. Ud-
viklingen af mere og mere potente midler,
som er vigtige inden for helsesektorer, far
ingen betydning for idretsverdenen, hvis
ikke der er nogen, som vil anvende midlerne
pa raske mennesker og eliteidratsudevere.
Det bliver derfor vigtigt, at der i Danmark
ligesom i den ovrige verden blokeres for, at
der inden for idretten og specielt blandt det
servicepersonale, som omgiver eliteidrets-
udeveren, findes personer, som anser det

for rigtigt at bruge kunstige midler for at
forbedre en idretsaktivs prastation.

Aktive inden for idretten m3 lere at forsta

indholdet i den replik, som Shakespeare

legger i Friar Laurences mund i tredje akt

af Romeo og Julie: "Virtue itself turns vice,
being misapplied”.

I vort samfund opstar der hele tiden ny
viden i en evig streeben efter bedre at forstd
den verden, vi lever i. Viden skal bruges,
men med fornuft og eftertanke.




Heidi blev til
Andreas

Af Kent Olsen, Journalist
Berlin

Doping i DDR
Jyllands-Posten 7. maj
2003, [. sektion, side 4

Andreas Krieger er blevet gift
med sin drgmmekvinde og er
lykkelig -hvis det ikke havde
varet for vedholdende smerter
og sj@lekvaler. Han var en

af DDR's mange kvindelige
sportsstjerner og hed Heidi.
110 ar fik hun mandlige hor-
moner uden at vide det. Snart
afgeres erstatningsspargsma-
let for Andreas Krieger 0g 300
andre ofre for DDR's doping-
system.

Antidoping antologi | Rekorder og medaljer - praestation eller kemi | Heidi blev til Andreas

Selv om dette ikke er et eventyr, var der engang to sportsbe-
gavede piger i det kommunistiske DDR: Heidi fra Ost-
berlin, fodt i juli 1965, og Ute fra Magdeburg, tre &r @ldre.
Da Heidi Krieger gik i fjerde klasse, blev hun opdaget af en
talentspejder fra sportscentret i bydelen Pankow. Fra 1976
trenede hun regelmessigt og mélrettet atletik. I 1979 kom
hun som 14-érig i en sarlig sportsskole, hvor det hurtigt
viste sig, at hun havde et serligt greb om kuglested samt
diskos- og spydkast. Heidi fik piller pa skolen, vitamin C- og
vitamin B-komplekser, hed det. Forzldrene fik at vide, at
hun ogsd om vinteren fik pillerne, fordi de fortsat trenede

udenders og havde brug for tilskud.

Da Ute Winter gik i de sm4 klasser, elskede hun alt, som
havde med bevegelse at gore - gymnastik, lob og at kere pd
cykel samt svemning. Sportslereren formidlede, at hun kom
til at gé til organiseret trening, i fjerde klasse fem gange om
ugen, si hendes hverdag blev bestemt af sport. KI. 7 tre-
ning, si skole, middagspause, skole og igen trening til kl.
17. Foraldrene fik at vide, at bernene jevnligt fik vitamin-
piller pa grund af den harde trening og for at underbygge
ernzringen.

»Du skal ikke tenke«

Ute stillede engang spergsmél om pillerne, hvortil hen-

des trener brolende svarede: »Du skal ikke tenke, du skal
svemmel« Senere undersegelser har kortlagt, at der indgik
30 forskellige piller i mikset. I 1980 fik Heidi steroider,

har undersegelser senere vist, altsd som 15-arig. Traeneren
forklarede dengang, at alle fik det pageldende tilskud, og at
det stivede valdigt af. Tillidsfuldt tog hun pillerne. Hun fik
dem jo af sin treener og ikke af en lege. I 10 ar slugte hun
mandlige hormoner uden at vide det. I 1978 fik Ute for for-



ste gang hormonerne, altsd som 10-4rig. P4
fire méneder tog hun over 15 kilo pd. »Min
krop forandrede sig til det ukendelige,«
fortaller hun i dag. »Det var uudholdeligt.
Muskelmassen var fast, Jeg kunne knap nok
bevage mig.« Hun ville af med overvagten
og holdt op med at spise, ja, det gik over i
spiseforstyrrelse, hvor hun stoppede sig med
mad og derefter brekkede sig. Det varede

ved i en lengere arrekke.

I 1983 blev Heidi europaisk juniormester i
diskoskast og kuglestad. I 1986 overraskede
hun ved at vinde Europamesterskabet i
kuglested. I forste forsog 21,10 meter, og
sagen var i realiteten afgjort. Heidi var stolt
og overbevist om, at hendes succes skyldtes,
at hun ekstraordinart havde styrketrenet
sine fingre til bringe kuglen yderligere nogle
marginale centimeter lzngere.

Ute indlagt

Utes karriere var eksploderet, allerede inden
hun fik hormonerne, og opnédede som lille
pige store sejre i internationale svommekon-
kurrencer. I 1979 svemmede hun for sidste
gang i en konkurrence. I 1984 blev hun
indlagt pa hospital pa grund af sin bulimi
og var til behandling i et halvt &r. Hun siger
i dag til avisen Die Welt, at hun selv var
klar over, at der var noget rivende galt. Da
var hun 16 Ar.

Heidi begyndte at lide under virkningerne
af dopingstofferne. Hun blev skiftevis
aggressiv og depressiv. I 1987 fik hun
alvorlige problemer med hofterne, og det
blev konstateret, at hun havde en medfedt
skevhed, sd hun egentlig aldrig burde have
dyrket topidret. I 1991 opherte hun med
sport.

Efter den gsttyske stats oplgsning og den
tyske genforening i 1990 arbejdede Heidi i
en dyrehandel, men havde slemme smerter,
hvis hun blot skulle lafte poser med 20 kilo
kattegrus, har hun fortalt til Die Welt. Hun
badede ikke mere og tog ikke mere kjoler
eller nederdele pd. Hun havde det rigtig
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darligt med sig selv og teenkte flere gange pa
at begd selvmord. »Jeg vidste ganske enkelt
ikke, hvad der var galt med mig. Jeg blev
forelsket i kvinder, men vidste, at jeg ikke
var lesbisk. At man kalder det transseksuali-
tet, vidste jeg ikke.«

Heidi vovede at tage en kenstilpassende
operation i 1997 og har siden heddet
Andreas Krieger. Det massive hormon-
tilskud havde tvunget hende i en anden
kensretning. Hormonerne, som man gav
Heidi uden hendes vidende, mi Andreas
nu tage med jevne, faste mellemrum. Ute
blev uddannet som sygeplejerske og har
fodt en datter. Med terapeutisk hjelp fandt
hun i 1996 vej ud af sin spiseforstyrrelse.

I dag leder hun to plejehjem og er glad for
sin opgave. Da DDR’s sportschef, Manfred
Ewald, og hans handlanger, leegen Manfred
Hoppner, i 2000 stod til ansvar ved retten
for deres misgerninger med mandlige hor-
moner, mgdte Ute Winter og Andreas Krie-
ger op som bade vidner og medanklagere.

Ute og Andreas folte da i bogstaveligste
forstand, at deres ens oplevelser forte til
solidaritet. De kom hinanden nermere.
Andreas besogte stadig oftere Ute i Magde-
burg. I maj sidste ar blev de gift. Andreas
havde, som han siger, fundet sin drom-
mekvinde. Han vil adoptere Utes datter.
Andreas Krieger betragter sig i dag som

et lykkeligt menneske - for forste gang i

sit voksne liv. Og havde det ikke veret for
vedholdende fysiske smerter og tilbageven-
dende sjelekvaler.

Erstatninger pa vej

Frem til 31. marts i ar kunne ofre for
DDR’s dopingsystem i sport melde sig til
en forvaltningsmyndighed i Koln med krav
om erstatning. Den gzldende lov, der er fra
2002, stiller i alt to millioner euro til radig-
hed. I gennemsnit ville det betyde ca. 6600
euro (knap 50.000 kr.) il hver af dem, der
har taget betydelig skade pé helbredet .

Pa fire maneder tog hun
over 15 kilo pa. »Min krop

forandrede sig til det uken-
delige«

Ute kan ikke ggre sin spiseforstyrrelse
gzldende, da det er en psykisk sygdom.
Hun har anlagt sag péd grund af problemer

i leddene og hvirvelsgjlen. Den tidligere
sportsstjerne siger til Die Welt, at omkring
6000 euro ikke er meget i erstatning for de
lidelser, hun og Andreas er blevet pafort. De
kunne gnske sig en regelmassig betaling for
smerteterapi. »Det drejer sig kun om opret-
holdelse af livskvalitet og arbejdsduelighed,«

siger hun. »Tkke mere«.
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Piller byggde
denna kropp

Uddrag fra Paul Solotaroff
"Piller byggde denna kropp”.
Oprindelig offentliggjort i
The Village Voice (1991).

Steve Michalik var virldens
mest valbyggda man. Arnold
Schwarzsnegger kallade
honom for The Phantom Bo-
dybuilder och kroppsbhyggare
fran halva USA vallfirdade till
hans gym. Sjalv visste Micha-
lik att hans perfekta kropp
hdll pa att ruttna inifran. Han
ville dd - men forst ville han
glinsa en sista gang pa krop-
pebyggarnas egen Oscarsgala.
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Var och varannan minniska var livridd for honom. Hans
bréstkorg mitte 152 centimeter och armarna 58 centimeter,
och nir allt Anadrol och Bolasterone svimmade éver i hans
blod bérjade 6gonen lysa roda som lasersiktet pd en Uzi.
Han slingde ut folk genom fonster och jagade dem som en
galning lings motor-vigen om de var dumdristiga nog att
skira in framfér honom.

Om han kom pé dig med att titta pA honom medan han
trinade pd det gym han dgde i Farmingdale — det 6kinda
Mr America’s - kunde du rikna med att vakna blédande pd
trottoaren en stund senare. Han var halvgalen av androgener
och histsteroider och hade fitt for sig att han blev bestulen
pa kraft om ndgon tittade pa honom, kraft han behovde for
att klara 900 kilo i benpress. (...)

For egen del lingtade Michalik bara efter tva saker numera.
Han ville g& upp pé scen pd BeaconTheater den 15 november
1986, pa de profes-sionella kroppsbyggarnas gala Night of
Champions, och vinda upp och ner pa stillet med sina 120
kilo nakna, svillande — nistan krympplastade — muskler.
Och sedan, Gud hjilpe honom, ville han dé. Precis dir,
infor 6gonen pd alla och i fotoblixtarnas sken, ville han falla
ner déd, stor och tung, 39 4r gammal, och limna ett prake-
fulle hk efter sig.

Ni forstdr, smirtan hade blivit helt outhirdlig. Efter act ha
vrike i sig steroider i tio 4r hade hans leder forvandlats till
manetmassa och blod-trycket lag sa hdgt att han var tvun-
gen att ha bomull i nésan for att inte fa nisblod. Han hade
pissat blod i minader och det som kom ur honom numera
var brunt, ren protoplasma som hans blodéverfyllda lever
inte formadde bryta ner. Nir han kom hem frin gymmet pa
kvillen hade han kramp i hela kroppen. Hans dttadrige son,
Steve junior, fick ligga is pd huvudet pa honom for att for-
soka kapa de virsta tio procenten av hans stindiga migrin.
— Jag visste att det var slut med mig. Vartenda organ i krop-



pen var sabbat, testiklarna hade krympt och
var sma som jordnétter. Det var bara frigan
om vilket organ som skulle springas forst,
siger Michalik.

— Vi (kroppsbyggarproffsen) hade varit
langt dver grinsen i dratal och pldtsligt var
det som om alla rikningar skulle betalas
samtidigt. (...)

Michalik visste naturligtvis att det var
levern. Han m3 ha varit vardslés, men
oinformerad var han knappast. Faktum

var att han visste sd mycket om steroider
att han hade skrivit en handbok om hur de
skulle anvindas och diskuterat deras verkan
med nagra likare i en debatt i TV-program-
met Today. Precis som dopningsguruerna i
sddra Kalifornien var Michalik en sjilvlird
hixmistare med den egna kroppen som
laboratorium. Frin elva 4rs dlder hade han
slukat allt han kom &ver om biokemi och
varit besatt av att ta reda pé vad som fir en
minniska att bli stor. Som tonaring gick
han omkring pd gatorna i Brooklyn, knack-
ade pa hos olika likare och bénfoll dem

act upplysa honom om hur proteinsyntesen
gér dll. Flera &r senare letade han igenom
Physicians’ Desk Reference (amerikanska
Fass) frin parm till pirm, inte pd jake efter
steroider utan efter andra likemedel for
vilka muskeltillvixt var en sekundir effekt.
Att anvinda steroider var ett sitt att leka
Gud, att skriva om den egna DNA-koden.
Det visste Michalik. Han hade varit mager

nir han vixte upp och han hade hatat

sig sjilv ner pa cellniva. Enligt Michalik
brukade hans far, ett despotiske fyllo med
enorma underarmar, sla honom med vad
som helst som rikade finnas till hands. En
ging tryckte han for skojs skull ner sonens
ansikte i en tallrik med potatismos.

— Jag var liten och klen och min bror An-
thony var stor och smidig. Farsan stack inte
under stol med att han ilskade honom och
hatade mig, minns Michalik.

— S& fort jag kom hem frén skolan satte

han igdng med sitt: »Din virdeldsa lilla
skitunge, vad gor du hemma sa hir tidigt?«
Han gillade allra mest att plaga mig genom
att siga att han tinkte sitta mig pa ett hem.
Vi kunde vara ute och kéra nigonstans i
Brooklyn och komma férbi ett hus med
jarngaller for fonstren. D4 stannade han
bilen och sa till mig: »Stig ur. Det dr det
hir hemmet som vi tinker sitta dig pd.« Jag
stod dir och snyftade pa trottoaren - jag
var kanske atta eller nio ar — och efter en
stund lit han mig hoppa in i bilen igen. Nir
han kérde vidare skrattade han it sitt lilla
skimt.

Under hela barndomen var Michalik ridd-
hagsen och utan vinner — till och med hans
bror drog sig for att bli sedd med honom.
Han flydde cill serietidningar och filmer
med kroppsbyggaren Steve Reeves, och

han brann av lingtan efter att bli jattelik
och osirbar. Nir han var 17 stidade han
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toaletter péd ettVicTanny-gym, bara for att fa
vara nira den forsta generationen jirnjit-
tar — bland andra Eddie Julian! och Leroy
Colbert. Nir han var 20 och stationerad
pa en flygbas i Sydostasien, struntade han i
krypskyttarna och den nistan 50-gradiga
viarmen och trinade biankpress med ett
slaggbetongblock i en 6ppen glinta. Till
flygvapnets psykolog uppgav han att han
inte kunde bli skjuten efter-som det var
hans 6de att bli Mr America. Vid 34 irs
alder, manga ar efter att han hade glomt
var han gjort av alla pokaler, kravlade han
sig fortfarande ur singen klockan tva pa
natten for att inta dygnets dttonde maltid
eftersom han fortfarande inte var tillrick-
ligt stor. Det fattades alltid ndgra undfly-
ende centimeter, just det dir sista kilot som
han behévde for act viga ta av sig skjortan
pa stranden — han fruktade att alla skulle
skratta 4t honom annars.

Alltsa tog hin, forstas, steroider. Sidana har
funnits atminstone sedan mitten av 1930-
talet, dd Rider ldt dela ut dem il ligistema
i SS for att gora dem mer blodtorstiga. P4
50-talet gav dststatslinderna steroider till
skolbarn och skapade en generation av bio-
tekniskt fram-stillda idrottsutdvare. Och

i slutet av 60-talet kom anabola steroider
till Kaliforniens strinder, i och med att de
amerikanska likemedelsforetagen upptickte
att det fanns en jittemarknad bestiende av
ungdomar som var redo att stoppa i sig vad
som helst for att fi dubbelt sa stora brost-
muskler och kunna ha dubbelt s kul.
Sedan méinga ar vet man ganska vil hur
anabola steroider fungerar. De olika medlen
ir syntetiska varianter av det manliga
kénshormonet testosteron. De kommer ut

i blodet som kemiska budbirare och fister
sig vid muskelceller. Nir de vil har anslutit
sig till cellerna éverlimnar de sitt tvifaldiga

budskap: vix och cka uthalligheten.

Den forsta uppgiften utfér steroiderna
genom att oka framstillningen av protein.
Om man stoppar i sig tillrickliga mangder
steroider forvandlar de kroppen till en sorts
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fusionsmotor som omvandlar allt, dven fett,
till massa och energi. En kemisk kroppsbyg-
gare kan ligga pa sig 22-23 kilo muskler

pa sex médnader, eftersom det mesta av de
6.000 till 1 0.000 kalorier han stoppar i sig
varje dag upptas i kroppen i stillet for att
utsondras.

Den andra uppgiften — att forbdctra uthal-
ligheten — uppnds genom att steroiderna
stimulerar framstillningen av en molekyl
som kallas fosfokreatin. Det ir i grund och
botten en hydraulisk vitska for musk-ler
som gor att de kan arbeta mer 4n bara nigra
sekunder. Ju mer fosfo-kreatin man har i
tanken, desto mer kraft kan man alstra.
Olympiska tyngdlyftare och defensive
linemen i amerikansk fotboll har enorma
forrad av fosfokreatin, vilket delvis utan
tvivel har en genetisk forklaring. Det mesta
kommer emellertid frin medlet Anadrol, en
populir steroid som intas oralt och gor dig
stor, stark och vildsam — inte nédvindigtvis
i den ordningen.

Under elva ars tid hade Michalik stoppat i
sig forfirliga mingder Anadrol. Om hans
kompisar tog tva 50-milligramstabletter

om dagen tog han fyra. Sex veckor senare
nir effekten bérjade plana ut, héjde han
insatsen till 4tta. Samma sak med Dianabol,
en annan brutal steroid. Dir det en ging
hade rickt med ett piller om fem milligram,
slukade han snart tio eller tolv om dagen,



tillsammans med Anadroltabletterna.
Haken var hans immunfrsvar, som envist
fortsatte med sin uppgift genom att neutra-
lisera giftema med antikroppar och se till
att receptorema pa muskelcellerna slutade
fungera. Men det gjorde ingenting. Micha-
lik 6kade bara dosen och korde helt enkelt
over sitt immunforsvar, samtidigt som han
forvirrade det ytterligare genom att dver-
svimma kroppen med andra droger.

Han var naturligtvis hela tiden medveten
om vilken skada han dsamkade sig. Han
visste till exempel att Anadrol, precis som
alla orala steroider, var rent djivulsk for
levern. Det var en alkylerad molekyl med
kort kolkedja som méste brytas ner inom
24 timmar. Det satte enorm press pd hans
lever, som hade tusentals andra kemiska
transak-tioner att ta hand om varje dag.
Inte minst méste den bearbeta avfallet frin
de 22-23 kilo nya muskler han lagt pa sig.
Physician’s Desk Reference varnar for att
ocksd mycket sma mingder Anadrol kan
vara giftiga for levern, dven hos patienter
som bara tar det under nigra manader mot

blodbrist.

»WARNING: KAN ORSAKA PEUOSIS HEPATIS.
ETTTILLSTAND DAR LEVERVAVNAD ERSATTS
AV BLODFYLLDA CYSTOR SOM OFTA GER
SVIKTANDE LEVERFUNKTION ... UPPTACKS
OFTA INTE FORRAN LIVSHOTANDE LEVER-
STORNINGAR INTRADER ELLER INRE BLOD-
NINGAR BRYTER UT I BUKEN ... LIVSHOTAN-
DE MALIGNA LEVERTUMORER HAR OCKSA
RAPPORTERATS.

Hur dédligt Anadrol 4n var, s var det rena
barnmaten jimfért med en del andra saker

som Michalik stoppade i sig. P4 kroppsbyg-
garnas svarta marknad, dir de mest hipn-
adsvickande varor alltjimt finns till salu,
képte Michalik och en del av hans kompisar
skallar fran déda apor. De brét upp dem
med bara hinderna och drack den hormon-
rika vitska som rann ut ur hypotalamus.
De fyllde jdttelika injektionssprutor med
ett franskt kosttillskott som heter Triacana,
tog sikte pa den svaritkomliga skoldkédr-
teln och injicerade vitskan rakt in i haken.
Fére triningen tog de s mycket Ritalin

for att peppa upp sig att en av Michaliks
triningskamrater, en fore detta Mr Eastern
USA, rusade ut ur styrketriningslokalen
fullt 6vertygad om att han kunde stanna en
bil med sina blotta hinder. Han stillde sig
i omkérningsfilen pd Hempstead Turnpike
med fotterna axelbrett isir och tog spjirn
for att klara kollisionen - och blev éverkord
som en hund av en Buick Skylark. Svira
ben- och armbrott blev resultatet.

»Mitt kole-
storolviirde lag pii
over 400, blodtrycket var
240/110 - men Gud, vilket
vackert lik jag var. Ingen
hade nagonsin sett nagon
som jag pa scen tidi-
gare.»

Varfor fortsatte Michalik att ta de hir
giftema, trots att han visste sd mycket om
dem? Dirfér att han, liksom hans kompi-
sar och tusentals andra kroppsbyggare och
amerikanska fotbollsspelare, efter hand
utvecklade ett allt starkare beroende av
steroider. Den amerikanska likarkiren ir
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for dgonblicket oense om huruvida anabola
steroider 4ir beroendeframkallande. Vi talar
nu om samma minniskor som efter aratal
av grundliga studier tillkinnagav att steroi-
der inte ger storre muskler. Kroppsbyggarna
skrattar fortfarande &t den grodan. Men
Michalik ir féga road,

- Forst pastdr de dir idioterna i Lika-
resillskapet att steroider inte funkar, vilket
alla som varit inne i ett gym vet ir skits-
nack. Sedan, tio &r senare, siger de att de
ar livsfarliga. Oj d&, sa nu har de plotsligt
blivit livsfarliga? Fan, det var ju som att

fi steroider godkinda av Likemedelsver-
ket. Kom igen nu, grabbar, de méste vara
nyttiga — Likaresillskapet siger ju att de
kommer att ta livet av en!

- Av nigon anledning, jag vet inte varfor,
lyckades jag undg3 att bli beroende férsta
gingen jag anvinde steroider, nir jag tri-
nade for Mr America 1972. Kanske berodde
det p4 att jag bara dopade mig under en
kort period och att jag aldrig tog sirskilt
mycket. For det mesta var det inte mer in
en spruta i hicken en ging i veckan hos en
likare i Roslyn. Jag fick aldrig veta vad det
var i den dir sprutan, men Gud sa galen jag
blev av det. Jag var en vinlig katolsk grabb
som alltid brukade g4 i kyrkan, och nu
bérjade jag plotsligt slipa ut folk ur restau-
rangbds och hota att sla ihjil dem for att
det inte fanns nagra lediga bord. Jag tog en
140-kilos sliper och kérde in i sidan pd en
killes pickup fér att jag trodde att han hade
forolimpat min fru. Jag var helt sjuk, ett
psykfall, jag tappade stindigt besinningen
— men sedan kom tivlingen och tack gode
Gud fér det. Jag vann och slutade med dop-
ningen, och pltsligt blev jag minsklig igen.
Jag drog mig tillbaka och dgnade mig helt
4t min fru som kompensation for det hel-
vete jag hade tvingat henne att g igenom,
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och jag svor att jag aldrig mer skulle gd nira
den dir skiten.

Men négra ir senare hiinde nigot som fick
honom att bérja igen, och den hir gingen
gick det inte att sluta.

— Jag hade képt ett stort hus a4t Thomasina i
Farmingdale. Jag hade fyllt det med vackra
saker och var lyckligare 4n jag nigonsin
varit i hela mitt liv. Men s4 en dag fick jag
veta att hon bedrog mig med en annan. Jag
blev totalt férkrossad, min sjil slets itu. Det
hade tagit mig s& manga ar att dntligen fa
kinna mig som en man, att komma &ver
allt det som min far hade gjort mot mig...
och sa kommer hon och skir ut hjirtat ur
bréstet pa mig.

»De viinner
han alltjamt hade
kvar papekade att hans
héick borjade bli rund och
kvinnlig och pikade honom
for hans nya siitt att ga,
med sexigt svingande
hofter.«

Michalik 4tervinde till styrketriningsloka-
len, dir han alltid hade 18st sina problem.
Han bérjade triffa en person som vi kan
kalla dr X, en likare som tillhérde den
inre kretsen i kroppsbyggarnas subkultur.
Dr X hade férsett kroppsbyggare med alla



mojliga slags steroider i utbyte mot sexuella
janster, Michalik bad honom om en bunt
recept men gjorde klart att han inte kunde
sté till tjinst sexuellt, till likarens stora
besvikelse. De enades emellertid om en
kompromiss som bada var néjda med. Som
fore detta mistare blev Michalik stindigt
tillfragad om rad av unga forhoppningsfulla
kroppsbyggare, och nu vidare-befordrade
han snabbt nigra av dem till dr X 6mma
omsorger.

- Forr eller senare skulle de ind3 fatta att
vigen till titeln gick via doktor X mottag-
ning, siger Michalik och rycker pd axlama.
- Ingen pé 6stkusten kunde nd upp till
tivlingsstorlek om de inte la upp sig for
honom - sivida man inte hade en pappa
som jobbade inom likemedelsindustrin.
Den kvillen nir doktor X forsokte forfora
mig forsta gdngen visade han mig bilder pa
fem tidigare mistare som han pistod sig
ha haft sex med. Jag kollade upp det senare
och fann att det var sant. Visst ir profes-
sionell bodybuilding en trevlig bransch,
va? Dir finns fler hallickar och horor in

i Hollywood. Men det var ingenting som
Michalik brydde sig om. Inte heller brydde
han sig om ifall han blev galen eller bero-
ende av steroider.

-Jag gav blanka fan i om jag dog av dopnin-
gen. Det enda jag brydde mig om var att fa
tillbaka min kropp. Jag var nere i 68 kilo,

som var min naturliga vikt, och pd gym-

met visste ingen vem jag var. Stora killar
skrek 4t mig: »Flytta pa dig, din lilla skit,
den binken vill jag ha!« Tre manader senare
vigde jag 90 kilo och gjorde 180 i bank-
press. Samma killar kom fram till mig igen.
»Ar inte du Steve Michalik? Nir kom du
hit?« »Jag har varit hir i tre minader, ditt
javla rovhil« svarade jag.

»Jag dr killen som du knuffade bort fran
binken dir borta, om du minns 2«

Efter tre manader var han hopplést bero-
ende av steroiderna. Han klarade inte att

g4 hemifrdn utan att »svilja tre tabletter
vilka som helst och injicera ytterligare nigot
medel«.

- Nir jag steg ur singen pa morgonen kinde
jag mig svag och illa-méende. Jag stapplade
omkring och mumlade: »Var 4r mina pil-

ler?« (...)

- En gang kérde jag pd Hempstead Turn-
pike pé vig till gymmet nir en kille i en
pickup gav mig fingret. Det rickte for att
jag skulle se rott. Jag jagade honom i 150 i
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min nya Corvette och gjorde en 360-gra-
ders sving framfor honom mitt i den livliga
trafiken. Jag hoppade ut, slet loss dorren
fran hans bil och krossade hans ansikte med
ett enda slag. Den andre killen i forarhyt-
ten, som inte hade gjort mig ndgot, hoppade
ut och borjade springa lings mittremsan for
att komma undan. Jag jagade honom till
fots och héll pa att banka skiten ur honom
nir tvé polisbilar stannade bredvid mig.
»Michalik, din jivla dére, stick hirifrin« sa
de. »Det hir ir fan sista gingen vi later dig
komma undan.«

Ryktet spreds snabbt att man skulle und-
vika Michahk till varje pris. Det gillde i 4n
hogre grad for det helvilda gym som han
oppnade och dir det enda man inte gjorde
var att hinga upp en skylt med texten STE-
ROIDER TILL SALU. Det satt affischer pd
viggarna som utropade OKA DOSEN! och
det fanns bilder p4 stora injektionssprutor i
stallet for pa kroppsbyggarstjimor.

Vad betriffar klientelet sa lutade det ordent-
ligt &t det gravt sinnes-rubbade héllet. Dir
fanns en 2,13 ling steroidmissbrukare som
stam-pade omkring i lokalen och muttrade:
»Jag ska doda er allihop, jag ska slita ut tar-
marna pa er och kika upp dem.« Dir fanns
en yrkesmérdare frin maffian som kom i
limousine varenda dag och limnade ifran
sig sina automatvapen i dorren. Dir fanns
herpetologen som anlinde med en pyto-
norm lindad om kroppen och en havsskéld-
padda i koppel. Dir fanns en fore detta Mr

America som blev s4 ifran sig nir hans hund
dog att han lit stoppa upp den och slipade
runt den pa gymmet fran triningsstation
till triningsstation.

- Varenda tokskalle och dire inom 50
mils omkrets trinade hos mig. P4 kvil-
larna hingde det en massa drigg utanfor
triningslokalen. De drack proteindrinkar
och viftade med motorcykelkedjor - och
varenda en av dem var ridd f6r mig. Det var
enda sittet att hilla ordning pd dem. Hur
galna de dn var sd visste de att jag var dnnu
galnare och att jag lika girna kunde slé ihjil
dem som férnya deras medlemskort, berit-
tar Michalik.

Om det liter som ett tvivelaktigt sitt att
gora affirer p4, sd betink atc Michalik, ett
ar efter 6ppnandet, var si framgangsrik att
han blev tvungen att flytta verksamheten
till en dubbelt s3 stor lokal. Men trots att
han tjinade mycket pengar och trots alla
svindlerier han dgnade sig &t — han salde
»Bananpaket, en verkningslés blandning
av ruttna bananer och dggpulver som sitt
»hemliga muskelrecept« f6r 25 dollar dosen,
han utgav sig for att vara veterinir for att
komma 6ver lador med minskligt tillvixt-
hormon till grossistpris for sina »kliniska
experiment« — s3 sig de skenande piller-
rikningarna till att han fortfarande stod pa
ruinens brant.

Den federala polisen hade bérjat slé till mot
steroidhandeln och stingde de pillertril-
lande apotek dir Michalik hade [6st in sina
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recept. Dessutom holl efterfrigan pa de
riktigt hogoktaniga preparaten — Hexalone,
Bolasterone... - pa att gd igenom taket i hela
landet, vilket innebar att Michalik precis
som alla andra blev tvungen att bestilla

per telefon och punga ut med astronomiska
summor for sitt manatliga paket frdn Los
Angeles.

Michalik var stindigt pank och lyckades
inte heller sirskilt bra i Grand Prix-galorna
—»i bérjan brukade jag komma trea eller
fyra, men framemot 1983 var jag nere pa
typ elfte, tolfte plats« — och han bérjade

nu sacka ihop savil kinslomissigt som
fysiskt. Nir han kom hem frin gymmet

pa kvillen, illaméende och alldeles stum i
lemmarna, kunde han plétsligt bérja grica
utan forvarning. Avskuren fran alla, till och
med frin den stdndaktiga Thomasina som
till slut hade satt upp hinderna och slutat
bry sig om vad han gjorde med sig sjilv, satt
han ensam i ett mérkt rum, horde sina leder
tjuta och drémde om att ta livet av sig.

— Jag var forlorad, helt borta, och befann
mig i ett konstant tillstind av manligt PMS
- hormonerna fl6g omkring inom mig och
huméret &kte jojo. Jag ville bara fd slut pa
alltihop, f4 slut pa smirtan som jag sjilv
kinde och den som jag 4samkade andra.

— Jag menar, det dr klart att jag hade forsoke
sluta med drogerna, men varenda ging blev
det bara virre. Depressionerna blev djupare
och begiret var otroligt starkt. De sista aren
var jag virre in nagon crackmissbrukare.
Trots att jag var si vansinnig skulle jag ha
kunnat mérda for att 3 fortsitta, for att fa
ligga vantarna pé nista forsindelse med
Deca eller Maxibolin.
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Hans kropp héll slutligen pé att kapitulera
for alla ackumulerade gifter. Vid det hir
laget, 1983, blédde det verallt pd honom:
i tandkottet, njurarna, tjocktarmen och
bihiloma. Han bérjade fa huvudvirk som
var sd genomtringande och envis att han
utvecklade separata beroenden av virktab-
lettema Percodan och Demerol. Och det
virsta av allt (enligt Michaliks sitt att se)
var att hans muskler plétsligt hade blivit
mjuka. Oavsett hur hart han trinade eller
vad han pumpade i dem sé férlorade de sin
glinsande, osmotiska hdrdhet och bérjade
hinga i pasar likt firgen pa billiga vitmala-

de dick.

»Det var tva
ar sedan han ens
haft tillstymmelse till
erektion. Faktum var att
hans humér var sa oberiik-
neligt att hans fru lit lagga
in honom pa ett darhus
pii Long Island under
en period.«

Hans tva sista dr pa touren blev en enda
ling mardrém. Vid en gala iToronto f5ll
han ihop och var nira att d6, d4 han kol-
lapsade pd scenen med kramp frn topp till
td. De skandaliserade arrangorerna slipade
honom av scenen i fotterna. Efter att hans
kolesterolvirde nitt 500 gjorde han 1985
ett fortvivlat forsok att sluta med steroider
en ging for alla. Emellertid sjonk testoste-
ronhalten i hans kropp kraftigt och vid en
spermierikning hade han noll spermier.
Samtidigt forvandlades hans brostmuskler
till mjuka, degiga brost av allt 8strogen som
hade ackumulerats i kroppen under 4ren.



De vinner han alltjimt hade kvar pipekade
act hans hick borjade bli rund och kvinnlig
och pikade honom f6r hans nya sitt att g3,
med sexigt svingande hofter.

Han sprang runt till den ena endokrinolo-
gen efter den andra och tiggde om att de
skulle ge honom nagot som skulle vinda
utvecklingen. Varenda en av likarna pekade
pa Michaliks levervirden och visade
honom p4 dérren. Nir han gick dirifrin
hade han en tydlig kinsla av att de skrat-
tade it honom.

Efter att ha vigt alternativen mot varandra
— att leva ett trist, urvattnat liv utan steroi-
der eller att d6 som en machoman med en
stor smill — valde Michalik utan att tveka
det sistnimnda. Han packade en viska, tog
sitt viktbilte och satte sig pa ett plan till
LA. Han stannade nio ménader i staden dir
alla kemiskt uppbyggda hingstar trinade.
Inte lingt fran stan arbetade en liga bestd-
ende av fore likarstuderande med att till-
verka droger som var s nya att de knappt
hade namn f6r dem 4n. Det var grejer som
kostade 250-300 dollar flaskan, men som
pumpade upp en som en tryckluftsslang
och sag till att man forblev sidan. Man
blev ocksa kraftigt illamaende, men det
hade inte Michalik tid att oroa sig for. Han
sprang bara ut pé toaletten och kriktes och
gick sedan tillbaka och kérde 30 set till.
Han tappade haret i stora tovor och pliga-
des av torrhosta som hirrérde frin levern.
Varenda led i hans kropp var inflammerad.
Till och med att ga gjorde olidligt ont. Men
pa natten nir han lig i singen och hade for

ont for att kunna sova, gladde han sig at att
att han intligen skulle vara déd snart och
att det skulle beh6vas atta man for att bira
hans kista.

Han kom tillbaka till New York hésten
1986, pa vingliga ben men med enorm, gyl-
lenbrun kropp. Hela tiden hade han siktat
pa att Night of Champions skulle bli hans
svanesing - den skulle arrangeras pd Beacon
Theater i november och var kroppsbyggar-
nas egen Oscarsgala. Alla skulle vara dir,
alla sgjarnor och experter.

Myten om Michalik skulle befistas om

han kunde upptrida dir en sista ging. Han
tinkte resa sig upp ur en kista till tonerna
av Elton Johns Funeral for a friend. Det
som verkligen skulle hjilpa honom vore for-
stds om han kunde falla d8d ner pé scenen,
men det var for mycket att viga hoppas pa.
Det enda som riknades i slutindan var att
han fick limna scenen till ljudet av 2 500
dskddare som skrek ut sitt bifall. Jublet
skulle en gang for alla drinka hans farsas
forutsigelse om att det aldrig skulle bli
nagot av honom.

Sedan vaknade han klockan fyra pa natten
tvd veckor fore galan med en brinnande
smirta i levern, och dirmed var det slut
med den saken.

Michalik svivade lyckligt omkring pa
morfin och Nembutol i 72 timmar, och han
drémde att han var dod. Hans fantastiska
tur holl emellertid i sig dven under dessa
tre dygn. De jittelika cystorna i levern
stabiliserades och bérjade krympa, dven
om de hade gropt ur levern till den grad att
det knappt fanns nagot kvar av den. Utan
transplantation skulle det dréja manader
innan han ens kunde sitta upp och inta
foda. Kroppsbyggarkamiren var hur som
helst 6ver.

Nir Michalik vaknade pa intensiven var
han otréstlig. Inte nog med att han of6r-
klarligt nog levde, hans vackra kropp héll
dessutom p3 att 18sas upp och forsvinna.
Utan steroider och de dryga tva kilo kyck-

Antidoping antologi | Rekorder og medaljer - praestation eller kemi | Piller byggde denna krop






ling som han at varje dag brots musklerna
ner och strémmade ut i blodet som avfill-
sprodukeer. P4 tre veckor gick han ner éver
45 kilo. Han bokstavligen pissade ner sig
till 67 kilo efter att stadigt ha legat pa 115.
Férutsigbart nog bérjade han fa problem
med njurarna. De funge-rade bara till 60
procent, sedan 40, sedan 20. Fran att ha
haft svart hir blev han grahérig, och huden
hingde i pdsar p honom. Hans far kom in
och meddelade med sedvanlig taktfullhet

att han sig ut som en 85-drig gubbe.

Under det fatal timmar varje dag dd Mi-
chalik var klar i huvudet grit han utan att
kunna behirska sig. Av det mest osannolika
ramaterial — daliga gener, liten benstomme
och ett grundligt forodmjukat ego — hade
han skapat detta ytterst mirkliga fenomen,
en kropp som ingen mindre in Arnold
Schwarzenegger en ging hade hyllat som
virldens frimsta. Nu var han sa svag att
han inte ens orkade lyfta huvudet frin
kudden. Han lag overksam i manader och
tyckte att han var en illust-ration till sin

pappas spadom.

- Jag var precis som Lyle Alzado (stjirna i
amerikansk fotboll som dog i cancer, 42
ir gammal. Offsides anm.), en skolkompis
frin high school i Brooklyn: svag och ned-
bruten och tvungen att forlita mig pa min

fru for act hilla mig vid liv. Hon kom varje
dag och gav mig mat som jag sog i mig med
sugror, och hon snodde den jittehdg med
piller som jag hade sparat for att kunna ta
livet av mig. Som tack for att hon fortfaran-
de stillde upp efter allt som hint salde jag
gymmet och gav pengarna till henne. Jag
ville inte ha dem, jag ville inte ha nigon-
ting. Jag ville bara ligga i singen och vara
ensam och olycklig. Jag var s& deprimerad
att jag knappt kunde rora kikmusklema for
att prata, siger Michalik.

Till slut, viren 1988, hade han iterhim-
tat sig s& pass att han kunde kravla sig ur
singen korta stunder. Besatt av ett plots-
ligt begir att gottgdra sina synder ringde
Michalik upp varenda promotor han kinde
och bénfsll dem att lita honom gé upp

pa scen i sitt nuvarande tillstind och ge

en dramatisk skildring av hur steroiderna
hade lonat honom. Férvdnansvirt nog gick
flera av dem med pé det. De slippte fram
Michalik, en benhég i svart skjorta, och lit
honom forvandla stillet till en kyrkogard i
do minuter.

- Alla tjugoaringama stirrade pd mig med
dppen mun nir jag tog micken och sa: »Du
tror kanske inte att det hir kan hinda dig,
tufling. Du tror att du vet mer om steroi-
der 4n jag. Men jag har skrivit en bok om
steroider, kompis, och de har dnda tagit kil

pa mig. Jag dr 40 4r gammal och helt slut.
Dod.«

Den fore detta proselyten for steroider fann
en viss bister tillfreds-stillelse i att sprida
evangeliet mot dem. Han slidpade sig runt
till high schools och kinda dopningsgym,
och anvinde sig sjilv som ett vand-rande,
varnande exempel. Men dven om det arbetet
kanske gjorde hans sjil gott s astadkom det
inte ett jikla dyft for hans kropp. Lever-
cystorna hade krympt och var nu stora som
golfbollar, men mindre blev de inte. De
tirde pd honom och tvingade honom att dta
som en mus. Han livnirde sig pA mjél och
hénssoppa. Hans hormoner var vansinnigt
tillrorda — ett blodprov visade att han hade
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samma testosteronhalt som en tolvérig flic-
ka — och det var tva ir sedan han ens hade
haft tillstym-melse till erektion. Faktum var
att hans humér var s oberikneligt att hans
fru lit ligga in honom pé ett darhus pa
Long Island under en period.

— Jag var inte galen, men jag visste inte vad
jag skulle ta mig till annars. Jag bara satt
dir hela dagarna, alldeles fortird av sjilvhat
och frigade mig varfor jag hade gjort det
ena eller det andra. Jag menar, jag hade
aldrig haft ndgon sirskilt bra relation till
mig sjilv ens nir jag var jittelik, men nu
héll jag pa: »Du ir svag! Du ir liten! Du ir
korkad!« Och vad fan kunde jag svara pa de
tankarna? Det enda hos mig sjilv som jag
nigonsin hade satt virde pd var min kropp
och den hade jag systematiske sett till act
kvadda totalt. Mitt liv var outhirdligt, siger
Michalik.

I det liaget grep 6det in och gav Michalik en
jttechans. Nistan pa andra sidan jorden
fick en australisk rugbyspelare vid namn Joe
Reesh hora talas om Michaliks beligenhet
och ringde upp honom for att beritta om
ett nytt, kraftfullt avgiftningsprogram. Det
var en brutal och médosam kur: en timmes
16pning och sedan fem timmar pa raken i
82-gradig bastu. Programmet skulle foljas

i minst 21 dagar, men det drev ofelbart ut
giftema ur fettcellerna, dir de annars skulle
sitta kvar i kristalliserad form under resten
av livet.

Michalik var fullstindigt desperat och
gjorde ett forsdk. Han klarade knappt av

att jogga runt kvarteret den forsta dagen,
men i bastun bérjade alltihop komma ut: en
tjockflytande, gron massa sipprade fram ur
ogonen och nisborrarna. Vid slutet av forsta
veckan, siger han, kunde han springa tre
kilometer. Vid slutet av andra veckan hade
det graa haret blivit svart igen - det intygar
hans fru. Och nir han klev ut ur bastun
den tjugotredje och sista dagen var huden
skir och dtsmitande som pa en tonaring.
Prover pa levern och njurarna bekriftade
det fullkomligt osannolika: han var fulle
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frisk igen.

— Allt kom tillbaka: mitt sinne for humor,
min livslust - ja, vad fan, min lust helt
enkelt. GI6m inte att det var nistan tre ar
sedan jag hade fitt upp den - jag hade mas-
sor att ta igen. Men det allra bista var det
som inte fanns kvar lingre. Det var som om
allt det biokemiska hat som jag gétt och bu-
rit pd under tolv rs tid hade runnit ur mig
tillsammans med den dir grona geggan. Jag
fick ett 6vervildigande behov av att triffa
folk igen, sirskilt min son Stevie. Jag hade
s& ofantligt mycket att gottgdéra honom

for och jag dlskade varje minut av det. Jag
blir helt knickt nir jag tinker pa att jag ldt
mig bli sa sjuk att jag var beredd att d6 och
limna honom, siger Michalik.

Han gick till sin fru och berittade att han
tinkte atervinda till kroppsbyggandet. Det
var hans liv, hans konstform, han kunde
inte lata bli — fast den hir gingen, lovade
han dyrt och heligt, skulle han hilla sig
ren. Hon férstod honom, eller forsokte i alla
fall gora det, men sa att hon inte orkade gd
igenom alltsammans en ging till: malti-
derna klockan tva pa natten, veckoriknin-
garna pd 500 dollar frin mataffiren. De
skildes som vinner och Michalik itervinde
till gymmet, ivrig och mdlmedveten som en
munk. Under de senaste tva aren har han
lagt pd sig 27 kilo. Han viger 103 kilo och
ser kompakt och kraftfull ut, men han ser
nykeert pé tillvaron.

— Nufortiden finns det nittonaringar som
viger in p& 120 kilo, siger han och skakar
pa huvudet.

— Det syntetiska minskliga tillvixthormo-
net har skapat en ny art pd fem 4r. Snart
kommer folk att viiga 135 kilo och ha 58-
centimeters halsar som ir nistan lika stora
som deras midjor.

— Men &ver hela landet kommer unga killar
att do av dopningen, eller fi diabetes efter-
som de brinner sonder sin bukspottskértel.
Jag struntar i vad de dir svinen i Kalifor-
nien siger, det finns inget sidant som »bra«
droger. Det finns bara déliga droger och
sjuka jivlar som siljer dem.



WADA's
forbudte liste

1. Stoffer og metoder forbudt i
konkurrence

Stoffer

e S1. Stimulerende stoffer (fx amfetamin, kokain og efedrin)
e S2. Narkotika

* S3. Cannabinoder (fx marihuana og hash)
¢ S4. Anabole stoffer

* S5. Peptidhormoner (fx EPO, vaksthormon og insulin)

* S6. Beta-2-agonister (astmastoffer)

¢ S7. Stoffer med anti-gstrogen virkning

* S8. Sloringsstoffer

¢ S9. Glukokortikosteroider

Metoder
* M1. Foregelse af ilttransporten

* M2. Farmakologisk, kemisk og fysisk manipulation
* M3. Gendoping

3. Stoffer forbudt i
visse sportsgrene

Stoffer
e P1. Alkohol

e P2. Beta-blokkere
¢ P3. Diuretika
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2. Stoffer og metoder forbudt i
og uden for konkurrence

Stoffer
¢ S4. Anabole stoffer

* S5. Peptidhormoner (fx EPO, vaksthormon og insulin)
* S6. Beta-2-agonister (astmastoffer)

* S7. Stoffer med anti-gstrogen virkning

* S8. Sloringsstoffer

Metoder
* M1. Foregelse af ilttransporten

* M2. Farmakologisk, kemisk og fysisk manipulation
* M3. Gendoping

4. Specificerede stoffer

Stoffer som kan resultere i en utilsigtet

dopingovertredelse, idet de findes i en reekke
almindelige medicinske produkter og ikke har
nogen videre prastationsfremmende virkning,

Ved overtraedelser med disse stoffer gelder en
reduceret strafferamme, hvis idretsudeveren
kan dokumentere, at stoffet ikke blev brugt
med henblik pé prastationsforbedring.
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Samband mellan anahola steroider och
valdshandlingar

Af Ann-Marie Dock, Pressmeddelande 990601 fran Karolinska Insti-

tutet:

Det finns ett troligt samband mellan bruk av anabola steroider och olika typer av
véldshandlingar. Det visar en doktorsavhandling av rittsmedicinaren Ingemar Thiblin,
som nyligen lades fram vid rittsmedicinska enheten pd Karolinska Institutet.

Ingemar Thiblin har studerat 48 min, som alla anvint sig av anabola androgena steroider (AAS).

Killmaterialet har utgjorts av polisutredningar, domar, rictspsykiatriska utredningar, sjukhusjournaler
och obduktionsprotokoll. Thiblin visar pa ett samband mellan olika valdsyttringar och sirskilda beteen-
deférindringar, som i sin tur kunde kopplas till olika faser av steroidanvindningen.

— Lang tids anvindande och pagaende bruk var associerat med snabba humérsvingningar och impulsiv ag-

gressivitet, okontrollerade vredesutbrott med vald mot andra, inklusive mord och omfattande skadeggrelse.

Ocks3 sd kallade impulsiva sjalvmord férekom, siger Ingemar Thiblin.

Bland dem som bérjat anvinda steroider noterades férst positiva effekter med dkad energi, kat sjilvfor-
troende och okad sexualdrift. Hos dem som slutat var bilden diremot den motsatta, de var ofta depressiva
med dngest, higlshet och diligt sjilvfortroende. I denna fas férekom avrittningsliknande mord, som

tillsynes var utlosta av att steroidanvindaren kint sig fornedrad. Dessutom forekom planerade sjilvmord.

Studier av AAS effekter pa transmittorsystemen i hjirnan visade pd 6kad aktivitet i s& kallade dopa-
minerga och serotonerga system, som bl a reglerar motivation, humér och aggressivitet. Preparaten
paverkade ocksa ett annat system (det kolinerga) som har betydelse for reglering av aggressivt
beteende. Dessa effekter kan dtminstone delvis férklara de beteendeférindringar som var
kopplade till steroidanvindning. Avhandlingens titel: Anabolic androgenic steroids and
violence. A medicolegal and experimental study.

Det svenske forskningshospitals Karolinska Institutets hjemmeside:
www.info.ki.se/news/media_services/press_releases/1999/vio-

lence2_se.html
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Arbejdsopgaver

1. Hvordan har man il alle tider snyde? 6. Pasta-parties og slankning for indvejning
— diskuter doping i historisk perspektiv, til konkurrence er ikke doping, men er
med serlig veegt pa hvordan dopingen det snyd?
har udviklet sig og pd hvordan, I tror, — og kan/skal idretten fores “tilbage”?
doping vil udvikle sig. — og i sa fald til hvad?

2. Skriv samtlige praparater i din families 7. Diskuter de ultimative konsekvenser af
medicinskab pa en liste — og undersog den systematisk doping og pillemisbrug
ved hjelp af ADD’s preparatliste, hvilke som bidde "Heidi” og ”The Phantom”
der er problematiske i dopingsammen- udsettes for — fysisk, psykisk og socialt.
heng.

3. Diskuter hvilke elementer/faktorer/per-
soner, der har betydning for en elitepre-
station/rekord i f. eks. 100 meterlgb eller
vaegtloftning!

4. Velg en idratsgren og diskuter, hvilken
positiv eller negativ effekt forskellige
former for doping ville have for den
idretsudever, der ville maximere sin
prestation ad den vej!

§. Diskuter hvilke idretsgrene, der var mest
dopingproblematiske ved OL i 2004 — og
giv jeres bud pé hvorfor! Hvilke nationer
topper listen over dopingsyndere ved OL
i Athen?
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Ressourceliste
oq kildefortegnelse



Ressourceliste

www.doping.dk

Anti Doping Danmarks officielle hjem-
meside. Den centrale hjemmeside om
dopingproblematikken. Indeholder mange
spendende artikler, links, forslag til videre
arbejde, leksikon m.v. De mange links til
andre landes officielle antidoping hjemme-
sider (se fx www.antidoping.no) ger denne
hjemmeside til et fint udgangspunkt for
informationssggning. Der findes ogsa en
ganske omfattende litteraturliste, som kan
inspirere i det videre arbejde.

www.motion-online.dk

Hjemmeside drevet af eksperter indenfor
omradet motion, ernering m.v. Dekker em-
nerne doping og kosttilskud flot med mange
interessante artikler skrevet af eksperter.
Ogsi de nyeste ting er med.

www.wada-ama.org

World Anti-Doping Agency. Den officielle
hjemmeside for den internationale antido-
ping organisation. Meget materiale pd
engelsk, fransk, spansk og portugisisk.

www.kulturministeriet.dk
Kulturministeriet er ogséd idrettens mini-
sterium. Derfor er ministeriet ansvarlig for
bl.a. arbejdet med antidoping i Danmark.
Mange links til forskellige politiske initiati-
ver indenfor omradet.

www.dif.dk

Dansk Idrats-Forbunds officielle hjemme-
side med link til alle specialforbund under
DIF.

@ Antidoping antologi | Ressourceliste

www.olympic.org

Den internationale olympiske organisation
(IOC) har mange informationer om doping
og antidoping arbejdet pd deres hjemme-
side. IOC er ansvarlige for gennemforelsen
af dopingkontroller i forbindelse med OL,
og var frem til 2003 ansvarlige for udarbej-
delsen af Dopinglisten.

WWW.UNesco.org
FN underorganisation med ansvar for bl.a.
doping. Hjemmesiden indeholder en del
materiale af politisk karakter. Materialet
kan findes ved at soge pa doping’ pd hjem-
mesiden.

www.ifo-forsk.dk/artikeloversigt.htm
Hjemmeside for Idretsforsk, som er en
idretsforskningsinstitution. Indeholder en
rekke debatartikler om idret, sport, kultur
— ogsd om doping.

www.dgi.dk

De Danske Gymnastik- og Idretsforenin-
ger. Masser af debat — ogsa vedrgrende
doping. Se under Service og valg DGI om
dopingkontrol/DGI om misbrug.

www.hioinfo.kvl.dk/litteraturforslag/do-
ping.htm

Hjemmeside for Den kongelige Veterinar
og Landbohgjskole. Adressen her henviser
til en meget fyldig litteraturliste vedrerende
doping.



Kildefortegnelse

Idealer til salg - krop og
identitet

Rasmus Damsgaard: "Jeg
savner den folelse af at vere
hardt pumpet, den folelse
nar folk ser en og tenker

— fuck, en stor mother-
fucker”, i: Beretning 2002,
Kulturministeriets udvalg
for idretsforskning

Eva Wulff Helge, "Den
gode form. Om trening og
spiseforstyrrelser”

Bragt i Focus - tidsskrift
for idraet, 1999 (abon-
nement kan tegnes pa tlf.

8648 3633)

Alice Riis Bach, "Mandlige
kropsidealer, motionsdo-
ping og spiseforstyrrelser”,

2004

Bertill Nordahl og Gideon
Zlotnik, "Indledning”, s.
11-20 i: De stakkels piger,
Kgbenhavn 2004

Michael Andersen, "Behov
for et opger med pillekul-
turen”

Artikel bragt i Politiken i
2002

Steen Beck, "Unge og
rusmidler”, 2004

(Faktatekst: Malene Jen-
sen, Kosttilskud - "Hard

kost”, fra Danske Gymna-
stik- & Idratsforeningers

hjemmeside 21. november
2002 (www.dgi.dk/redak-
tionen/dui/34-2002/kost.

asp)

Idrt og etik - konsekven-
ser af doping

B. Ibsen, T. Jessen, F. Mik-
kelsen, I. Kryger Pedersen,
H.E. Poulsen og B. Saltin:
"Doping i et historisk og
samfundsmeassigt perspek-
tiv”, s. 19-26 i: Doping

i Danmark, en hvidbog,
Kulturministeriet 1999

Pierre de Coubertin: "Den
moderne Olympismes filo-
sofiske grundlag”, Radio-
budskab fra Berlin 1935.

Inge Kryger Pedersen:
Voksende adgang til do-
pingmidler i befolkningen
— opleg til kvalitative un-
derspgelser pd gymnasium,
statistiske beregninger.
Bragt pd www.doping.dk
12002.

Verner Moller: ”Sportens
ind og vaesen”

Artikel bragt i Politiken
26. august 1998.

Morten Mplholm Hansen:
"Doping slgrer spendings-
momentet”

Artikel bragt i Politiken 31.
marts 2002

Sigmund Loland: "Do-
ping”, s. 58-63 i: Idrett og
etikk — en innfering, Oslo
2002.

Morten Mplholm Hansen
og Seren Bang: "Dyb euro-
paisk mistillid til sporten”
Oprindeligt tryke i DIF’s
blad Idratsliv 19/1998

(Faktatekst: Brian Holm,
Smerten Glaeden — Erin-
dringer fra et liv pa cykel,
Forlaget Hovedland, Hoj-
bjerg 2002, side 111-113

Inge Kryger Pedersen og
Lars Benjaminsen, Doping
i den danske befolkning

og i de danske idrets- og
motionsinstitutter, Sociolo-
gisk Rapportserie 5, 2002,
Kgbenhavns Universitet.
www.doping.dk/visArtikel.
asp?artikellD=943)

Idrt og Politik - magten,
demokratiet og kroppen
John Idorn: "Idrttens
stormagter i abenlys do-
pingpanik”

Artikel bragt i PULS, nr.
1, 1991

Rasmus Damsgaard:
"EPO-testen drejer sig ikke




om Hamburger”, Artikel
bragt i Politiken d. 30. maj
2004.

Steen Ankerdal: ”Olympisk
komité gar over gevind”,
Artikel brage i BT d. 11.
februar 2004.

Karl Christian Koch: "An-
kerdal gar over gevind”,
Artikel bragt i BT d. 14.
februar 2004.

(Faktatekster: Boom i
dopingmisbrug?, Kilde:
10C 2004.

Henning Eichberg; Doping
og Demokratiets krop fra
"Demokrati og krops-
lighed”, red. Henning
Eichberg, Finn Bygballe

og Seren Moller. Gerlev
Bavnehgjbanke 1999.

Rekorder og medaljer

- prastation eller kemi
Bengt Saltin: Hematokrit
— hvad er det?

Artikel bragt i PULS, nr.
2,2000

B. Ibsen, T. Jessen, F. Mik-

kelsen, I. Kryger Pedersen,
H.E. Poulsen og B. Saltin:
“Fremtidsscenarium”, s.
55-61 i: Doping i Dan-
mark, en hvidbog, Kultur-
ministeriet 1999

Kent Olsen, Heidi blev til
Andreas, Bragt i Morgen-
avisen Jyllandsposten 7.
maj 2003

Paul Solotaroff: "Piller byg-
gde denna kropp”.
Oprindelig offentliggjort i

The Village Voice (1991).

(Faktatekst: WADA's liste
fra www.doping.dk

Ann-Marie Dock: ”Sam-
band mellan anabola stero-
ider och valdshandlingar”,
Karolinska Institutets
hjemmeside: www.info.
ki.se/news/media_services/
press_releases/1999/vio-
lence2_se.html)

Anti Doping Danmark

vil gerne rette en stor tak
til alle forfattere og forlag
der har indvilliget i at
stille tekster til ridighed til
denne antologi.

Billeder

Alle fotografier er model-
fotos ved fotograf Anders
Hald (www.andershald.
com).
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